UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y ADMINISTRATIVAS
CARRERA DE GESTION TURISTICA Y HOTELERA

TITULO

“SABERES ANCESTRALES Y PATRIMONIO GASTRONOMICO DE
LA PARROQUIA LLOA, CANTON QUITO”

Trabajo de Titulacion para optar al titulo de Licenciada en Gestion Turistica y
Hotelera

Autora:
Vega Cujiguallpa Viviana Elizabeth

Tutor:
Mgs. Carlos Fernando Inga Aguagallo

Riobamba — Ecuador. 2021



DERECHOS DE AUTORIA

Yo, Viviana Elizabeth Vega Cujiguallpa, con cédula de ciudadania 175257074-5, autor(a)
del trabajo de investigacion titulado: “SABERES ANCESTRALES Y PATRIMONIO
GASTRONOMICO DE LA PARROQUIA LLOA, CANTON QUITO?”, certifico que
la produccion, ideas, opiniones, criterios, contenidos y conclusiones expuestas son de mi

exclusiva responsabilidad.

Asimismo, cedo a la Universidad Nacional de Chimborazo, en forma no exclusiva, los
derechos para su uso, comunicacion puablica, distribucion, divulgacion y/o reproduccion
total o parcial, por medio fisico o digital; en esta cesion se entiende que el cesionario no
podré obtener beneficios econdmicos. La posible reclamacion de terceros respecto de los
derechos de autor(a) de la obra referida, sera de mi entera responsabilidad; librando a la

Universidad Nacional de Chimborazo de posibles obligaciones.

En Riobamba, el 23 de septiembre del 2021.

Viviana Elizabeth Vega Cujiguallpa
C.1: 175257074-5



DICTAMEN FAVORABLE DEL TUTOR Y MIEMBROS DE
TRIBUNAL;

Quienes suscribimos, catedraticos designados Tutor y Miembros del Tribunal de Grado
para la evaluacién del trabajo de investigacion “SABERES ANCESTRALES Y
PATRIMONIO GASTRONOMICO DE LA PARROQUIA LLOA, CANTON
QUITO?”, presentado por Viviana Elizabeth Vega Cujiguallpa, con cédula de identidad
numero 175257074-5, certificamos que recomendamos la APROBACION de este con
fines de titulacion. Previamente se ha asesorado durante el desarrollo, revisado y evaluado
el trabajo de investigacion escrito y escuchada la sustentacion por parte de su autor; no
teniendo mas nada que observar.

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba el 23 de septiembre del
2021.

Mgs. Danilo Paul Quintana Puga C/ D

PRESIDENTE DEL TRIBUNAL DE

GRADO Firma
PhD. Silvia Marieta Aldaz Hernandez i M _
MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE — L. )
GRADO Firma

Mgs. Andrea Margarita Garrido Patrel
MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE
GRADO

Mgs. Carlos Fernando Inga Aguagallo

/@’i]«/ Uecw/

Viviana Elizabeth Vega Cujiguallpa
C.I: 175257074-5




CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL

Quienes suscribimos, catedraticos designados Miembros del Tribunal de Grado para la
evaluacién del trabajo de investigacion “SABERES ANCESTRALES Y
PATRIMONIO GASTRONOMICO DE LA PARROQUIA LLOA, CANT()N
QUITO” presentado por Viviana Elizabeth Vega Cujiguallpa, con cédula de identidad
nimero 1752570745, bajo la tutorfa de Mgs. Carlos Fernando Inga Aguagallo;
certificamos que recomendamos la APROBACION de este con fines de titulacion.
Previamente se ha evaluado el trabajo de investigacion y escuchada la sustentaciéon por
parte de su autor; no teniendo més nada que observar.

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba el 23 de septiembre del
2021.

Presidente del Tribunal de Grado
Mgs. Danilo Paul Quintana Puga

Miembro del Tribunal de Grado
PhD. Silvia Marieta Aldaz Hernandez

Miembro del Tribunal de Grado @m %2
Mgs. Andrea Margarita Garrido Patrel :




CERTIFICADO ANTIPLAGIO

DIRECCION ACADEMICA a SGC |

VICERRECTORADO ACADEMICO S25TEMA DF GESTION DE LA CALIDAD

UNACH-RGF-01-04-02.20

CERTIFICACION

Que, VEGA CUJIGUALLPA VIVIANA ELIZABETH con CC: 1752570745, estudiante de la
Carrera de GESTION TURISTICA Y HOTELERA, Facultad de CIENCIAS POLITICAS Y
ADMINISTRATIVAS; ha tfrabajado bajo mi tutoria el trabajo de investigacion titulado
“SABERES ANCESTRALES Y PATRIMONIO GASTRONOMICO DE LA PARROQUIA LLOA, CANTON
QUITO”, que corresponde al dominio cientifico DESARROLLO TERRITORIAL - PRODUCTIVO Y
HABITAT SUSTENTABLE PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA vy dlineado a la linea de
investigacion SERVICIOS PERSONALES (SERVICIOS DE ALIMENTACION), cumple con el 11%,
reportado en el sistema Anti plagio URKUND, porcentaje aceptado de acuerdo a la

reglamentacion institucional, por consiguiente autorizo continuar con el proceso.

Riobamba, 04 de Agosto de 2021

Plemado electebnicamente poe:
CARLOS FERNANDO
INGA AGUAGALLO

Mgs. Carlos Fernando Inga Aguagallo
TUTOR

Pagina 1de 1
Campus Norte Av. Antonio José de Sucre, Km 14 via a Guano Teléfonos: (593-3) 3730880 - Ext. 1255 - 2212



DEDICATORIA

Este trabajo lo dedico a mis padres Edgar y Fanny
quienes me han llenado de amor y valores, me han
brindado su apoyo incondicional y son mi ejemplo a
seguir; a mis hermanas Adri y Diana mis compafieras de
vida, gracias por estar a mi lado y ser las causantes de
mis multiples sonrisas; a Doris por llegar a mi vida y
convertirse en una hermana mas, por cuidar de mi y ser
mi complice de bromas y risas; sin mi familia nada de
esto seria posible y son mi motivacion para seguir
adelante.

A mis abuelitos Gonzalo y Anita, a mis tias Belén y
Mary por haber cuidado de mi en esta etapa, disfruté
mucho el poder compartir con ustedes, los amo. A mi
abuelita Adelita por ser ejemplo de que, con humildad y
esfuerzo podemos cumplir nuestros suefios.

A mis tias, tios, primos y demas familia que siempre
estuvieron al pendiente de mi y su apoyo constante fue

de gran ayuda para terminar esta etapa mas de mi vida.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios en primer lugar porque siempre ha
estado conmigo, me ha cuidado y guiado en cada
decision que he tomado y me permitié llegar hasta
este momento.

A mi familia por su apoyo y amor incondicional, por
ser mi motor para seguir adelante y ser mejor cada
dia, sin ustedes nada de esto valdria la pena.

A mis amigos por su afecto, risas, bromas, consejos,
desvelos, viajes y muchas cosas que hemos
compartido, ustedes hicieron mas llevadera esta etapa
de mi vida.

A los docentes de la Carrera de Gestidn Turistica y
Hotelera y a la Universidad Nacional de Chimborazo
por ser mi segundo hogar, por permitirme adquirir
conocimientos y formarme para ser una gran

profesional.



INDICE GENERAL

DERECHOS DE AUTORIA. ...ttt
DICTAMEN FAVORABLE DEL TUTOR Y MIEMBROS DEL TRIBUNAL...............
CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL ......ccccooiiiiieiiiiieeieee e
CERTIFICADO ANTIPLAGIO ....coiiiiiie ettt
DEDICATORIA ettt e ettt e e e s nbb e e e e e snbbe e e e s antaeaas
AGRADECIMIENTO ..ottt ettt et a e nntaeae e
RESUMEN ...ttt e et e e e e bt e e e s anb bt e e e s antaeeas
AB ST RA CT .ot e et e e ettt e et e e e e e b e e e e e bb e e e araea e e
INTRODUGCCION ....ooooiiieiseineicseesesseeesee e ssesse st et ssessesnees 16
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......cooooviviviiieeeeeeee e 17
1.1. Situacion ProbIEMALICA ........ccueiiiiiiie s 17
1.2. Formulacion del problemaL.............coouiiiiiii e 17
1.2.1. Problema General...........cccooiiiiiiiiii e 17
1.2.2. Problemas ESPECITICOS . .....uuiiiiiieiiiie et 18
1.3 JUSEIFICACION ...t 18
1.3.1. JUSEITICACION TEOTICA. ... ettt 18
1.3.2. JUSEITICACION PIACHICA ......ccuveieiiieiiecee e 18
1.3.3. Justificacion MetodolOgICa..........cccuveiiiie i 19
L4, ODJELIVOS. ....eiee et e e e e arra e 19
1.4.1. ODJELIVO GENEIAL .....ccviiieiiie et 19
1.4.2. ODjetivoS ESPECITICOS .....ciivvieiiiii ittt 19
L5, HIPOLESIS ...ttt et e e e e e e nraa e 19
1.5.1. HIPOLESIS GENEIAl ....cc.viiieiiie et 19
1.5.2. HipOtesis ESPECITICAS......cccvviiiiiei ittt 19
CAPITULO 1. MARCO TEORICO ....coouiiiiiiinieieisisieisiseeisesses e 20

2.1. Antecedentes de 1a INVESLIGACION ......ccvvveiviei i 20



2.2. Marco filoséfico o epistemoldgico de la iNvestigacion...........cccovevveriiieiieiienenn. 20

2.2.1. Epistemologia de Saberes ancestrales ...........cooviieiieiiiieiie e 20
2.2.2. Epistemologia de Patrimonio gastronOmMICO ...........cccereruerieiieeiieniieie e 21
R T S 1 o [ o [T A o PSR SPR 21
2.3.1. Estado del arte variable independiente: Saberes ancestrales ..............cccevvveennen. 21
2.3.2. Estado del arte variable dependiente: Patrimonio gastrondmico.................c....... 22
2.4, BASES TEOKICAS ....vveivveeitieeiiieeieesteestte et e et e st e et e et e e s e e st e e te e e aeeanaaentaeateeaneee e 22
2.4.1. Marco tedrico variable independiente: Saberes ancestrales .............ccccveeiienee. 22
2.4.2. Marco tedrico variable dependiente: Patrimonio gastron0mico ..............cc.cee.... 25
CAPITULO 11: METODOLOGIA .......coiiiiiiieieiceiee s 28
3.1. Tipo y disefio de la INVESTIGACION.........ccuiiiiiiiieiie e 28
3.1.1. TIipO d€ INVESTIGACION ....cuvviiniieiiiieiiie ettt 28
3.2. Diseflo de 1a INVESLIJACION ........cciiieeiiiie ettt enaee e 29
3.2.1. NO eXPEIIMENTAL.......eeiiiiieeiiie e sre e e e srae e e nneeas 29
3.2.2. Transeccional 0 transversal CauSal ............ccooieiiiiiiiiiie e 29
3.3. Enfoque de 1a INVESLIGACION........cvvieiiiee it 29
3.4.UNIdad d8 @NALISIS ......eeiveieiie it 29
3.5. PODIACION d& ESTUTIO. ... .eeeiieiiie e 30
3.5.1. Poblacidn variable independiente: Saberes ancestrales.............ccccceevivveeiiveeennnnn. 30
3.5.2. Poblacidn de la variable dependiente: Patrimonio gastrondmico ........................ 30
3.6. Variable Independiente — dependiente ...........cceeeiiieeiiie e i 32
3.6.1. Matriz de operacionaliZaCiOn...........c..cocuueeiiieeeiiee e 32
3.6.2. Matriz de CONSISTENCIA .....veeuvieiiiieiiii ettt 33
3.7. Técnicas e instrumentos de INVESLIgaCION ..........cocvvveeiiieeiiiee e 34
T 0 1= To! o o T PRSP 34
3. 7.2, INSEFUMEBNTOS. ...ttt ettt e e et e e e et a e e e e e annn e e e e 34

3.8. Validez de 10S INSTIUMEBNTOS. .. .ceeeee et 34



3.9. Confiabilidad de 10S INStIUMENTOS. .....cvvee et 35

CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION ......cooviimiiiininieinsiaseeeinseeseeeenns 37
4.1. Anélisis, interpretacion y discusion de resultados ..........ccccovvriirieninninniene s 37
4.2. Prueba de HIPOLESIS ........coiuiiiieieiie ettt 41
4.2.1. HIPOLESIS GENEIAL ... ..ottt 41
4.2.2. HIpOLeSIS €SPECITICA L ......eeiieiieie et 42
4.2.3. HIpOteSiS €SPECITICA 2 ......eeiieiieie e 43
4.2.4. HIpOteSiS €SPECITICA 3 .....veiiieiieie e 44
5. CONCLUSIONES ...ttt et e et e e et eae e 45
6. RECOMENDACIONES ...ttt e e ataee e 46
7. BIBLIOGRAFIA ..ottt 46
8. ANEXOS ... e e e s ara e e e 51
8.1. ANEXO 1. PrOPUEBSTA ......uviiiiiiiieeeieiiiiiiit ettt e e e e e e e s nbb e eae s 51
8.2. ANEXOS VARIOS ...t 62
8.2.1. ArDOI e PrOBIEMAS .........veveveeeececeee ettt 62
8.2.2. Asignacion del tribunal.............coeeiiriiii e 63
8.2.3. Validacidn de encuestas variable independiente.............cccceovvveiiiee e cvie e, 64
8.2.4. Validacidn de encuestas variable dependiente.............cccooveiviieiiiec i, 68
8.2.5. Oficio Dirigido a los representantes del GAD Parroquial de Lloa ...................... 72
8.2.6. Encuesta variable independiente...........ccceeovieeiiiii i 74
8.2.8. Cronograma del trabajo INVeStigatiVvo ............cccccvveeiiieeiiiec e 76
8.2.9. Gréficos de la variable independiente ............cccccveeiiie e 77

8.2.8. Graficos de la variable dependiente ............coveeiiiieiiii e 84



INDICE DE CUADROS

LOATF=To [ £ I8\ PRSP OTRP 32
L@ F-To [ £ 1 PSR 33
(O F-To [ £ I e PSS STR 35
(O F-To [ £ I\ e PSR 37
LOIUF-To [ £ I PSSR 39
L@ F-To [ £ I8 e TSR 59
L@ F-To [ £ I e ST 60

AN N B ettt ettt e ettt 62


file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656545

INDICE DE TABLAS

JLIE: 0] = T N Rt PRSP 35
JLIE: 0] - T N PSSRSO 36
JLIE: 0] = T N R PSSP 41
JLIE: 0] = T N A PRSP TRR 42
JLIE: 0] = T NN A PRSP 43

TADIA N B e ettt e e e 44



INDICE DE GRAFICOS

(€] oo TN N R PSSP 77
(] oo TN N PP SSPRPR 77
(C] o0 TN AN R ORI 78
(] oo TN N R USSP 78
(] oo TN N R TSSO 79
[©] oo TN AN R USSP 79
(€] oo TN N R USSP 80
(C] L Tol o TN A R - PSSR 80
(©] L To o TN AN R USSP 81
(€] oo TN AN R O USSP 81
L] -1 o7 10 e 5 PP SSTR 82
LC] -1 0T 10 e RS STR 82
L] -1 0T 1 PSS STR 83
(€] -1 0T 1 e TSRS 84
GIATICO N L5 .ottt ettt b e et e e be e nae e 84
(€] L [olo I N R X OO PP PP PUROPRP 85
GIATICO N L7 ettt ettt et bb e et e e be e e 85
GIATICO NP L8 ...ttt bttt ettt e e be e nee e 85
GIATICO NP 1O .ttt et e bt e b b et eenbeeanae e 85
(€] L [olo I N R PP 85
GIATICO N 21 .ottt ettt e e bb et e e beeanbe e 85
GIATICO NP 22 ..ottt et e b et e e be e nae e 85
GIATICO N 23 .ottt e et et e st b e et e e beeanbee e 85
GIATICO N 24 ..ottt et rb e et e e nbe e nbe e 85
GIATICO N 25 .ottt et e st b e et eebeeanbee e 85

GATICO N 26 ..ottt 85


file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656555
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656556
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656557
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656558
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656559
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656560
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656561
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656562
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656563
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656564
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656565
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656566
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656567
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656568
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656569
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656570
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656571
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656572
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656573
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656574
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656575
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656576
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656577
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656578
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656579
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/VIVI/TESIS/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20VIVIANA%20VEGA.docx%23_Toc78656580

RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es conocer la influencia de los saberes
ancestrales en el patrimonio gastronémico de la parroquia Lloa, canton Quito. El
problema a investigar, es la desvalorizacion del patrimonio gastrondémico, el cual se ha
producido por la escasa difusion de las sapiencias ancestrales alimentarias. El disefio
manejado es transeccional, pues estudia la relacién de las dos variables, la metodologia
utilizada es mixta, pues se aplico un instrumento cuantitativo que fue el cuestionario en
escala de Likert y un enfoque cualitativo que fueron entrevistas a los custodios de los
saberes ancestrales.

Con el desarrollo del arbol de problemas, matrices de operacionalizacion vy
consistencia de las dos variables, se establecio dimensiones, indicadores, problemas,
objetivos e hipotesis. Se empled encuestas previamente validadas por expertos, las
cuales con la ayuda del software SPSS version 25, determiné la confiabilidad de los
instrumentos a través del alfa de Cronbach y con el método Chi cuadrado se efectuo la

comprobacion de hipétesis general y especificas.

Se concluye que la mayor parte de la poblacion que conforma la parroquia conoce
acerca de la sabiduria ancestral que envuelve a la gastronomia representativa del lugar,
pero no las difunden en su totalidad y debido a esto, dicho patrimonio gastronomico es
desvalorizado. Es por ello que, para la presente investigacion, se plantea una posible
solucion al problema encontrado mediante la elaboracion de programas de difusion y

fortalecimiento del patrimonio gastronomico de la parroquia Lloa, canton Quito.

Palabras Clave: saberes ancestrales, patrimonio gastronomico, transmision oral.



ABSTRACT

The objective of this research is to know the influence of ancestral knowledge in the
gastronomic heritage of the parish Lloa, canton Quito. The problem investigated is the
devaluation of the gastronomic heritage, which has been produced by the scarce diffusion of
ancestral food knowledge. The design was transectional, since it studied the relationship
between the two variables, the methodology was mixed, since a quantitative instrument applied
which was the Likert scale questionnaire and a qualitative approach which were interviews to
the custodians of ancestral knowledge. With the development of the problem tree,
operationalization matrices and consistency of the two variables, dimensions, indicators,
problems, objectives and hypotheses were established. Surveys previously validated by experts
used, which with the help of SPSS software version 25, determined the reliability of the
instruments through Cronbach's alpha and with the Chi-square method the general and specific
hypotheses tested. It concluded that most of the population of the parish knows about the
ancestral wisdom that surrounds the representative gastronomy of the place, but they do not
disseminate it in its entirety and because of this, this gastronomic heritage undervalued. That
is why, for this research, a possible solution to the problem proposed through the development
of programs to disseminate and strengthen the gastronomic heritage of the parish Lloa, canton

Quito.

Key Words: ancestral knowledge, gastronomic heritage, oral transmission.
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INTRODUCCION

La parroquia Lloa ubicada en el cantén Quito posee una riqueza gastronémica que con el
pasar de los afios ha ido desapareciendo, este proyecto de investigacion esta encaminado a
dar una solucion al problema de la desvalorizacién del patrimonio gastronémico para ello, se
han establecido objetivos en los cuales se pretende establecer la influencia que tienen las dos
variables, saberes ancestrales y patrimonio gastronémico, para subsiguientemente disefiar una
propuesta que vincule a estas dos variables y se pueda fomentar el desarrollo turistico

gastrondémico en la parroquia

En el Capitulo | denominado planteamiento del problema, se puntualiza la situacion
problematica que presenta la parroquia Lloa con respecto a la desvalorizacion que posee su
patrimonio gastronomico cuya causa principal es la escasa difusion de las sapiencias
ancestrales alimentarias en los pobladores de la parroquia, por lo tanto, la disminucion de los
conocimientos que han sido aprendidos o heredados se han visto afectados, de igual manera
se encuentran las justificaciones tedrica, practica y metodoldgica del porque se realiza el
proyecto de investigacion. Asimismo, se detalla el objetivo general y los objetivos especificos
y finalmente se establece la hipotesis en la cual se comprobara si existe influencia
significativa de los saberes ancestrales con el patrimonio gastronémico de la parroquia Lloa,

canton Quito.

En el Capitulo 11 se desarrolla el marco tedrico que esta compuesto por los antecedentes de
la investigacion, el marco epistemoldgico tanto de la variable dependiente Patrimonio
gastronémico como la variable independiente Saberes ancestrales, el estado del arte de las

mismas Y las bases tedricas de cada una de las variables con sus dimensiones e indicadores.

En el Capitulo 111 se desarrolla la metodologia de este trabajo de investigacion en el cual
se establece el tipo y disefio de la investigacion, el enfoque que tendra, la unidad de analisis
de cada una de las variables, y las técnicas e instrumentos de investigacion que se utilizaran

para efectuarlo.

En el Capitulo 1V Resultados y discusion se analizan, interpretan y discuten los resultados
obtenidos de las encuestas aplicadas, se realiza la confiabilidad de los instrumentos y se
efectla la prueba de hipdtesis de si existe o no influencia entre las variables y sus

dimensiones.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Situacion problematica
La probleméatica que presenta la parroquia Lloa ubicada en el canton Quito es el
desaprovechamiento del patrimonio gastrondémico, esta problematica surge debido a que la
causa principal que se ha evidenciado es la desvalorizacion que han tenido los saberes
ancestrales en los pobladores de la parroquia, por lo tanto, la disminucion de los

conocimientos que han sido aprendidos o heredados se han visto afectados.

Por ende, la cultura alimentaria de los pobladores es una de las causas que se ha visto
afectada con el pasar de los afios, dicho de otra manera, a los pobladores de Lloa no les nace
saber sobre el tema, investigar o preguntar ya sea sobre las practicas ancestrales que utilizan
en la siembra y cosecha de sus productos, al igual que las destrezas adquiridas para preparar
los platos tipicos representativos de su parroquia natal o los ritos y celebraciones que se

asocian al patrimonio gastronomico de su parroquia.

Asimismo, el valor historico es otra causa que afecta al patrimonio gastronomico, debido a
gue no ponen en préactica las creencias, simbolos, valores inherentes que han traido consigo
no solo el patrimonio del lugar, sino su gente; perder toda esta identificacion como
comunidad que los hace diferentes del resto de parroquias que se encuentran en el canton
Quito. La perdida de este valor histdrico los hace olvidar quienes son, cual es su historia

alimentaria y su riqueza gastronomica.

Para finalizar otra causa que ha provocado el desaprovechamiento del patrimonio
gastronomico son los saberes ancestrales, la poblacion de Lloa se ha visto afectada con la
disminucién de estos conocimientos que han sido transmitidos de generacion en generacion
por muchos afios; a causa de que ya no le toman la importancia de antes, los jovenes de ahora
por lo general ya no tienen interés en conocer la gastronomia propia de su parroquia, mas

bien se han inclinado por otras tendencias como el fast food.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema General
¢De qué manera influyen los saberes ancestrales en el patrimonio gastronémico de la

parroquia Lloa, cantén Quito?
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1.2.2. Problemas Especificos
e (De qué manera influye los conocimientos en el patrimonio gastronémico de la
parroquia Lloa, canton Quito?
e :De qué manera influye la conservacion en el patrimonio gastronémico de la
parroquia Lloa, canton Quito?
e :De qué manera influye la tradicion oral en el patrimonio gastrondmico de la

parroquia Lloa, canton Quito?

1.3. Justificacion
1.3.1. Justificacion Teorica

Este proyecto de investigacion tiene como propdsito generar nuevos conocimientos sobre
el patrimonio gastronomico de Lloa, ya que se recabé la mayor cantidad de informacion que
exista sobre el tema, aportando de esta manera con nuevos resultados y con la creacion un
nuevo trabajo investigativo que servira como apoyo Yy a su vez sera un antecedente

investigativo para proximas indagaciones.

Asimismo, que ayude a los nuevos profesionales de turismo que buscan realizar nuevos
aportes sobre el patrimonio gastrondmico o sobre los saberes ancestrales alimentarios.
Ademas, la presente investigacion servird para el desarrollo de un articulo cientifico

concerniente a las variables de investigacion saberes ancestrales y patrimonio gastronémico.

1.3.2. Justificacion Practica

Este proyecto de investigacion beneficiard a los pobladores de la parroquia Lloa,
ayudandolos a mejorar el patrimonio gastronomico del lugar a través del fortalecimiento de
los saberes ancestrales que les han sido heredados, y de esta manera que ellos puedan
aprovechar todos estos conocimientos alimentarios y trabajar en la dinamizacion del

patrimonio gastronémico de la parroquia.

Por otro lado, los beneficiarios de esta investigacion seran acreedores a una propuesta que
mejorara la afluencia de turistas, y que los mismos visiten la parroquia Lloa, no solo por los
atractivos turisticos naturales y culturales que posee, sino también que visiten el lugar por la
riqueza gastronémica y se deleiten con cada uno de los platillos y que de esta manera sea

conocido por el potencial gastronGmico que posee.
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1.3.3. Justificacion Metodoldgica

En el trabajo de investigacion planteado, se utilizaron como instrumentos de evaluacion
los cuestionarios para cada una de las variables que fueron validadas por expertos de la
carrera de Gestion turistica y hotelera y que luego de realizar el anélisis del alfa de Cronbach
se determind su confiabilidad por lo cual pueden servir para futuras investigaciones acerca de

los saberes ancestrales y patrimonio gastrondémico.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General
Analizar la influencia existente entre los saberes ancestrales y el patrimonio gastronémico

de la parroquia Lloa, cantén Quito.

1.4.2. Objetivos Especificos
e Analizar la influencia que existe entre los conocimientos y el patrimonio gastrondmico
de la parroquia Lloa, cantdn Quito.
e Analizar la influencia que existe entre la conservacion y el patrimonio gastronémico
de la parroquia Lloa, cantdn Quito.
e Analizar la influencia que existe entre la tradicion oral y el patrimonio gastrondmico

de la parroquia Lloa, cantén Quito.

1.5. Hipdtesis
1.5.1. Hipotesis General
Existe influencia significativa de los saberes ancestrales con el patrimonio gastronémico

de la parroquia Lloa, cantdn Quito.

1.5.2. Hipotesis Especificas
e Existe influencia significativa de los conocimientos con el patrimonio gastrondémico
de la parroquia Lloa, cantén Quito.
e Existe influencia significativa de la conservacion con el patrimonio gastronomico de
la parroquia Lloa, canton Quito.
e Existe influencia significativa de la tradicion oral con el patrimonio gastronémico de

la parroquia Lloa, canton Quito.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

La importancia de abordar el tema acerca de los saberes ancestrales radica en que es
necesario preservar la identidad cultural y la memoria histérica tangible; tomando en
consideracion que los jovenes son un punto estratégico para fortalecerlos y no dejarlos
desaparecer; es decir que a través de ellos se pueda proteger y promover las caracteristicas
que los define como cultura y que han sido herencias de sus antepasados (Torre, 2016). Del
mismo modo, las tradiciones, costumbres y practicas ancestrales estan en constante variacion
con el paso del tiempo y los saberes ancestrales han cambiado por las nuevas posturas que se
han impuesto en la sociedad, esto ha provocado que se modifique su identidad desde su forma
de vestir hasta los productos artesanales que elaboran (Ruiz, 2016). Finalmente, los saberes
ancestrales son de suma importancia ya que a partir de ellos pueden surgir emprendimientos
de nuevas actividades productivas, comerciales, entre otros. Por ello se resalta que el cuidado
de estas sapiencias debe fortalecerse y preservarse para que se pueda hacer uso de las mismas

por mucho tiempo mas (Sancho, Fernandez, Alvarez, Sarabia y Pico, 2017).

El Patrimonio gastronomico de Calceta es Unico no solo en la elaboracion de dulces sino
también en una variedad de productos y preparaciones que las han realizado desde
generaciones pasadas. Se encamin0 a realizar un documento que cuente con la gastronomia
ancestral, sus técnicas de elaboracion, productos, festividades y tradiciones, que ayude a
dinamizar el turismo y la preservacion de sus saberes ancestrales alimentarios (Espin, 2016).
La relacion que existe entre gastronomia, turismo y fiestas en Santander, se orientd a
establecer pautas que permitan la recuperacion del Patrimonio Gastrondmico, para esto se
recurrié a la recopilacion de recetas, que permitan inferir en el desarrollo del patrimonio
gastronémico (Rodriguez, 2020). Finalmente, el patrimonio gastronomico es el legado de
todas las preparaciones culinarias, eleccion de alimentos, técnicas ancestrales propias de
nuestros antepasados, a su vez la investigacion determina como los adultos mayores han
relacionado sus recuerdos con la elaboracién de todos estos platos tipicos y en especial el rol

que cumplen las mujeres en estas preparaciones (Pantoja, 2018).

2.2. Marco filosofico o epistemolégico de la investigacion

2.2.1. Epistemologia de Saberes ancestrales
Los saberes ancestrales surgen a partir de todos los conocimientos construidos en la

practica diaria del entorno en el cual nos desarrollamos, no son dados por autores a los cuales
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luego se debe contribuir derechos de autor o a su vez propiedad intelectual. Estas sapiencias
ancestrales también brotan por los sabios que se encuentran en cada comunidad méas no por
profesionales que han sido formados en la academia. Dichos saberes parten desde la
transmision oral de generaciones pasadas, no escritos en un papel para que posteriormente

sean puestos en duda de la veracidad de sus fuentes (Suérez, 2019).
2.2.2. Epistemologia de Patrimonio gastronémico

El patrimonio gastronémico surge a partir del siglo XIX con la realizacion de
publicaciones referentes a platos regionales. Los platos tipicos y los productos con los cuales
se elaboran han estado presentes en las comunidades desde tiempos inmemorables. La
gastronomia ha ido evolucionando y modificandose conforme el paso del tiempo. En Ecuador
la gastronomia esta influenciada por otras culturas que llegaron al pais en la época de la
conquista espafola. En el siglo XIX arribaron al estado ecuatoriano franceses e ingleses que
brindaron sus conocimientos en preparacion de diferentes platillos a nuestros indigenas, los

cuales fueron aculturizados (Dargent, 2018).

2.3. Estado del Arte

2.3.1. Estado del arte variable independiente: Saberes ancestrales

Se efectta un analisis referente a los saberes ancestrales en el cual enfatiza que todas
estas expresiones y representaciones deben ser rescatadas, preservadas y difundidas. La
autora menciona que en el Ecuador la Universidad Politécnica Salesiana realiza
investigaciones de caracter cuantitativo y cualitativo sobre los aportes que tienen estas
sapiencias en distintos ambitos, para ello los participes han utilizado una metodologia de
recoleccion de datos que les ha permitido evidenciar la aplicacion de los conocimientos y las
distintas practicas ancestrales vinculadas a fortalecer las producciones a las cuales se
encuentran asociadas (Arrata, 2019). Del mismo modo se establece una metodologia bajo un
paradigma post positivista en el cual todas las indagaciones acerca de los saberes ancestrales
los visualiza desde una nueva perspectiva, con todo lo anterior se recalca que todas las
comunidades han desarrollado sus propios principios y formas de vida basadas en la
experiencia y enmarcadas en sus raices ancestrales, recogiendo la sabiduria y la experiencia
de quienes ya han transitado en este camino llamado vida. La autora alude que los saberes
son trasmitidos desde una conversacion que surge entre todos los miembros de una familia

hasta las diferentes expresiones culturales como narraciones mitoldgicas, danzas,
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gastronomia, ceremonias Yy ritos, ideales idiosincraticos entre otros (Suarez y Meriélida,
2018).

2.3.2. Estado del arte variable dependiente: Patrimonio gastronémico

Se realiza un anélisis acerca del patrimonio gastrondmico y se menciona la importancia
de trasferir a las generaciones futuras la riqueza gastronémica de la region a la cual
pertenecen, debido a que la gastronomia ayuda significativamente el impulso del patrimonio
como a la dinamizacion del desarrollo econdémico (Jubete, 2018). De la misma manera se
sintetiza que el turismo necesita del patrimonio gastrondmico ya que este es uno de sus
principales ingresos e impulsa a que la economia aumente; a su vez atrae turistas y desarrolla
nuevas demandas de mercado creando asi nuevos negocios (Medina, 2017). Por otro lado, se
analiza al patrimonio gastronomico desde un panorama de reivindicacion de la cocina en lo
que se refiere a los productos, alimentacion, técnicas, entre otros. Es decir, que busca
posicionar a la gastronomia a través de la creacion de nuevos sabores, texturas y colores
(Llano, 2018).

2.4. Bases Teoricas
2.4.1. Marco teorico variable independiente: Saberes ancestrales

a) Saberes Ancestrales

Son todos aquellos conocimientos que poseen los pueblos y comunidades indigenas, que
han sido transmitidos de generacion en generacion. Estas practicas se han conservado a lo
largo del tiempo, principalmente por medio de la tradicion oral de los pueblos originarios, y
de précticas y costumbres que han sido transmitidas de padres a hijos en el marco de las
dinamicas de la convivencia comunitaria que caracterizan a nuestros pueblos indigenas
(Gutiérrez, 2018).

b) Conocimientos

Hacen referencia al saber y a las habilidades y filosofias que han sido desarrolladas por

sociedades de larga historia de interaccion con su medio ambiente (UNESCO, 2017).
c) Conservacion

Conjunto de operaciones interdisciplinarias que tienen por objeto evitar el deterioro del

patrimonio cultural tangible y garantizar su salvaguarda para transmitirlos a las generaciones
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futuras con toda la riqueza de su autenticidad. La conservacion se integra con acciones

preventivas, curativas y de restauracion (INAH, 2020)
d) Tradicién oral

Es el hecho comunicativo sociocultural con base en el lenguaje hablado por medio del
cual se transmiten los conocimientos histéricos y culturales, a una comunidad, con el fin de

preservar dichos saberes de generacion en generacion (Ortiz, 2019).
e) Conocimiento ancestral

Para los pueblos rurales e indigenas, el conocimiento local establece la base para la toma
de decisiones en aspectos fundamentales de la vida cotidiana. Este conocimiento forma parte
integral de un sistema cultural que combina la lengua, los sistemas de clasificacion, las
practicas de utilizacion de recursos, las interacciones sociales, los rituales y la espiritualidad.
Estos sistemas Unicos de conocimiento son elementos importantes de la diversidad cultural
mundial y son la base de un desarrollo sostenible adaptado al modo de vida local (UNESCO,
2017).

f) Procedimientos

Un procedimiento es una secuencia definida, paso a paso, de actividades o acciones (con
puntos de inicio y fin definidos) que deben seguirse en un orden establecido para realizar

correctamente una tarea (Riquelme, 2021).
g) Valores

No corresponden Unicamente a procedimientos empiricos que el hombre lleva dentro y los
aflora de manera espontanea o deliberada, sino que también son formas de vida compartida,
que han participado en la construccion de objetivos comunes dentro de un conglomerado

social (Hormaza, 2019).
h) Técnicas ancestrales

En el ambito gastronémico la técnica culinaria ancestral es la denominacion que se da a
las practicas de coccion de distintos ingredientes intelectualmente elaboradas con gran
tradicién y conocimiento a lo largo de la existencia de una cultura o poblacién, otorgandole

sabores caracteristicos y propios del alimento (Gutarra y Valderrama, 2015).
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i) Importancia

Es el valor que se le otorga a un ente, por las cualidades que posee o bien, por jugar un
papel de alto rango dentro de un cierto tema. La importancia es una condicion que puede ser
heredada (Porto y Merino, 2021).

J) Cuidado

Los cuidados son esenciales para el bienestar, la curacion, el desarrollo y la supervivencia
de una cultura, también se incluye los patrones, procesos y formas culturales, de esta manera
se elimina la discriminacion étnica o cultural (Moreno, Landeros, Jiménes, Vera y Ojeda,
2016).

k) Preservacion

Es la importancia y cuidado que se le otorga al conocimiento y a las practicas ancestrales

relacionadas con el cuidado y utilizacion del patrimonio (Duefias y Aristizabal, 2017).
I) Memoria ancestral

Es la base, el sentido, la fuerza que dan las manos de cada individuo a cada objeto que
elaboran desde tiempos inmemorables y que hablan de su visidn cosmogonica y concepcion
de vida, junto a su mitologia, su valor sagrado, la referencia a una cultura con su historia y su

trasegar, sus familias y pueblos (Memoria y creatividad, 2020).
m) Transmision oral

Es la accion de comunicar una idea o informacion a otra persona, donde el mensaje
comprensible es el fin y el acto es el medio, esta tiene un caracter unilateral y unidireccional.
Ademas, infiere que hay dos actores; el que brinda el saber, como emisor, y quien lo recibe,
el receptor, roles que suelen ser estaticos en el proceso de transmision (Camacho vy
Castafieda, 2018).

n) Experiencia

Es la forma de conocimiento que se produce a partir de estas vivencias u observaciones. es
el hecho de haber presenciado, sentido o conocido algo, al acontecimiento vivido por una

persona y al conocimiento general adquirido por las situaciones vividas (Cruz, 2017).
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2.4.2. Marco tedrico variable dependiente: Patrimonio gastronémico

a) Patrimonio Gastronémico

Es un fragmento de la cultura alimenticia, que tiene saberes ancestrales y valor histérico
(Unigarro, 2010).

b) Cultura Alimentaria

Son modelos alimentarios y nutricionales que forman parte de la herencia cultural de todos
los grupos de personas y pueblos. El concepto también se refiere a las formas de cultivar,
cosechar y preparar los alimentos y a los ritos o celebraciones asociados (Gomez y
Veldzquez, 2019).

c) Valor Historico

Se conforma a partir de la sintesis de hechos destacables del pasado. Esto es, se trata de un
conjunto de imponderables o intangibles de caracter superior, que van a transmitir una

esencia especial respecto de la cosa considerada (Ballari, 2020).
d) Précticas ancestrales

Las practicas ancestrales se refieren a los conocimientos y préacticas desarrolladas por las
comunidades locales a través del tiempo para comprender y manejar sus propios ambientes
locales. Se trata de un conocimiento practico y no codificadas, creado por la observacion
directa a través de generaciones como una forma de incrementar la resiliencia de su entorno

natural y de sus comunidades (Llambi y Lindemann, 2017).
e) Tradiciones

Conocimientos, valores e intereses que los distinguen como grupo Yy los hace diferentes a
otros a través de los diversos campos del hecho folklérico y popular, transmitidos oralmente

de generacion en generacion (Guanotufia, 2016).
f) Costumbres

Representan un sello de identidad, que reconoce la cultura de un pueblo, dentro de esto se
encuentra las tradiciones y saberes, que tiene que ver con su modo de vida, el desempefio de

sus actividades, entre otras (Bufiay y Pomavilla, 2017).
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g) Sabiduria ancestral

Es una cualidad atribuida a quien posee una gran cantidad de conocimientos y se distingue
por usarlos con prudencia y sensatez. Se desarrolla con el tiempo, a partir de las experiencias
propias y ajenas, y de la observacién y la reflexion sobre la vida. De alli que dos fuentes
fundamentales para cultivar la sabiduria sean la memoria y la experiencia (Gualli, 2016).

h) Creencias populares

Son todas aquellas cosas con que absolutamente contamos, aunque no pensemos en ellas.
De puro estar seguro de que existen y de que son segin creemos, no nos hacemos cuestion de

ellas, sino que automaticamente nos comportamos teniéndolas en cuenta (Diez, 2016).
i) ldentidad cultural

Serie de tradiciones, valores y costumbres que conforman la idiosincrasia de una
determinada comunidad o de un grupo de personas en especifico. A traves de la identidad
cultural las personas pueden construir el sentido de pertenencia, que es fundamental para

preservar las peculiaridades de cada nacion (Rodriguez, 2019).
J) Prestigio

El prestigio es un atributo que se suele asignar a una persona, grupo, institucion o aspecto
ligado a cualquiera de ellos (como un evento determinado). Esto, para hacer alusion a una
buena fama, reconocimiento y/o admiracion. El prestigio es entonces como un sinénimo de
reconocido, aplicAndose con una connotacion positiva. Es decir, cuando la fama de lo que se

estd hablando (individuo, entidad u otro) es buena (Westreicher, 2020).
k) Cultura

La cultura incluye todas las manifestaciones de los habitos sociales de una comunidad, las
reacciones del individuo en la medida en que se van afectadas por las costumbres del grupo
en que vive, y los productos de las actividades humanas en la medida que se van

determinadas por dichas costumbres (Tylor, 2016).

I) Legado cultural
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Es el patrimonio material e inmaterial de un pueblo o comunidad que ha sido legado para
ser conservado y transmitido a las siguientes generaciones. Incluye creencias, saberes,
expresiones artisticas, normas y valores, practicas sociales, tradiciones y costumbres, lugares,
objetos y cualquier otra expresion de la cultura. A través de la herencia cultural se expresa y
representa el proceso histérico de formacién y vida de un pueblo, porque es la sintesis visible
y tangible de los elementos que lo caracterizan.

A través de este legado se refuerza la identidad regional o nacional y el sentido de
pertenencia a un pueblo. Dado que es producto y expresion de la creatividad humana, la
herencia cultural se transmite, recrea y modifica. Pasa de generacion en generacion y puede

destruirse si no se sabe apreciar y conservar su valor cultural e histérico (Contreras, 2018).
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de la investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Investigacion Documental

Para Guillermina (2017) La investigacion documental es la bldsqueda de una respuesta
especifica a partir de la indagacion en documentos. De igual forma, Sampieri, Fernandez, &
Baptista (2015) mencionan que, la investigacion documental es detectar, obtener y consultar
la biografia y otros materiales que parten de otros conocimientos y/o informaciones recogidas
moderadamente de cualquier realidad, de manera selectiva, de modo que puedan ser Utiles

para los propdsitos del estudio.

La investigacion documental aporté a este proyecto de investigacion en la revision,
seleccion, andlisis y toma de informacion de diferentes documentos como tesis de
repositorios nacionales e internacionales, articulos de revistas cientificas de alto impacto todo

esto para que el desarrollo de esta investigacion y su contenido sea veridico.
Investigacion Descriptiva

La investigacion descriptiva busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que
se someta a un analisis. Es decir, Gnicamente pretenden medir o recoger informacion de
manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto

es su objetivo no es indicar como se relacionan éstas (Sampieri, 2014).

La investigacion descriptiva ayudo en este proyecto de investigacion ya que por medio de
ella se recabd informacion con respecto a las variables saberes ancestrales y patrimonio
gastronémico, ya que esta investigacion se desarrolla en los pobladores de la parroquia y su

entorno, por ende, estas son de caracter descriptivo.
Investigacion Correlacional

La investigacidn correlacional es un tipo de investigacion no experimental en la que los
investigadores miden dos variables y establecen una relacion estadistica entre las mismas, sin

necesidad de incluir variables externas para llegar a conclusiones relevantes (Mejia, 2019).
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Para este proyecto de investigacion el analisis correlacional ayud6 a identificar la relacion
entre las dos variables saberes ancestrales y patrimonio gastronémico y saber el grado en la

cual se encuentran conexas.

3.2. Disefio de la investigacion
3.2.1. No experimental

El disefio de investigacion no experimental es aquel que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Se basa fundamentalmente en la observacién de fendmenos tal y

como se dan en su contexto natural para después analizarlos (Escamilla, 2017).

Por consiguiente, este disefio de investigacion no experimental nos permite visualizar las
dos variables de estudio saberes ancestrales y patrimonio gastronémico en su contexto real;

es decir que no existe manipulacion de las dos variables solo se las describe.

3.2.2. Transeccional o transversal causal
El disefio de investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico, describen relaciones entre dos 0 mas variables en un momento

determinado (Sampieri, 2014).

El disefio de investigacion transversal causal en este proyecto de investigacion nos
permitid recolectar informacién de las variables de estudio saberes ancestrales y patrimonio
gastronomico por medio de dos cuestionarios los cuales fueron aplicados a los moradores de
la parroquia Lloa y a los administrativos del Gobierno Auténomo Descentralizado (GAD)

Parroquial por una Unica vez.

3.3. Enfoque de la investigacion
a) Mixto
Ramirez et al. (2018), afirman que en términos generales este enfoque es la combinacion
de metodologias de caracter cuantitativa y cualitativa. Representan un conjunto de procesos
sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccion y el analisis de
datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar
inferencias producto de toda la informacion recabada y lograr un mayor entendimiento del

fendmeno bajo estudio.

3.4. Unidad de andlisis

3.4.1. Variable Independiente: (Saberes ancestrales)
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La unidad de andlisis en la variable independiente seran los moradores de la parroquia Lloa

debido a que ellos son quienes poseen estas sapiencias y saben méas con respecto a este tema.

3.4.1.1 Dimensiones
e Conocimiento
e Conservacion
e Tradicion Oral
3.4.2. Variable Dependiente: (Patrimonio Gastronémico)
La unidad de andlisis en la variable dependiente seran los administrativos que conforman
el Gobierno Auténomo Descentralizado (GAD) Parroquial de Lloa debido a que ellos son
quienes se encuentran directamente vinculados con los saberes alimentarios de los

pobladores.

3.4.2.1 Dimensiones
e Cultura alimentaria
e Saberes ancestrales
e Valor Histérico
3.5 Poblacion de estudio
3.5.1. Poblacion variable independiente: Saberes ancestrales
La poblacion que se estudié para la variable independiente estuvo conformada por 1856
personas que son los habitantes de la parroquia Lloa perteneciente al cantén Quito de la

provincia de Pichincha en Ecuador hasta el afio 2020.

a) Seleccion de la muestra

_ Z%.p.q.N
"TNE+Z%pq

_ (1.64)%(0.80)(0.20)(1856)
" = (1856)(0.05)% + (1.64)2(0.80)(0.20)

n = 158

Para efectos de la investigacion y de acuerdo al nUmero de personas que conforma la

poblacion de estudio, se extrajo la muestra por lo que se trabajo con 158 personas.

3.5.2. Poblacion de la variable dependiente: Patrimonio gastronémico
La poblacion a estudiar para la variable dependiente, constituyen 15 personas catalogadas

como administrativos del Gobierno Autonomo Descentralizado (GAD) Parroquial de Lloa.
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b) Seleccion de la muestra
Para efectos de la investigacion y de acuerdo al nimero de personas que conforma la
poblacién de estudio, no se ha estimado la aplicacién de la muestra, por lo que se trabajé con

el total de la poblacion.
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3.6. Variable Independiente — dependiente
3.6.1. Matriz de operacionalizacion

Cuadro N° 1

Matriz de operacionalizacion de variables

DEFINICION METODOS, TECNICAS E
VARIABLE CONCEPTO OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Variable | Son todos aquellos conocimientos que Saberes  Ancestrales:  Son I Disefio:
. - s - Conocimiento ancestral .
Independiente  poseen los pueblos y comunidades aquellas  sapiencias  que Conocimientos - No experimental
. . - Procedimientos
indigenas, que han sido transmitidos de conservan los pueblos a lo Transversal
- - . Valores ;
generacion en generacion. Estas largo del tiempo, los cuales Correlacional
Saberes practicas se han conservado a lo largo han sido adquiridos a través Técnicas ancestrales Método:
Ancestrales del tiempo, principalmente por medio del tiempo de forma oral de Importancia Cientifico
de la_tradicion oral de los pueblos generacion en generacion. Conservacion Cuidado Analitico
originarios, y de précticas y costumbres Preservacion Descriptivo
que han sido transmitidas de padres a Técnica:
hijos en el marco de las dinamicas de la ) Encuestas
convivencia comunitaria que Memoria Ancestral Instrumento:
caracterizan a nuestros  pueblos Tradicion oral Transmision oral Cuestionario
indigenas (Gutiérrez, 2018). Experiencia Microsoft Excel
Disefio:
Variable |1 Es un fragmento de la cultura Patrimonio Gastrondmico: Es Practicas ancestrales No experimental
Dependiente alimenticia, que tiene  saberes todo aquello considerado Cultura Alimentaria Tradiciones Transversal
ancestrales y valor histérico (Unigarro, como plato tipico, que tiene Costumbres Correlacional
Patrimonio 2010). antecedentes  histéricos vy Sabiduria ancestral Método:
Gastrondmico saberes ancestrales. Creencias populares Cientifico
Saberes ancestrales . icas ancestrales Analitico
Descriptivo
Identidad cultural Tecnica:
Prestigio Encuestas
Valor histérico.  Cultura Instrumento:

Legado cultural

Cuestionario
Microsoft Excel

Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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3.6.2. Matriz de Consistencia

Cuadro N° 2
Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

DIMENSIONES

¢De qué manera influyen los
saberes ancestrales en el
patrimonio gastronémico de la
parroquia Lloa, canton Quito?
PROBLEMAS
ESPECIFICOS
¢De qué manera influye los
conocimientos en el patrimonio
gastrondmico de la parroquia
Lloa, cantén Quito?

¢De qué manera influye la
conservacion en el patrimonio
gastronémico de la parroquia
Lloa, cant6n Quito?

¢De qué manera influye la
tradicién oral en el patrimonio
gastronémico de la parroquia
Lloa, cantén Quito?

Analizar la influencia existente
entre los saberes ancestrales vy el
patrimonio gastronémico de la
parroquia Lloa, canton Quito

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar la influencia que existe
entre los conocimientos y el
patrimonio gastronémico de la
parroquia Lloa, canton Quito

Analizar la influencia que existe
entre la conservacion y el
patrimonio gastronémico de la
parroquia Lloa, canton Quito

Analizar la influencia que existe
entre la tradicion oral y el
patrimonio gastronémico de la
parroquia Lloa, canton Quito

Existe influencia significativa de los
saberes  ancestrales con el
patrimonio gastrondmico de la
parroquia Lloa, cantdn Quito
HIPOTESIS
ESPECIFICAS

Existe influencia significativa de los
conocimientos con el patrimonio
gastronoémico de la parroquia Lloa,
canton Quito

Existe influencia significativa de la
conservacion con el patrimonio
gastronémico de la parroquia Lloa,
cantén Quito.

Existe influencia significativa de la
tradicién oral con el patrimonio
gastronémico de la parroquia Lloa,
canton Quito.

Variable Independiente
Saberes Ancestrales
Son todos aquellos conocimientos
que poseen los pueblos vy
comunidades indigenas, que han
sido transmitidos de generacién en
generacion. Estas practicas se han
conservado a lo largo del tiempo,
principalmente por medio de la

tradicion oral de los pueblos
originarios, y de préacticas y
costumbres que han sido

transmitidas de padres a hijos en el

marco de las dindmicas de la

convivencia comunitaria  que

caracterizan a nuestros pueblos

indigenas. (Gutiérrez, 2018)
Variable Dependiente
Patrimonio Gastronémico

Es un fragmento de la cultura

alimenticia, que tiene sapiencias
ancestrales 'y valor historico.
(Unigarro, 2010)

Conocimientos
Conservacion
Tradicién Oral

Cultura Alimentaria
Saberes ancestrales
Valor Histoérico

Elaborado por: Vega Viviana, (2021).



3.7. Técnicas e instrumentos de investigacion

El instrumento que se utilizd en esta investigacion es el cuestionario, tanto en la
variable dependiente como independiente, la cual se aplicé a los habitantes de la
parroquia Lloa y a los administrativos que conforman el Gobierno Auténomo
Descentralizado (GAD) Parroquial de Lloa, este cuestionario estuvo estructurado por
preguntas generales y especificas, las cuales sirvieron para la recoleccién de datos y

levantamiento de informacion, para el desarrollo de esta investigacion.

3.7.1. Técnicas

Para Lépez (2015) una técnica se considera en primera instancia como de recogida
de datos a través de la interrogacion de personas, cuya finalidad es la de obtener de
manera sistematica medidas sobre los conceptos que se derivan de una problematica de

investigacion previamente construida.

La técnica elegida para esta investigacion fue la encuesta, la cual sirvio para obtener
informacion y después de ser aplicada, tabulada y analizada nos ayudd a la toma de

decisiones con respecto a la problematica que surge en el patrimonio gastronémico.

3.7.2. Instrumentos
Un instrumento sirve para la recogida de datos, se realiza a traves de un
cuestionario, instrumento de recogida de los datos de medicion) y la forma protocolaria

de realizar las preguntas (Lopez, 2015).

Con la ayuda de la matriz de operacionalizacion de variables, se efectu6 una
encuesta en escala de Likert, es decir, mediante esta escala de calificacion la persona a
encuestar debe elegir el porcentaje sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo a los items
planteados, dicha encuesta figura de 10 preguntas, divididas en preguntas generales
como: edad, género y nivel de instruccion y a su vez abarca preguntas especificas para
cada dimension con su indicador. Con la ayuda de este instrumento se pudo recabar

informacion de aporte para esta investigacion.

3.8. Validez de los instrumentos

Al efectuar las encuestas con la guia y el beneplacito del tutor se continu6 con el
proceso de validacion de las mismas, con la ayuda de criterios de expertos de la
Universidad Nacional de Chimborazo, los cuales revisaron, analizaron y posteriormente

aprobaron a medida de su conocimiento profesional la eficacia del cuestionario.
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La validez de los instrumentos tiene la aprobacion de 4 expertos, docentes de la
carrera de Gestion Turistica y Hotelera, que por sus conocimientos en este ambito de

estudio fueron designados para ejecutar esta evaluacion.

Cuadro N° 3
Validacion de Expertos
Nombre Cargo que desempefia

PhD. Silvia Aldaz Docente de la carrera de gestion turistica
y hotelera/turismo

Mgs. Danilo Quintana Docente de la carrera de gestion turistica
y hotelera/turismo

Mgs. Andrea Garrido Docente de la carrera de gestion turistica
y hotelera/turismo

Mgs. Carlos Fernando Inga Docente de la carrera de gestion turistica

y hotelera/turismo

Fuente: Docentes Expertos GTH, Unach
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

3.9. Confiabilidad de los instrumentos

Para evaluar la confiabilidad de los instrumentos (encuestas) se hizo uso del software
estadistico IMB SPSS version 25, con el cual, por medio del calculo del coeficiente de
alfa de Cronbach se pudo valorar la fiabilidad de cada uno de ellos. De acuerdo a

Gonzalez y Pazmifio (2015), es recomendable utilizar los siguientes valores:

Coeficiente alfa > 0,9 Excelente
Coeficiente alfa > 0,8 Bueno
Coeficiente alfa > 0,7Aceptable
Coeficiente alfa > 0,6 Cuestionable
Coeficiente alfa > 0,5 Pobre
Coeficiente alfa < 0,5 Inaceptable

Confiabilidad Variable Independiente (Saberes ancestrales)

Mediante el analisis de fiabilidad del instrumento que corresponde a la variable
independiente, aplicada a 158 pobladores de la parroquia Lloa, se obtuvieron los
siguientes resultados:

Tabla N° 1
Alfa de Cronbach Variable Independiente

Alfa de Cronbach N de elementos

,906 10

Fuente: Encuestas a pobladores de Lloa
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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De acuerdo a la matriz presentada anteriormente, el alfa de Cronbach que se obtiene
para el instrumento de la variable independiente Saberes ancestrales es de 0,906 que
representa un grado de excelente puesto que es mayor que 0,9.

Confiabilidad de la VVariable Dependiente (Patrimonio gastronémico)

Mediante el analisis de fiabilidad del instrumento que corresponde a la variable
dependiente, aplicada a 15 administrativos del Gobierno Autonomo Descentralizado
(GAD) Parroquial de Lloa, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla N° 2
Alfa de Cronbach Variable Dependiente

Alfa de Cronbach N de elementos

, 744 10
Fuente: Encuestas a administrativos del GAD de Lloa
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

Se concluye que, con la aplicacion del alfa de Cronbach, se obtiene una fiabilidad del
instrumento de la variable dependiente Patrimonio gastronémico de 0,744 que

representa un grado de aceptable puesto que es mayor que 0,7.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis, interpretacion y discusion de resultados

4.1.1. Analisis, interpretacion de resultados de la variable independiente: Saberes

ancestrales

Cuadro N° 4
Resumen e interpretacion de resultados - Variable independiente

NO

ITEMS

INTERPRETACION

DATOS GENERALES

a)

b)

Género

Edad

Nivel de instruccion

Del total de pobladores encuestados se obtuvo que el 55,06%
pertenecen al género femenino, mientras que el 44.94%
corresponde al género masculino. Se concluye que el mayor
porcentaje de encuestados son de género femenino.

Se obtiene que del total de pobladores encuestados el 17,09%
tienen una edad entre 26 a 33 afios, otro de 17,09% tiene de 50 o
mas afios, el 21,52% se encuentra entre los 18 a 25 afios y
finalmente el 22,15% oscilan una edad entre los 34 a 41 afios y otro
de 22,15% tienen alrededor de 42 a 49 afios. Se concluye que el
mayor porcentaje 22,15% de los encuestados tienen de 34 a 49
afos.

Se observa que del total de encuestados el 44,30% posee un nivel
de secundaria, el 25,95% tiene una educacién superior universitaria,
el 17,09% posee un titulo técnico y finalmente el 12,66% tiene
educacién primaria. Se concluye que el mayor porcentaje 44,30%
de los encuestado alcanzo un nivel de educacion secundaria.

CONOCIMIENTO

Califiqgue  su nivel de
conocimiento ancestral
respecto al patrimonio

gastrondmico de la parroquia.

¢Cémo cataloga los
procedimientos ancestrales
(siembra, cosecha, crianza,
entre otros) que se aplican en
el patrimonio gastronémico?

¢Como califica los valores
inherentes (sentido de
pertenencia, identidad,
prestigio, entre otros) al
patrimonio gastronémico?

Del total de pobladores encuestados se obtuvo que el 41,77% tiene
un conocimiento muy bueno respecto al patrimonio gastronémico
de la parroquia, el 24,68% conoce excelentemente del tema, el
21,52% dice tener un conocimiento ancestral regular, el 7,59%
menciona que su conocimiento es bueno y el 4,43% dice no poseer
ningun tipo de conocimiento sobre el patrimonio gastronémico. Se
concluye que el conocimiento ancestral de los pobladores es de
41,77 que califica como muy bueno.

Se obtiene que el 50% de los pobladores cataloga la aplicacién de
los procedimientos ancestrales como muy buenos, el 27,85%
menciona que son excelentes, el 12,03% los cataloga como buenos
y el 10,13% menciona que los procedimientos ancestrales aplicados
son catalogados como regular. Se concluye que los procedimientos
ancestrales que se aplican al patrimonio gastrondmico son muy
buenos con el 50%.

Se analiza que el 46,84% de los encuestados menciona que los
valores inherentes al patrimonio gastronémico son muy buenos, el
32,91% califica de excelente a los valores inherentes, el 10,13%
menciona que son buenos y finalmente el 9,49% corresponde a
regular. Se concluye que patrimonio gastronémico tiene valores
inherentes con el 46,84%.

CONSERVACION

¢Cudl es el nivel de
conocimiento que posee
respecto a las técnicas
ancestrales (asado, coccion en
lefia, vapor, fermentado o
macerado) que se usan en el
patrimonio gastronémico?

Del total de pobladores se obtiene que el 36,08% tiene un muy buen
conocimiento de las técnicas ancestrales, el 27,22% dice tener un
conocimiento excelente, el 15,82%tiene conocimientos regulares, el
12,03% menciona que su conocimiento es bueno y el 8.86% dice
gue sus conocimientos de técnicas ancestrales son malos. Se
concluye que el 36,08% de pobladores sabe de técnicas ancestrales
gue se emplean en el patrimonio gastrondmico.
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¢Como califica la importancia

que wusted le da a la
transmision de los saberes
ancestrales, técnicas y

procedimientos que se aplican
en el patrimonio
gastrondmico?

¢Como evalla el cuidado que
usted le ha dado a los saberes
ancestrales alimentarios de su
parroquia?

¢Como califica la preservacion
en la utilizacion de utensilios
ancestrales (Horno de lefia,
paila, olla y tiesto de barro,
piedra de moler aji, mama
cuchara, entre otros) que se
usan para la elaboracion de los
platos tradicionales de Ia
parroquia?

Se difiere que el 43,04% de los encuestados le da una muy buena
importancia a la transmisién de los saberes ancestrales, el 32,28%
dice que la importancia que le dan a estas sapiencias es excelente,
el 12,66% menciona que le da una importancia regular a la
transmision de estos saberes, el 10,13% dice que es buena la
importancia que le da al tema y el 1,90% califica de mala a la
transmisién de los saberes ancestrales y su importancia. Se
Concluye que el 43,04% de los pobladores le da importancia a la
transmision de estos saberes alimentarios.

Se obtiene que el 41,14% de pobladores les da un muy buen
cuidado a los saberes ancestrales, el 31,65% le da un excelente
cuidado, el 15,19% le da un cuidado regular, el 10,76% le da un
buen cuidado y el 1,27% les da un cuidado malo a los saberes
ancestrales. Se concluye que los pobladores en un 41,14% si cuida
de los saberes ancestrales alimentarios de su parroquia.

Se obtiene que 46,84% menciona que la preservacion de utensilios
ancestrales es muy buena, el 32,91% menciona que se han
preservado excelentemente su utilizacion, el 11,39% menciona que
la preservacion de los utensilios ha sido regular, el 7,59 dice que es
bueno y el 1,27% corresponde a que la preservacion ha sido mala.
Se concluye que los utensilios ancestrales se han preservado muy
bien para la elaboracion de platillos tradiciones de la parroquia.

TRADICION ORAL

10

Califique la memoria ancestral
que usted posee acerca de la
preservacion de  alimentos
(secado al sol, ahumado,
salazon, entre otros) en el
patrimonio gastronémico.

¢Como califica la transmision
oral de los saberes ancestrales
que los moradores de la
parroquia Lloa proporcionan a
sus descendientes acerca del
patrimonio gastronémico?

¢Cémo califica la experiencia
que usted ha adquirido en la
preparacion de alimentos vy
bebidas tradicionales?

Se analiza que el 30,38% posee una muy buena memoria ancestral
de como preservar alimentos, el 23,42% menciona que su memoria
ancestral es mala, el 18,99% dice que es regular la memoria
ancestral sobre preservacion de alimentos, el 16,46% manifiesta
gue su conocimiento sobre preservacion de alimentos es excelente y
finalmente el 10,76% menciona que es buena su memoria ancestral
respecto al tema. Se concluye que el 30,38% de los pobladores si
recuerdan cuales son las técnicas de conservacion de alimentos.

Se obtiene que el 37,97% de encuestados menciona que la
transmisién de los saberes a sus descendientes es muy buena, el
30,38% menciona que los moradores tienen una excelente
transmisidn de sus saberes a sus descendientes, el 21,52% dice que
la transmisién de estos saberes a las préximas generaciones es
regular, el 8,23% piensa que es buena la transmision de estos
saberes y el 1,90% dice que es mala la transmision de los saberes
alimentarios. Se concluye que el 37,97% de pobladores transmiten
sus conocimientos alimentarios a sus nuevas generaciones.

Del total de encuestados el 28,48% califica de muy buena la
experiencia adquirida al elaborar alimentos y bebidas tradicionales,
el 20,89% corresponde a una regular y mala experiencia adquirida
en la elaboracion de estos platos tradicionales, el 16,46% menciona
que ha sido excelente su experiencia en el tema y el 13,29% dice
gue su experiencia en elaborar dichos platos fue buena. Se concluye
que los pobladores tuvieron una muy buena experiencia al elaborar
sus platos y bebidas representativas con un 28,48%.

Fuente: Encuestas pobladores de Lloa (2021).

Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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4.1.2. Analisis, interpretacion de resultados de la variable dependiente:

Patrimonio gastronémico

Cuadro N° 5
Resumen e interpretacion de resultados - Variable dependiente

NO

ITEMS

INTERPRETACION

DATOS GENERALES

a)

b)

Género

Edad

Nivel de instruccion

Del total de administrativos encuestados se obtuvo que el 60%
pertenecen al género femenino, mientras que el 40%
corresponde al género masculino. Se concluye que el mayor
porcentaje de encuestados son de género femenino.

Se obtiene que del total de encuestados el 46,67% tienen una
edad entre 26 a 33 afios, el 40% se encuentra entre los 34 a 41
afios y finalmente el 6,67% oscilan una edad entre los 42 a 49
afios y otro de 6,67% tienen alrededor de 50 o més afios. Se
concluye que el mayor porcentaje 22,15 de los encuestados
tienen de 34 a 49 afios. Se concluye que el mayor ndmero de
administrativos del GAD tienen una edad de 26 a 33 afios.

Se observa que del total de encuestados el 46,67% posee un
nivel de secundaria, el 33,33% tiene una educacion superior
universitaria, el 13,33% posee un titulo técnico y finalmente el
6,67% tiene educacion primaria. Se concluye que el mayor
porcentaje 46,67% de los encuestados alcanzo un nivel de
educacion secundaria.

CULTURA ALIMENTARIA

¢Considera necesario que las
practicas ancestrales
(conocimientos, técnicas,
entre otros) de la parroguia
deben ser fomentadas para
conservar el  patrimonio
gastronémico?

¢Considera necesario que las
tradiciones  gastrondmicas
(platos  tipicos) de la
parroquia deben ser
protegidas?

¢Considera que las
costumbres  gastronémicas
(recetas) de la parroquia han
sido preservadas?

Se obtiene que el 53,33% de encuestados estd totalmente de
acuerdo en que las practicas ancestrales deben ser fomentadas,
el 26,67% dice que esta de acuerdo, mientras que el 20% de los
administrativos menciona que les resulta imparcial que las
practicas ancestrales se fomenten. Se concluye que para
conservar el patrimonio gastronémico el 53,33% esté totalmente
de acuerdo en que se fomente las practicas ancestrales de la
parroguia.

Se analiza que el 60% de administrativos esta totalmente de
acuerdo en que las tradiciones gastrondmicas deben ser
protegidas, el 33,33% se encuentra de acuerdo y finalmente el
6,67% le resulta imparcial si se protegen o no estas tradiciones.
Se concluye que el 60% de los administrativos estan totalmente
de acuerdo en que los platos tipicos de la parroquia tienen que
ser protegidos.

Se difiere que el 53,33% de encuestados estan en total
desacuerdo de que sus costumbres han sido preservadas, el
33,33% menciona que estan en desacuerdo de que se haya
preservado dichas costumbres y finalmente el 13,33% de los
administrativos les resulta imparcial si se han conservado o no.
Se concluye que el 53,33% de administrativos estd en total
desacuerdo que las recetas de su parroquia se han preservado.

SABERES ANCESTRALES

¢Considera que la sabiduria
ancestral tiene un papel
importante para la
conservacion del patrimonio
gastrondmico?

¢Considera que las creencias
populares tienen un efecto

Del total de encuestados se obtiene que el 40% est4 totalmente
de acuerdo en que la sabiduria es importante para la
conservacion de su patrimonio gastronomico, el 26,67% se
encuentra de acuerdo, el 20% considera que es imparcial el
papel de la sabiduria ancestral en la conservacién del
patrimonio gastronémico y finalmente el 13,33% dice estar en
desacuerdo en que la sabiduria juega un papel importante. Se
concluye que la sabiduria ancestral es importante para la
conservacion de la gastronomia de la parroquia.

Se analiza que el 26,67% de administrativos esté4 totalmente de
acuerdo en que las creencias populares tienen un efecto sobre el
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sobre el
gastrondmico?

patrimonio

patrimonio gastronémico, otro 26,67% dice estar de acuerdo,
igualmente otro 26,67% de encuestados le resulta imparcial el
efecto que tienen las creencias populares y finalmente un 20%
manifiesta que esta en desacuerdo sobre las creencias populares
y su efecto en la gastronomia. Se concluye que el personal
administrativo cree totalmente que el efecto de las creencias
sobre el patrimonio gastronémico es significativo.

6 ¢Considera que las técnicas Se obtiene que el 60% de encuestados est4 en total acuerdo en
ancestrales (asado, coccién que las técnicas ancestrales son importantes, el 20% dice estar
en lefia, vapor, fermentado o de acuerdo en la importancia del uso de estas técnicas y el otro
macerado) son importantes 20% menciona que le resulta imparcial el uso de estas técnicas
en el patrimonio ancestrales. Se concluye que el 60% corresponde al mayor
gastrondmico? porcentaje de encuestados que estan totalmente de acuerdo en la

importancia de las técnicas ancestrales en el patrimonio
gastronoémico.
VALOR HISTORICO

7 ¢Considera que la identidad Se analiza que el 46,67% de administrativos del GAD estan
cultural esta representada a totalmente de acuerdo en que la identidad cultural se encuentra
través del patrimonio representada por el patrimonio gastronémico, el 20% menciona
gastronémico? gue esta de acuerdo y el otro 20% le resulta imparcial el tema

sobre la identidad cultural y finalmente el 13,33% manifiesta
gue esta en desacuerdo. Se concluye que el 46,67% considera
totalmente que la identidad cultural esta representada por medio
de sus platos tipicos.

8 ¢Considera que el prestigio EIl 33,33 de encuestados dice estar de acuerdo en que los
gastronémico que posee la pobladores le brindan prestigio gastrondmico a la parroquia, el
parroquia se debe a los 20% menciona que esta totalmente de acuerdo, mientras que
saberes  ancestrales que otro 20% manifiesta que le es imparcial el prestigio
poseen sus pobladores? gastronoémico, el 13,33% dice estar en desacuerdo sobre el tema

y finalmente el otro 13,33% esta en total desacuerdo. Se
concluye que el 33,33% de administradores del GAD estan de
acuerdo que el prestigio gastrondmico se debe a los saberes
ancestrales de los pobladores.

9 ¢Considera que la cultura De los datos obtenidos el 66,67% de encuestados esta en total
gastrondmica de la parroguia acuerdo que el turismo se debe impulsado por medio de la
debe ser fomentada y cultura gastrondmica, el 26,67% estd de acuerdo con el tema y
preservada para impulsar el el 6,67% manifiesta que le es imparcial que la cultura
turismo? gastronémica impulse el turismo de la parroguia. Se concluye

que para impulsar el turismo se debe preservar e impulsar la
cultura gastronémica de la parroquia.

10 ¢Considera que para que Del total de encuestados se obtiene que el 73,33% esta en total

exista dinamizacion
turistico cultural los
pobladores de la parroquia
deben conservar su legado
cultural?

una

acuerdo que los pobladores deben conservar su legado, el 20%
menciona que esta de acuerdo y finalmente el 6,67% manifiesta
que el tema de resulta imparcial. Se concluye que el mayor
porcentaje de administrativos que conforma el GAD esta
totalmente de acuerdo en que los pobladores de la parroguia
deben conservar su legado cultural para que exista una
dinamizacion turistico cultural.

Fuente: Encuestas Administrativos GAD de Lloa (2021).
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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4.2. Prueba de Hipotesis

4.2.1. Hipotesis general
4.2.1.1 Planteamiento de hipotesis

Hai: Existe influencia significativa de los saberes ancestrales con el patrimonio
gastronémico de la parroquia Lloa, cantén Quito.

Ho: No existe influencia significativa de los saberes ancestrales con el patrimonio
gastronémico de la parroquia Lloa, cantén Quito.
4.2.1.2 Establecer el nivel de significancia
o=0,05

4.2.1.3 Eleccion del estadistico de prueba
Para comprobar la prueba de hipdtesis general, se ha considerado la correlacion de
chi — cuadrado de Pearson y el analisis de las dos variables de estudio para poder
establecer si influyen significativamente.
Tabla N° 3

Prueba de chi - Cuadrado Hipotesis general
Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintética

Chi-cuadrado de Pearson 7,333% 6 ,291
Razon de verosimilitud 7,915 6 244
Asociacion lineal por lineal 1,207 1 272
N de casos validos 15

a. 11 casillas (91,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,20.
Fuente: Tabulacion de encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

4.2.1.4 Lecturade P _ valor
El resultado de P _ valor = 0,291

4.2.1.5 Decision
El célculo de Chi — cuadrado estimado para la prueba de hipotesis general, de
acuerdo al nivel de significancia (0.05 = 5%), indica que el P_valor = 0,291 > o = 0.05,

por lo que se rechaza la hipdtesis alternativa (H1) y se acepta la hipétesis nula (Ho).
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4.2.2 Hipdtesis especifica 1
4.2.2.1 Planteamiento de hipotesis

Hi: Existe influencia significativa de los conocimientos con el patrimonio
gastronémico de la parroquia Lloa, cantén Quito.

Ho: Inexistente influencia significativa de los conocimientos con el patrimonio
gastronémico de la parroquia Lloa, cantdn Quito.
4.2.2.2 Establecer el nivel de significancia
o=0,05

4.2.2.3 Eleccion del estadistico de prueba

Para comprobar la prueba de hipotesis especifica 1, se ha considerado la correlacion
de chi — cuadrado de Pearson y el anélisis de las dos variables de estudio para poder
establecer si influyen significativamente.

Tabla N° 4
Prueba de chi - Cuadrado Hipotesis especifica 1

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacidn asintotica

Chi-cuadrado de Pearson 5,741 6 ,453
Razon de verosimilitud 7,825 6 251
Asociacion lineal por lineal ,000 1 1,000
N de casos validos 15

a. 11 casillas (91,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,20.

Fuente: Tabulacion de encuestas

Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

4.2.2.4 Lecturade P _ valor
El resultado de P _ valor = 0,453

4.2.2.5 Decision

El calculo de Chi — cuadrado estimado para la prueba de hipdtesis especifica 1, de
acuerdo al nivel de significancia (0.05 = 5%), indica que el P _ valor = 0,453 > a =
0.05, por lo que se rechaza la hipotesis alternativa (H1) y se acepta la hipotesis nula
(Ho).
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4.2.3 Hipdtesis especifica 2

4.2.3.1. Planteamiento de hipoétesis

Hi: Existe influencia significativa de la conservacion con el patrimonio
gastronémico de la parroquia Lloa, cantén Quito.

Ho: Inexistente influencia significativa de la conservacion con el patrimonio
gastronémico de la parroquia Lloa, cantén Quito.

4.2.3.2. Establecer el nivel de significancia
o=0,05
4.2.3.3. Eleccion del estadistico de prueba

Para comprobar la prueba de hipdtesis especifica 2, se ha considerado la correlacion
de chi — cuadrado de Pearson y el anélisis de las dos variables de estudio para poder
establecer si influyen significativamente.

Tabla N° 5

Prueba de chi - Cuadrado Hipotesis especifica 2
Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintética

Chi-cuadrado de Pearson 6,667% 6 ,353
Razon de verosimilitud 7,374 6 ,288
Asociacion lineal por lineal 2,100 1 ,147
N de casos validos 15

a. 12 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,20.

Fuente: Tabulacion de encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

4.2.3.4. Lecturade P _ valor
El resultado de P _ valor = 0,353
4.2.3.5. Decision

El calculo de Chi — cuadrado estimado para la prueba de hipdtesis especifica 2, de
acuerdo al nivel de significancia (0.05 = 5%), indica que el P _ valor = 0,353 > a =
0.05, por lo que se rechaza la hipotesis alternativa (H1) y se acepta la hipotesis nula
(Ho).
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4.2.4. Hipotesis especifica 3
4.2.4.1 Planteamiento de hipotesis

Hi: Existe influencia significativa de la tradicion oral con el patrimonio
gastronémico de la parroquia Lloa, cantén Quito.

Ho: Inexistente influencia significativa de la tradicion oral con el patrimonio
gastronémico de la parroquia Lloa, cantdn Quito.
4.2.4.2 Establecer el nivel de significancia
o=0,05

4.2.4.3 Eleccion del estadistico de prueba
Para comprobar la prueba de hipotesis especifica 3, se ha considerado la correlacion
de chi — cuadrado de Pearson y el anélisis de las dos variables de estudio para poder
establecer si influyen significativamente.
Tabla N° 6

Prueba de chi - Cuadrado Hipotesis especifica 3
Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintotica

Chi-cuadrado de Pearson 6,548 8 ,586
Razon de verosimilitud 6,811 8 ,557
Asociacion lineal por lineal ,609 1 435
N de casos validos 15

a. 15 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,20.

Fuente: Tabulacién de encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

4.2.4.4 Lecturade P _ valor
El resultado de P _ valor = 0,586

4.2.4.5 Decision

El calculo de Chi — cuadrado estimado para la prueba de hipdtesis especifica 3, de
acuerdo al nivel de significancia (0.05 = 5%), indica que el P _ valor = 0,586 > a =
0.05, por lo que se rechaza la hipotesis alternativa (H1) y se acepta la hipdtesis nula
(Ho).
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5. CONCLUSIONES

Se concluye que los conocimientos no tienen influencia alguna sobre el
patrimonio gastrondmico existente en la parroquia. A pesar de ello, no significa
que las dos variables no tengan relacion alguna, mas bien esto se da por que el
conocimiento ancestral alimentario es limitado en la gente y no permite un
posicionamiento de la gastronomia local; una parte de los pobladores no tienen
conocimiento sobre su identidad gastrondmica, superficialmente estan al tanto
de las recetas que envuelven a Lloa, pero no hacen algo por mantenerlas y
continuar con esa tradicion que por afios sus antepasados la conservaban viva.
En el caso particular de la conservacion y la influencia que tiene en el
patrimonio gastronomico es inexistente, no obstante, no quiere decir que la
conservacion no tenga peso alguno en la gastronomia; ya que, los
procedimientos ancestrales como la siembra y cosecha de los productos, las
técnicas ancestrales como coccion en lefia, asado, fermentado y utensilios como
tiestos, recipientes de barro que son empleados para la produccion de los platos
representativos. Aun siguen latentes en una parte mayoritaria de la poblacion y
gue en su mayoria son conservadas por las mujeres de la parroquia y a su vez,
son promovidas por las mismas para su conservacion y difusion.

En el caso especifico de la influencia que existe entre la tradicién oral y el
patrimonio gastronémico de la parroquia de igual forma es inexistente, pese a
dicho resultado obtenido no significa que la oralidad no esté presente entre los
pobladores de Lloa y sus descendientes; es importante mencionar que el 24,68%
de pobladores conoce perfectamente de la variedad de platos tipicos
tradicionales, de los secretos culinarios que estan detras de cada platillo y de las
diversas formas de preparacion para cada uno. Lo que nos lleva a plantearse si la
carencia de influencia de esta variable se debe solo a que los saberes ancestrales
que no han sido preservados y difundidos en su totalidad o, por otro lado, existe
algo mas, talvez por falta de un plan de accion por parte de sus autoridades y de
los actores involucrados que son los moradores y los propietarios de

establecimientos de alimentos y bebidas.
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6. RECOMENDACIONES

Los conocimientos ancestrales son imprescindibles cuando se habla de
patrimonio gastrondmico, ya que conlleva la aglomeracion de todos los
procedimientos a realizarse para su elaboracion, es por ello que los pobladores
de la parroquia Lloa se recomienda que deben inmiscuirse méas en el legado
cultural y gastrondmico que poseen; a ser curiosos ya que los conocimientos
ancestrales alimentarios si bien es cierto se obtienen de forma oral o escrita, pero
también se adquieren a partir de la curiosidad, es vital que den importancia a la
cultura que los rodea y a la cual representan, por eso el investigar mas de las
costumbres y tradiciones alimentarias hara que su identidad y prestigio
gastrondémico retorne y progrese.

Es recomendable que a las presentes y futuras generaciones se les eduque en
relacion a la conservacion de las sapiencias ancestrales y el patrimonio
gastronomico, ya que muchos de ellos ya no muestran interés por aprender de su
cultura, costumbres y tradiciones y este es otro factor por el cual las sapiencias
van desapareciendo conforme pasa el tiempo, para este grupo especifico lo ideal
es idear estrategias dinamicas que los motiven a querer aprender mas sobre el
tema desde los procedimientos ancestrales, técnicas ancestrales y utensilios que
se utilizan para la preparacion de estos platos tipicos y tradicionales.

Es recomendable que los administrativos del Gobierno Autonomo
Descentralizado (GAD) Parroquial de Lloa muestren mas interés sobre la
tradicion oral de estas sapiencias y a su vez se dé el rescate de estos saberes
alimentarios, a través de un plan de accion o a su vez la implementacion de
estrategias que les permitan primero conocer que es lo que tienen como
parroquia y lo que posiblemente les falte, para que de esta manera puedan
revalorizar la riqueza gastronomica y finalmente la puedan difundir; ya que si no
estan al tanto del tema como se espera que Lloa crezca de una forma turistico

gastronomica.
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8. ANEXOS

8.1. ANEXO 1. Propuesta

1. Titulo de la propuesta

Disefio de programas de difusion y fortalecimiento del Patrimonio gastronémico de la
parroquia Lloa, canton Quito.

2. Introduccion

La siguiente propuesta fue desarrollada con base a los resultados conseguidos con la
aplicacion de encuestas que se realiz6 tanto a la variable independiente Saberes

ancestrales y la variable dependiente Patrimonio gastronémico.

Tras la investigacion ejecutada se ha determinado que los conocimientos alimentarios, si
bien es cierto, siguen latentes en la memoria de los pobladores de edad avanzada. Pero
actualmente estas sapiencias ancestrales gastronomicas sufren una desvalorizacion y no
por el desconocimiento total de la poblacion, mas bien es por diversos factores, tales
como la carencia de transmision oral a las generaciones presentes, el desinterés de los
jovenes por aprender dichas sapiencias, la ausencia de los custodios de estos saberes
gastronomicos, la presencia del fast food o comida rapida. Todos estos elementos han

generado una desvalorizacion y a su vez en un proceso de deterioro.

Los siguientes programas de difusion y fortalecimiento del patrimonio gastrondémico se
caracterizan por presentar variadas formas de conocer y revitalizar los saberes
ancestrales alimentarios, conjuntamente con el fortalecimiento y transmision del

patrimonio gastronémico.

3. Objetivos
3.1. Objetivo General
Disefiar programas de difusion y fortalecimiento del Patrimonio gastronomico de la

parroquia Lloa, cantdn Quito.

3.2. Objetivos Especificos
e Recopilar informacion referente a la variedad gastrondémica de la parroquia Lloa,

cantdn Quito.

e Analizar el conocimiento ofrecido por medio de entrevistas a los custodios de
los saberes ancestrales gastrondémicos para obtener un concepto mas sélido de la

idea a fortalecer.

51



e Delinear programas de difusion y fortalecimiento con base en argumentos
técnicos para promover el conocimiento ancestral alimentario en los moradores
y revitalizar la gastronomia en Lloa.

4. Definiciones

e Comida tradicional: Hace referencia a aquella que cuenta con un pasado al cual
puede referirse utilizando productos locales o de otras regiones los mismos que
han sido apropiados varias generaciones atras al punto que los nedfitos pueden
creer que son de la localidad (Torres, 2016).

e Difusion: Hace referencia a la comunicacion extendida de un mensaje, se trata
de llegar a la gente, de educar, de explicar y difundir el Patrimonio cultural. Su
finalidad es comunicar el valor de lo que se procura dar a conocer eficazmente
para llegar a quien recibe el mensaje (Martin, 2018).

e Programas: Proyecto o planificacion ordenada de las distintas partes o
actividades que componen algo que se va a realizar. Permite identificar al
conjunto de acciones que se organizan con el propdsito de mejorar un tema
determinado (Manzanares, 2018).

e Revitalizacion: La revitalizacion del Patrimonio Cultural Inmaterial constituye
un factor importante en el mantenimiento de la diversidad cultural frente al
creciente proceso de globalizacion, aportando al diadlogo entre culturas y
promoviendo el respeto hacia otros modos de vida (UNESCO, 2003).

5. Desarrollo de la Propuesta de Investigacion
5.1. Estado del Arte
5.1.1. Conocimiento Ancestral de la Parroquia Lloa

Con el pasar de los afios el conocimiento ancestral en Lloa ha dejado de tomar su rol
protagénico no solo en el &mbito gastrondmico turistico pues también se ha visto
afectado en el diario vivir y en los procesos de empoderamiento cultural de la parroquia.
Es de suma importancia mencionar que, dichas sapiencias, han causado gran impacto
para quienes se dedican al desarrollo de estos saberes mediante la creacién de
emprendimientos de alimentos y bebidas y es justo en dichos emprendimientos en
donde es alin mas notoria la presencia de quienes poseen estos saberes culinarios, que
son relevantes en la localidad y los cuales promueven la difusion tanto a personas de su
misma comunidad como fuera de ella. Para la UNESCO (2017) los conocimientos

ancestrales son especificos de las personas pertenecientes a una comunidad o localidad

52



determinada, haciendo referencia a aquellas habilidades y pensamientos filos6ficos que
se han desarrollado dentro de su comunidad con el pasar de muchas décadas. De igual
forma, Gutiérrez (2018) indica que las sapiencias ancestrales son conocimientos que se
han transmitido de adultos a nifios durante varias generaciones, menciona que no solo
pueden ser de padres a hijos, sino de igual forma de los sabios de cada comunidad a los

demads integrantes de la misma.

Por ende, el conocimiento ancestral alimentario de Lloa es un factor clave dentro de
la gastronomia, es de suma importancia para el desarrollo culinario de esta localidad que
quiere potenciar el turismo desde este ambito astrondémico a la par, busca el rescate de
su cultura junto a sus costumbres y tradiciones; lo cual permitira su revitalizacion ya
que con ello no solo se encuentra en riesgo la desaparicion de sus conocimientos 0 sus
platos tradicionales sino también de la cultura a la cual pertenecen. Entonces, para
Cadierno (2018) “El conocimiento ancestral es un sistema empirico adquirido a través
de la observacion e interaccion continua con el medio ambiente. Es acumulativo y
transmitido entre los miembros de una comunidad, usualmente pasando de una

generacion a otra” (p.18).

Como se menciona anteriormente a las sapiencias ancestrales no se les ha dado el
valor que se merecen, no se las ha tomado en cuenta a la hora de indagar de donde
proceden ciertos hechos culturales que se han desarrollado desde tiempos inmemorables
dentro de la parroquia. Por tal motivo, los saberes ancestrales deben ser cuidados,
protegidos y difundidos a propios y extrafios para que sean reconocidos por todas las
generaciones presentes y venideras de Lloa. Que no solo quede establecido en algo
proximo a efectuarse, sino gque, se implementen estrategias para que sean preservadas y
posteriormente puedan ser difundidas. Todo esto debe estar al alcance de todos los
habitantes, desde los mas pequefios hasta los adultos mayores; puesto que, deben estar
al tanto de lo que los representa como comunidad y a su vez deben estar conscientes de

cdmo sus saberes han aportado al crecimiento y desarrollo turistico de la parroquia.
5.1.2. Cocina Tipicay Tradicional de la parroquia Lloa

Flores (2019) argumenta que la cocina local representa la gran diversidad cultural y
biolégica del pais convirtiéndola en un eje principal de los proyectos turisticos

culturales, exponiendo tradiciones y saberes de los lugares a través del turismo
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gastronémico. La cocina tipica y tradicional existente en Lloa al igual que el
conocimiento ancestral debe ser cuidado y difundido ya que, estos platillos tipicos y
tradicionales ademas de ser elaborados por chefs, también son elaborados por personas
que sin un titulo académico han logrado crear, recrear y preservar distintos platos tipicos
y tradicionales que son consumidos en los establecimientos de alimentos y bebidas que
han creado, cabe enfatizar que estas personas han adquirido estos conocimientos a
través de sus generaciones pasadas por lo cual todos estos aprendizajes, procesos y
técnicas han sido transmitidas de generacion en generacion mas de una forma oral y
visual que de una forma escrita en si. Las recetas ancestrales muestran una continua
recreacion y desarrollo, pues se van modificando con el paso del tiempo y la innovacion
de técnicas, mestizaje culinario y a la adopcion de nuevas formas de comer,
reinventando asi la cocina de cada pais y preservando el patrimonio culinario (Vega,
2020).

La diversidad de alimentos que se utilizan dentro de la cocina tipica y tradicional de
Lloa es impresionante, todos los alimentos mas representativos como lo son el maiz,
habas, chocho, papa, entre otros son utilizados diariamente para la elaboracion de cada
plato gastronémico. Por esta razon, Beteta (2020) indica que la cocina se ha convertido
en la reafirmacion de la identidad gastronomica, puesto que contribuye al reforzamiento
del legado culinario, fortaleciendo las particularidades que se han perdido y sobre todo
contribuyendo con el desarrollo, retroalimentando el amor hacia las costumbres,

tradiciones y formas de preparacion de las comidas evitando que queden el olvido.
5.1.3. Tradicién Oral de la parroquia Lloa

La tradicion oral de Lloa se encuentra entrelazada a varios componentes mas como
lo es la identidad cultural ya que por medio de la transmisién oral, los pobladores de la
localidad dan a conocer la identidad que llevan consigo desde épocas pasadas, es decir
manifiestan cada uno de los aspectos culturales que los hace Unicos y la diferencia de
las deméas comunidades, parroquias Yy las diferentes costumbres y tradiciones que poseen
cada una. Fortalecer la tradicion no es tan facil por lo que siempre se presentan
obstaculos, pero lo importante es conservar la tradicion como un patrimonio que deberia

ser reconocido por el estado (Canticus y Taquez, 2019).
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Para Paredes (2019) la identidad cultural esta relacionada con ideas, conocimientos,
formas de desenvolverse de los integrantes de una comunidad o poblado. Esta identidad
cultural que poseen los pobladores de Lloa se ha definido desde tiempos inmemoriales
por los mismos habitantes que se sienten orgullosos del lugar al que pertenecen y que
Ilevan muy orgullosos consigo las caracteristicas propias que los definen desde la forma
de vivir hasta la manera en que preparan sus alimentos. Por otro lado, Fernandez &
Candelejo (2017) manifiestan que la tradicion oral es un tesoro creado por los
pobladores que vivieron en una época distinta y que con el fin de que esta transmision
de saberes tenga un lazo familiar, se la hacia de padre a hijo y asi repetidamente hasta la
actualidad.

La tradicion oral de los saberes ancestrales alimentarios en Lloa es de suma
importancia, ya que, mediante ellos se mantienen vivas las costumbres y tradiciones que
han venido llevando desde tiempos inmemorables, cabe destacar que cada conocimiento
ancestral tiene su forma de perdurar con el tiempo y con quienes la van transmitiendo;
ya que no es sumamente necesario que se plasmen en una hoja de papel con las
instrucciones de como realizarla, sino mas bien existen otras formas como lo es la
oralidad, con el simple hecho de que la persona escuche una y otra vez inmediatamente
va a grabar eso en su memoria y va a perdurar consigo siempre y cuando la quiera
transmitir va a usar ese mismo método; de la misma manera esta la transmision de los
saberes mediante la observacion ya que de igual forma con el simple hecho de observar
repetidamente la misma accion se queda grabado. La oralidad es el puente entre la
sabiduria ancestral con el conocimiento de cada habitante, pues la oralidad abarca una

extensa linea de cuentos, y memorias ancestrales que giran en torno a la gastronomia.

5.2. Analisis del Patrimonio Gastrondmico
5.2.1. Conocimiento Ancestral de Lloa

Respecto a los saberes ancestrales de los pobladores de Lloa, en el proyecto de
investigacion, base del presente articulo se constatd que en cuanto al conocimiento
ancestral que poseen en referencia a la cocina tradicional, apenas el 24,68% de los
moradores conocen adecuadamente los conocimientos ancestrales alimentarios, asi
como también el 41,77% de los pobladores indica que su conocimiento ancestral
alimentario es en teoria bueno; sin embargo, persiste un alto indice de la poblacion que
no tiene conocimiento alguno de los platos y bebidas tipicos y tradicionales que

envuelven a Lloa. Entonces, dichos hallazgos representan que el mayor porcentaje de
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habitantes saben de la riqueza en conocimiento ancestral culinario que poseen; es decir,
estan al corriente de las formas de preparacion que tiene los tradicionales platos tipicos,
estan al tanto de las técnicas que se emplean y saben de los utensilios con los que se

elaboran cada una de estas preparaciones gastronémicas milenarias.

Por ende, una parte mayoritaria de los pobladores de Lloa conoce de la gastronomia
de su localidad, pero no lo difunden o no poseen un sentido de pertenencia hacia ella y
pueden ser diversos factores que intervengan para que esto suceda. En primera instancia
mencionar que el fast food o comida répida se ha popularizado con el pasar de los afios
y esto ha provocado que tanto nifios, jovenes y adultos la consuman dejando de lado la
comida tipica y tradicional que los simboliza, en segundo lugar la pérdida de la
tradicionalidad de consumo de cada uno de estos platillos y bebidas tanto en el diario
vivir como en fechas especificas y en tercer lugar el desinterés por los propios
moradores en conservar dichas costumbres y tradiciones culinarias que por tantos afos
los han acompafiado, su apatia por la gastronomia local ha provocado que las
generaciones venideras no tomen la importancia que merece la gastronomia y la

aplicacion de saberes ancestrales alimentarios en ella.

De igual forma, a los custodios de los saberes ancestrales alimentarios de Lloa, les
resulta inquietante saber el futuro que le espera a sus sapiencias, las cuales por decenas
de afios se han mantenido; observar que cada platillo y bebida que se prepara en la
localidad desaparece 0 a su vez no se lo realiza con las mismas técnicas o utensilios los
hace indagar en sus memorias y preguntarse en qué momento dejaron de transmitir tan
maravillosa herencia. Por otro lado, los lleva a replantearse si el método que utilizan
para emplear estas ensefianzas a sus descendientes son las mejores, los tiempos han
cambiado y con ello las formas de ensefianza, por ende, las técnicas de aprendizaje que
los adultos mayores aprendieron en su época ya no tienen efecto alguno sobre los
jovenes y es por ello que se deben buscar nuevas estrategias. La tecnologia es una de
ellas, realizar videos en las diferentes plataformas digitales, disefiar libros electrénicos e
interactivos puede incentivar en ellos la curiosidad de aprender de una forma entretenida

y no solo para los jévenes sino también aplicarlos a los adultos.

Los adultos mayores de Lloa poseen varios conocimientos ancestrales, en lo que
refiere a preservacion de alimentos utilizan la técnica de secado al sol que consiste en

que los alimentos sean expuestos al sol y posteriormente guardados en sacos o
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recipientes; esta técnica se aplica en el maiz, fréjol, arveja, haba, quinua, cebada, entre
otros. De forma similar, las carnes son adobadas con sal, ajo y comino, la secan al sol,
luego la cuelgan en la cocina por un determinado tiempo y posteriormente la guardan en
recipientes. En cuanto respecta a cocina ancestral, los conservadores de estos saberes
guardan diferentes técnicas para la preparacion de sus alimentos, como la maceracion y
fermentacion para la elaboracion de la tradicional chicha, adobo de chanchos, pollos,
gallinas, truchas con especias y las dejan reposar de 2 a 3 dias para que el alifio se

concentre.
5.2.2. Cocina Tipicay Tradicional de Lloa

Respecto a la cocina ancestral se cotejé que en cuanto al prestigio gastronomico de
Lloa los moradores estan de acuerdo en que las sapiencias ancestrales refiriéendose a
técnicas, instrumentos, preparaciones, entre otros que desarrolla la poblacion; tienen un
gran valor intrinseco y de empoderamiento culinario y peso para que Lloa sea conocida
por el potencial gastrondmico que posee, por otro lado, una pequefia parte de la
poblacion dice estar en desacuerdo ya que para ellos el conocimiento ancestral
alimentario no tiene relacién alguna sobre la cocina ancestral. Entonces, dichos
hallazgos representan que el mayor porcentaje de la poblacion cree que la gastronomia
esta netamente relacionada con los conocimientos ancestrales alimentarios, de modo
que, es un eje importante que no debe perderse jamas, claro que la poblacién de la
parroquia hace lo posible por preservar estas costumbres y tradiciones que llevan
consigo por muchos afios pero también es cierto que los tiempos van cambiando y las
nuevas generaciones sientes un interés por aprender pero ya no por mantener y es ahi
cuando se debe entrar en accion y buscar soluciones que sean rapidas y efectivas, ya que
si se implementa por un periodo de tiempo largo puede que no llegue con la misma

eficacia.

En cuanto a platos tradicionales de Lloa estan: las papas con cuy un plato que es
consumido regularmente en fiestas populares y celebraciones de hogar, cabe destacar
que este platillo no solo es consumido en dichas festividades sino también se ofrecen en
forma de agradecimiento a un familiar o persona que brinda ayuda en una situacion
determinada como puede ser la siembra y cosecha de alimentos, celebraciones
eclesiasticas, entre otros; este platillo consiste en papas cocinadas acompafiadas de una

sarza de mani y el tradicional cuy que es horneado. El caldo de gallina que se elabora
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con gallina criolla que generalmente es de crianza de los pobladores de la localidad,
acompafiada de papas cocinadas y generalmente es cocinada en lefia lo cual le da ese
sabor Unico. En lo que respecta a platos tipicos de la localidad y que mayormente son de
mayor consumo en el diario vivir de los pobladores estan: las papas con cuero y librillo
que esta compuesto de papas con sarza de mani, librillo que es el estbmago de la vaca y
cuero de chancho. Las tortillas de papa con caucara que son cocinadas, posterior a eso
se las hace puré y se le agrega queso para que obtenga mas textura y la caucara que es
previamente alifiada y sofrita. Las truchas que es un platillo muy popular de la localidad
que pueden ser fritas 0 ahumadas se las acomparia con papas fritas o cocinadas, maduro
y el tradicional curtido que consiste en cebolla paitefia, tomate y pimiento. Finalmente,
como bebida tipica y tradicional esta la chicha de jora, hecha con base en maiz

germinado, la cual se prepara en fiestas tradicionales y celebraciones familiares.
5.2.3. Tradicion Oral de Lloa

Los custodios de estas sapiencias ostentan que la transmision oral de los saberes
ancestrales alimentarios se forja por medio de la observacion, al no perder de vista
como madres, padres y abuelos preparaban cada uno de los platillos, por ende, se queda
en la memoria y se replica cada plato y bebida tipica y tradicional, evocando lo
observado. Al mismo tiempo afiaden, que lo mismo sucede al escuchar una y otra vez
las distintas recetas para cada platillo y su forma de preparacion, de una u otra forma
queda impregnado en quien la mira o escucha y posteriormente la ponen en practica y

transmiten a las generaciones venideras.

Los ancestros poseedores de los saberes ancestrales culinarios de Lloa han
transmitido verbalmente los conocimientos que les han sido otorgados. Manifiestan que
para ellos es de suma importancia que se mantengan con el pasar del tiempo y sigan
llegando a generaciones futuras, cabe destacar que estas sapiencias en la actualidad no
son transmitidas de la manera en la que en el pasado se solia hacer, y es que los
pobladores manifiestan que las nuevas generaciones muestran un desinterés parcial por
aprender del patrimonio gastronémico que envuelve a su localidad. Otro factor que
influye para que la oralidad culinaria no se mantenga, se debe a que no existen
documentos fisicos que contengan la historia, tradicionalidad y forma de preparacién de

cada platillo y bebida.
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A causa de todas estas falencias la tradicion oral se ve afectada de forma parcial y es
transcendental que se propongan alternativas para su realce y subsistencia. Los adultos
mayores de la localidad revelan que es necesario que exista una mayor comunicacion de
nifios a jovenes y a su vez de jovenes a adultos. Para los custodios los infantes juegan
un papel importante en la trasmision oral de los saberes alimentarios ya que los nifios
son mas hacederos para aprender, por instinto sienten curiosidad por lo desconocido y
mas aun si se trata de alimentos; que los nifios no posean la facultad para realizar todo
tipo de preparaciones culinarias no los hace menos aptos para mantener vivas las
tradiciones de su cultura, en efecto, los nifios poseen una amplia retencion de
informacién acompafiada de curiosidad, es asi que, al observar y escuchar se queda
grabado en su memoria y tratan de replicarlo a su manera y son ellos quienes transmiten

con mas facilidad sus costumbres y tradiciones culturales y gastronomicas.

5.3. Desarrollo de programas para difusion de saberes ancestrales alimentarios y
patrimonio gastronémico.

5.3.1. Programa N°1

e Nombre del programa:

Difusion de conocimientos sobre saberes ancestrales alimentarios

e Cuadro del Programa:

Cuadro N° 6.
Programa N°1

PROGRAMA: DIFUSION DE CONOCIMIENTOS SOBRE SABERES ANCESTRALES
ALIMENTARIOS

¢QUE? Talleres de capacitacion sobre los saberes ancestrales alimentarios

como: procedimientos ancestrales, técnicas ancestrales de preparacion y
coccidn de alimentos, utensilios, entre otros.

¢PARA QUE? Generar conocimiento con respecto a los saberes ancestrales
alimentarios, con el fin de incrementar el conocimiento ancestral en los
moradores de la parroquia y asi garantizar que dichas sapiencias
perduren en el tiempo.

¢POR QUE? Los pobladores de la parroquia tienen conocimientos limitados sobre los
saberes ancestrales alimentarios en la gastronomia de su localidad. La
mayor parte de la poblacion por su desconocimiento no difunden en su
totalidad su patrimonio gastronémico, ya que, carecen de informacion
bésica y relevante sobre acerca del tema.

¢PARA QUIENES? Pobladores de la parroquia (nifios, jovenes y adultos).
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.COMO?

Se podria realizar talleres semanales, cada uno con una duracion
aproximada de dos horas, en los cuales se podria incluir los siguientes
temas:

e Platos y bebidas tipicos y tradicionales.

e Técnicas de preservacion de alimentos.

e Procedimientos ancestrales (siembra y cosecha de alimentos).

Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

5.3.2. Programa N° 2

e Nombre del programa:

Fortalecimiento y transmisién del patrimonio gastrondémico.

e Cuadro del Programa:

Cuadro N° 7.
Programa N°2

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO Y TRANSMISION DEL PATRIMONIO

GASTRONOMICO

¢QUE?

¢PARA QUE?

;POR QUE?

(PARA
QUIENES?
;COMO?

Festival de relatos de costumbres, tradiciones y expresiones orales
alimentarias.

Reavivar y transmitir la importancia de las costumbres y tradiciones
culturales gastronémicas a nifios, nifias, jovenes y adultos de la parroquia.
Debido a la escasa importancia y a la limitada transmisién oral de
conocimientos relacionados con las costumbres y tradiciones alimentarias
de platos y bebidas tipicas y tradicionales mas representativas. Se procurara
involucrar a la mayor parte de nifios, nifias, jovenes y adultos de la
parroquia a través de un festival donde los custodios de los saberes

ancestrales gastrondmicos trasmitan dichas sapiencias que poseen.

Nifos, nifias, jovenes y adultos de la parroquia.

Espectadores en general.

El festival podria incluir las siguientes actividades:

e Concurso de platos tipicos y tradicionales entre los moradores de la
parroquia.

¢ Narraciones orales (relatos acerca de la preparacion de las bebidas y
platos tipicos y tradicionales mas representativos de la parroquia).

e Presentacion y promocion del festival (medios de comunicacion).

Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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Conclusiones

La variedad gastronomica de Lloa es considerable, a pesar, de que la parroquia
no sea conocida por dicha riqueza gastronémica; cada platillo ha conservado su
proceso de preparacion a través de los afios, es decir, que cada técnica ancestral
de coccion y los utensilios empleados ain se mantienen y juegan un papel
importante dentro de su elaboracion.

Las memorias ancestrales deben ser revalorizadas para relacionarlas con el
turismo gastronémico potencial que existe en Lloa. Es por ello, que, los
programas propuestos buscan revitalizar las costumbres y tradiciones
gastrondmicas de la localidad y a su vez lograr atraer la atencién de los turistas.
Los programas establecidos en la presente propuesta buscan instaurar propdsitos
innovadores para difundir y fortalecer el Patrimonio gastrondmico de la
parroquia Lloa. Todo esto va de la mano con la cooperacion de los pobladores
de la comunidad, los custodios de los saberes ancestrales y los administrativos

del Gobierno Autdnomo Descentralizado (GAD) Parroquial.
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8.2. ANEXOS VARIOS
8.2.1. Arbol de problemas

C;uadro N° 8
Arbol de Problemas

Disminucidn de los
conocimientos aprendidos o
heredados.

Il

Deficiente conservacion de las
destrezas que han adquirido los
pobladores.

Debilitamiento de la tradicién
oral de los pobladores a sus
descendientes.

|

|

Desaprovechamiento del patrimonio gastronémico
de la parroquia Lloa, canton Quito.

Desvalorizacion de los saberes
ancestrales alimentarios.

Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

Pérdida de la cultura alimentaria
de los pobladores.

Escaso valor histérico de la
gastronomia de la parroquia en
las nuevas generaciones.
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8.2.2. Asignacion del tribunal

SGC

BN THGL [ SINTES OF LA SRR

DIRECCION ACADEMICA
WCERRECTCRADO ACACEMCD

UMACH-RGR01-04-02.03

ACTA DE APROBACION DEL TEMA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Facultad: Ciencias Polificas v adminisirativas
Carrera: Gesition Turistica y Hotelera

1. DATOS INFORMATIVOS DEL ESTUDLANTE

apellidos: vega Cuiguallpa

Mombres: Viviano Eizateih

C f Pasaporte: 17525707 4-5

Estudiante de la camrera de: Gestidn Tuistica y Hoteleng

Tilvle del Froyecto de Invesfigocion: ~SABERES AMCESTRALES Y PATRIMICHIC
GASTROMOMICT DE LA PARROGULA, LLCA, CANTGH GUITS™

pominio Cienlifica: Desamolio temitorial — proguctve ¥ hdoinar sustentable para mejorar ko
calgaod de vida

Linea de Investigacidin: servicios personales [Servicio de aimentacion)

2. CUMPLMIENTC DE REGUERIMIENTOS DEL TEMA DEL FROYECTO DE INVESTIG ACION.

Aspochas Cumplimlenta Observaciones

Tikdc i

i

Inkroducclon

i

Planfeamienic del problema
CObjetivos: Generales y Especficos
Referencias Elbliografios

=]

=8

EM 13 Ciugad o Riobamba, a los 18 dias del mes de Dicemione el 2020 s& reunen ios
Miemioros de ko Comisidn de Camera, quienss luego de haber revisods v anaizado a
peficion presentada por el estugiante y dande cumplimients o los ciferos metcaoiogicos
ergidos por [ camerg, emiten el ACTA DE AFRCBACION del tema de proyvecto de
ir'vesr'gucién fiuado “SABERES AMCESTRALES Y PATRIMONIO GASTRONOMICD DE LA
FARROGUIA LLOA, CANTOMN QUITD™ v aigna al Mgs. Fernande Inga, comao TUTOR v a las
PhD. silvia aldaz v mgs. Andrea Gamido como Miembros del Tibunal, v o Atgs. Danilo
Guintana en coigad oe Fresidente, para el desamolo del perfl, proyects de Investigacian
y sustertocion final,

WICTOR SR ;.?‘
MEDARDD AT £
VELASCO e s
SAMANIEGD — IESTETme—
Dr. Victor M. Velasco Samaniego Mgs. Danda P. Quintana Puga.
PRESIDENTE-DIRECTOR DE LA CARRERA MIEMERO
F - e
Cr. Diege Calvopifia Mgs. Renato H. Hemera Chavez.
MIEMBRO MIEMERO
DIRECCION ACADEMICA
VCERRECTORADO ACADEMCO

UNACH-RGF-01-04-02.03

Mgs. César Suarez Mgs. Femando Inga.
MIEMBRO MIEMBRO
4 | "., e ¥
Mgs. Andrea Gamido. Sr. Joed Guevara
SECRETARIA ESTUDIANTE
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8.2.3. Validacidn de encuestas variable independiente

TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Apellidos ¥ nombres del experto: Mgs. Gamdoe Patrel Andrea Marganta

Titulo/srade:

B {
Doctoreiariae i {1
Magizter..coinininei )

Universidad en gque labora: Universidad Macional de Chimborazo
Fecha: febrero 03, 2021
TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

“SABFRES ANCESTRALES ¥V PATRIMONIO GASTRONOMICO DE LA PARROQUIA
LLOA, CANTON QUITO™

El mstrumento de medicion perteness a la vanable independiente: “Saberes Ancestrales™

Mediante la tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con "X en la columna de 51 o MO, A s1 mismo, lo exhortamos en la commeccion de los items,
mdicando sus obsarvacionss o sugerencias, con Iz finzlidad de mejerar 1a coherencia de las preguntas
sobre “Saberez Ancestrales™,

Aprecia
i No

Observaciones

Item Pregunta

L ;Elinstnimente de madicion presenta el dissfio adacuadoe? i

(El instniments da recolsccicn de datos tieme relacidn com el thalo de | Si

2 - T

- mvestizacion?

3. ;Elinstrumente de recoleccion de datos 52 menciona las variables de medicion” | 5§
a ;El insmumento de recoleccion de datos facilitara el logmo de los objetvos de la | 54
N investizacion?

5. ; El instnimento dz recoleccion de datos s2 reladona con las varables de estudio? | Si
3 ;Laredaccion de las preguntas tiene un sentide coherente? 5
- ;Czdauna de laz preguntas del metramenta d2 medicion se relaciona con cadawno | Si
7.

de los elementos de los indicadares?

;El disenin del insoomento de medicion facilitara el analisis ¥ procesamiento de | 54

datos?
2. ; Soo emtendibles Las altemativas de respuacia de mstrumantos g madicon? Si
10. | ;Elinstrumsnie de madicion serd accesible a la peblacion sojeto do estadin? 5i
1 (El instnimentn d= medicion es -'_Tam precise v sencillo de responder parade st | 54
""" | manera obtener los dacos requenidos?
TOTAL: | 11
Smzerencias:

Firmrachs
digitalmente

m POrANDREA
i usan ) MARGARITA

e seame o GARRICE.
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Carmarn dis Gasklon Turlsticn ) -
# Hatelern # Turidma *'ﬂ#hd‘uﬂn;ﬂ

FACLITAD DE CIENCIAS
POLITICAS Y ADMIMIZTRAT IVAS

TAELA DE EVALUACION DE EXFERTOS

o5 ¥ res del experto: Mgz, tana I i
i nombres del MG i Dtanile Paal

Titulo/erado:
FhD........ .. ][}
Doctor. ... ()

Univerzidad en que labora: Universidad Macional de Chimborazo
Fecha: (04-02-2021
TIIULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACTON

“SABFRES ANCESTRALES ¥ PATEIMONIO CGASTRON OMICODELA PABROQULA
LLOA, CANTON QUITO™

El insmamenty de reedicidn pertanace a 1z varizble independianta: “Saberes Ancestrales”™

Meadiznte 12 tabla de evaluacion de experios, usted tiene la faculted de evaluar cada una de las preguntas
marcandoe con 7 en la cobanma de S o MO, Asl mizmo, 1o exhortames ea la correccdon de 1os Items,
indicando ms obseTvacionss wo sngerencizs, con la finalidsd d= mejorar 1a coherencis da las pregmitas
sobre “Saberes Ancestrales™.

Item Preguniay R Olservsciine
1 £El msTurentn de ewedicon presenta ol disedo adecuade? T
- iEl instroments de mecokccion de dates teme mulwcicn con &l ambo da T
~ | mvsstgacisn® B
3 Bl miturentn da recoleccon de dxios se menciom s vaziables de medicien? X
4 £E] instrumemin de meoleccicm de datos Sciliar o legro de Los objetvos de b %

) Imvestigacitm™ b
5 £El msturanin da recolecctn de drios se rlaciona con las varisbles da esmdie? | X
& ila medancion de 125 presmis tens w santfide cobarsnte? X
- i Cadz una de 125 pregumias dal insirumendo dé medicion s radom con cadaune T
" | Gs los alamantes de los indicadarss? i

£El disedio de] mstumentn 3 medicion facilitry ol analizis ¥ promsamiant da
5 | Famar ) x
2 i %on entendibles bis altenativa: de respussta Je instucwerios de redidon? X
10, | ;B Dstumentn de medicion s accedble a 1a poblacion mjwto 42 ecmdin? X
" LEl insmumsemtn da puedicion s clre, praciso y sezcillo do respondar prra desem | =
"7 | zmanera obteoar Jos dabos requanidosT B
TOTAL: | 11

BErENCias:
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Carrera de Geslidn Turistica

vy Hotelera # Turisma
FACLILTAD DE CIEMCIAS
POLITHCAS & ADRMINISTRATIVAS

Hpi Mwﬁ.m-?’;e_

TABLA DE EVALUACTION DE EXPERTOS

Apellidos ¥ nombres del experto: Mzs. Inga Apuagallo Carlos Fernando

Titulo/grado:
PhIhwewissmnnnnnannas [ )
Doctor i { ]

Mlagizter.ioieciainn X)
TUniversidad en gque labora: Unrversidad MNacional de Chimborazo
Fecha:

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

“SABERES ANCESTRALES ¥ PATRIMONIO CASTRONOMICO DE LA PARROQUIA
LLOA, CANTON QUITO™

El instrumento de medicion pertenece a la variable independiente: “Saberes Ancestrales™

Mediante 12 tabla de avaliacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “X” en lz columna de 510 NO. Asi mizmo, lo exhortames en 1a correccion de los ftems,
indicando sus observacionas vo sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas
sobre “Saberes Ancestrales™,

= Anes
Ttem Pregunta Si] 0 Obszervaciozmes
1 El instnumento de medicion presenfa e diseno adecuado? ¥
5 El instrumento gz recoleccion de datos tieme relacion con el thalo de ¥
- investigacion?
ER ;El instnumento de recoleccion de datos 5= mendona las variables de medicion? X
4 ;El instrumsemen de raceleccion de datos facilitard el logro de los ehjstivos de la ¥
- | vestigacion?
ER ;El instrumento de recoleccion de datos se reladiona con las vadables de estudio? | X
4. ;Laredaccion da las preguntas tiene un sentido coherempa X
7 ;Cada una de las preguntas del instramenta de maedicidn = relaciona con cada uno X
- de los elementos de los indicadores?
8 (El diseno del insorumentoe de medicion facilitara 2] analiziz v procesamismto de ¥
- datos?
ER ;Son emtendibles las alternativas de respuesta de nstromentos de medicion? X
10. [ ;El instruments de medicion ser accesibl 2 Ia peblacion sujsto de eshadin? X
1 ;El instrumento de medicion es claro, precise y seorillo de responder para de esta X
" | manera aobtener los datos requeridos?
TOTAL: | 11
Smgerencias:
Fima del experta

66



Carrera de Gestion Turistica o M‘
y Hotelera / Turismo

FACULTAD DE CIENCIAS

POLITICAS ¥ ADMINISTRATIVAS

TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Apellidos y nombres del experto: PhD, Aldaz Hernandez Silvia Marieta

Titulo/grado:
PRD...cnsiia ReedspaNes (X)
Doctor. couveeeian. ()
Magister....oooeeinen ()

Universidad en que labora: Universidad Nacional de Chimborazo
Fecha: 04 de Febrero del 2021
TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

“SABERES ANCESTRALES Y PATRIMONIO GASTRONOMICO DE LA PARROQUIA
LLOA, CANTON QUITO”

El instrumento de medicion pertencce a la variable independiente: “Saberes Ancestrales”

Mediante [a tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “X" en la columna de SI o NO. Asi mismo, lo exhortamos en la correccion de los items,
indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas
sobre “Saberes Ancestrales™.

Aprecia
ftem Pregunta Si | No | Obscrvaciones
| (El instrumento de medicion presenta el disefio adecuado? X
a (El instrumento de recoleccidn de datos lenme relacion con el titulo de X
‘ investigacian? )
3. (El insirumento de recoleceson de datos se mencionn Ins variables de medician? X
s LED instrsmento de recoleceion de datos facilitani el logro de Jos objetivos de ka X
< investigacion? ‘
5. LEl instrumento de recoleceson de datos se relaciona con las vanables de estudio? | X
. iLa redaccion de las preguntas tiene un seatido coberente? X
- iCada una de las preguntas del mstrumenio de medicidn se relacians con cada uno x
: de los elementos de los indicadores?
8 iFl disefio del instrumento de medicion facilitard ¢l andlisis y procesamiento de X
| datos? -
LS (Son entendibles las allemativas de respuesta dz instin de medicidn? X
10 ZEl instrumento de medicidn serg accesible a la poblacion sujeto de estudio” X
(El instrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de responder para de esta
11, <2y X
maner oblener los datos requendos?
TOTAL: [ 11
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8.2.4. Validacién de encuestas variable dependiente

TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Apellidos ¥ nombres del experto: Mzs. Gamido Patrel Andrea Marganta

Titulo/srade:

PhIh.oviiumranrannns | £ )
Do etore eriansvae {
Magister i )

Universidad en que labora: Universidad Macional de Chimborazo
Fecha: febrero 03, 2021
TITULO DEL PROYECTO DE DYVESTIGACTON

“SABERES ANCESTRALES ¥ PATRIMONIO GASTRONOMICO DE LA PARROQUIA
LLOA, CANTON QUITO"

El mstumento de medicion pertenece a la varable dependiente: “Patrimonic Gastrondmico”

Mediante la tabla de evaluacién de expertos, usted tiene la facultzd de evaluar cadz una de las preguntas
marcande con ‘77 en la columna de 51 ¢ NO. Asi misme, lo exhortamos en Iz comeccidn de los items,
mdicando sus observaciones y/o sugerencias, con lz finzlidad de mejorar 1z coberencia de las preguntas
sobre “Patrimonie Gastrondmics™.

= Aprecia 5
Ttem Pregunta Si o Observaciones
L ;El instrumente de medicien presanta el disafio adecuada? 5i

(El instnimentoe de recolsccitm de datos tieme relacién com el tmale d=2 | 5§

% | fovestizacion?
3. ;El instrumente de recoleccitn de datos 52 menciona las variables de medicién? | 5§
a (El insoumento de receleccion de daces facilitara el logro de los objetives dela | Si
” investizacion?
5. ;El instiumente de recoleccitn de datos =2 relaciona con las vaniables de estudio? | Si

4. ;La redaccion de las preguntas tizne un sentide coherempe? 5i

q :Cada una de las preguntas del instraments dz madicidn se relaciona con cadaune | Si
- de los elementos da los indicadares?

(El disefip del insmomento de medicion facilitam el analisiz v procesamisnto de | Si

8 | Gaos?
2. :Son enfendibles Las altemarivas da respussta de instramentos de medicien? Si
1. | ;Elinstrumente d= madicion serd accesible a la peblacion sojeto de estudie? 5i
1 (El instnumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder para de esaa | Si
""" | manera obtener los datos requeridos?
TOTAL: | 11
Smzerencias:
Firmado
digitalmente

.1 1. porANDREA
I‘%‘Q_ el 21 MARGARITA

——  GARRIDO
Inz. Andrea Garridd Patee blks
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Carmerndis Gastléan Turlstics ) s
¥ Hatelera # Turisma *’ﬂ#ﬁ’rd‘#"ﬁ-‘:ﬁﬂ-

FACLILTAD DE CIEMNCIAS
POLITIEAE Y ARMINIETRAT aS

TAELA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Apellidos ¥ nombres del experto: 2z, (uuintsns Puga Danilo Pail

Titulo/grade:

PhD........._J()
Dhocbor...ooooeee. {3
Maghster............ | (0

TUniversidad en que labora: Universidad Macional de Chimborazo
Fecha: 04-02-2021
TITULO DEL PROYECTO OF INVESTIGACION

“SABERES ANCESTRALES Y PATRIMONIO GASTRON OMICO DELA PARROQUIA
LILOA CANTON QUITO™

El instnmmente de madicion pertenace a la varzble depandiente: “Patrimonio Gastronomico™

Madiznte 1a tabla de evaluacion de experos, usted tiene 1a faoaltad de evahuar cada una de 1as presmtas
rmarcando con <37 en 1a columma de 51 o WO, Azl mizme, 1o exhertzmos en la correcdon de los itams,
indicando sus obsarvacionas o sugerencizs, cod 1a finalidad da mejorar 1z cobarencs de Las pregontas
sobre “Patrimonio Gastrondmico™.

Ttem Pregunta —;;'E'ﬂ;u CHisery scames
L £ El mimurantn de wedicion presanta el disedio ademade? T
- :El instumento ds reccleccitn de dates tene mlwcien cen 6l amlo da ¥
| imestigacicn? )
1 1 El mstmmantn de recolecdin de datos se mencioma [as varables do medicien? X
1 4l instrumez de mecleccion da daoos Beiliar o legro de Lo objedros de b | o

Imesstigacion?

5 +El msmurantn da recolecdon de datos se mlacions con las varables de estudie? | X
& il mdaccicn de las pregms tane = sentde cobarsnte? X
- £ Cada una do las pregumtas il insoumentn & medicien o relaciom oo cadaune %
" | dalos elumentes de los indicadorss? -
2 El disedio da] msturentn Js madicion facilinma o andlisis ¥ procesaosiante de | o
| danos? )
LR £ 5om entendibles s attemativas de respuesta de instrurerdos de medicion™ X
10, | ;El mstusento de medicion sar accesdble a la poblacisn mjeio e swindio? X
- 1 El mimuesntn de cedicion s clane, predso v seoclo de respondar pare daeea X
"7 | oongra obteoar los datos regeandoeT i
TOTAL: | 11
Sngerencias:
THRILE ey
Fre il =
Gk =2



Carrera de Gestidn Turistica

y Hotelera # Turizma
FACULTAD DE CIEMCIAS
POLITICAS W ADMIMISTRATAS

S Mwﬂﬂﬁfﬂ-’

TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Apellidos v nombres del experto: Mgs. Inga Aguagallo Carles Fernando

Titulo/grado:
PhI.ceiiiinianna {3
Dhoctora e, {1
MMagizter...oinnia X)

TUniversidad en que labora: Universidad Macional de Chimborazo
Fecha:

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

“SABERES ANCESTRALES ¥ PATRIMONIO GASTRONOMICO DE LA PARROQUIA
LLOA, CANTON QUITO™

El msbrumento de medicion pertenece a la vanable dependiente: “Patrimonio Gastronomice™

Mediante 1a tabla de evalnacion de expertos, usted fiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “XK7 en la columna de 51 0 MO, Asi mismo, lo exhortamos en la correccion de los items,
indicando sus obsarvacionss yo sugerencias, con lz finalidad de mejorar la coberencia da las praguntas
sobre “Patrimonio Gastrondmico”.

= Apreda z
Ttem Pregunta i ™o Obcervaciomes

1. | ¢Elinstruments de medicitn pressnes el disefia adecuada? ¥

a (El instrumento de recoleccicn de datos tiens relacion con el thule de ¥
: investizacién?

3. | ;El instnimento de recoleccion de datos s2 menciona las variables de medicion? X

4 (El iInsmumentn de receleccion d= datos fariliam el logro de 1oz objetivos de la ¥
"~ | investizacion?

A ;El instnumento de recoleccion de datos == reladona con las variables de estudie? | X

% ;Laredaccion de las preguntas tiene un sentide coheremta? X

7 . Cadauna de las prequntas dal instrumenta de madicion := relaciona con cada uno ¥
B de los elementos de los indicadones?

2 ;El disenp del instrumento de medicion facilitar el apalizsiz v procesamiento de ¥
- datos?

a ;Son entendibles las alternativas de respuesta de insmumentos de medicion? X

10. [ ;El instnimento de medicion sera accesible a la peblacion sojeto de esudie? X

1 ;El instnumento de medicitn es claro, precise v sencillo de responder para de esta v
) manera abtensr los datos requeridos?

TOTAL: | 11
Smgerencias:
Fima dal experta
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Carrera de Gestion Turistica o "‘"”""“"f ~
y Hotelera / Turismo

FACULTAD DE CIENCIAS
POLITICAS Y ADMINISTRATIVAS

TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Apcllidos y nombres del experto: PhD. Aldaz Hemindez Silvia Marieta

Titulo/grado:
PhD.ocveericnrnnnnanns | (X)
Doctor....ouueanns ()
Magister.....coeeuees | ()

Universidad en que labora: Universidad Nacional de Chimborazo
Fecha: 04 de Febrero del 2021
TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

“SABERES ANCESTRALES Y PATRIMONIO GASTRONOMICO DE LA PARROQUIA
LLOA, CANTON QUITO"

El instrumento de medicion pertenece a la variable dependiente: “Patrimonio Gastronémico™

Mediante la tabla de evaluacidn de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “X” en la columna de SI o NO. Asi mismo, lo exhortamos cn la correccion de los items,
indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas
sobre “Patrimonio Gastronémico™.

Aprecin P
ftem Pregunta Si | Ne | Obeer

! (El instrumento de medicidn presenta ¢l disefio adecuado? x
5 (El instrumento de recoleccidn de datos tiene relacion con el ttlo de %

v mvestigacion”
3 (El instrumento de recoleccidn de datos se mencions las variables de medicién? X
3 LE| instrumento de recoleccidn de datos facilitard el Jogre de los objetivos de I x

. investigacion? :
5. LEl instrumento de receleccidn de datos se relacions con las varisbles de estudio? | X
. ¢La redaccidn de las preguntas tiene un senbido coberente? X
- Cada una de las preguntas del instrumenso de medicion se relaciona con cada uno X

. de los elementos de los mdicadores?
8 (EI disefo del instrumento de medician facilitard ¢l anilisis y procesamiento de X

- datos?
8. | (Son cntendibles las aliemativas de respuesta de instrumentos de medicidn? X
10, (El instrumento de medicidn serd accesible a la pablacita sujeto de estudin? X
1 iEl instrumento de medicidn es claro, preciso v sencillo de responder para de esta X

| manera oblener los dalos requendos?

TOTAL: | 11

Sugerenciass

7

L Hdoi il
Firma del experto
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8.2.5. Oficio Dirigido a los representantes del GAD Parroquial de Lloa

Carrera de Gestidn Turistica

¥y Haotelera # Turisma Zpi Nﬁﬂwﬁﬁd'_
FACULTAD DE CIEMCIAS

POLITICAS Y ADMINISTRATIVAS

Fiolbarnka, 01 de marzo del 2021

Abogado
Enrigque Gonzales
PRESIDENTE DEL GAD PARROGUIAL DE LLOA

Presente. -

De mi consideracian:

Me dirijc a usted, extendiéndole un afectucse saludo desde la Unidad de Titwlacian
Especial de la Camera de Gesfion Tursfica v Hotelera de la Universidad Macional de
Chimborazo, la presente fiene por objeto, solicitade comedidamente, autorice a la Sia.
Viviana Elizabeth Yega Cujiguallpa, estudionte de la camera, el desamrclle de su
proyvecto de  investigacion fitulade “SABERES AMNCESTRALES Y PATRIMONIO
GASTRONOMICO DE LA PARROGUIA LLOA, CANTON GUITO" proyecto en el cual la
esiudiante levantara informacién a través de encuesias vy entrevisias para
postericemente pulblicar los resultados cbtenidos de las mismas en el Repositorio Digital

UMACH.

Por la acogida gue se sirva dar al presente, andicipo mi mas sincero agradecimiento.

Atenfarmnente,

Mgs. Cardos Fernando Inga Aguagallo
DOCENTE/RESPONSABLE UTE

Cormeo electonico: cinga@unoch.eduesc

Telefono mavi: 0FFOSTROZS



FUNDADA EL 29 DE MAYO DE 1.861

LLO AW RU.C. 1768124270001

Lloa, 18 de marzo de 2021
Oficio N* 0153-GADLLOA-2021

Seitor Mgs.
Carlos Fernando Inga Aguagallo

DOCENTE/ RESPONSABLE UTE
Presente.-

De mi consideracién:

Sirva la presente para extenderle un cordial y atento saludo de parte del Gobierno Auténomo
Descentralizado Parroquial Rural de Lloa, a |a vez desearle éxito en sus labores diarias.

En contestacién a su oficio $/N de fecha 01 de marzo de 2021, en el que solicita se autorice a la
sefiorita Viviana Elizabeth Vega Cujiguallpa desarrollar su proyecto de investigacion titulado
“SABERES ANCESTRALES Y PATRIMONIO GASTRONOMICO DE LA PARROQUIA LLOA, CANTON
QUITO” en el que la mencionada sefiorita levantarad informacion a través de encuestas y
entrevistas para posteriormente publicar los resultados obtenidos en el Repositorio Digital
UNACH. Me permito indicar que su solicitud se encuentra aprobada,

Particular que pongo en su conocimiento para los fines pertinentes.

@ TN S
g O :
Abg. Enrique Gonzalez % “:‘jc,a{m,w 5
PRESIDENTE DEL GOBIERNO AUYOROMOTY," "
DESCENTRALIZADO PARROQUIAL ugft—ﬁﬁ.gon

. g

Elaborado oot Yolanda Vega
Hevisado p—o;_ Oigna Hermota

Calle: Pichincha s/ny Quito (Esquina)
Fono Fax: 38162 12/301600S
Emall: jJuntaparroqulalioa@®yahoo.com
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8.2.6. Encuesta variable independiente

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHINBOBRAZD
FACTLTAD DE CIENCTAS POLITICAS ¥ ADMINISTRATIVAS
CARFERA DE GESTION TURISTICA Y HOTELEEA

| ENCUESTA DIRIGIDA A: POBLADORES DE LA PARROQUIA LLODA

Encoestadora: Viviama Veza  Formulario N°: Fecha dela encoesta: /|

Objetive de la Encuesta
Recolectar informacion referamte =1 mivel de conecimiento que pozeen les pobladare: de la parroguia
Lloa acerca de Loz saberes ancestrales alimsntarios.
Imstrucciones Generales:
+ Esta encuesta es de caracier anonime, los datos obteridos 2om confidenciales ¥ 12 investizadora 20 compromete 2
mantener la reserva dal cazo
+  Lea detemyicamente cada ma de l2s pregimtas v respanda sesun su criteTio.
+ Conteste con [a mayor honestidad a las inferrozamtes fomwaladas:
1. Dwuatos Generales

[ Cmers | Mmoie | [ Fememe | | O ||

[ Edad | 185 [ | %63 | [ B4 [ [ #40 | [ S0oms [ |
e | o | | sewia | [ SFE [ | i, | [ e |
1. Duatns Especficos

Los ibems estan valorades en escalz de Likest, piercar com una X sepin comesponda, senda:
I=MALD (M) 2=EUENO(E), }=REGULAR () 4=MUYEUENO(ME) *=EXCELENIE )

| ITERAS ESC‘ALADI‘:AL{]RAL‘[M
NOCIMIENT 3
o 0 M B R_ MB E
1 Califigae s nivel de conocirientn ancestral raspecto 2l pafmimania
sastronomico de la

:Como cafzioga Tox procedimientos ancestale: (Hembrz, cozecha,
Crizozz, enire oT0s) qua se aplican en & patrimomo EAsTancEica”
:Como alifica Toz valore: mherenfes [zenfido de perfememcia,
idudﬁﬂ.pceaﬁgju,&memmsjnlpa:imuﬂu S2strondmice?

(=

CONSERVACTON M B E[ME| E

:0ml ez el mivel de comocimianto que poses respecto a [z tecmicas
4 | ancestrales {zsade, coccion en lafia, vapar, fermenado o macerado)
QUE 52 0:an eh &l parinnio FASTanomica’

- Crome califica Ia imiportamcia gue nzted Te da a Ta ramemesion de Loz
5 | saberss ancestrales, tenicas v procedimisntos que se aplican en &l
parimenio sasronoeico’

Como evaloa ] ondado que usted Ie ha dado a los aberes
ancesirales alimentarios de su pamogquia’

gComo c2lifica [a preservacion en la ufilizacion de ufeniios
- mhaﬂmndalmmpzﬂn,oﬂaﬁmdabmu piedra de
" | moler 2, mema cuchara, extre otros) que 26 uzan para la elaboracion.
de los platos radicionales de [a pamoquia?

TRADICTON ORAL

Califigne T2 memoria ancestral que usted poses acema de 2

8 | preservacion de alimentos (secado al sol. dmmado, salazon, enire

ofres) #n el paimorie gastrondnice.

oo califica [a ransmi=ion ora] de Toz s2heres ancestrales que oz

o mmdmadehpa:rﬁqmllmpﬂporﬂumaﬂxdﬁaaﬁimm

acerca del patrimonio gastronomica”

10 cComo caliica T2 experiencia que wted k2 adguinds en a
preparacion de alimento: v bebida: radicionales?

GRACTAS POR 5U COLABORACION

._.
4
LFE |
&
"

74



8.2.7. Encuesta variable dependiente

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZD
FACTLTAD DE CIENCIAS POLITICAS ¥ ADAINISTREATIVAS
CARFFRA DE GESTION TURISTICA Y HOTELERA

| ENCUESTA DIRIGIDA A: ADMINISTRATIVOS DEL GAD DE LA PARROQUIA LLOA

Encoestador: Viviana Vaga Formulario W°: _ Fecha de la encoesta: _ ({

Objetive de la Encuesta
Recolactar informzcion refererts 2l nivel de conecimisnto que possen loz admirisrativo: dell GAD Paroquizd de
Lloa acerca del patrimonio s2strondndco.
Instrucciomes Generales:
»  Exta snonerts e de caracter anowing, los dates ofterddos som confidenciales v 12 imvestizadora e compromets
2 mantener 1a reserva del caso.
+  Lea detenidaments cada una de las prezunta: ¥ responda :emm s oriteria.
»  Comteste con la mepor homestidad a las interrogante: formiladas,
1. Datos Generales

[CEed [ BE T [ BF ] [ B0 [ &5 [ [ Tee=] ]
[ imtrcain | P [ [ secwiema | [ S0 [ | avomiwa | | oo ]
1 Datos Especificos

Los Items estam velorades en escalz de Likest, percar con una X sepin comespenda, sienda:
1= TOTALMENTE E¥ DESACUERDO (TED) 1= ENDESACUERDO (ED) 3= IMPARCIAL T)
4=DE ACUERDD {D4) 5=TOTALMENTE DE ACUERDO (TDA)

I ] EBE 3
CULTURA ATTMEFNTARTA TEO I T OETTOA

JComidera pecemario que [ pradica: ancesteles [Conocimdentos,
1 | temicaz, amfre odos) de la paroquia deben ser fomertada: pam
conzervar el patrimowio gastronomice”

:Conzidera necesanio que Izs Tadiciones gastronomica: (plato: Gpicos)
de |a perroquia deben ser protegidas?

3 :Considera que Jas costumbre: gastromomnica: {Tecetas) de a pamoquia
hem sido prezervadas?

SABFRES ANCESTRALES

:Conzidera que [a sabidona ancesiral iame un papel mpartante para la
i el ; L

;Comeiderz que Taz creencias popularss fiemen un efecto sobre el
patrimosie gastronomico”

i

conaidera que Jas tecnicas ancestralss (asacso, COCCMIM &N Jema, vapar,
§ | fermemtado o mecerado) =on impomames en el pedrimorio

Zastronomico’
VALOR HISTORICO L I N
TED | ED T [DA|TDA
7 | eConzidera que Ta identidad cultural esta representada 2 traves del
patrimosie gastronormco”

7 :Conzidera que el prestizio FasTonomaco que poses [2 pammoquia = debe
2 lo= aberes ancestrale: gue posesn sus pobladores™

Comidera que [a cufura pasronemicz dz Tn pamogquma debe ser
fomentada y presemvada para impulsar el mresma?

cLonaider que pam que exst 1 dmamazaceon tomstcs culral ke

pobladores de 1a parrogoia deben comservar su legado oitharal?

GRACIAS FOR 50U COLABORACION
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8.2.8. Cronograma del trabajo investigativo

VICERRECTORADO ACADEMCO ST OF DX LACALDAD

UNACH-RGF-01-04-02.10

PLANIFICACION DE TUTORIAS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Facultad: Ciencias Politicas y Administrativas Tutor: Mgs. Carlos Fernando Inga Aguagalio
Carrera: Gestion Turistica y Hotelera Estudiante: Viviana Efizabeth Vega Cujiguclipa
Periodo académico: Noviembre 2020 - Abril 2021 Ceédula/Pasaporte:175257074-5

Titulo del proyecto de investigacién: “SABERES ANCESTRALES Y PATRIMONIO GASTRONOMICO DE LA PARROQUIA LLOA, CANTON QUITO"

Estado de Tifvlacion:

{x) Utimo Cicio { ) Actualizacién de Conocimiento SIN curso Primera prarroga (gratuita)
{ ) Prmerg prémoga (gratuiia) ( ) Actualizocién de Conocimiento SIN curso Segunda proroga (pagadal)
{ ) Segunda prémoga (pagada) ( ] Aprobor Curso de Actualizacién de Conocimientos

{ |} Primera préroga (grotuita) Actualizacion de Conocimienio Aprobado

( ) Segunda prérroga (pagada)Actualizacién de Conocimiento Aprobado

= IS R ) “mgm;; E4s is ;:“ sos as|1s ';:‘ E:;) as|1s ':;u:? as N ePERADG | OBSERVACIONES
1 Revisién del perfil de ko investigocion X | X 2%

2 Revisién del desamolio del proyecto de invastigacion X X IX Ix IX X |X |X |x | X |X |X |X 3%

2.1 | Introduccion / cumplimientc de objetivos X 3%

2.2 | Estodo del orle [ Marco Tedrico X [ X |X |[X 25%

2.3 | Melodoiogic X [x |x |Xx 25%

2.4 | Resultados y discusidn X | X 25%

2.5 | Conchussiones y recomendaciones

2.6 | Referencias bivlograficos

3 Reviién final del proyecto de investigocion

Mgs. Carlos Fernando Inga Aguagalio
Tutor (@)

Pdagina 1 de 1
Campus Norte I Av. Antonio Jose de Sucre, Km 1« via a Guano | Telefonos: (593-3) 3730880 - Ext: 1255 - 2212
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8.2.9. Gréficos de la variable independiente

Género

Edad

100

Masculino Femenino
Gréafico N° 1
Género Variable independiente

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

; A2 AL ARAe TE DD AAae DA A1 AfAe AT AN Al Ae EM s A
Gréfico N° 2
Edad Variable independiente

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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Nivel de instruccion

B0

40

2

ra
]
@
82

EleWld
elepunlIag
opelfsod

1BojouIe 1jo31uI8 |
JIslaAlun Joledng

Grafico N° 3
Instruccion Variable independiente

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

Dimension Conocimiento
1. Califique su nivel de conocimiento ancestral respecto al patrimonio

gastronémico de la parroquia.

24 66%
|4,43%
Malo Bueno Regular Muy bueno Excelente
Gréfico N° 4

Conocimiento ancestral

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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2. ¢Cblmo cataloga los procedimientos ancestrales (siembra, cosecha, crianza, entre
otros) que se aplican en el patrimonio gastronémico?

Malo Bueno Reqular Muy bueno Excelente
Grafico N° 5

Procedimientos ancestrales
Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

3. ¢(Cémo califica los valores inherentes (sentido de pertenencia, identidad,
prestigio, entre otros) al patrimonio gastronémico?

Malo Bueno Regular Wuy bueno Excelente
Grafico N° 6
Valores

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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Dimensién Conservacion
4. ;Cuél es el nivel de conocimiento que posee respecto a las técnicas ancestrales

(asado, coccion en lefia, vapor, fermentado o macerado) que se usan en el

patrimonio gastronémico?

Malo Bueno Regular Muy bueno Excelente
Gréfico N° 7

Técnicas ancestrales

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

5. ¢Cémo califica la importancia que usted le da a la transmision de los saberes

ancestrales, técnicas y procedimientos que se aplican en el patrimonio

gastronomico?

Walo Bueno Regular Muy bueno Excelente

Gréfico N° 8
Importancia

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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¢Como evalla el cuidado que usted le ha dado a los saberes ancestrales

alimentarios de su parroquia?

Walo Bueno Reqular Muy bueno Excelente
Gréafico N° 9
Cuidado

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

¢Como califica la preservacion en la utilizacién de utensilios ancestrales (Horno
de lefia, paila, olla y tiesto de barro, piedra de moler aji, mama cuchara, entre

otros) que se usan para la elaboracion de los platos tradicionales de la parroquia?

Malo Bueno Reqgular Muy bueno Excelente

Grafico N° 10
Preservacion

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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Dimensién Tradicion Oral

8. Califique la memoria ancestral que usted posee acerca de la preservacion de

alimentos (secado al sol, ahumado, salazon, entre otros) en el patrimonio
gastronémico.

50

40

30

20

Walo Bueno Reqgular Muy bueno Excelente
Grafico N° 11
Memoria ancestral

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

9. ¢(Cbmo califica la transmisién oral de los saberes ancestrales que los moradores

de la parroquia Lloa proporcionan a sus descendientes acerca del patrimonio
gastronomico?

Malo Bueno Regular Muy bueno Excelente
Grafico N° 12
Transmision oral

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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10. ;Como califica la experiencia que usted ha adquirido en la preparacion de
alimentos y bebidas tradicionales?

a0

40

30

20

Malo Bueno Regular Muy bueno Excelente
Gréfico N° 13
Experiencia

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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8.2.8. Gréficos de la variable dependiente

Género

Edad

Masculing Femenino
Grafico N° 14
Género Variable dependiente

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

18-25 afios  26-33 afios  34-41 afios  42-49 afios 50 qrﬂés
afnos

Gréfico N° 15
Edad Variable dependiente

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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Nivel de instruccion

45 57%
33,33%
2
13,33%
6,67 %
4]

v 9] — 193] el
= @ @- i =]
=] a = w
3 [ = @ =]
@ =1 o = =
=, o 2 a o
oW o :l = [a8
=. o — (=]

w =] =.

=

=3 3

[ b

= =

(=] jav}

=

e o

Grafico N° 16
Instruccion Variable dependiente

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

Dimensiéon Cultura alimentaria

1. ¢Considera necesario que las practicas ancestrales (conocimientos, técnicas,

entre otros) de la parroquia deben ser fomentadas para conservar el patrimonio

gastronémico?

Totalmente En Imparcial De acuerdo
en desacuerdo
desacuerdo

Grafico N° 17
Practicas ancestrales

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

Totalmente
de acuerdo
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2. ¢Considera necesario que las tradiciones gastrondmicas (platos tipicos) de la

parroquia deben ser protegidas?

Totalmente En Imparcial De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo

Grafico N° 18
Tradiciones gastronémicas

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

3. ¢Considera que las costumbres gastrondmicas (recetas) de la parroquia han sido

preservadas?

Totalmente En Imparcial De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo

Gréfico N° 19
Costumbres gastrondémicas

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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Dimension Saberes ancestrales

4. ;Considera que la sabiduria ancestral tiene un papel importante para la
conservacion del patrimonio gastronomico?

Totalmente En Imparcial De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo

Grafico N° 20
Sabiduria ancestral

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

5. ¢Considera que las creencias populares tienen un efecto sobre el patrimonio

gastronomico?

Totalmente En Imparcial De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo
Grafico N° 21
Creencias

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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6. ¢Considera que las técnicas ancestrales (asado, coccion en lefia, vapor,

fermentado o macerado) son importantes en el patrimonio gastronémico?

Totalmente En Imparcial De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo

Grafico N° 22
Técnicas ancestrales

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

Dimension Valor Histérico

7. ¢Considera que la identidad cultural esta representada a través del patrimonio

gastronomico?

Totalmente En Imparcial De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo de acuerdo

desacuerdo
Grafico N° 23
Identidad cultural

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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8. ¢Considera que el prestigio gastrondmico que posee la parroquia se debe a los
saberes ancestrales que poseen sus pobladores?

|13.33%] [13,33%|

Totalmente En Imparcial De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo
Grafico N° 24
Prestigio

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).

9. ¢Considera que la cultura gastrondmica de la parroquia debe ser fomentada y

preservada para impulsar el turismo?

Totalmente En Imparcial De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo de acuerdo

desacuerdo

Grafico N° 25
Cultura

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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10. ¢Considera que para que exista una dinamizacion turistico cultural los
pobladores de la parroquia deben conservar su legado cultural?

|6,6T%|
Totalmente En Imparcial De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo
Grafico N° 26
Legado Cultural

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Vega Viviana, (2021).
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