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RESUMEN

La comunidad homosexual empieza a sentir la necesidad de ser aceptada en la sociedad sin
ser discriminada por su orientacion sexual, que se respete sus derechos; ya que estos se han
visto afectados debido a la falta de informacion por parte de la sociedad. Sin embargo en la
actualidad cada vez existe una mayor aceptacion a esta comunidad logrando que los
homosexuales se acepten y se integren de una mejor manera a la sociedad y teniendo como
resultado homosexuales con una autoestima normal y siendo cada vez una minoria que
presente baja autoestima. La presente investigacion tiene por objetivo: Determinar que la
homosexualidad influye en el autoestima personal de los integrantes de la comunidad
LGBTI de Riobamba, en el periodo Mayo-Octubre 2015. Se trabaj6é con una muestra de 50
personas homosexuales, se utilizé la Escala de Autoestima de Rosemberg para determinar el
nivel de autoestima de homosexuales y se elaboré una encuesta para identificar los factores

que influyen en cada una de las etapas de la homosexualidad.

El estudio realizado es de tipo transversal y de campo; con empleo del método clinico y
psicométrico. Después de aplicar en la escala de Autoestima se obtuvieron los siguientes
resultados en homosexuales, autoestima alta 41%, autoestima media 6% Yy autoestima baja
3%, en los factores que influyen en la homosexualidad se obtuvo el siguiente resultado, 26
personas (52%) el factor principal es la familia, 18 personas (36%) el factor principal es la

sociedad, y 6 personas (12%) el factor principal es laboral.

En conclusion se pudo constatar que la homosexualidad influye de una manera positiva en el
autoestima personal de la poblacion investigada, recalcando la importancia de auto

aceptacion en cada fase de la homosexualidad hasta llegar aceptar su sexualidad.
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ABSTRACT

The gay community begins to feel the need to be accepted in the society without being
discriminated because of their sexual orientation, for theirnrights to be respected; since they
have been affected due to lack of information from society. However nowadays, every time
there is a greater acceptance to this community achieving that homosexual individuals
accept and integrate themselves in a better way to society as a gay community and having a
better outcome with increased self-esteem and becoming a minority the ones who have low
self-esteem. This research project aims to determine that homosexuality has an effect on
personal self-esteem on the members of the LGBTI community of Riobamba, in the period
from May to October of 2015. We worked with a sample of 50 homosexual individuals, the
Rosemberg Self-Esteem Scale was used to determine the self-esteem of the gay participants -
and a survey was developed to identify the factors that influence each one of the stages of

homosexuality.

This project is a transversal and field study with the use of clinical and psychometric
methods. After applying the Self-Esteem Scale the following results were obtained from the
homosexual individuals: high self-esteem 41%, average self-esteem 6% and low self-
esteem 3%, on the factors that influence homosexuafity the following result was obtained,
for 26 people (52%) the major factor is family, for 18 people (36%) the main factor is

society, and for 6 (12%) the main factor is the workplace.

In conclusion, it was found that homosexuality influences in a positive way on the self-
esteem of the studied population, emphasizing the importance of self-acceptance at each

stage of homosexuality until they come to accept their sexuality.
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ANTRODUCCION

Las personas homosexuales empiezan a sentir atraccion hacia personas del mismo sexo,
existiendo confusion, desorientacion, hasta que llegan a definir su orientacion sexual en su
totalidad, también empiezan a sentir el rechazo por parte de sus familiares y de la sociedad en

general.

En el afio 2012 en Estados Unidos, El Instituto Nacional de Salud (American National
Health) después de realizar diferentes estudios es varios paises muestra que un 26% de los
hombres sexualmente activos habian tenido un hombre como pareja sexual desde los 18 afios,
pero que "desde los 18 afios solamente un 15 % son gays y un 11 % son bisexuales" y el caso
de lesbianismo se encontré que un 18% de las mujeres mantienen relaciones intimas con

personas de su mismo sexo.

En el Ecuador la actividad sexual entre personas del mismo sexo es legal y de acuerdo
a las estadisticas del afio de 2005 realizado por El Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y
Censos (INEC, existirian aproximadamente un millon de homosexuales incluido
hombres y mujeres. En Ecuador, la actividad sexual entre personas del mismo sexo ha

sido legal desde 1997.

En una encuesta que se realizé en por la comunidad LGBTI en el 2014 después de observar
las constantes discriminaciones que existian ante ellos, se demostro que el 47% de la
poblacion muestra una autoestima baja, y un 25 % de homosexuales presentan una

buena autoestima, conllevando a mantener relaciones estables con la sociedad.

La ciudad de Riobamba posee una poblacion de 293.412 habitantes, y en una encuesta
realizada por la misma organizacion LGBTI con representantes de la ciudad de

Riobamba se demostro que el 37% de la poblacion son homosexuales, muchos de



estos acuden a consulta por auto-conceptos que tienen hacia ellos mismos producto de
las diversas opiniones, rechazos, insultos verbales e incluso agresiones fisicas que han

sufrido por parte de la sociedad.

La homosexualidad sigue siendo uno de los temas pendientes de la sociedad a nivel
mundial, han existido actos homofobicos tanto fisicos como psicolégicos provocando
que repriman su orientacion sexual afectando directamente su autoestima que es

indispensable para el desarrollo personal y social.

Hemos decidido investigar acerca de esta poblacion debido a que los homosexuales
son vulnerables y diariamente observamos que son victimas de violencia tanto fisica

como psicoldgica.

Siendo nuestro objetivo principal, determinar que la homosexualidad influye en la
autoestima personal de los integrantes de la comunidad LGBTI de la ciudad de
Riobamba, en el periodo mayo- octubre 2015, por ende con esta investigacion
queremos dar a conocer que la homosexualidad influye en el autoestima personal de

los integrantes de la comunidad LGBTI de la ciudad de Riobamba.

Este estudio consta de V' capitulos:

Capitulo I: Se menciona el problema de investigacion, problematizacion del problema, la
formulacion del problema, preguntas directrices o problemas derivados los objetivos que se

pretenden alcanzar al concluir esta investigacion y la justificacion.

Capitulo I1: Se describe el marco tedrico donde se incluye posicionamiento tedrico personal,
fundamentacion teorica tanto de la Homosexualidad como del Autoestima, definicion de las

hipotesis, variables y definicion de términos basicos


http://www.monografias.com/trabajos16/autoestima/autoestima.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml

Capitulo 111: Contiene el marco metodoldgico donde se expone la metodologia empleada para

la investigacion, la poblacion y la muestra escogida.

Capitulo IV: Se encuentra el andlisis estadistico mediante la presentacion de cuadros y

graficos para analizarlos e interpretarlos.

Capitulo V: Se plantean las conclusiones, recomendaciones, la bibliografia utilizada y se

adjunta los anexos que incluye los instrumentos utilizados para la investigacion.
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MARCO REFERENCIAL



1.1 Problema de investigacién

La presente investigacion tiene relevancia debido a que en la actualidad la autoestima
es uno de los factores que mas afecta a la estabilidad emocional de las personas y con
mayor énfasis en el estado emocional de los homosexuales por la constante

discriminacion que viven a diario.

Esta investigacion la realizamos debido a que la autoestima en este grupo se puede
ver afectada provocando dafios emocionales tanto fisicos como psicoldgicos. Por tal
motivo se pretende demostrar que la homosexualidad influye en la autoestima de los

homosexuales.

También surge de la idea de investigar y trabajar con los homosexuales debido a que
hemos compartido con este grupo y creemos que es necesario investigar los dafios

emocionales que estas personas viven a diario.

A menudo este grupo ha sido vulnerable ante la sociedad ya que hemos compartido
con esta comunidad y nos han permitido acercarnos a la realidad que viven a diario,
hemos sentido la necesidad que estas personas sienten de ser aceptados como
cualquier ser humano, que se respeten sus derechos que el tener una orientacion sexual
distinta no les hace menos seres humanos que sienten, aman, sufren, asi como también
tienen el deseo de superacion personal sin ser discriminados sintiendo que son

aceptados y adaptandose de una mejor manera a esta sociedad.

1.2 Problematizacion del problema
El autoestima es un tema que despierta cada dia un gran interés, no solo de psicologos, sino

de la sociedad misma.



En la investigacion que se va a realizar se pretende saber como la homosexualidad influye en
el autoestima personal ya sea de una manera positiva 0 negativa Yy las consecuencias

de las mismas.

Se realizara en la comunidad LGBT]I de la ciudad de Riobamba en el periodo Mayo- Octubre

del 2015

Por lo general los problemas de autoestima en los homosexuales son producto de la
homofobia, si un joven o nifio homosexual crece en un hogar donde los padres se burlan de la
conducta homosexual, y ensefian que es una enfermedad y posteriormente en la escuela se
puede ver reforzada dicha conducta. , ese joven crecera con una autoestima baja, con una
falta de amor propio y por supuesto con muy bajo respeto hacia si mismo, como también se
puede observar hoy en dia que logran sobrevivir sin traumas, cada dia la informacion sobre
la homosexualidad como un estilo de vida y una variante de la sexualidad es mas positiva,
manteniendo a todos informados y reforzando la posibilidad de que las personas que se
inician como homosexuales no pierdan su autoestima, y para aquellos que vivian o viven
ocultando su orientacion sexual pueda ser mas facil su integracion al mundo sin temer decir

“Yo soy Homosexual”.

En 1973, afio en que la Asociacion Americana de Psiquiatria eliminé a la homosexualidad
del Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales, la comunidad
cientifica internacional considera que la homosexualidad no es una enfermedad. Sin
embargo, aunque en el mundo occidental la aceptacion de la homosexualidad es o
tiende a ser mayor, la situacion legal, social y cultural de las personas que se
autodenominan homosexuales varia mucho de una sociedad a otra y frecuentemente es

objeto de polémicas.


http://es.wikipedia.org/wiki/1973
http://es.wikipedia.org/wiki/Asociaci%C3%B3n_Americana_de_Psiquiatr%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Manual_diagn%C3%B3stico_y_estad%C3%ADstico_de_los_trastornos_mentales
http://es.wikipedia.org/wiki/Occidente

1.3. Formulacion del problema

¢La homosexualidad influye en el autoestima personal de los integrantes de la

comunidad LGBTI de Riobamba en el periodo Mayo- Octubre 2015?

1.4. Preguntas directrices o problemas derivados

¢ Cudl es el nivel de autoestima personal en los homosexuales de la comunidad LGBTI

de la ciudad de Riobamba?

¢Cuéles son los factores que influyen en el autoestima personal de la comunidad

LGBTI?

¢Qué tipo de intervencién psicoldgica deben recibir los integrantes de la comunidad

LGBTI que presenten un nivel de autoestima personal baja?

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Determinar que la homosexualidad influye en el autoestima personal de los integrantes

de la comunidad LGBTI de Riobamba, en el periodo Mayo-Octubre 2015.

1.5.2. Objetivos especificos:

Identificar el nivel de autoestima personal en los homosexuales de la comunidad
LGBTI de la ciudad de Riobamba mediante el test de Autoestima de Rosemberg
Identificar los factores que influyen en la homosexualidad para determinar el nivel de
autoestima personal

Proponer un plan de intervencion psicologica para los integrantes que presenten un

nivel de autoestima personal baja de la comunidad LGBTI de la ciudad de Riobamba.



1.6. Justificacién

La presente investigacion tiene importancia debido a que es un tema controversial que

hay que tratarlo con un criterio formado.

El tema del grupo de homosexuales y su autoestima es una de las preocupaciones de
la sociedad moderna; este dafio emocional paulatino de la poblacion se encuentra
relacionado con el aumento de la discriminacion hacia ellos incluso con violencia

fisica y en ocasiones con dafios irreparables como la muerte.

Es importante ademas determinar cémo influye la homosexualidad en el autoestima

personal de estas personas, y como los mismos lo asumen.

El problema que se va a tratar consiste en verificar que la homosexualidad influye en

el autoestima debido a que es un grupo vulnerable.

El beneficio que se presentara en la realizacién del trabajo se orienta a demostrar que
la homosexualidad influye en la formacion de la autoestima, y el trazarnos nuevos
retos como psicoélogos, pues los homosexuales son parte de nuestra sociedad, es un
individuo con necesidades y carencias que solventar, por ello es importante que se
tome en cuenta nuestro trabajo ya que proporcionard un aporte cientifico para la

Psicologia.

La poblacion o grupo que se vera beneficiado con la presente investigacion es el
grupo de los homosexuales de la ciudad de Riobamba pues en ellos se veran los
resultados de la investigacion que se llevara a cabo , de igual manera se beneficiara a
la comunidad pues se realizard una capacitacién al personal antes de trabajar

directamente.



La investigacion es factible realizarla pues contard con la comunidad LGBTI de la
Ciudad de Riobamba, de igual manera existe informacion bibliografica amplia para
consultar en relacion al grupo homosexual y la autoestima en relacion a los recursos
humanos de igual manera existe factibilidad pues se determina que no se requiriere
més personal que las autoras del presente trabajo investigativo ademés se cuenta con
la aprobacion de las autoridades de la Universidad Nacional de Chimborazo y del
presidente de la comunidad LGBTI de la ciudad de Riobamba y el consentimiento de
la poblacion homosexual ya que colaboro y brindé todas las condiciones para llevar a

cabo la investigacion.

La finalidad es una vida con calidad para esta comunidad, un encuentro entre el
reconocimiento de sus necesidades y la bdsqueda eficaz de su satisfaccion, la calidad
de vida se expresa a través de las conductas que tiene para si mismo y para con la

comunidad.



CAPITULO II

MARCO TEORICO
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2.1. Fundamentacion tedrica

La homosexualidad es un tema que merece darle importancia, ya que hemos visto la
necesidad que esta comunidad siente de ser aceptados para formar parte de una sociedad sin

prejuicios

De esta manera debemos destacar la importancia que tiene el saber acerca de la

homosexualidad y de la autoestima.

2.1.1 Homosexualidad

Antes de abordar el tema de la homosexualidad, definiremos dos términos bésicos, para

entender de una mejor manera el tema a tratar.

2.1.1.10rientacion sexual.

Muijica y Basafiez (2007) refieren:

La orientacion sexual se define como la direccién de los intereses erdticos y afectivos, es la
preferencia o atraccion que tiene un individuo por otro, ya sea heterosexual, homosexual o

bisexual.

Orientacion sexual homosexual: sentir atraccién, deseo, enamoramiento, amor... hacia las

personas del mismo sexo.

Orientacion sexual heterosexual: sentir atraccion, deseo, enamoramiento, amor... hacia las

personas del otro sexo.

Orientacion sexual bisexual: sentir atraccion, deseo, enamoramiento, amor... hacia personas
de ambos sexos. Hasta ahora no hay ninguna explicacion totalmente clara y convincente que

demuestre la evolucion del deseo hacia la heterosexualidad, homosexualidad o bisexualidad.

11



Hay muchas teorias al respecto: psicologicas, endocrinoldgicas, genéticas; pero ninguna ha
sido cientificamente demostrada de forma concluyente. Es més, creemos que aunque
existieran explicaciones, éstas no podrian describir ni todas las homosexualidades, ni todas

las formas de ser heterosexual.

La homosexualidad y la heterosexualidad forman parte de nuestra sexualidad. Se puede decir
que es tan natural para una persona el ser heterosexual como lo es para otra el ser
homosexual. La orientacion sexual se manifiesta como un sentimiento profundo y esencial, es
una vivencia muy estable en la mayoria de las personas, y que una vez que se establece suele

mantenerse constante a lo largo de la vida.

Empezamos a gestar nuestra orientacion sexual en la infancia y la desarrollamos
fundamentalmente en la adolescencia, es en esta etapa de nuestra vida cuando la mayoria de
las personas tomamos conciencia de hacia donde se dirige nuestro deseo sexual. Sin embargo,

hay también quien descubre su orientacion sexual homosexual o bisexual en la edad adulta.

(p. 5-6)

2.1.1.2 Identidad sexual

Identidad sexual segun (Lépez 1992- 1998)

La identidad sexual se define como el juicio sobre la propia figura corporal (hombre, mujer)

basado en caracteristicas biologicas (genitales, figura corporal).

Los factores bioldgicos, prenatales, posnatales sean hormonales o de otro tipo, parecen jugar
un papel tenue en comparacion con la poderosa influencia que ejerce el modo en que se cria a
la criatura. Si es tratado criada como nifio se sentira como nifio, si es criada como nifia se

sentird como nifa.

12



Posiblemente en los 18 primeros meses de vida comienza la formacion de la identidad sexual.
Sin embargo, es muy dificil saberlo cientificamente, ya que el lenguaje y la capacidad de
introspeccion son aun escasos. A partir de los 18- 24 meses ya son observables indicios
fiables de que nifios y nifias ya han adquirido algin conocimiento de las asignaciones

sexuales

A partir de los 2 afios ya empiezan a auto dominarse como nifios o nifias. Es decir ya no solo
manifiestan comportamientos, comienzan a saber que pertenecen a una de las 2 categorias
Entre los 2 y 3 afios de edad practicamente la mayoria de los nifios y nifias se auto clasifican

correctamente y son capaces de clasificar con bastante acierto la categoria de los demas.

Es importante sefialar que esta progresiva diferenciacion no surge espontaneamente, como
algo que biolégicamente estuviera pre programado. Por el contrario, el ambiente va
modelando estas diferencias. A este respecto se ha comprobado, por ejemplo, que antes de los
2 afios de edad los padres se comportan de modo diferente hacia sus hijos en funcién del sexo

de estos. (p.74)

2.1.1.3 Aspectos historicos

Foucault (1993)

Sodoma y Gomorra, la Grecia clasica, Roma o el Renacimiento son referencia de que la
homosexualidad ha estado presente en la vida cotidiana de los pueblos a lo largo de la historia
de la Humanidad. Plutarco cuenta en su obra el amor entre Alejandro Magno y Hefaistion,
uno de sus generales, y la mutua adoracion del rey macedonio y el eunuco persa Bagoas, su
favorito. Todo ello ocurria en un escenario de curtidos guerreros, cuyo botin mas preciado

eran las mujeres.

13



El Batallon Sagrado de Tebas es normalmente considerada el primer ejemplo de cémo en la
antigua Grecia se fomentaba las relaciones homosexuales entre soldados para impulsar su
espiritu combativo. Los soldados luchaban en parejas y de esta forma lo hacian hasta la
muerte por proteger a su amado o si éste moria, luchaban por vengarle, lo que hacia que estos
ejércitos fuesen mucho més efectivos. En el Imperio Romano, la homosexualidad no estaba
mal vista dentro de la aristocracia, siempre que el sefior fuese la parte activa del encuentro, ya
que de lo contrario se producia un grandisimo escandalo. En la Edad Media, la sociedad
occidental, refiriéndose a la cristiana, criticaba este tipo relaciones, siendo sus partidarios

perseguidos masivamente y sometidos a indescriptibles castigos.

En Centroamérica, las islas del Caribe y Norteamérica, los homosexuales eran considerados
frecuentemente como seres especiales, méagicos, dotados de poderes sobrenaturales cuya
cercania era augurio de buena suerte. Segun las leyes y creencias de los aborigenes
ecuatorianos, para ser Chaman de una tribu era necesario ser homosexual, lo cual implicaba
sabiduria, la representacién de lo masculino y femenino en un solo ser. En el imperio Azteca
algunas tribus permitian que ciertos hombres asumieran el papel de mujer sin necesidad de

tener un esposo y en el imperio incaico también parece que la homosexualidad fue tolerada.

A finales del siglo XI1X y durante el siglo XX comenzaron a fraguarse movimientos, que
consideraban que los homosexuales tenian los mismos derechos de los heterosexuales. Estos
movimientos de liberacion gay, palabra que comenzé a usarse a partir de la década de los

treinta, cobraron importancia a partir de la década de los sesenta.

Con la liberacion de las mujeres, la aparicion de los hippies y la basqueda de la igualdad de
las razas y culturas, los homosexuales consideraron que era hora de “salir del closet” y tener

derechos. Los primeros trabajos que consideraron que la homosexualidad era genética se

14



deben a Kart Ulrichs (1825-1895), quien se considera como el primer activista gay de la

historia.

Otro activista famoso fue Magnus Hirschfeld, médico alemén dedicado a la neurologia, que
en 1919 desarroll6 el primer centro mundial para la investigacion sexual y fue quien logré la

eliminacién de la ley que penaba la homosexualidad.

En la mayoria de los paises aparecieron grupos activistas para lograr igualdad de derechos en
la poblacién homosexual. El 28 de junio de 1969 un grupo de homosexuales de la ciudad de
New York, decidi6 enfrentarse a la policia que los habia venido hostigando de manera
sistematica, en un bar situado en la calle Christopher en el Greenwich Village, conocido con
el nombre de Stonewall y que era el Unico bar gay masculino donde se permitia el baile entre

hombres.

En conclusion, la homosexualidad se consider6 en la antigliedad como algo aceptable, luego
por mucho tiempo se considerd un pecado, posteriormente como un delito y méas adelante
como una enfermedad. Hoy se piensa en ella como una opcion de vida, pero se requirieron
muchos esfuerzos a lo largo de varios decenios, para que saliera del campo de lo patoldgico y

fuera una alternativa valida.

2.1.1.4 Definiciones

Etimologicamente, homosexual significa “igual” (del latin homo) y “sexo” (del latin
sexus). Encontrar una definicién univoca del concepto, sin embargo, resulta mucho
mas complejo que buscar su etimologia, puesto que la homosexualidad se da en
personas concretas, con toda la multiplicidad de sus caracteristicas propias. Con todo,
en la literatura cientifica se pueden encontrar algunas definiciones especialmente

atingentes para el punto central de este estudio. En particular:
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a. Se define la homosexualidad como “El deseo del acto sexual con individuos del
mismo sexo. Sin embargo, una historia de experiencias homosexuales aisladas durante
la adolescencia no constituye homosexualidad.” (Salomon P; y Vernon P, 1972 p.
170).

b. “Son considerados homosexuales los individuos que en la edad adulta prueban y se
sienten motivados por una atraccién sexual neta y preferencial por las personas del
mismo sexo, Yy quienes tienen habitualmente (pero no obligadamente) relaciones
sexuales con ellas.” (Ponte M; 1970 p. 9).

c. “(La homosexualidad) se presenta como la condicién humana de una persona que, a
nivel de la sexualidad, se caracteriza por sentirse condicionada a expresarse

‘sexualmente’ so6lo con las parejas de su mismo sexo.” (Cesari G; 1998 p.100).

2.1.1.5 Etiologia

Segin Salomon P; Vernon P. (1972), existen muchas teorias para tratar de explicar la

homosexualidad. Ninguna ha tenido apoyo universal.

A. Factores Bioldgico- anatémico. En 1985, Swaab y Fliers observaron como el ndcleo anterior
del hipotdlamo era mayor en hombres que en mujeres. En 1991, Simon Le Vay, del Salk
Institute en San Diego, describidé una importante diferencia en el hipotdlamo entre varones
homosexuales y heterosexuales, en la que los segundos duplicaban el tamafio del volumen del

nucleo.

El trabajo de Le Vay en 1991, utilizo técnicas morfomeétricas clasicas, y aunque apropiadas,
excesivamente simples. La edad de los sujetos de estudio, el tiempo pre mortem y post
mortem, y los métodos de fijacion del tejido no fueron uniformes. Desde el punto de vista
formal, Le Vay utilizé cerebros de homosexuales fallecidos por infeccion del virus del SIDA.

Es imposible deducir en estos trabajos, si la variacion del tamafio del nacleo era relativa a su
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homosexualidad, al estadio terminal de la enfermedad o al tratamiento farmacoldgico

seguido.

Estudios hormonales en humanos son discordantes y solo tres estudios demuestran que los
varones homosexuales tienen niveles de testosterona mas bajos que los heterosexuales, veinte
estudios demuestran que no hay diferencias y dos estudios presentan niveles de testosteronas
més elevados Las evidencias presentadas de variaciones neurobioldgicas entre
heterosexuales y homosexuales varones, son insuficientes para creer que la orientacién sexual
pueda estar directa y Unicamente en relacion al tamafio de una estructura cerebral. Por lo
tanto no existe ninguna prueba cientifica sélida que demuestre que el ser humano nace

homosexual. (p.169).

Factores constitucionales. Todos los individuos tienen componentes homosexuales y
heterosexuales en sus instintos sexuales. La conducta homosexual franca depende del grado
de control y de la habilidad para sublimar un componente u otro. El influjo del instinto
homosexual es atribuible a factores bioldgicos tales como anomalias bioquimicas genéticas o
fisicas. (p.170).

. Teorias psicoanaliticas. Se hallan basadas en los conceptos de ansiedad se castracion y en el
complejo de Edipo. Se entiende por la ansiedad de castracion a los sentimientos engendrados
en el nifio durante la fase edipiana cuando él considera que su atraccion erética hacia su
madre y su deseo de poseerla exclusivamente son amenazados con represalia por parte de su
rival, el padre. En los varones homosexuales, la identificacion con la madre se halla
generalmente presente. Debido a que los esfuerzos para resolver su complejo de Edipo no han
tenido éxito, intenta hallar un sustituto de su madre y en forma narcisista aplica a hombres
afeminados o adolescentes masculinos la ternura que él recibio6 o le gustaria haber recibido de

su madre. (p.170).
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D. Teorias ambientales. Bieber ha descrito influencias adversas recurrentes en las relaciones
intrafamiliares (en especial con los progenitores) en los homosexuales varones y sugirié que
estas eran de importancia capital. La madre era a menudo protectora en exceso, muy
insinuadora, posesiva, seductora, y dominante, reducia los intereses masculinos del
muchacho, especialmente durante la adolescencia. (p.171).

E. Teorias culturales. Debido a su ocurrencia difundida en culturas pasadas y presentes la
homosexualidad es considerada por algunos como una situacion que se halla dentro de la
gama bioldgica normal, s6lo que los tables sociales y legales le hacen parecer como una

desviacion. (p.171).

2.1.1.6 Clasificacion

Segun Salomon P; Vernon P. (1972):

Las tendencias y la conducta homosexual pueden ocurrir a cualquier edad. EI conocimiento
de la sexualidad aparece por lo general precozmente en los homosexuales en relacion con los
heterosexuales a menudo con fantasias homosexuales. Una preocupacion por el sexo domina

con frecuencia sus vidas.

e Homosexualidad masculina. Algunos homosexuales masculinos pueden ser afeminados en
su aspecto, maneras, gestos o en el habla pero la mayoria son normales y masculinos en
apariencia. La apariencia no tiene relacion al tipo de actividad preferida, es decir activa o
pasiva. Aunque ciertas cualidades fisicas son preferidas. Muchos de ellos tienen algin interés
en las mujeres y un nimero considerable han intentado el coito heterosexual, en ocasiones
con éxito. La conducta sexual con otros homosexuales varia pero por lo general incluye
manoseo, besuqueo, coito interfemoral, masturbacion mutua, el coito anal. A menudo se
hallan presentes fuertes preferencias y aversiones y los activos y pasivos pueden ser

cambiados. (p.171)
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Homosexualidad femenina. La lesbiana tiene relaciones analogas, que fluctian desde el
“marimacho” agresivo y dominante a la “mujercita” sumisa y dependiente. Por lo general hay
gran estabilidad en las relaciones de la “pareja” de lesbianas. Sus actividades pueden incluir
besuqueo apasionado y manoseo, estimulacion manual y oral de las mamas y de los genitales
y simulacion del coito heterosexual, a veces con un falo artificial o “dildo”. (p.172)

Homosexualidad latente. Este término bastante vago se refiere a la homosexualidad infantil
reprimida la cual es sublimada en los varones normales. Puede considerarse que el grado de
latencia varia en forma inversamente proporcional con la capacidad de la represion. Si la
represion es solamente ligera la homosexualidad latente serd grande y viceversa. Los
homosexuales latentes masculinos tienen un temor basico de competencia y ataque, y esto se
puede manifestar en cualquier asociacion intima o amenazadora con otros varones. Esto
puede conducir o a una relacion dependiente patoldgica con un varén o a un estado agudo de
ansiedad, si la represion de la homosexualidad latente se encuentra amenazada mas
intensamente, estado que se conoce como “panico homosexual”. A veces pueden proyectar

sus conflictos hacia otros, produciéndose un estado paranoide. (p.172).

2.1.1.7 Etapas de la homosexualidad

Vivianne Cass fue la primera investigadora que describié la homosexualidad en términos
“normalizados” (sin patologizarla) y nos presentdé un modelo que ha sido referente a lo largo
de décadas. Presenta la asuncion de la identidad como “homosexual” en un modelo de seis
etapas sucesivas (confusion, comparacion, tolerancia, identidad, orgullo e integracion). Las

etapas de la homosexualidad Cass (1979) refiere que son:

Confusion. Se comienza a tener consciencia de que se podria ser homosexual. A menudo la

primera reaccion es la de negar tal posibilidad o rechazarla si bien hay algunos que la asumen
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y aceptan desde el primer momento (no suelen ser la mayoria). Se habla de “experimentar” al

hablar de sus inicios sexuales y es frecuente disociar sexo de afecto. (p.220).

Comparacion. Se acepta la posibilidad de “tal vez” ser homosexual y lo que ello supondria
en el caso de que fuese cierto. Por un lado se vive un duelo a causa de las pérdidas que ello te
supone. A veces, en respuesta, se concibe como algo temporal, algo que solo sera una fase.
Es un momento en que se necesita mucha informacidn sobre la vida homosexual. (p.222).
Tolerancia. Se admite que se puede ser homosexual. Se intenta reducir la sensacién de
aislamiento buscando amigos homosexuales. A menudo se pierden los amigos “de toda la
vida” o pasan a un segundo plano porque Se necesita “iguales” con los que poder socializar y,
a través de ellos, conocerte a ti mismo. Es normal comenzar a externalizar la verglienza
causada por la homofobia internalizada. (p.223).

Identidad. Se asume la homosexualidad y se acomoda la opinion publica con la opinién
privada de ti mismo. Es un momento en el que, pasados los enredos mentales anteriores, se
aprecia las consecuencias que, sobre la autoestima y el auto concepto, ha tenido todo lo que
has vivido. (p.226).

Orgullo. Se permite que los demas sepan quién eres. Te sumerges en la cultura homosexual y
se vive el mundo como una separacion entre homosexuales y heterosexuales. Suele aparecer
la necesidad de adquirir herramientas para afrontar la rabia, la necesidad de situarte en una
posicion de vulnerabilidad al “confesar” que eres homosexual, la sensacion de estar a la
defensiva. (p.229).

Integracion. Se toma consciencia de que la orientacion sexual es solamente una faceta mas

en lavida y no en el eje de la identidad. (p.231)
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2.1.1.8 Situacién actual de la homosexualidad

Garcia (1981) refiere:

Han existido motivaciones socio-politicas y no cientificas en su desaparicion como
patologia/trastorno de los manuales de medicina. La evidencia cientifica actual no descarta
que pudiera tratarse de un desarrollo inadecuado de la personalidad (de la identidad sexual),
con un componente de neurosis. Es posible un cierto componente involuntario en algunas

orientaciones sexuales iniciales, si bien la actividad homosexual es voluntaria.

Se intenta conseguir una amplia aceptacion de la homosexualidad como una alternativa tan
valida como la heterosexualidad. Como consecuencia, su presencia en algunos medios de
comunicacion, peliculas y programas de televisién es abrumadora y desproporcionada
respecto a su representatividad social real, hay un cierto grado de agresividad hacia quienes
no comparten la visién predominante en la sociedad sobre la homosexualidad, y se ha hecho
aceptable insultar o coaccionarles. Por ejemplo, si alguien expresa su opinion para defender
el matrimonio exclusivamente entre varén y mujer puede ser facilmente insultado sin que
demasiada gente apele al necesario respeto por sus opiniones. En algunos paises, asistimos ya
a intentos de multar o dar penas de prision a quiénes simplemente no estan de acuerdo con las
ideas del homosexualismo politico. La libertad de expresién, e incluso la libertad religiosa

estan siendo afectadas seriamente.

Desafortunadamente, algunos de los que opinan que la homosexualidad es un desarrollo
inadecuado de la identidad sexual también adoptan actitudes de intolerancia y violencia hacia
los que tienen sentimientos homosexuales. Es francamente lamentable que no sepan defender
su opinion sin ser agresivos o irrespetuosos. Por dltimo, a muchas personas no les preocupa
nada esta cuestion porque se sienten, sin mas, totalmente ajenas a la homosexualidad,

creyendo falsamente que no les incumbe para nada. En realidad hay que constatar que la
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inactividad y falta de reaccidn relativa de gran parte de la poblacion frente a todas las
acciones emprendidas desde hace afios por los colectivos de gays y lesbianas, nos estan
obligando a todos a padecer sus consecuencias legislativas, politicas, educativas v,

sencillamente incluso, cierta falta de libertad de opinion. (p.18-24).

2.1.1.9 Estado emocional en la homosexualidad

Boswell (1993) afirma:

La homosexualidad es una mas de tantas otras situaciones que estan sujetas a interpretacion,
valoracion o juicio. No es la homosexualidad en si misma la que provoca sufrimiento en la
persona homosexual ni en los demas, sino los pensamientos que esa persona tenga de este
hecho. Los homosexuales presentan ciertas consecuencias emocionales tales como:
depresién, sentimientos de culpabilidad, insatisfaccion corporal, baja autoestima, tristeza y
soledad por el rechazo proveniente de una sociedad heterosexista (familia, contexto escolar y

laboral, iglesia...) entre otros mas.

Los adolescentes gays y lesbianas, segun estudios realizados en Canada, Australia, Francia y
Estados Unidos, estas desde seis hasta catorce veces mas expuestos a intentar el suicidio que
los adolescentes heterosexuales. Siguiendo el patron de “mejor muerto que homosexual”,
alrededor de la mitad de los joévenes que intenta el suicidio suele hacerlo por motivos
relacionados con su sexualidad. En terapia de adolescente y hombres homosexuales, se
presentan sensaciones de inadecuacion, de falta de sentido, confusion en la identidad de
género, panico frente al posible rechazo, miedo a la anormalidad, soledad, busqueda de algun
tratamiento que modifique su preferencia sexual, y otras que evidencian la falta de apoyo
familiar o el temor a dicha falta. Otras de las consecuencias mas relevantes son la homofobia

interiorizada, el estrés, trastornos mentales. (p.42-45).
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2.2.2 Autoestima

2.2.2.1 Aspectos historicos

Miranda (2005)

La autoestima, como vivencia psiquica, ha acompafiado al ser humano desde sus comienzos.
El constructo psicoldgico de autoestima se remonta a William James, a finales del siglo XIX,
quien, en su obra Los Principios de la Psicologia, estudiaba el desdoblamiento de nuestro
«Yo-global» en un «Yo-conocedor» y un «Yo-conocido». Segin James, de este
desdoblamiento, del cual todos somos conscientes en mayor o menor grado, nace la

autoestima

Ya entrado el siglo XX, la influencia inicial de la psicologia conductista minimizo el estudio
introspectivo de los procesos mentales, las emociones y los sentimientos, reemplazandolo por
el estudio objetivo mediante métodos experimentales de los comportamientos observados en
relacion con el medio. El conductismo situaba al ser humano como un animal sujeto a
reforzadores, y sugeria situar a la propia psicologia como una ciencia experimental similar a
la quimica o a la biologia. Como consecuencia, se descuidd durante bastante tiempo el
estudio sistematico de la autoestima, que era considerada una hipdtesis poco susceptible de

medicidn rigurosa.

A mediados del siglo XX, y con la psicologia fenomenologica y la psicoterapia humanista, la
autoestima volvidé a cobrar protagonismo y tomé un lugar central en la autorrealizacion
personal y en el tratamiento de los trastornos psiquicos. Se empez6 a contemplar la
satisfaccion personal y el tratamiento psicoterapeutico, y se hizo posible la introduccion de
nuevos elementos que ayudaban a comprender los motivos por los que las personas tienden a

sentirse poco valiosas, desmotivadas e incapaces de emprender por ellas mismas desafios.
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Karl Rogers, maximo exponente de la psicologia humanista, expuso que la raiz de los
problemas de muchas personas es que se desprecian y se consideran seres sin valor e indignos
de ser amados; de ahi la importancia que le concedia a la aceptacion incondicional del cliente.
En efecto, el concepto de autoestima se aborda desde entonces en la escuela humanista como

un derecho inalienable de toda persona, sintetizado en el siguiente «axioma»:

Todo ser humano, sin excepcion, por el mero hecho de serlo, es digno del respeto
incondicional de los demas y de si mismo; merece estimarse a si mismo y que se le estime
.En virtud de este razonamiento, incluso los seres humanos mas viles merecen un trato
humano y considerado. Esta actitud, no obstante, no busca entrar en conflicto con los
mecanismos que la sociedad tenga a su disposicion para evitar que unos individuos causen

dafio sea del tipo que sea a otros (p. 23-35).

2.2.2.2 Definiciones

Para K. Rogers (1994) “la autoestima constituye el ntcleo basico de la personalidad. Por su
parte”. (p.56)

Para Branden (1998)” la autoestima es la experiencia fundamental de que podemos llevar una
vida significativa y cumplir sus exigencias. Mas concretamente, podemos decir que es:

La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de enfrentarnos a los
desafios bésicos de la vida.

La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices.” (p.73)

Branden (1998):

La eficacia y el respeto hacia uno mismo constituyen el pilar doble sobre el que se asienta
una autoestima sana; si falla una de las dos partes la autoestima se ve afectada. La autoestima

también es considerada como una cualidad de la personalidad que garantiza nuestra

24



capacidad de control sobre nosotros mismos y nuestro medio. Esto es lo que se denomina
“locus de control”. Un individuo con un ajustado locus de control estara en mejor disposicion

para enfrentarse a un problema de salud, asi como para adoptar habitos de vida saludables.

(p.77).

Yayosesky (1989):

Por un lado muestra el estado de armonia energeética que tiene una persona, y que permite que
todo el organismo opere de manera organizada, estable y equilibrada. Cuando estamos de
malas con nosotros, el cuerpo habla y muestra con sintomas el desbalance interno. También,
la autoestima se refiere al juicio que una persona hace de si misma, y el grado de aceptacion y

valoracién que cada quien se otorga

2.2.2.3 Autoafirmacion

Gallardo (2006) afirma:

La autoafirmacion significa respetar los deseos, necesidades y valores de uno mismo y buscar
su forma de expresion adecuada en la realidad. Su opuesto es la timidez que supone el
colocarse a uno mismo en un segundo plano, evitando el enfrentamiento con alguien cuyos
valores sean diferentes, para complacer, aplacar o simplemente para caer bien. Estar
autoafirmado es estar muy claro, decidido, sin depender de la opinién de los demas para saber

su valia.

Significa simplemente la disposicion a valerse por si mismo, a ser quien es abiertamente, a
tratarse con respeto en todas las relaciones humanas. Este proceso de afirmacion estd basado
en un contacto directo y claro del alumnado consigo mismo que lleva a saber quién es, no por
referencias externas, sino por las propias; se basa en superar la necesidad de ser alabado

continuamente, a que digan si esta bien, que es una persona correcta, y que no le van a

25



rechazar. Cuando uno mismo no se rechaza, dejara de importar si los demas lo hacen o no. Es
saber decir exactamente lo que piensa, como lo piensa; lo que quiere y cémo lo quiere,
esperando de los otros el respeto que cada uno da, sin dejarse llevar por falsos pudores que
son resultados de su propia negacion. Decir «no», «no quiero», «no me gusta» no significa
agredir, significa aceptarse, afirmarse y simplemente comunicar lo que realmente desean
evitando, por temor o por ansiedad, pretender estar de acuerdo con los otros; que a fin de
cuentas, significa no estar de acuerdo con ellos mismos. Cuando cada uno se conoce a si
mismo, se reflejara en una mayor autoestima, todo ello permite ayudar, respetar y valorar a
los demas, porque ya tienen un saber sobre el respeto, la valoracién y sobre todo la

afirmacion. p (45-48).

2.2.2.4 Autoconcepto

P. Saura (1996, en Gil 1997) ha descrito el autoconcepto como un conjunto de percepciones
organizado jerarquicamente, coherente y estable, aunque también susceptible de cambios, que
se construye por interaccion a partir de las relaciones interpersonales. El constructo

autoconcepto incluye:

Ideas, imé&genes y creencias que una tiene de si misma.
Iméagenes que los demas tienen del individuo.
Iméagenes de como el sujeto cree que deberia ser.

Iméagenes que al sujeto le gustaria tener de si mismo.

La autoaceptacion implica el reconocimiento de las propias cualidades, la toma de conciencia
del propio valor, la afirmacion de la propia dignidad personal y el sentimiento de poseer un
yo del que una no tiene que avergonzarse ni ocultarse. Admitiremos serenamente que no

somos perfectas, que la mayoria de nuestros suefios y fantasias nunca llegaran a ser
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totalmente realidad; pero no por eso nos debemos infravalorar, considerandonos menos

personas y menos completos que si los hiciéramos realidad.

Autoaceptarse como una es, es la condicion fundamental de la autoestima y la
autorrealizacion. Esta aceptacion, hecha con lucidez, sinceridad y valentia, constituye el

fundamento de una vida sana (p.18-20).

2.2.2.5 Necesidad de autoestima

Branden (1988) refiere:

El modo en que las personas se experimentan asi mismas influye sobre cada momento de su
existencia. Su autoevaluacion es el contexto basico dentro del cual actian y reaccionan,
dentro del que eligen sus valores, fijan sus metas, se enfrentan a los retos de la vida. Sus
reacciones a los acontecimientos estan conformadas, en parte, por quienes son y quienes
creen que son, o por el grado de competencia y dignidad que creen poseer. De todos los
juicios que emitan en su vida, ninguno es mas importante que el emitan sobre si mismos.
Decir que la autoestima es una necesidad humana béasica supone decir que contribuye de un
modo esencial al proceso vital, que es indispensable para un desarrollo normal y sano; que

tiene valor de supervivencia. (p.58).

Después de algunos estudios Branden (1988) afirmd: “Cuando el grado de autoestima es bajo,
disminuye la resistencia frente a las adversidades de la vida. Tienden a sentirse mas influidos
por el deseo de evitar el dolor que por el de experimentar la alegria” (p.66). ESto no quiere
decir que sean necesariamente incapaces de alcanzar ciertos valores auténticos. Sin embargo,
las personas que tienen una autoestima pobre serdn menos eficientes de lo que podria serlo
potencialmente, esto también implica que estaran limitados en su capacidad de que sus logros

produzcan alegria. Nada de lo que hagan les parecera suficiente.
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Branden (1988) Aquellos que manifiestan una confianza realista en su mente y valores,
aquellos que se sienten seguros de si mismos, tienden a experimentar el mundo como algo
accesible a ellos, y a reaccionar adecuadamente a los desafios y las oportunidades que se les

presenten.

La autoestima inspira a las personas a conseguir cosas y les permite sentir placer y orgullo
por los logros obtenidos. Les permite experimentar la satisfaccion. Una autoestima elevada
busca el reto y el estimulo que suponen unas metas dignas y exigentes. Alcanzar estas metas

alimenta la sana autoestima. (p.72).

2.2.2.6 Grados de la autoestima

Segun Maslow (1984):

La autoestima es un concepto gradual. En virtud de ello, las personas pueden presentar en

esencia uno de tres estados:

Autoestima alta. Equivale a sentirse confiadamente apto para la vida, o, usando los términos
de la definicidn inicial, sentirse capaz y valioso; o sentirse aceptado como persona.

Se considera que una persona tiene una alta autoestima cuando tiene una valoracion positiva
de si mismo. Sin embargo, esto no quiere decir que una persona con alta autoestima sea una
persona perfecta, o que todo le salga bien. La autoestima depende de la valoracién que uno
tiene y hace de si mismo.

Tener una autoestima elevada es la capacidad de sentirse bien con uno mismo. Cuando una
persona tiene una autoestima elevada, tiene una mayor probabilidad de alcanzar la felicidad, a

la vez de conseguir lo que se propone. (p.72).
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Autoestima media. Es sentirse apto e inutil, acertado y equivocado como persona, Yy
manifestar estas incongruencias en la conducta actuar, unas veces, con sensatez, otras, con

irreflexion, reforzando, asi, la inseguridad.

Este tipo de personas tienen una buena confianza en si mismas, pero en ocasiones ésta puede
llegar a ceder. Son personas que intentan mantenerse fuertes con respecto a los demas aunque
en su interior estan sufriendo. Aquellos que posean ésta forma de ser viven de una forma
relativamente dependientes de los demas, es decir, si ven que el resto les apoyan en alguna
accion su autoestima crecera pero, por el contrario, cualquier error que alguien le eche en
cara servira para gque su confianza caiga un poco. Estos vaivenes no muy acusados en los que
se ven este tipo de personas pueden controlarse con un poco de racionalidad a la hora de
enfrentarse a los retos, sobre todo los retos profesionales. En cuanto al amor, lo mejor es no

exagerar los fracasos y acordarse y disfrutar de los éxitos (p.74)

Autoestima baja. Es cuando la persona no se siente en disposicion para la vida; sentirse

equivocado como persona.

Las personas con Autoestima Baja buscan, a veces sin ser muy conscientes de ello, la
aprobacién y el reconocimiento de los demas y suelen tener dificultad para ser ellas mismas y
poder expresar con libertad aquello que piensan, sienten y necesitan en sus relaciones

interpersonales, asi como para poder decir “no” al otro sin sentirse mal por ello.

En ocasiones las personas que esconden en su interior sentimientos de Baja Autoestima,
suelen ocultarselos a si mismas mediante el uso de diferentes mecanismos de defensa,
(negacion, intelectualizacion, fantasia, etcétera) incluso haber creado a su alrededor una

coraza defensiva, para protegerse de la amenaza (a menudo fantaseada) frente a posibles
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rechazos sociales, incluso a criticas personales u opiniones que cuestionen sus creencias.

(p.76).

2.2.2.7 Autoestima y homosexualidad

Como consecuencia, muchas personas del colectivo LGBT desarrollan problemas de

autoestima. Rubio (1996) afirma:

El dolor que produce el rechazo y estigma, aunado a la baja autoestima y necesidad de
pertenencia, a menudo llevan al hombre homosexual a emplear conductas negativas como

mecanismos de defensa. Estos son tres ejemplos:

a) Obsesion con la belleza y el cuerpo.

Algunos hombres homosexuales se esfuerzan por tener el look perfecto y dedican un tiempo
excesivo a cultivar la belleza. Para ellos, ser musculosos representa un intento por reflejar
virilidad, y al verse bien frente al espejo reciben placer inmediato. Es importante ser
saludable, hacer ejercicios y tener buena presencia. Pero es importante recordar que la belleza

no es lo que nos da valor. (p.56).

b) Consumo de drogas y alcohol.

El abuso de alcohol y drogas es de suma preocupacién en todos los sectores de la sociedad y
la comunidad homosexual no es una excepcion. Sin embargo, multiples estudios concluyen
que el indice de homosexuales que abusan de drogas y el alcohol es mas alto que el de la
poblacion general. Las sustancias sirven para anestesiar el dolor y proveen una sensacion

falsa de pertenencia. (p.56)

c) Sexo casual y frecuente.
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Para eludir el malestar que genera la soledad y baja autoestima, algunas personas
homosexuales recurren al sexo como un escape, una forma aparentemente efectiva de llenar
ese vacio. Esto les lleva a experimentar el sexo con maltiples parejas, a veces en lugares
publicos o en relaciones andnimas. El deseo sexual es a menudo correspondido porque el

hombre, independientemente de su orientacion sexual, es de naturaleza mas sexual. (p.57).

Rubio (1996):

La mayoria de la comunidad homosexual crecen en una cultura homofébica y machista que,

inevitablemente, perjudica la autoestima del gay.

En las etapas de la nifiez y adolescencia, afios en que se forma la personalidad de las
personas, recibimos un torrencial de mensajes negativos, sutiles y evidentes, sobre nuestra
sexualidad y expresion de género. Dichos mensajes provienen de personas desconocidas y

seres queridos.

La percepcidn distorsionada y la desaprobacion de la homosexualidad se manifiestan en todas
las esferas de la sociedad como los medios de comunicacion, la cultura popular, el gobierno,
las instituciones religiosas y educativas. En los casos mas extremos, la homosexualidad es

sefialada como pecado, aberracion o enfermedad mental.

Al no cumplir con las expectativas que tiene la sociedad, es decir, ser heterosexuales, a
menudo sufrimos en carne propia el continuo rechazo, discriminacion, agresion verbal y
fisica. Esto puede suceder en el nucleo familiar, la escuela o el vecindario. Una vez que se
llega a la adultez, se enfrentan a los vestigios de ese pasado turbulento que les ha generado la
sensacion de no pertenecer a la sociedad ni al mundo. Se sienten aislados. Sin ser
responsables, han desarrollado un profundo trauma emocional como cualquier otra victima de

abuso infantil. Tienen prejuicios sobre ellos mismos.
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Los mensajes denigrantes que han escuchado sobre su naturaleza homosexual, derivan en
sentimientos de verglienza de la homosexualidad. Resulta dificil entonces sentir comodidad
suficiente para revelar la orientacion homosexual y expresar la sexualidad. Por eso tantas
personas optan por vivir dentro del cléset ya sea suprimiendo sus deseos o viviendo con dos

caras y sufren en silencio. (p.89-96).

(Ardila, 1998).

La baja autoestima en los homosexuales es iniciada o es producto de la homofobia, si un
joven o nifio homosexual crece en un hogar donde los padres se burlan de los homosexuales,
y ensefian que ser “marica es una enfermedad maldita” y donde en la escuela se refuerza la
conducta homofobica, ese joven crecerd con una autoestima baja, con una falta de amor
propio y por supuesto con muy bajo respeto hacia si mismo, perjudicandolo por vida; son
pocos los que logran sobrevivir sin traumas, pero aun asi son muchos los que vencen las

adversidades y llegan a ser grandes hombres.

Entre los problemas mas comunes en Gays, Lesbianas, Transexuales y Bisexuales estan:

Un autoconcepto deteriorado, al crecer oyendo que el gay es un pervertido, un desviado, un

fracaso de la masculinidad, un vicioso...

Una autoestima deficitaria como consecuencia de la dificultad de estimar algo que consideras
defectuoso, desviado, y por haber pasado desde la infancia afos sintiendo vergiienza y miedo

por ser homosexual en una sociedad que no los entiende y los critica.

Sentimiento de culpa, por ser gay, porque me oculto, porque no me comporto como deberia

(produce miedo al castigo)

Sentimiento de vergienza por lo que soy 0 no soy capaz de ser (produce miedo al abandono)
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Una alerta constante ante el miedo de poder ser criticado o atacado por que se enteren que

eres gay.

Altos niveles de ansiedad

Hay muchos hombres gays que viven con miedo de su propia sexualidad. Educados en un
ambiente homdofobo y cerrado, les cuesta admitir sus sentimientos y eso les provoca ansiedad
y sufrimiento psicologico, Los gays pueden experimentar ansiedad asociada con su
orientacion sexual, pero esta ansiedad suele contener méas del estigma social que el hecho de
ser homosexual y las dificultades adicionales que el homosexual pueda encontrar al buscar
pareja. Los gays pueden experimentar ansiedad respecto a su preferencia sexual y mantenerlo

en secreto.

Depresion

De forma maés frecuente de lo que seria aceptable, el proceso de aceptacion de una identidad
homosexual suele conllevar la aparicion de numerosos conflictos a nivel psicoldgico en los
que tanto los hombres como las mujeres que descubren su sexualidad luchan contra los
pensamientos que tienen hacia otras personas del mismo sexo. Esta suerte de conflicto
interior puede generar todo tipo de consecuencias emocionales negativas como un enorme
sentimiento de culpa, la infelicidad a nivel personal o la tendencia a la depresion. Cuestiones
que pueden verse potenciadas por la enorme presion social a modo de discriminacion que

tanto gays como lesbianas perciben continuamente.

Dificultad para vincularse afectivamente

Lo anterior trascendera hacia la diferenciacion en la etapa adulta entre quienes viviran
relaciones sexuales sin afecto y los que incorporaran este ultimo a su vida sexual. Aquellos

homosexuales con dificultad para mantener relaciones afectivas prolongadas provenientes de
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hogares con sostenimiento afectivo debil, tienden a vivir basdndose en las expectativas
sociales, por lo que su prioridad y los estereotipos colectivos fomentados tienen fundamental
importancia para ellos. En este grupo cabria incluir temporalmente a sujetos con buen
sostenimiento familiar pero que al incorporarse a las formas de vida homosexual, transitan
por etapas de reconocimiento del medio y por lo tanto se les puede encontrar relacionados
sexualmente en encuentros carentes de afectividad y compromiso pasajeros. Esto le permitird
conocer el medio homosexual, sus centros de reunion y la dinamica de sus espacios, pudiendo
posteriormente pertenecer al grupo de personas que con mayor sustento afectivo realiza un
auto-reconocimiento interno, teniendo posibilidades de establecer relaciones en pareja o
proponiendo nuevas formas de vida, haciendo un balance entre sus prioridades y las

demandas del medio social.

Déficits de inteligencia emocional o dificultad para el reconocimiento y gestion de las

emociones y/o para interactuar con las emociones de los demas.

Homofobia interiorizada (rechazo a los valores de la homosexualidad, manifestaciones de la

homosexualidad, creencias, estilo de vida...)

Adicciones de proceso circular especialmente al sexo debidas en muchos casos por la gestion
inadecuada de la ansiedad donde la estrategia aprendida que se emplea para reducir la

ansiedad sea el sexo)

Dependencia emocional

Problemas de pareja

Para homosexuales sin relaciones afectivas estables, los comparieros sexuales constituyen una
fuente de satisfaccion puramente corporal-que se torna mecanicista cuando el unico fin es el

acto sexual-, es decir, cuando no hay espacio para conocer al otro como semejante. Estamos
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hablando de una dindmica comun en la que la poblacion homosexual se distingue por tener
un nimero muy amplio de parejas sexuales, que pueden llegar a 1000 Este dato permite
vislumbrar que atras de una multitud en basqueda de sexo anénimo, répido y fugaz existe un
modelo social de vida, que sirve a intereses especificos econémicos y de dominio, y que evita
sostener relaciones estables con una sola pareja; lo que incapacita al sujeto para sustentar

afectividad, promoviendo intereses sexuales que no consideran lo emocional. (p.128-137).

PLAN TERAPEUTICO PARA HOMOSEXUALES CON AUTOESTIMA BAJA

ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Segun la informacion descrita en el capitulo de analisis e interpretacion de resultados de esta
investigacion se obtuvo la siguiente informacion: Mediante la informacion del cuadro numero
1 grafico 1, que corresponde a la autoestima de homosexuales calificacion que se obtuvo del
test de Rosemberg, se puede comprobar la hipotesis general de esta investigacion. La
homosexualidad influye en la autoestima personal de la comunidad LGBTI de la

ciudad de Riobamba.

Con lo expuesto con anterioridad se sugiere realizar una terapia Cognitivo Conductual con la
finalidad de modificar pensamientos irracionales acerca de su orientacion sexual y obtener un

alivio sintomatico en los homosexuales de la comunidad LGBTI de la ciudad de Riobamba

JUSTIFICACION

La realizacion y aplicacion de la presente propuesta es de importancia debido a que los
homosexuales presentan problemas en su autoestima en comparacion con los heterosexuales
debido a su orientacion sexual, dando como resultado sentimientos de inferioridad, culpa,

aislamiento y depresion.
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La terapia se realizard exclusivamente a las personas que presentan baja autoestima después

de haber aplicado el test de Rosemberg.

La realizacion de la propuesta es factible ya que se cuenta con la aprobacion de las
autoridades de la Universidad Nacional de Chimborazo vy del presidente de la comunidad
LGBTI de la ciudad de Riobamba y el consentimiento de la poblacién homosexual para poner
en curso la misma. La propuesta es original porque se tuvo una fundamentacion tedrico
cientifico referente al tratamiento hacia la auto aceptacion, haciendo participe a las varias

técnicas de intervencion con un enfoque cognitivo.

OBJETIVOS

Objetivo General

Aplicar el tratamiento cognitivo conductual para la auto aceptaciéon de los homosexuales de

la comunidad LGBTI de la ciudad de Riobamba

Objetivos Especificos:

e  Obtener un alivio sintomético en los homosexuales de la comunidad LGBTI.

o Desarrollar nuevas estrategias de insight con el propdsito de anular las ideas

irracionales.

ANALISIS DE FACTIBILIDAD

Esta propuesta es factible debido a que existe la apertura de la Comunidad LGBTI de la
ciudad de Riobamba que es donde se realizaran la técnicas terapéuticas. Ademas se cuanta
con los recursos humanos para la adecuado atencién de los homosexuales de la comunidad

LGBTI.
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Socialmente es factible la propuesta ya que se encamina en la concientizacion de la salud

mental y fisica de los homosexuales de la ciudad de Riobamba.

ESTRATEGIAS DE TRATAMIENTO

Una vez conceptualizados los problemas del paciente se genera un plan de tratamiento con el

fin de modificar las ideas irracionales.

El terapeuta pone en accion sus técnicas cognitivas como conductuales, las cuales son
propuestas en cada sesion, se pide un feedback de su entendimiento, se repasa en consulta y

se asigna como tares para casa de un problema seleccionado.

Técnicas Cognitivas

Terapia Racional Emotiva
Deteccidn de pensamientos automaticos

Técnicas para modificar iméagenes

Técnica Conductual

Programacion de actividades/ Asignacion de Tareas Graduales
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2.3 Hipotesis

La homosexualidad influye en el autoestima personal en las personas de la comunidad

LGBTI de la ciudad de Riobamba.

2.4 Variables

2.4.1 Variable independiente

Homosexualidad

2.4.2 Variable dependiente

Autoestima

2.5 Definiciones de términos bésicos

Anomalia: Irregularidad o anormalidad que se sucede de pronto en aquello que es habitual.

Bisexualidad: Atraccion que una persona siente por otras de ambos sexos y relacién sexual

que establece.

Castracion: Es latécnica quirtrgica destinada a retirar los rganos sexuales. Esto causa
la esterilizacion, con lo que se impide la reproduccion; también se reduce drasticamente, en
consecuencia, la produccion de las hormonas generadas basicamente en dichos 6rganos,
como latestosterona o los estrogenos (una pequefia parte de las cuales se produce en

la corteza suprarrenal).

Coito: El coito o cépula es la insercion y empuje pélvico del pene en la vagina o el ano. En
los seres humanos el coito es una de las practicas sexuales que forma parte de la relacién

sexual.
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Complejo de Edipo: El complejo de Edipo, a veces también denominado conflicto edipico,
se refiere al agregado complejo de emociones y sentimientos infantiles caracterizados por la

presencia simultanea y ambivalente de deseos amorosos y hostiles hacia los progenitores.

Falo: Es otra denominacion del peney, a veces, de los 6rganos exteriores masculinos (el
pene Yy los testiculos) tomados como un todo, también puede referirse al pene en ereccion o a

un objeto con forma de pene, como un consolador.

Hipotalamo: EI hipotalamo es un area del cerebro que se halla situado debajo del talamo y
que puede enmarcarse dentro del diencéfalo. A través de la liberacién de hormonas, el
hipotalamo se encarga de la regulacion de la temperatura del cuerpo, la sed, el hambre, el

estado animico y otras cuestiones de gran importancia.

Masturbacion: La masturbacion, tanto femenina como masculina, es la estimulacion de
los érganos genitales con el objeto de obtener placer sexual, pudiendo llegar o no al orgasmo.
La masturbacién puede realizarse por uno mismo en solitario o0 como estimulacion realizada
sobre los genitales de otra persona con los mismos fines placenteros, como ocurre en

la masturbacion mutua.

Neurologia: Se conoce como neurologia a la especialidad médica que se ocupa del estudio,
el diagnostico, el tratamiento y la rehabilitacion de aquellos trastornos que afectan al sistema

nervioso central.

Personalidad: La personalidad es un constructo psicologico, que se refiere a un conjunto
dinamico de caracteristicas psiquicas de una persona, a la organizacion interior que determina

que los individuos actien de manera diferente ante una determinada circunstancia..
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Sexo: Conjunto de caracteres que diferencian a los machos de las hembras entre las diferentes
especies. Los factores que determinan el sexo son fundamentalmente biol6gicos y

ambientales, marcados por la morfologia genital externa y la educacion.

Transexualismo: es una situacion que define la conviccidén por la cual una persona se
identifica con el sexo opuesto a su sexo bioldgico, por lo que desea un cuerpo acorde con su
identidad y vivir y ser aceptado como una persona del sexo al que siente pertenecer. La
transexualidad es caracteristica por presentar una discordancia entre la identidad de género y

el sexo bioldgico.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO
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3.1. Disefio de la investigacion

No experimental: Debido a que no manipulamos ninguna de las dos variables, ya que
se observan situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente por las

investigadoras.

Cuantitativa: Porque existen estadisticas que nos permite obtener datos numéricos

obteniendo de esta manera resultados de la investigacion.

3.2. Tipo de investigacion

Transversal: Debido a que se trabajo en un determinado momento, el estudio se realizé

desde Mayo- Octubre del 2015.

Campo: Porque se trabajé con la poblacion de homosexuales de la comunidad LGBTI

de la ciudad de Riohamba

3.3. Nivel de la investigacién

Descriptiva: Debido a que se describe la realidad de las variables en este caso; la

homosexualidad y el Autoestima en la comunidad LGBTI de la ciudad de Riobamba.

3.4. Poblacién y muestra

La poblacién y muestra para el estudio de la comunidad LGBTI de la ciudad de
Riobamba son 50 homosexuales, siendo de esta manera 34 gays (homosexuales

masculinos) 16 lesbianas (homosexuales femeninas).
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3.5 Técnicas e instrumentos

3.5.1 Técnica:

Observacion clinica: La observacion clinica nos permite percibir el ambiente donde se esta
desarrollando la sesién con el paciente o grupo. Como estos logran interactuarse con el
terapeuta, de igual forma nos aporta a identificar gestos o aptitudes que pueda proyectar el
paciente o el grupo, siendo parte de la entrevista clinica.

Reactivo psicolégico: Es un conjunto de reactivos disefiados para medir caracteristicas del
comportamiento de la personas. El reactivo psicologico es el proceso que permite determinar
evidencias e instrumentos para reunir, analizar, interpretar y sintetizar informacién que
favorezca la toma de decisiones sobre las adecuaciones que se deberan hacer en los diversos

ambitos del paciente.

3.5.2 Instrumento:

Cuestionario de factores que influyen en la homosexualidad: Este cuestionario fue
elaborado por las autoras de la presente investigacion, el mismo que tiene como objetivo el
saber cual es el factor que mayormente influye en la homosexualidad. Para la elaboracion del
mismo se ha basado en tres factores importantes: ambiente familiar, laboral y social.

Test de autoestima de Rosemberg: Cuestionario para explorar el autoestima personal
entendida como los sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo. La escala consta
de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de forma positiva y cinco de forma
negativa para controlar el efecto de la aquiescencia auto administrada, de los items 1 al 5, las
respuestas A a D se puntian de 4 a 1 .De los items del 6 al 10, las respuestas A a D se
puntlan de 1 a 4.

La escala ha sido traducida y validada en castellano. La consistencia interna de la escala se
encuentre entre 0,76 y 0,87. La fiabilidad es de 0,80
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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4.1 Interpretacion de la Escala de Autoestima de Rosemberg aplicada a homosexuales

de la ciudad de Riobamba

Tabla No 1 Resultados Autoestima

Homosexuales

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
A.ALTA 41 82%
A. MEDIA 6 12%
A. BAJA 3 6%
TOTAL 50 100%

Fuente: Escala de Rosemberg

Elaborado por: Paola Villavicencio, Magaly Zaruma

Grafico No 1

AUTOESTIMA HOMOSEXUALES

B Autoestima Alta
B Autoestima Media

M Autoestima Baja
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Andlisis

De la poblacién homosexual encuestada se obtuvo el siguiente resultado, 41 personas (82%)
presentan una autoestima alta mientras que 6 personas (12%) tienen una autoestima media y

finalmente 3 personas (6%) de la poblacion encuestada presenta una autoestima baja.

Interpretacion

En la investigacion realizada pudimos evidenciar que un alto porcentaje de homosexuales
tienen una autoestima normal, presentando una vision positiva de si mismo. Esto destaca que
los homosexuales que fueron evaluados sienten respeto por si mismos lo cual indica una

rasgo positivo de autoestima.

Constatando estos resultados, podemos decir que los homosexuales presentan buena
autoestima debido a que en la sociedad actual existe mas informacion acerca de este tema y

se les ha brindado més oportunidades integrandoles a la sociedad

Para una buena autoestima también influye la aceptacién que tienen ellos mismos hacia su

orientacion sexual

Los resultados encontrados también revelan que los homosexuales de esta muestra estan en
las ultimas etapas del proceso de adquisicion de la identidad homosexual, los que estarian en

las primeras etapas no habrian aceptado participar.

La gran mayoria de los entrevistados gozan de una alta autoestima no encontrando
diferencias significativas entre los que se encuentran en las etapas iniciales (confusion y

comparacion), intermedias (tolerancia y aceptacion) y las finales (orgullo e integracion).

Por la constante discriminacion que se ha podido observar a diario hacia estas personas la

mayor parte de la sociedad piensan que este grupo es muy vulnerable pero mediante los
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resultados hemos podido verificar que en la actualidad los homosexuales tienen una buena
autoestima gracias a las leyes que se han formado para defender sus derechos, hoy en dia la
sociedad tiene una mente mas abierta y acepta de una mejor manera su orientacion sexual

permitiendo que esta comunidad se integre de una manera adecuada.

En lo que se refiere al enunciado de autoestima media muestra que una minima parte de la
poblacion presenta una alteracion en su autoestima. Esto muestra que aln hay homosexuales

que son vulnerables ante los prejuicios y rechazos de la sociedad

Las investigaciones y estadisticas nos dan a conocer sobre las personas que conviven con
homosexuales, bisexuales o transexuales, se muestran con actitudes positivas frente a la vida
y con la gente que les rodea. Y que las actitudes negativas se deben a los prejuicios carentes
de fundamentos en experiencias reales que tiene cada persona con este tema, ya que su

opinidn se genera netamente por estereotipos con visiones erradas sobre el tema.

El enunciado que se refiere a una autoestima baja muestra que la minima parte de la
poblacion presenta una vision negativa de su orientacion sexual. Esto muestra que el rechazo

que ellos sienten por parte de la sociedad influye en su autoestima.

También se debe a que éstos enfrentan mayor estrés, debido a las actitudes de
estigmatizacion, homofobia y etiquetamiento que aun existe por parte de la sociedad en la
que se desenvuelven, lo que impide que las redes sociales de estos sujetos se vean

fortalecidas, teniendo como Unica red social a la cultura homosexual.

Los tiempos cambian y en la actualidad, gracias al desarrollo y la evolucion de la mentalidad
en la sociedad, varios paises han generado leyes que han permitido la integracion de las
minorias sexuales, como por ejemplo, el gran salto que realizé la nacion Argentina en el afio

2010, donde se aprobo la ley para el casamiento entre homosexuales, brindandoles la
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oportunidad de realizar sus vidas conyugales como cualquier pareja, en la actualidad tienen

mas oportunidades dentro de la sociedad.

Sin embargo, las estadisticas también muestran que en un minimo porcentaje existe baja
autoestima, demostrando que aunque se hayan generado nuevas leyes brindandoles un gran
espacio dentro de la sociedad, sigue existiendo un rechazo hacia su orientacion sexual, todo

esto conlleva a la represion y a pensamientos erroneo.
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4.2 Interpretacion Cuestionario de factores que influyen en la homosexualidad

TABLA No 2 Resultados de Factores que influyen en la homosexualidad

Factores Frecuencia Porcentajes

Familiar 26 52%
Social 18 36%

Laboral 6 12%
Total 50 100%

Fuente: Cuestionario de factores que influyen en la homosexualidad

Elaborado por: Paola Villavicencio, Magaly Zaruma

GRAFICO No 2

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
HOMOSEXUALIDAD

B Familiar
H Social

Laboral
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Andlisis
De la poblacién homosexual encuestada se obtuvo el siguiente resultado, 26 personas (52%)
el factor principal es la familia, 18 personas (36%) el factor principal es la sociedad, y 6

personas (12%) el factor principal es laboral.

Interpretacion

En el cuestionario realizado se pudo evidenciar que el factor que mas influye en el
autoestima de la comunidad homosexual es el familiar, de esta manera se pudo evidenciar

que el &mbito familiar es importante para la aceptacién de su orientacion.

Hay que tener en cuenta que la develacion de la homosexualidad en la familia en la mayoria
de los casos se acompafia de un momento de crisis. Esta crisis varia segun el proceso de
identidad del homosexual y de la dinamica familiar presente, asi como de la flexibilidad y
concepcion de la sexualidad que se tenga en la misma. Después las relaciones se transforman
y va evolucionando en un proceso de asimilacion. El develamiento también se concibe como

una posible pérdida de apoyo y afecto por parte de la familia.

En cada etapa de la homosexualidad es importante el ambiente familiar debido a que después
de fases como: negacion, negociacion, aceptacion, se termina por aceptar la homosexualidad

pero no por completo.

En lo que se refiere al factor social se evidencia que para la comunidad homosexual es
importante también la aceptacion de la sociedad para una mejor integracion en la misma. La
aceptacion que la sociedad puede dar a esta comunidad ha sido muy importante para una
mejor adaptacion y que estas personas se muestren sin mascaras revelando su orientacion

sexual si sentir miedo a la discriminacion sabiendo que se respetan sus derechos y que seran
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tratadas como personas con una sexualidad diferente pero con las mismas capacidades y

derechos.

Es importante mencionar que la homosexualidad en la actualidad es un tema de gran tabu, en
la sociedad hay una diferencia muy marcada entre los individuos heterosexuales y los
homosexuales, pues en numerosas ocasiones los derechos de los homosexuales no son
respetados. Los derechos de las personas tienen una relacion directa con el bienestar de la
sociedad, éstos se fundamentan en la moral y si no se respetan no habra una adecuada
regulacién de la sociedad. A pesar de la creciente aceptacion social, la tendencia homosexual

sigue cargando con pesados estereotipos.

Los homosexuales se debaten contra una sociedad que en su mayoria los estigmatiza, como
inferiores. La relacion lésbica es méas aceptada. Las lesbianas en su mayoria no hacen alarde
de su preferencia sexual, ademas, son muchas las que se ven muy femeninas y que nadie

pensaria que son lesbianas.

El enunciado que se refiere a lo laboral no es tan relevante ya que estas personas se han
desarrollado profesionalmente en su propio ambiente evitando que esto sea un impedimento

para desarrollarse plenamente en su homosexualidad.

El factor laboral es el que menos ha influido en el autoestima de los homosexuales ya que
esta comunidad se ha sabido dar paso para estar mejor econOmicamente por sus propios
medios es decir han formado sus propios negocios sus propios puestos de trabajo con
personas de su misma orientacion sexual. Pero como también hemos podido verificar que la
relacion de los gays con el trabajo nunca ha sido facil. Actualmente, las compafiias mas
importantes del mundo estan adoptando politicas de diversidad para mejorar la convivencia
entre sus trabajadores e impulsar un mejor entorno laboral como también podemos

argumentar que las personas que no ocultan su sexualidad interactdan mejor con sus

51



comparieros de trabajo, fortalecen el trabajo en equipo y se desempefian con mayor

eficiencia, ayudandoles a sentirse bien con su sexualidad y presentando autoestima normal
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones

A través de la aplicacion de la Escala de Autoestima de Rosemberg a los
homosexuales de la comunidad LGBTI de la ciudad de Riobamba se obtuvieron los
siguientes resultados, 41 personas (82%) presentan una autoestima alta mientras que 6
personas (12%) tienen una autoestima media y finalmente 3 personas (6%) de la poblacion
encuestada presenta una autoestima baja.

A través de la aplicacion de un cuestionario para evaluar los factores que influyen a la
homosexualidad se obtuvo los siguientes resultados, 26 personas (52%) el factor
principal es la familia, 18 personas (36%) el factor principal es la sociedad, y 6 personas
(12%) el factor principal es laboral.

Se pudo evidenciar mediante la aplicacion del test de Rosemberg que en la actualidad
mediante las organizaciones que se han formado y la importancia que se les ha dado
en la sociedad en general a esta comunidad su autoestima no se encuentra tan afectada,
al contrario tenemos un minimo porcentaje de autoestima baja dejandonos observar
que en la actualidad esta comunidad teniendo més aceptacion en la sociedad.

Existes tres factores principales para el autoestima de los homosexuales: Familiar,
Social y Laboral, mediante estos tres factores se pudo evidenciar que el factor
familiar es el que mas influye para una adecuada aceptacion personal de su

sexualidad.
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5.2 Recomendaciones

Es conveniente que los estudiantes de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional
de Chimborazo, realicen mas estudios respecto a este tema con el fin de conocer la
importancia que esta comunidad tiene en nuestra sociedad y asi aportarles nuevos
conocimientos a los futuros profesionales.

Se recomienda a la comunidad homosexual realizar mas programas ya que la sociedad
actual apenas recibe informacion respecto a las orientaciones sexuales. También
denota la poca orientacién psicosocial que reciben las personas homosexuales y sus
familias, aun existe un alto nimero de homosexuales que no hablan acerca de su
orientacion porque tienen miedo al rechazo tanto de sus familias y amigos como del
resto de la sociedad.

Trabajar con las familias la empatia con las hijas y los hijos. Formar a los padres y las
madres para que sepan cdmo reaccionar cuando sus hijos o hijas les comuniquen su
orientacion sexual. Conozcan las opciones que estos tienen asi como que no es un
motivo de vergienza.

Realizar campafias de sensibilizacion ante los actos homofdbicos para que la sociedad
sea empaética con este colectivo y muestren mayor interés para que estos actos dejen

de producirse
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Anexos

ANEXO 1 ESCALA DE ROSEMBERG

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Indicacion: Cuestionario para explorar el autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo

Administracion: La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de
forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia auto

administrada.

Interpretacion: De los items 1 al 5, las respuestas A a D se puntian de 4 a 1 .De los items
del 6 al 10, las respuestas A a D se punttan de 1 a 4.

De 30 a 40 puntos: Autoestima Elevada. Considerada como autoestima normal

De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves, pero es

conveniente mejorarla.
Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de autoestima.

Propiedades psicométricas: La escala ha sido traducida y validada en castellano. La

consistencia interna de la escala se encuentre entre 0,76 y 0,87. La fiabilidad es de 0,80
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si

misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.
A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo
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I. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual
medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la
gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un indtil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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ANEXO 2 CUESTIONARIO DE FACTORES QUE INFLUYEN EN LA

HOMOSEXUALIDAD

CUESTIONARIO

Sefiale con una X el factor que considere importante:

1. Al momento de empezar a sentir atraccidén por personas de tu mismo sexo

tuviste miedo al rechazo
Familiar ()

Social ()

Laboral ( )

2. Al aceptar la posibilidad de ser homosexual, el aspecto que mas te importo

en tu vida fue:
Familiar ()
Social ()
Laboral ( )

3. Al momento de relacionarte con personas de tu misma orientacién sexual

sientes que se afecta tu ambiente:
Familiar ()
Social ()

Laboral ( )
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4. Al aceptar ser homosexual el aspecto que mas se vio afectado en tu vida

fue:

Familiar ()
Social ()
Laboral ( )

5. Al momento de estar integrado a tu orientacion sexual el ambito que mas

consideras: importante es:
Familiar ()
Social ()

Laboral ( )
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ANEXO 3 FASES DEL TRATAMIENTO DEL PLAN TERAPEUTICO

FASES DEL TRATAMIENTO DEL PLAN TERAPEUTICO

INTRODUCCION

Titulo:

“HOMOSEXUALIDAD Y AUTOESTIMA DE LOS INTEGRANTES DE LA

COMUNIDAD LGBTI DE RIOBAMBA EN EL PERIODO MAYO- OCTUBRE 2015~

Datos informativos:

Equipo de Trabajo: Ps.Cl. César Ponce

Paola Villavicencio, Magaly Zaruma

Institucion: Universidad Nacional de Chimborazo

Poblacion: Homosexuales.

Tiempo: Realizado durante 8 sesiones terapéuticas,

Beneficiarios: Homosexuales de la comunidad LGBTI de la ciudad de Riobamba

61



FASES DEL TRATAMIENTO
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FASE 1

Primera Sesion y Segunda Sesién

Objetivos

Establecer una relacion terapeuta con el paciente

Conocer la dindmica del problema

Actividades

PRIMERA SESION

Trabajar en empatia con el paciente
Escucha empatica

Comunicacidn asertiva de los sentimientos
Trabajar en rapport

Comenzar con la elaboracion de la historia clinica

SEGUNDA SESION

Seguir trabajando en rapport

Finalizar la elaboracion de la historia clinica

FASE 2

Segunda Sesion y Tercera Sesion
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Objetivos

Redefinir el problema presente

Conceptualizar los problemas que provocan malestar

Actividades

SEGUNDA SESION

Trabajar con la “Terapia Racional Emotiva” de Albert Ellis:

“A”: Trabajaremos con el acontecimiento activador o suceso del pensamiento irracional

“B”: Trabajaremos para saber cual es el pensamiento irracional provocado

“C”: Finalmente trabajaremos para saber cudles son los sentimientos que causa el

pensamiento irracional

TERCERA SESION

Continuar trabajando con “Terapia Racional Emotiva” de Albert Ellis

“D”: Debatimos acerca del pensamiento irracional que el paciente presenta

“E”: Crear una nueva forma de pensar en el paciente y eliminar el pensamiento irracional

FASE 3

Cuarta Sesion y Quinta Sesion
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Objetivos

e Cambiar la estructura cognitiva

e Cambiar la conducta del paciente
Actividades
CUARTA SESION

e Trabajar con los diferentes pensamientos automaticos que tiene el paciente se trabaja con

pruebas de realidad

BUSCAR LAS PRUEBAS: Se le explica al paciente que ante la creencia de un pensamiento
automatico, debe buscar las pruebas necesarias para comprobar el mismo y esto lo puede
realizar con una serie de preguntas, en la sesion terapéutica nosotros le damos algunos

ejemplos de estas preguntas.

REATRIBUCION: También se trabajara con esta técnica, explicandole que debe buscar
otras interpretaciones para su pensamiento automatico esto también se realizara mediante

preguntas y al igual que la anterior en la sesidn se dara un ejemplo de estas preguntas.

QUINTA SESION

e Trabajar con técnicas para modificar imagenes
e PARADA DE IMAGENES: Se utilizara esta técnica para que el paciente cambie el
recuerdo que le provoque malestar emocional por un recuerdo agradable y asi evitar la

aparicion de recuerdos desagradables
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PROYECCION TEMPORAL: Se utilizara esta técnica para que el paciente consiga
objetividad situando las imégenes de alto contenido emocional en un momento temporal

distinto.

SEXTA SESION

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES / ASIGNACION DE TAREAS GRADUALES

Se le asigna al paciente actividades diarias las mismas que seran programadas conjuntamente
con el paciente.
Se le pide al paciente que lleve un registro de las actividades realizadas y evalué cada una de

ellas

FASE 4

Séptima y Octava Sesion

Objetivos

Desarrollar habilidades cognitivas conductuales

Disminuir la probabilidad de recaidas Afianzar lazos terapéuticos

Actividades

SEPTIMA SESION

Atribuir los logros terapéuticos al paciente con feedback

Se revisa también el nivel de logro y los sentimientos que le producen una actividad
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OCTAVA SESION

Se revisa la evolucion, recaidas y prevencion
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ANEXO 4 APLICACION DE LOS TEST

HOMOSEXUALES
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