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RESUMEN

La Lumbalgia es el dolor de espalda baja, en la zona lumbar,
causado por un sindrome musculo-esquelético, es decir, trastornos
relacionados con las veértebras lumbares y las estructuras de los
tejidos blandos como musculos, ligamentos, nervios y discos
intervertebrales. Es importante un buen diagndstico, descartando
infeccion, céncer, osteoporosis o lesiones que requieran cirugia,
antes de comenzar el tratamiento para la Lumbalgia inespecifica.
El tratamiento para el dolor de lumbago o tratamiento para la
Lumbalgia inespecifica’ (aquel dolor lumbar no derivado de una
enfermedad como infeccién, cancer, osteoporosis o aquel que
requiere cirugia) consiste en la aplicacion de medidas que hagan
desaparecer el dolor y sus posibles causas. Su eficacia puede ser
inmediata 0 a mas largo plazo. La lumbalgia es una patologia
multicausal por lo que se debe buscar la causa inicial del problema
con objeto de prevenir nuevos ataques de lumbalgias agudas o
paliar las lumbalgias crénicas. El tema del Reflexologia es de gran
importancia sin duda ya que muchos de los problemas de salud, no
se resuelven rapidamente o demoran en su rehabilitacion con
medios tradicionales. Se tomaron a los pacientes que acudieron al
Hospital Militar de la Brigada Blindada Galdpagos. A los que se
aplicé el tratamiento de reflexologia por 10 dias consecutivos,
mediante una ficha de observacion destinada a conocer los
distintos problemas de salud, que fueron tratados con reflexologia.
Los resultados que se registraron fueron que el 83 % de pacientes
qgue ingresaron al hospital y fueron tratados con la técnica de
reflexologia tuvieron una disminucion en la escala del dolor al final

de los 10 dias que duro el tratamiento.



SUMMARY

The Lumbalgia is the pain of low back, in the lumbar zone, caused
by a syndrome skeletal muscle, that is to say, disorders related to
the lumbar vertebrae and the structures of the soft fabrics like
muscles, ligaments, nerves and intervertebral discs. A good
diagnosis is important, rejecting infection, cancer, osteoporosis or
injuries that need surgery, before beginning the treatment for the
unspecific Lumbalgia. The treatment for the pain of lumbago or
treatment for the unspecific Lumbalgia ' (that backache not
derivative of a disease like infection, cancer, osteoporosis or that
one that needs surgery) consists of the application of measures that
make eliminate the pain and his possible reasons. His efficiency
can be immediate or to longer term. The Lumbalgia is a multicasual
pathology for what it is necessary to look for the initial reason of the
problem in order to anticipate new assaults of lumbalgias sharp or
relieve the chronic lumbalgias. The topic of the Reflexology
performs great importance undoubtedly since many of the problems
of health, is not solved rapidly or delay in his rehabilitation with
traditional means. They took the patients who came to the military
Hospital of | Armored Brigade Tortoises. To which the treatment
was applied of reflexology for 10 consecutive days, by means of a
card of observation destined to know the different problems of
health, which were treated with reflexology. The results that were
registered were that 83 % of patients who entered to the hospital.
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INTRODUCCION

La reflexologia implica la aplicacion de presion manual en areas o puntos
especificos del pie llamados "puntos de reflejo" que se cree que
corresponden a otras partes del cuerpo. La reflexologia se usa a menudo

con la intencién de liberar tensién o evitar/tratar trastornos fisicos.

Se ha comprobado que el mecanismo de accién actia a través de la
liberacibn de endorfinas y neurotransmisores (serotonina, dopamina,
acetilcolina, noradrenalina), Durante los dltimos afios, en varios centros
de investigacién de paises escandinavos se ha podido establecer una

analogia entre el efecto estimulatorio de esta técnica.

La reflexologia responde a los dolores musculares y éseos, como la
bursitis, tenosinovitis, artrosis, fibrosis, espasmos musculares reflejos y
dolores causados por traumatismos; también es efectiva para los dolores
causados por célicos renales y biliares. En las cefaleas, segun la etiologia
coadyuvante, tiene un efecto, de forma tal que los pacientes aprenden a
controlar en forma voluntaria los dolores y tensiones musculares (cefaleas
tensiénales, migrafia, lumbalgia, dolores por artropatias). Se ha
demostrado que la Reflexologia actia sobre el dolor de origen psicogeno
y funcional, siendo en suma un tratamiento holistico que actla en general
sobre todo el cuerpo, regula el metabolismo, el trabajo organico, la

simetria muscular y activa la micro circulacion.



CAPITULO |

PROBLEMATIZACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Reflexologia Podal es una de las terapias mas completas y de facil
acceso para todas aquellas personas que se han visto comprometidas
con su salud, pues en ella intervienen factores como el trabajo, familia y
sociedad, ya que estos han llevado a las mismas a desarrollar
enfermedades y diversas patologias, entre las que podemos mencionar el
stress, la migrafia o dolor de cabeza, ansiedad, depresion, trastornos

respiratorios, entre otras diversas patologias.

Desde principios de los siglos han surgido diversas enfermedades en el
mundo las cuales han llevado a los investigadores de la medicina
cientifica a buscar nuevos métodos para ser aplicados en torno al
mejoramiento de la salud de las personas. Sin embargo estas medicinas
en algunos casos han tenido efectos colaterales los cuales han motivado
a las personas a buscar otros medios curativos sin que estos conlleven a
tales efectos, entre las que podemos mencionar la Reflexologia Podal
como medicina alternativa con pocos efectos colaterales y con mayor
facilidad para personas con menos recursos. La reflexologia como
medicina alternativa "es una terapia natural de tratamiento de la salud que
se basa en el estudio de las areas del cuerpo que producen efectos

reflejos en el organismo

Es decir es un masaje terapéutico aplicado en los pies y en las manos,
gue mediante la localizacién de los puntos reflejos podemos determinar el
organo enfermo, y a través de una adecuada terapia y haciendo énfasis

con una presion exacta en el o los puntos reflejos afectado y haciendo
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que el paciente tenga secuencia en la aplicacion de las mismas hasta
terminar el tratamiento, se puede lograr mejorar la salud y hasta llegar a

erradicar la patologia del paciente.

Se trata de una terapia no agresiva. La cual estimula la circulacion
sanguinea, que contribuye a desbloquear los impulsos nerviosos.
También estimula el sistema linfatico, ayudando asi al cuerpo a eliminar
toxinas. Finalmente reduce el estrés y la tensién y ayuda a conseguir un

equilibrio natural.

Son infinidad de dolencias las que pueden ser tratadas con las terapias
gue se han brevemente descrito. Su pormenorizada enumeracion, llevaria
una extensibn mas alla de las pretensiones de esta investigacion.
Agrupando y sintetizando lo mas importante. Asimismo, no tan sélo la
Reflexoterapia contribuye a la curacion de la dolencia, sino, también es
adecuada para la profilaxis de las enfermedades. En las personas sanas,
mejora la resistencia contra muchas enfermedades porque elimina
trastornos energéticos, armoniza las funciones corporales y refuerza las
regulaciones de defensa. También es indicada para la mayoria de las
enfermedades como complemento de otros métodos de curaciébn o
tratamiento, y para primeros auxilios en molestias agudas. En tal sentido
este estudio se realiza con la finalidad de verificar la efectividad de esta
terapia, las respuestas de los pacientes con padecimientos de diferentes
patologias, tratado con la Reflexologia Podal de tal manera que se puede
proponer como medicina alternativa eficaz, econémica y accesible para el

tratamiento de los pacientes.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Como ayuda la Reflexologia en el tratamiento del Dolor Lumbar en los
pacientes que acuden al Servicio de Rehabilitacion del Hospital de la

Brigada Galapagos en el periodo Diciembre 2010 a Mayo del 20117

1.3 OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la eficacia de la Reflexologia como tratamiento en el
Dolor Lumbar en los pacientes que acuden al Servicio de
Rehabilitacion del Hospital de la Brigada Galapagos en el periodo
Diciembre 2010 a Mayo del 2011”

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Explicar las causas que provocan el Dolor Lumbar.
e Conocer las areas del Masaje Terapéutico.

¢ Difundir los beneficios de la Reflexologia Podal.



1.4 JUSTIFICACION

La reflexologia es una técnica milenaria practicada por siglos que ayuda a
tratar el dolor en varias partes del cuerpo, para el efecto hay que aplicar el
masaje de acuerdo a un procedimiento que lo describiremos mas
adelante, investigar por qué el dolor de cabeza, la lumbalgia y la pérdida
de deseo sexual, entre otras cosas, pueden ser tratados y curados de una
manera natural y facil por medio de los puntos energéticos que se
encuentran en la planta de los pies, es nuestro objetivo. La reflexologia
consiste en una serie de auto-masajes que se realizan segun una técnica,
presionando los centros de captacién, almacenamiento y distribucién de la

energia, para restablecer el equilibrio, la salud y la vitalidad.

En los ultimos tiempos ha tomado gran desarrollo la Medicina Natural y
Tradicional en particular disciplinas como: la reflexologia, acupuntura,
digito puntura, masajes, microsistemas, fototerapia, homeopatia, entre
otras, que resultan de utilidad para el tratamiento del dolor crénico que se
manifiestan rebeldes al tratamiento convencional. Se justifica la
investigacién porque la Lumbalgia se presenta con mucha frecuencia en
los Servicios de Salud, haciéndose dificil su tratamiento conservador en
ocasiones; por ser costoso; por reacciones adversas de los
medicamentos o por ausencia de equipos de fisioterapia.

El presente trabajo se propone como objetivo general evaluar la eficacia
de la reflexologia en el tratamiento del dolor lumbar y como especificos:
distribuir la poblacién estudiada segun edad y sexo, estimar el tiempo de
evolucion de la Lumbalgia, enumerar las sesiones de tratamientos en el
alivio y desapariciéon del dolor, reflejar las alteraciones al examen fisico de
los pacientes estudiados al inicio y final del tratamiento y comparar la

evolucion final de los pacientes segun el tratamiento aplicado.



Este estudio basa su importancia en determinar si el masaje reflejo como
también se llama a la reflexologia es util en el tratamiento del dolor
lumbar, para lo cual vamos a estudiar al paciente en sus diferentes
estadios, desde la aplicacion del masaje terapéutico, seguir la evolucion

hasta la desaparicion del dolor.

En tal sentido este estudio se realiza con la finalidad de verificar la
efectividad de esta terapia, las respuestas de los pacientes con
padecimientos de dolores lumbares, tratado con la Reflexologia Podal de
tal manera que se puede proponer como medicina alternativa eficaz,

econOmica y accesible para el tratamiento de los pacientes.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 POSICIONAMIENTO PERSONAL

El presente trabajo investigativo se fundamentara por la teoria del
pensamiento que es el pragmatismo ya que no puede separar la teoria de
la practica.

2.2 FUNDAMENTACION DE LA TEORIA

La Reflexologia Podal es una de las terapias mas completas y de facil
acceso para todas aquellas personas que se han visto comprometidas
con su salud, pues en ella intervienen factores como el trabajo, familia y
sociedad, ya que estos han llevado a las mismas a desarrollar
enfermedades y diversas patologias, entre las que podemos mencionar el
stress, la migrafia o dolor de cabeza, ansiedad, depresion, trastornos

respiratorios, entre otras diversas patologias.

Desde principios de los siglos han surgido diversas enfermedades en el
mundo las cuales han llevado a los investigadores de la medicina
cientifica a buscar nuevos métodos para ser aplicados en torno al
mejoramiento de la salud de las personas. Sin embargo estas medicinas
en algunos casos han tenido efectos colaterales los cuales han motivado
a las personas a buscar otros medios curativos sin que estos conlleven a
tales efectos, entre las que podemos mencionar la Reflexologia Podal
como medicina alternativa con pocos efectos colaterales y con mayor

facilidad para personas con menos recursos.

Esta medicina alternativa es ampliamente conocida y practicada en
muchos paises del mundo, actualmente esta reconocida como un método

de apoyo para complementar la medicina tradicional. De modo que con el


http://www.monografias.com/Salud/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/fintrabajo/fintrabajo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/fami/fami.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
http://www.monografias.com/Salud/Enfermedades/
http://www.monografias.com/trabajos14/estres/estres.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/depre/depre.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/etic/etic.shtml
http://www.monografias.com/trabajos29/especialistas-medicos/especialistas-medicos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/frenos/frenos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/refrec/refrec.shtml
http://www.monografias.com/trabajos29/cana-santa/cana-santa.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml

pasar de los afios el conocimiento de la Reflexologia Podal fue
ampliandose en tal medida que se dio lugar al desarrollo de nuevas

técnicas curativas como la Acupuntura por citar algunas.

En la actualidad, muchas asociaciones colegiadas, organizaciones e
Instituciones ensefian y promueven la practica de la reflexologia como

una verdadera ciencia al servicio de la salud.

La reflexologia como medicina alternativa "es una terapia natural de
tratamiento de la salud que se basa en el estudio de las areas del cuerpo
que producen efectos reflejos en el organismo. Es decir es un masaje
terapéutico aplicado en los pies y en las manos, que mediante la
localizacion de los puntos reflejos podemos determinar el 6rgano enfermo,
y a través de una adecuada terapia y haciendo énfasis con una presion
exacta en el o los puntos reflejos afectado y haciendo que el paciente
tenga secuencia en la aplicacion de las mismas hasta terminar el
tratamiento, se puede lograr mejorar la salud y hasta llegar a erradicar la

patologia del paciente. (Bayers, Dwight C. (2007) Reflexologia de los pies. Método

ingham original, 22 Edicién, Barcelona, Editorial Océano, S.L.)

Se trata de una terapia no agresiva. La cual estimula la circulacion
sanguinea, que contribuye a desbloquear los impulsos nerviosos.
También estimula el sistema linfatico, ayudando asi al cuerpo a eliminar
toxinas. Finalmente reduce el estrés y la tensién y ayuda a conseguir un
equilibrio natural. Son infinidad de dolencias las que pueden ser tratadas
con las terapias que se han brevemente descrito. Por su menorizada
enumeracion, llevaria una extensién mas alla de las pretensiones de esta

investigacion. Agrupando y sintetizando lo mas importante. Asimismo, no
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tan solo la reflexoterapia contribuye a la curacién de la dolencia, sino,

también es adecuada para la profilaxis de las enfermedades.

En las personas sanas, mejora la resistencia contra muchas
enfermedades porque elimina trastornos energéticos, armoniza las
funciones corporales y refuerza las regulaciones de defensa. También es
indicada para la mayoria de las enfermedades como complemento de
otros métodos de curacién o tratamiento, y para primeros auxilios en
molestias agudas. En otros centros como Spa y Centros de relajacion
esta terapia es utilizada como parte de la estética ya que en muchos
casos las personas que la aplican no tienen el conocimiento previo de su
técnica curativa. El dolor de cabeza, la Lumbalgia, entre otras dolencias,
pueden ser tratados y curados de una manera natural y facil por medio de
los puntos energéticos que se encuentran en la planta de los pies. La
reflexologia consiste en una serie de auto-masajes que se realizan segun
una técnica, presionando los centros de captacion, almacenamiento y
distribucién de la energia, para restablecer el equilibrio, la salud y la
vitalidad. Para que estos masajes sean efectivos es necesario conocer la
ubicacion de los puntos que se desea tratar y la manera de hacerlo. La
forma de masajear los pies es basica; es decir, comun a todos los casos.
Si deseamos curar un dolor de cabeza, por ejemplo, debemos posicionar
los dedos de la mano sobre un lugar especifico de la planta del pie y
realizar el masaje basico. A esto se le suman diferentes aceites
aromaticos (que se utilizan en el momento del masaje) y aceites
esenciales (para el bafio de pies previo al masaje), ambos varian segun el
lugar del cuerpo sobre el que queramos influir. La metodologia es simple
y no lleva mucho tiempo: s6lo debemos tener constancia y localizar el

punto energético especifico del pie. (Bayers, Dwight C. (2007) Reflexologia de los

pies. Método ingham original, 22 Edicién, Barcelona, Editorial Océano, S.L.)
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2.2.1 LOS PIES

Existen razones que convierten a los pies en la zona mas sensible del
organismo, en especial en lo referente al dolor. Debemos considerar al
dolor como una voz de alarma del cuerpo y un verdadero guardian de la
salud. Por medio de la sensibilidad del pie podemos enfrentar al dolor,
venciéndolo y sintiéndonos bien. Los pies son mas sensibles al dolor por
una simple razoén; mientras en cualquier parte del cuerpo hay 30
receptores por centimetro cuadrado de piel, en los pies son mas de 200.
Otra razén es que en la corteza cerebral la extension del area sensitiva
gue corresponde a los pies es sorprendentemente amplia, sobre todo si la
comparamos con otras areas (piernas, brazos, abdomen, etc.) que, si bien

poseen una mayor superficie corporal, poseen un area cerebral menor.

Por estas razones, los pies, ademas de ser considerados el mayor
almacén de energia del cuerpo humano, también se destacan por ser la

parte mas sensible para el tratamiento de todo tipo de dolores.

2.2.2 LAS MANOS

Si bien el centro de la reflexologia son los pies, las manos son igualmente
importantes. Una adecuada concentracion de energia en las manos,
especialmente en los dedos, y un masaje correctamente realizado
permitiran activar la energia sanadora que se encuentra en las manos.
Por ello, antes de efectuar el auto-masaje, es muy importante realizar una
excelente preparacion de manos y pies. Ambas preparaciones se

comienzan con el lado derecho del cuerpo.
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Preparacién de las Manos

Primero y principal, las manos deben estar previamente lavadas. Cuando
estan secas, deben ubicarse las palmas enfrentadas y frotarlas durante,
aproximadamente, dos minutos. Luego, debe estirarse dedo por dedo,
tomandolo desde el nudillo y tirando suavemente hacia arriba. Una vez
realizados los dos primeros pasos, deben llevarse los dedos hacia la
palma de la mano vy, sin forzar, hacia atrés. Este procedimiento se realiza
tres veces con cada dedo. Para finalizar la preparacion de las manos,
tenemos que tomar, dedo por dedo, desde el comienzo de la ufia y rotarlo

suavemente de un lado a otro, para aflojarlos bien.

Grafico N° 1 Las manos

Fuente: salud.bioetica.org

Preparacion de los Pies

Antes de comenzar el auto-masaje, debe haberse realizado antes un
bafio de pies. Esto se realiza en una bafiera u otro lugar, donde los pies
puedan ubicarse comodamente con la planta hacia abajo y el agua que

llegue hasta los tobillos.
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Para el bafio de pies se utiliza agua tibia y aceites esenciales, que son
especificos para cada caso. Alli los pies reposan durante 15 minutos (si
son 20, mejor) y luego se retiran y secan con una toalla de textura suave.
No debe quedar ningun resto de agua, por lo que es necesario pasar la
toalla entre dedo y dedo y en el nacimiento de las ufias. Una vez
finalizado el bafio se frotan las palmas de las manos (previamente
preparadas) sobre las plantas de los pies, durante dos minutos en cada
uno. Luego se estiran los dedos de los pies, uno por uno y en forma
suave. Al igual que se ha hecho con las manos, se rotan, desde el
nacimiento de la ufia, de un lado a otro, al mismo tiempo que se continta
frotando la planta del pie con la otra mano. Es importante que este
procedimiento se realice primero con un pie y, una vez terminado, con el
otro. Para finalizar la preparacion de los pies se golpea la planta con la
palma de la mano ahuecada, subiendo hasta la parte interna de la pierna.
Una vez que se ha realizado la preparacion de las manos y pies, se podra
comenzar con los masajes que, como hemos dicho, no varian en la forma

de hacerse pero si en el punto estratégico del pie que se trabaja.

Auto-masaje en el pie Técnica Basica

Respetando la técnica de masaje usted podra activar los diferentes
puntos energéticos sanadores ubicados en los pies. Luego de una
perfecta preparacion de manos y pies, se realiza un procedimiento basico,
gue sélo varia en el lugar de la planta del pie en que se hace. No olvide:

siempre se comienza por el pie derecho.

1) Desde el talén hasta la punta de los dedos, masajee el pie con los
dedos gordos de la mano previamente mojados en el aceite aromatico
correspondiente a la parte de su cuerpo que desea curar. Luego, realice
el mismo proceso pero sobre la el empeine. Todo el pie debe haber sido

mojado con el aceite aromatico.
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2) Haciendo circulos con el dedo gordo de la mano, masajee toda la

planta del pie, sin olvidarse de ningun lugar.

3) Basandose en el plano de los puntos energéticos del pie que
corresponden a cada parte del cuerpo, localizar el 6rgano sobre el que
desea trabajar y ubique suavemente, sin apretar, la yema del dedo gordo
de la mano sobre el punto. En forma de circulo, presionando en forma
suave y constante (sin soltar y volver a apretar) masajee durante tres
minutos. Luego, saque despacio el dedo. Descanse un minuto y repita el

procedimiento una vez mas.

4) Con los nudillos de la mano, frote de abajo hacia arriba, presionando,

15 veces.

5) Este ultimo paso corresponde a la relajacion posterior al masaje. Frote
con la palma de la mano, como al principio, la planta del pie. Luego,
golpee suavemente con la palma ahuecada y estire los dedos del pie
hacia atras. Acaricie el pie con aceite aromatico, nuevamente, y descanse

recostado con los pies hacia arriba durante 20 minutos. (Bayers, Dwight C.

(2007) Reflexologia de los pies. Método ingham original, 22 Edicién, Barcelona, Editorial
Océano, S.L.)

Grafico N° 2 Los pies
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Para tener en cuenta

* Los masajes no pueden realizarse mas de una vez por dia.
* Si desea tratar dos 0 mas partes de su cuerpo en una sesion, debera
lavarse las manos nuevamente (para energetizarlas) y realizar el bafio de
pies.

* Es necesario realizar el tratamiento con constancia" y calidad, de esta

manera los resultados seran sorprendentes.

* No bombee (apretar y soltar bruscamente una vez tras otra) los puntos

energéticos. Eso es peligroso.

* Cuando realice movimientos circulares con la yema de los dedos,
mantenga siempre la misma direccion. No lo realice un poco para un lado

y un poco para el otro.

2.2.3 SIGNIFICADO DE LA REFLEXOLOGIA PODAL.

El tratamiento mediante la Reflexologia Podal, no es un descubrimiento
de nuestro siglo. Hace mucho tiempo, la medicina alopética observo que
la mayoria de las funciones corporales son guiadas por reflejos, los cuales
en parte son innatos, en parte deben aprenderse durante la infancia. Sé6lo
esta directriz automética (sin intervencion de la voluntad) de muchas
funciones vitales, libra a nuestra mente de la obligacion continua de
pensar y llevar a cabo por voluntad cada reaccion y cada movimiento;
esta liberada entonces para otros (muchos mas importantes) cometidos

mentales.

Las leves tensiones musculares, las cuales son necesarias para el
mantenimiento vertical del cuerpo en el espacio y el equilibrio, los pelos

de punta en caso de frio, susto con "piel de gallina".
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También antiguamente la medicina alopatica descubrid, que a causa de la
organizacion originariamente en segmentos del ser humano, existen
conexiones entre érganos internos y zonas de la piel. Estas son la causa
de que dolores de los 6rganos se transmitan a nivel reflejo al sistema
nervioso, y a las correspondientes zonas de la piel. Es tipico, (el dolor del
corazén, en el brazo izquierdo o el dolor de la vejiga reflejado al hombro
derecho). La Reflexologia Podal en general aprovecha los conocimientos
sobre las conexiones de nervios entre segmentos internos de érganos,
musculos y piel, para influir a nivel reflejo, sobre enfermedades desde el

exterior.

Evolucion de la Reflexologia Podal.

De manera complicada llegé la técnica china de la Reflexologia Podal a la
India, y mas tarde a Europa y América, donde hoy en la actualidad ya no
pueden ser reconstruidas. Es seguro de todas formas que los indios
practicaron, poco después de los chinos una especie de presion. Pero

después fue olvidada otra vez.

En Europa surgieron (por primera vez en el siglo XVI) informes serios
sobre el tratamiento de oOrganos internos mediante masaje y otros
métodos de masaje reflejos. Un informe sobre el escultor florentino
Benvenuto Cellini (1500-1571), indica que trat6 estados de dolor agudo
mediante presion sobre los dedos de los pies. También en América en
aguel tiempo se conocia esta técnica, los indios aborigenes utilizaron
habitualmente esta forma de tratamiento contra diversas enfermedades,
siendo guardado su conocimiento celosamente por los "curanderos o

chamanes" de los pueblos indios y transmitido oralmente.

La Reflexologia Podal con base cientifica comenzé en el siglo XIX. En ello

participaron principalmente los siguientes investigadores:
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F. y W. Huneke, en (1841), fueron los descubridores de un fendmeno,
el cual se convirti6 en la base de la terapia del campo de
interferencias; los dos investigadores demostraron que mediante
inyeccién de un anestésico local con efecto sobre el sistema nervioso
en un campo de interferencias (por ejemplo cicatrices, focos de
enfermedad en raices dentales o amigdalas), se pueden hacer
desaparecer dolores en otras regiones corporales mediante efectos
reflejos a distancia, con una duracion aproximada de al menos 20

horas.

Iwan P. Paulow, premio Nobel del afio 1904, junto a su asistente y
posterior sucesor Alexei D. Speranski, explico los reflejos y demostro
qgue el sistema nervioso tiene en el desarrollo de enfermedades un
gran o posiblemente destacado significado; con sus famosos
experimentos, desarroll6 las bases cientificas de la Reflexologia
Podal.

William Fitzgerald, el cual a principios del siglo XX comenz6 con el
desarrollo de su "terapia de zonas" desarroll6 la separacion del cuerpo
en 10 zonas verticales. A través de ello fue el precursor de la actual
Reflexologia Podal. Probablemente Fitzgerald también se sirvié para
ello de las muchas experiencias dejadas por los indios de los pueblos

de su patria americana.

Eunice Ingham, la masajista americana que trasladé las zonas
corporales de Fitzgerald a los pies y desarroll6 técnicas de tacto

especiales para el tratamiento de sus zonas reflejas.

Con ello el codigo de ensefianza y terapia de la Reflexologia Podal,

obtuvo una importancia cada vez mayor. En pasadas décadas, el

tratamiento de las zonas de reflejo se acredito en infinidad de ocasiones y

pudo ser desarrollado como un método de curaciéon de las Terapias

Naturales fundado y adaptado individualmente a cada paciente.

Importancia de la forma de los pies.
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Grafico N° 3 Forma de los pies
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2.2.4 ANATOMIA OSEA DEL PIE

A continuacién mostramos una visién general de la anatomia 6sea del pie.

Grafico N° 4 Anatomia: Sistema 0seo (visidon plantar)

Fuente: medicinaalternativaaiep.blogspot.com
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Grafico N° 5 Anatomia: Sistema 6seo (vision interna)
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Grafico N° 6 Anatomia: Sistema éseo (vision externa)

Fuente: medicinaalternativaaiep.blogspot.com



Grafico N° 7 Anatomia: Sistema éseo (vision anterior)
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Zonas reflejo de los pies

La Reflexologia Podal parte de la idea de que los pies representan una
imagen esquematica de la totalidad del cuerpo y sus oOrganos. A sus
diversas partes corresponden zonas muy determinadas de los pies.
Mediante el masaje de estas partes puede influirse a nivel reflejo sobre
los correspondientes érganos y visceras. Ademas las zonas de los pies
tienen importancia diagndstica, ya que dolores de presion de zonas
singulares indican trastornos funcionales y enfermedades de las

correspondientes areas corporales.

Hay una separacion del cuerpo en 10 zonas verticales y 4 zonas
horizontales. Estas zonas también las encontramos en los pies. Ellas
dividen el pie en un reticulo longitudinal transversal esquematico del
cuerpo, en el cual se pueden situar las partes del organismo y los 6rganos

segun su emplazamiento real.
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Las 10 zonas longitudinales del cuerpo

La teoria de las 10 zonas longitudinales la debemos al ya anteriormente
mencionado médico americano Dr. William Fitzgerald (1872-1942), el cual
ha sido uno de los cofundadores de la reflexologia moderna. El partié de
la idea de que el organismo, desde la cabeza a los pies y desde los
hombros a las manos, est4 separado en 10 zonas iguales, de orientacion

vertical.

En los hombros y en la parte inferior del cuerpo, estas zonas se reparten
de tal forma, que cada brazo y cada pierna haya respectivamente 5. Estas
pasan a través de todos los tejidos y 6rganos. Es factible comparar estas
10 zonas longitudinales con los meridianos de la medicina china, aunque
las vias de éstas no coincidan exactamente con las zonas del cuerpo,
segun su opinion. La Reflexologia Podal traslada las 10 zonas
longitudinales del cuerpo a los pies, 0 sea que separa la planta y el dorso
en un correspondiente reticulo. Asi se hace posible una localizacion en el

pie de las partes corporales y los 6rganos segun su posicion vertical.

Zonas longitudinales y trasversales y su correspondencia

con el pie
Las 4 zonas transversales del cuerpo:

No obstante, las 10 zonas longitudinales no son suficientes para colocar
organos y partes del cuerpo correctamente en el pie, sino que solamente
permiten una primera ordenacién vertical. Solamente mediante las 4
zonas transversales, en las cuales el cuerpo estd separado
horizontalmente, es posible una colocacion de las zonas singulares, la

cual es imprescindible para el trabajo practico de las zonas de reflejo en el

pie.
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Estas zonas transversales se orientan en la articulaciéon de los hombros,

en el arco inferior branquial y en la base de la pelvis. Esto entonces tiene

como resultante las siguientes 4 areas del cuerpo:

Area 1: Comprende la cabeza, cuello y nuca hasta la linea

transversal en la articulacién de los hombros.

Area 2: Llega desde la articulacion de los hombros hasta el
margen inferior bronquial (puede tratarse facilmente debajo de la

piel); incluye pues los 6rganos superiores hasta el codo.

Area 3: Comprende el abdomen inferior y area de la pelvis hasta
su base, la cual delimita el tronco en su parte inferior, incluyendo

los ante brazos y las articulaciones de la cadera.

Area 4: Finalmente, la Ultima area, que comienza en la base de la
pelvis, consiste en las piernas. Este reticulo transversal puede ser
trasladado a los pies y posibilita, junto al longitudinal de las 10
zonas corporales, la creacion de un "mapa" preciso del organismo.
Las 3 areas transversales en la articulaciéon de los hombros (en el
arco bronquial inferior y en la base de la pelvis, en el pie), pasan
por donde éste puede, de forma anatdémicamente imprecisa,

separar dedos, area media y raiz.
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Grafico N° 8 Zonas longitudinales y trasversales y su

correspondencia con el pie
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1. La linea transversal del pie 12: Corresponde a la linea transversal de la
articulacion de los hombros y pasa a través de las bases de los dedos del
pie. Entonces corresponden al area 1 con los 6rganos de la cabeza, el
cuello y de la nuca. Por esto, la zona de reflejo podal del area de nariz y
faringe, el cual ya hemos mencionado como ejemplo en las zonas

longitudinales, se encuentra en los pulgares del pie.

2. Linea transversal del pie 22: Esta linea horizontal corresponde a la linea
transversal del arco bronquial inferior. En el pie pasa a través del area
Osea del pie, la cual se orienta hacia los talones comprendiendo gran

parte de la boveda del pie. El area del medio pie comprende entonces el
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area 2 con o6rganos de torax y abdomen superior, asi como brazos

superiores hasta el codo.

3. Linea transversal del pie 32: La ultima linea de orientacion transversal,
la cual corresponde a la de base de la pelvis, se encuentra en el area de
la raiz del pie.

Dentro de ella, la cual comprende los 3 huesos de palanca, el hueso del
bote, el hueso de salto y el hueso del talén, se encuentran las zonas de
las partes del cuerpo y los 6rganos del area 3. Segun esta separacion,

estas formas determinadas.

Esto supone conocimientos fundados de anatomia, los cuales
normalmente no posee el paciente. En el préximo capitulo indicaremos
respectivamente con exactitud las correspondientes zonas de reflejo de
los 6rganos y partes del cuerpo en los pies. La representacion de las
zonas longitudinales y transversales en el cuerpo y su correspondencia en

los pies también acab6 con un error ampliamente difundido.

Durante mucho tiempo se hablé solamente de la terapia de zonas de
reflejo de la planta del pie. Esta denominacion es corriente también hoy
dia, pero no es del todo correcta, las zonas de reflejo no sélo se
encuentran en las plantas de los pies, sino también en el lado interior y
exterior de los pies y en su dorso. No sélo la planta del pie, sino todo el
conjunto de él, representa una imagen esquematica del cuerpo y sus

organos.
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Grafico N° 11 Zonas transversales (vision interna)
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Grafico N° 12 Zonas transversales (vision externa)

Zona
transversal 3°

Zona
{ransversal 2°

/ 20na
fransversal 1*

Fuente: Curso Reflexologia Podal.

26



Correspondencias reflejas

Existe estrecha correspondencia entre todas las articulaciones entre si, es
decir:

e Un problema en el pie, se puede solucionar con el masaje en la
zona refleja correspondiente, que es la zona de la mano.

e Un problema en el tobillo, se puede solucionar con el masaje en la
zona refleja correspondiente, que es la zona de la mufieca.

e Un problema en la pierna, se puede solucionar con el masaje en la
zona refleja correspondiente, que es la zona del antebrazo.

e Un problema en la rodilla, se puede solucionar con el masaje en la
zona refleja correspondiente, que es la zona del codo.

e Un problema en el muslo, se puede solucionar con el masaje en la
zona refleja correspondiente, que es la zona del brazo.

e Un problema en el fémur, se puede solucionar con el masaje en la

zona refleja correspondiente, que es la zona del hombro.

Grafico N° 13 Correspondencias reflejas

Fuente: Curso Reflexologia Podal.

e Un problema en el sacro, se puede solucionar con el masaje en la

zona refleja correspondiente, que es la zona de los omoplatos.

Trabajar puntos reflejos es muy Uutil, sobre todo para casos en los que la

zona donde se encuentra la dolencia esta muy sensible o es muy intensa.
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Por ejemplo, para tratar un esguince de tobillo, podemos trabajar la zona

correspondiente en la mano consiguiendo un resultado muy eficaz.

Correspondencia refleja segunda

Hay una teoria que dice: "Lo que se encuentra en lo alto es como lo que
esta debajo; y lo que esta debajo es como lo que esta en lo alto". Todo se
corresponde armonicamente en el universo. Podemos observar en el
dibujo que las zonas del mismo color estan reflejadas, por lo tanto al tratar

una zona tendrd repercusion en su zona refleja.

Grafico N° 14 Correspondencia refleja segunda

Fuente: Significado de la Reflexologia Podal
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Correspondencia refleja tercera

La columna vertebral contiene la médula espinal, de la cual salen en
pareja (entre una y otra vértebra) los nervios que llevan el impulso

nervioso a los 6rganos correspondientes.

El masaje en las zonas de reflejo de la columna vertebral puede influir
sobre los nervios ‘irritados" o ‘inflamados" de las vértebras a
consecuencia de: Compresiones, luxaciones, desviaciones, traumas o
malas posturas y pueda asi ayudar a restaurar la transmision regular del

impulso nervioso.

Grafico N2 15

7 Cervicales

5 Lumbares

Fuente: e-deaprendizaje.com
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Reacciones al tratamiento

Normalmente, la Reflexologia Podal es bien tolerada. Se trata de un
método de recuperacion natural, el cual aprovecha procesos de
regulacion propios del organismo. A veces pueden aparecer reacciones
no deseadas, que, en ocasiones hacen necesario incluso el abandono del

masaje.

Con los efectos secundarios inofensivos de la Reflexologia Podal, se
relaciona una estimulacién general exagerada que puede llegar hasta la
euforia, la cual incluso puede aparecer unas horas después del
tratamiento. Sin embargo, el efecto no es duradero. Posiblemente tenga
su explicacién en el efecto del masaje sobre el sistema nervioso, el cual
no queda limitado localmente, si no es afectado en su totalidad. En

personas especialmente sensibles, se producen las reacciones descritas.

No es necesario adoptar medidas de seguridad especiales contra tales
reacciones. Si es el caso de una persona especialmente sensible, con el
fin de evitar trastornos del suefio, deberia efectuarse el tratamiento
siempre antes de las 21 horas, para que la excitacion ya haya cesado

antes de acostarse. (Wang, M., Tsai, P., Lee, P., Chang, W., & Yang, C. (2008). The
efficacy of reflexology: systematic review. Journal of Advanced Nursing, 62(5), 512-20.
doi: JAN4606).

El aumento de secrecion de sudor, como reaccion al tratamiento, no es
negativo en principio. Ello indica que el organismo ha respondido al
tratamiento, sirviendo para aumentar la eliminacién de toxinas, lo cual es
necesario para el éxito del tratamiento. En vez de la produccion de sudor,
la cual en parte se acompafa de una sensacion de calor, otras personas

la detectan de frio en determinadas partes del cuerpo, o en el cuerpo
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entero. Mientras se vuelva a encontrar bien enseguida, esta reaccion, no

reviste importancia.

En un principio también las reacciones cardio-circulatorias son
inofensivas. En caso de un sistema cardio-circulatorio alterado, la
Reflexologia Podal alguna vez puede producir efectos secundarios serios.
Por esto, en caso del mas minimo dolor en el corazon o zonas reflejas, se
interrumpe en seguida el masaje. En comparacién con otros métodos de
tratamiento, efectos secundarios no deseados durante o después de la
Reflexologia Podal aparecen relativamente raras veces. Pero
precisamente, no debemos dejarlos pasar inadvertidos. Muchos efectos
secundarios no deseados de la Reflexologia Podal, pueden evitarse
desde el principio si el tratamiento es efectuado correctamente.

Ademas es necesario que el paciente esté bien relajado antes de la
iniciacion del tratamiento. Acerca de los dolores que puedan aparecer
durante el masaje de una zona refleja. Hay que entenderlos como una
seflal de que se esta tratando la zona de reflejo correcta. Por regla
general, estos cesan rapidamente en intensidad o incluso desaparecen ya
durante el primer tratamiento. En caso contrario, se interrumpe en un
principio el masaje de las zonas mas dolorosas durante algunos minutos y
se sigue tratando otras zonas. Después se retorna y ahora se observara
gue ya solamente aparecen dolores ligeros o ya ninguno, entonces se

puede continuar el masaje en este lugar.

2.2.5 TECNICA DE TRATAMIENTO

Masaje significa manipulacion mediante las manos del area corporal a

tratar. El éxito del tratamiento depende de la correcta aplicaciéon. Esto
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también cuenta para la Reflexologia Podal. Las manos en un principio
durante el masaje tienen la funcion de mantener ligero y relajado el pie
tratado. La presion de apoyo es muy importante, ya que sujeta el pie
contra la presion de los dedos tratantes de la otra mano. Solamente a
través de esta presion de apoyo de una mano, la presion de la otra puede

ser lo suficientemente profunda sobre el tejido.

Para el tratamiento se utiliza como regla general el pulgar, como el mas
fuerte y movible de los cinco dedos. El fisioterapista en caso de necesidad
también puede trabajar con los demas, o con la 12 articulacién del pulgar
flexionado. La ufia no debe tocar el tejido, ya que su borde afilado puede
ser desagradable y hasta doloroso. Esto presupone que la uiia debe estar
cortada correctamente para que solamente trabaje la punta del dedo.

Para el tratamiento pues, se apoya el pulgar sobre la zona de reflejo en el
pie. Partiendo de la zona media de la mano se ejerce poco a poco un
aumento de la presion sobre la zona profunda del tejido. Durante este
proceso puede surgir un dolor en las zonas de reflejo las cuales estan en
relacion con 6rganos enfermos. Cuando se haya alcanzado la presion
maxima sobre la zona profunda del tejido, el pulgar igualmente volvera
suavemente a la posicidn inicial. De esta manera se hace un masaje de

presién que aumenta y disminuye ritmicamente en forma de onda.

El contacto del pulgar con la piel sobre la zona refleja no debe
interrumpirse nunca. De esta forma se trabaja la zona de reflejo, que
corresponde a un organo enfermo, milimetro a milimetro. El masaje puede
efectuarse desde arriba hacia abajo o viceversa, en el sentido de las
agujas del reloj o en sentido contrario, esto se indicard durante el

desarrollo practico del curso.
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Si en la aplicacion sobre una determinada zona refleja se sobrepasan sus
limites y se tratan también otras zonas de alrededor, no hay problema, de
hecho es recomendado hacer un tratamiento global en todas las zonas

del pie, incidiendo en los puntos reflejos de la parte afectada.

El efecto del masaje local por lo tanto, no esta limitado al area de los pies
directamente tratada, sino que se prolonga a los alrededores. La fuerza,
duracion y ritmo de trabajo de la técnica basica se rigen segun la reaccién

y tolerancia.

e Las zonas del pie son trabajadas milimetro a milimetro de forma no
demasiado rapida.

e La presion del pulgar es dosificada de forma que el dolor que
produzca sea tolerable. Si no se produce efecto, no debe
sobrepasarse el limite de tolerancia del dolor, por presionar
demasiado fuerte, porque entonces se producira una reaccion no
deseada.

e La duracion de la presion en el mismo lugar varia entre algunos
segundos y varios minutos. También en este caso se rige segun la
tolerancia individual, la cual esta en relacion con el dolor que surge.
La presion nunca debe durar tanto que el dolor sea demasiado
fuerte. Lo mejor es realizar el masaje, en breves intervalos
continuados, la misma zona durante algunos segundos con presion

gue aumente y disminuya.

Una vez averiguada la dosificacion de la presion en funcion de la
intensidad y duracion puede no ser éste indicado otra vez en el proximo
tratamiento. Estamos sujetos a modificaciones constantes las cuales
deben tenerse en cuenta en la Reflexologia Podal. Por ello, es necesario

ajustar el masaje al estado individual de cada paciente en cada una de la
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aplicaciones. El terapeuta puede, en caso de necesidad, ampliar y
mejorar el efecto del masaje mediante técnicas vibratorias y de dilatacion,

para las cuales intervienen también otros dedos.

Técnica de sedacion

Presentamos una técnica especial por su significado para los primeros
auxilios en casos de estados agudos de enfermedad (la técnica de
sedacion). Sedacion significa tranquilidad. En la Reflexologia Podal en un
sentido figurado, se entiende como el alivio de dolores agudos y de otros
sintomas mediante una técnica de masaje especial. Se efectia con el
pulgar, a veces también con otro dedo. En un principio se busca la zona
de dolor agudo en el pie para la sedacion. La intensidad de la presién
nuevamente sera dosificada de forma que el dolor sea aun soportable, la
duracion depende de la reaccion. Muchas veces el dolor en el érgano
cesa después de 10-30 segundos, a veces, sin embargo, tarda 1-2
minutos o incluso mas. El alivio claro del dolor o la debilitacion de otros

sintomas agudos de enfermedad es la sefial para finalizar la presion.

Mediante esta técnica de sedacién, la cual puede repetirse en caso de

necesidad, rapidamente se alivian estados agudos de enfermedad.

El cese de los sintomas sin embargo, no debe siempre interpretarse como
curacion, sino solamente como un cese de sintomas, tal como se logra
por ejemplo también con un analgésico. A pesar de que en ocasiones
esta técnica es suficiente para activar las fuerzas de auto curacion del
cuerpo de tal forma que es capaz de eliminar las causas de la

enfermedad por si sola, no debe confiarse de manera generalizada.

No se puede insistir suficientemente en el peligro de confundir el alivio de

sintomas mediante la técnica de sedacion con la curacion. En el peor de
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los casos se esconde una enfermedad seria a través de esta terapia
sintomatica hasta el punto de que posiblemente ya no sea posible
ninguna ayuda efectiva. La técnica de sedacion esta sobretodo indicada
en caso de dolores dentales agudos, de oidos, nerviosos, reumaticos
sobre todo en la espalda (como lumbago, cidtica, reuma muscular,
trastornos de los discos intervertebrales), espasmos dolorosos y colicos
(por ejemplo los de los érganos digestivos). La Medicina Tradicional China
conoce puntos de acupuntura y digito presion para el rapido alivio de
estados agudos de dolor y enfermedad. Esto demuestra el parentesco
entre la Reflexologia Podal y el arte curativo chino, los cuales son
efectivos a través de la armonizacion de flujos de energia en el cuerpo.
No obstante, dichos puntos no son objeto de esta materia y se los tratara

en otros mas especificos cuando sea el momento. (Bayers, Dwight C. (2007)
Reflexologia de los pies. Método ingham original, 22 Edicién, Barcelona, Editorial
Océano, S.L.)

Duracioén del tratamiento

La duracion del masaje podal, se rige sobre todo, segun las reacciones
individuales de cada paciente y naturalmente también segun el hecho de
si sblo se influye sobre determinadas zonas o si son tratadas todas.
Principalmente debe contarse con que la primera visita durara entre 40 y
50 minutos. Este primer contacto sirve principalmente para efectuar la
exploracion. El fisioterapista obtiene de forma general y sobre todo a
través del tacto de las zonas reflejas podales, su primera impresion sobre

estado de salud del paciente y detecta las zonas dolorosas.

Mas tarde la duracién de las visitas dependera de las reacciones del
paciente respecto al tratamiento. Por regla general una aplicacion tiene

una duracion al menos de 20 minutos, la mayoria de las veces entre 20 a
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25 minutos. La meta de la visita se ha alcanzado cuando el dolor en las
zonas de reflejo, al presionar con el pulgar es claramente inferior o haya
desaparecido totalmente. También el nUmero total de sesiones es distinto.
A veces son suficientes unas pocas para la curacion, en ocasiones (sobre
todo en caso de enfermedades crdnicas) son necesarias 20 0 mas
sesiones. La curacion de una enfermedad es detectada por el terapeuta a

través de dos modos distintos:

- En la zona de reflejo podal correspondiente no se produce ninguna
reaccion dolorosa mediante presién de los dedos.

- Otros métodos, diagndsticos independientes de la Reflexologia Podal

también posibilitan la curacién de la enfermedad.

Si el naturépata y el reflexélogo no son los mismos (por ejemplo, un
neurdpata, puede dejar a un paciente en manos de un reflexélogo, para el
tratamiento de zonas de reflejo), entonces el naturépata es responsable
del diagnéstico general con los métodos habituales y el reflexdlogo lo es

de las zonas de reflejo pddales. (White, A. R., Williamson, J., Hart, A., & Emnst, E.

(2000). A blinded investigation into the accuracy of reflexology charts. Complementary
Therapies in Medicine, 8(3), 166-72)

Desarrollo del tratamiento

El trabajo de zonas reflejas en el pie (sobre todo el primer tacto
exploratorio de los pies o el masaje podal completo) deberia ser hecho de
forma sistemética, esto facilita la aplicacion practica.

En la practica es preferible trabajar los pies desde las zonas de la cabeza
hasta las zonas de glandulas linfaticas. Este sistema, es el que aplican la

mayoria de los reflexdlogos. Seguidamente se iran reconociendo las otras
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zonas de los pies. Las ilustraciones correspondientes facilitan la

busqueda de las zonas en el pie.

La Reflexologia Podal siempre se efectla en los dos pies, no a la vez y
tampoco cambiando continuamente de izquierda a derecha (o viceversa).
Lo mejor es efectuar el tratamiento separandolo en zonas corporales, por
ejemplo, zonas de cabeza, zonas de digestion, etc. o por la
correspondiente situacion anatémica de los 6rganos en el cuerpo. No
tiene importancia si se comienza en el pie izquierdo o derecho.

(Excepciones de esta regla seran explicadas en lo sucesivo.)

Si solamente son tratadas determinadas zonas de reflejo de los 6rganos
en el pie, lo arriba mencionado cuenta de forma figurativa, siempre que se
encuentre una zona en los dos pies. En algunos 6rganos sélo existe una
zona en uno de los pies, y la regla principal arriba mencionada pierde su
significado. Las zonas del corazén y sus zonas de correspondencia,
deberian tratarse siempre con cuidado evitando una presion demasiado

fuerte para evitar reacciones negativas.

Primera exploracion

Los pies en condiciones normales, debe ser indoloros, elasticos y célidos.
Cualquier alteracibn de estos parametros puede manifestar un
desequilibrio organico.

La primera visita sera para confeccionar el grafico fisico actual del

paciente, donde aconsejamos el uso de los siguientes cinco pasos.

e 1. Escuchar.
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e 2. Examen visual.
« 3. Examen tactil.
e 4. Olor corporal.
« 5. Comentario.

- Escuchar: Solicitamos al paciente que nos explique con claridad todos
sus sintomas y sensaciones, y nosotros le guiamos para que nos de una

vision todo lo més clara posible sobre ellos.

- Examen visual: Observamos el color que presenta su piel y cualquier
otra alteracion en ella como: sudoracién excesiva, callos, durezas,

heridas, desviaciones estructurales, etc.

- Examen tactil: Comprobamos la movilidad de las articulaciones de los
dedos y del tobillo, la textura de la piel y seguidamente iremos
presionando paulatinamente sobre todas las zonas reflejas para percibir si

en alguna de ellas se produce algun tipo de dolor.

- Olor corporal: Sentimos a través de nuestro olfato el olor que
desprende su cuerpo, sobre todo de los pies, cuanto mas fuerte y acido

sea, mas sobrecarga de toxinas habra en su organismo.

- Comentario: Comentamos al paciente lo observado en los puntos
examinados anteriormente y le resumiremos el resultado de nuestra
exploracion, durante el examen vamos rellenando su ficha (se adjunta un
ejemplo al final del temario), anotando las observaciones mas

importantes.
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La primeraimpresion

En la terapia de zonas de reflejo se consigue un primer cuadro del estado
de salud del paciente por dos vias: por medio del reconocimiento visual y
el de reconocimiento al tacto. El examen al tacto se efectua
sistematicamente desde las zonas de la cabeza hasta las zonas linfaticas,
basandose en la descripcion del masaje de zonas reflejos del capitulo
anterior. La palpacioén se realiza por medio del toque basico explicado con
anterioridad (examen tactil). En la primera palpacion debe prestarse
atencion principalmente a las zonas anormales de reflejos, las cuales son
las que al tocarlas originan sensaciones desagradables y dolor
acentuado. Esto indica trastornos funcionales o afecciones de los 6rganos
internos correspondientes. Estas zonas de reflejo deberan ser tratadas
incondicionalmente en las sesiones sucesivas, y teniendo un especial

cuidado en las presiones para no dafiar en exceso al paciente.

Con un poco de sensibilidad en el tacto no es raro encontrar en lo
profundo del tejido induraciones o tensiones. Todo esto indica igualmente

afecciones de los 6rganos correspondientes a la zona de reflejos.

El resultado de la palpacién dice poco o absolutamente nada sobre el tipo
de afeccion existente, Unicamente nos indica de forma general, que en un
determinado Organo existen alteraciones de tipo energético y fisiolégico.
Estas pueden haberse producido por motivos muy diversos. Muchas
veces se obtienen diagnosticos a partir de zonas reflejos anormales ya
antes de la aparicion de las primeras molestias notables, porque los
trastornos energéticos, en un principio, sélo avisan de las condiciones
previas para una enfermedad. En tales casos la Reflexologia Podal aun
puede ser utilizada como medida preventiva. Mediante la regulacion del
suministro de energia, se logra muchas veces curar una enfermedad
todavia en el estado inicial. Incluso una inclinacién heredada o adquirida a
sufrir determinadas enfermedades se expresa pronto en deteccion de

zonas de reflejo anormales. También entonces existe la posibilidad de
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reducir mediante la Reflexologia Podal, la percepcion para la enfermedad

o incluso eliminar ésta totalmente.

Dolores y otros diagnosticos anormales realizados por el tacto surgen en
casos de agotamiento o sobrecarga de determinados érganos o del
cuerpo entero, trastornos funcionales psiquicos o nerviosos, estados de
desgaste anormales (por ejemplo en las articulaciones), y naturalmente

en casos de enfermedades agudas o crénicas.

El diagndstico realizado por medio del tacto, en caso de enfermedades
existentes, deberia verificarse a través de otros sintomas clinicos, los
cuales indicaran mas claramente de qué enfermedad se trata. Zonas de
reflejo anormales indicaran el &rea organica en el cual existen trastornos,
estos trastornos nos serviran para ampliar el diagnostico médico
alopético. Esto es muy importante sobre todo en el caso de molestias
poco claras, cuando tampoco el experto puede decir desde un principio
donde existe la enfermedad. El diagndstico de las zonas del pie le
indicara en qué area del cuerpo debe buscar. Esto ahorra mucho tiempo y
exploraciones innecesarias. Un papel importante juega también la
observacion general del pie, ya que cambios anormales en la estructura
Osea, piel y tejido indican trastornos de las zonas de reflejo, las cuales se

comunican a su vez a nivel reflejo con los 6rganos correspondientes.

En la disposicion de los huesos del pie, muchas veces observamos los

siguientes cambios:

- El pie plano influye de forma negativa a nivel reflejo sobre todo en la

columna vertebral.

- El pie cavo tiene consecuencias reflejas para los érganos de la
respiracion, higado y vesicula biliar, corazén y articulacion de los

hombros.
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- Torsion del dedo gordo del pie hacia el lado del dedo pequefio (Hallux
valgus), con carga refleja de la columna vertebral del cuello (cervicales) y

de la nuca, asi como del tiroides y del corazon.

- Otras deformaciones de los dedos del pie tienen influencia refleja, sobre
todo, sobre los érganos de la cabeza, inclusive los dientes.

- Deformaciones 0seas en la parte posterior de la estructura 0sea de los
pies, llevan a nivel reflejo a trastornos de los 6rganos del abdomen y

pelvis, sobre todo del intestino.

En las zonas reflejo de los pies podemos observar en la piel:
enrojecimientos, durezas, callos, verrugas, sabafiones, etc., los cuales

influyen a nivel reflejo sobre los 6érganos correspondientes.

Inversamente, es posible que tales manifestaciones en la piel hayan sido
posibles a causa de trastornos de 6rganos internos. Naturalmente, deben
tratarse también dichas deformaciones cuando se realiza la Reflexologia
Podal.

En caso de infeccion por hongos no es posible la terapia de zonas de
reflejo en las zonas afectadas a causa del peligro de contaminacién antes

de ser eliminada.

Finalmente, pueden existir también hinchazones a causa de
estancamiento de sangre y linfa en el tejido de los pies en las diversas
zonas de reflejo. Muchas veces tienen su origen en el corazén o rifiones,
pero también otras enfermedades, solamente demostrables con seguridad

por parte del experto. Estas requieren una terapia especial.
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Para finalizar es recomendable examinar los siguientes detalles:
- Calzado ancho en exceso.

- Calzado estrecho en exceso.

- Suelas demasiado rigidas.

- Tacones demasiado altos.

- Tamafio de nUumero mayor o menor.

- Calzado con suela de goma.

- Uso abusivo de zapatillas deportivas.

Esto puede llevar a irritaciones de determinadas zonas de reflejo, aun
cuando alli no puede detectarse ningun diagndstico visual. Desde el punto
de vista de la Reflexologia Podal incluso se puede decir que la curacion
comienza con el calzado. Por esto en todo caso se debe comprobar

primeramente su calzado.

Consejos para el tratamiento

Las manos del reflex6logo han de estar en impecables condiciones, sin
durezas y las ufas bien recortadas y redondeadas. La amabilidad,
atencion y sobre todo el amor por los deméas deberan ser sus mejores
armas para inspirar la confianza necesaria y poder despertar en los

pacientes la fe en la recuperacion de su salud.

La Reflexologia Podal puede ser realizada sobre un sofa, una silla,
incluso también sobre el suelo, pero deberia ser conveniente realizarla
sobre una camilla, debemos tener en cuenta que la comodidad del

paciente es lo mas importante.
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El reflexdlogo, adoptara la posicidbn mas conveniente para que su paciente
se encuentre en una posicion relajada, y este deberia estar situado en
una posicibn mas baja que el. El reflexdlogo debera tener en cuenta la
edad de su paciente, la sensibilidad ante la presion de sus dedos y
también de que hay que informarle del tipo de terapia que utilizamos.

Algunos pacientes preguntan por la duracién del tratamiento, por
consiguiente lo mas adecuado seré informarle, que serd él mismo quien

determinara la finalizacion segun vayan desapareciendo sus sintomas

El masaje en bebes y nifios pequefios serd muy ligero, con fricciones
suaves y de corta duracion. En casos de fiebre ligera, el masaje en las
vias linfaticas, puede ayudar a solucionar con mas rapidez el problema,
unos pocos minutos sera suficiente, en especial en los nifios menores de
1 afio no hay que exceder de los 5 minutos la sesion. En los nifios de 8 a
10 afos en adelante puede practicarse el masaje sobre todo para regular
el sistema nervioso, favorecer el trabajo de las glandulas endocrinas, que
en la pubertad sufren una fuerte sobrecarga, masaje para el desarrollo
0seo y muscular, y la estimulacion de todo el sistema inmunitario. No es

aconsejable superar nunca los 10 minutos por tratamiento en cada pie.

En los adultos desde 18 afios a 65 afos, la sesion debe durar 20 minutos
por pie. Con el masaje en los ancianos se puede ayudar en las funciones
motoras, la regulacién del sistema nervioso, activar en lo posible la
capacidad respiratoria (no olvidemos que cuanta mas capacidad
respiratoria mas vida), la funcion intestinal y del aparato urinario, es muy
importante la eliminacion diaria de toxinas. El masaje debera ser
especialmente suave y delicado, calibrando segun la estructura ésea la

posibilidad que exista osteoporosis y de corta duracion, sin exceder de 5 a
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8 minutos por pie. Hay que tener en cuenta de que al finalizar la cesion se

debe cerrar energéticamente la misma.

Secuencia de tratamiento
Higiene y limpieza de los pies:

- Con un trozo de algoddén impregnado de alcohol o agua oxigenada
recorremos toda la extension de la planta del pie, principalmente entre los

dedos. Esto es necesario para protegernos y no contagiarnos de hongos.

Movilizaciones del tobillo y del pie:
- Tobillo: circunduccion derecha e izquierda, flexion y extension.

- Dedos del los pies: circunduccion derecha, izquierda y estiramiento de
cada uno de los dedos, se empieza por el mefique y se termina en el

dedo gordo del pie.

- Dorso del pie: flexién y extension de todos los huesos del pie.

Aplicacion de producto:

Cubrimos toda la extension de los pies con Aceite de Masaje, (con efecto
estimulante de la circulacion y linfatica), varias gotas de Aceite de Masaje
Vitae 1, (aconsejo 7 gotas por pie, aceite con efecto relajante), y Crema

de Masaje 10, (con efecto analgésico y antiinflamatorio).

Estos productos, ademas de otros, han sido disefiados por Vitae Estudios,
con el objetivo de ayudar como complemento a la efectividad de los

tratamientos con la Reflexologia Podal y las Terapias Manuales.
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Presiones:

Existen varias consideraciones de cémo deben de ser las presiones

fundamentales en un masaje reflejo.
- La presion nunca ha de resultar insoportable para el paciente.

- La parte tratada, ha de estar apoyada desde la posicion contraria a la
presion ejercida.

- La duracién de la presion para ser efectiva a de ser de 7 a 12 segundos.

- La presion debe ser ejercida con el impulso del cuerpo del terapeuta y
no por esfuerzo muscular, de este modo, siempre serd constante y

progresiva, de menos a mas.
- La presién siempre sera firme.

- La presion ha de ejercerse en un angulo de 90° en relacion a la parte

tratada.

- Una forma de familiarizarse con las distintas presiones consiste en
practicar en una balanza de bafio. Presionar sobre la balanza con el dedo
pulgar hasta conseguir que marque 3 kilos.

Presion directa:

Grafico 16

.
TN

Fuente: Reflexologia Podal

Es la presion realizada con 90° del pulgar en una zona concreta.
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Presién circular sedante:

Se presiona con el pulgar, siendo la presion siempre soportable por el
paciente. Partiendo de un punto central de la zona a tratar, se ira
realizando un masaje de giros (en el sentido contrario a las agujas del

reloj), ampliando progresivamente el circulo de rotacion.

Grafico N.- 17

Fuente: salud.bioetica.org
Presion circular estimulante:

Es semejante a la presion circular sedante, con la diferencia de comenzar
a presionar desde la periferia avanzando hacia el punto central (igual al

sentido de las agujas del reloj).

El masaje:

Nunca hemos de olvidar que la superficie refleja es proporcional al
tamafio de la glandula u érgano correspondiente que estamos trabajando.

Grafico N.- 18

Fuente: Reflexologia Podal
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Reacciones al tratamiento (Il)

La Reflexologia Podal no actia como un medicamento quimico, (que
quiza pueda suprimir los sintomas, pero no influye sobre las causas y por
lo tanto no ataja la raiz del problema), sino que ayuda a recuperarse de
las enfermedades, mediante una correcta estimulacion del sistema

inmunolégico.

La Reflexologia Podal proporciona al organismo la posibilidad de superar
la causa de la enfermedad a través de sus propias defensas. En primer
lugar, esta reaccion consiste en una normalizacion de la relacion del
cuerpo fisico con el cuerpo energético, cuyo desequilibrio ha podido influir

en algunos casos, incluso a crear una enfermedad.

Al igual que con en el resto de las Terapias Naturales, también con la
Reflexologia Podal conocemos el empeoramiento primario. No aparece
en todas las personas; sin embargo, el empeoramiento temporal debe
valorarse como el hecho de que el organismo comienza a luchar contra la

enfermedad a través de sus propios recursos.

También en enfermedades cronicas surge muchas veces un
empeoramiento temporal, ya que el proceso patolégico antiguo contra el
cual las defensas hasta ahora han sido impotentes en un principio entra
en un estado agudo, en el cual entonces las regulaciones de auto

curacién pueden volver a ser efectivas.

Pueden surgir reacciones durante y después de la aplicacién de la
Reflexologia Podal y durante el intervalo de tiempo entre dos sesiones.

Son importantes para el sucesivo desarrollo de la terapia.
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Reacciones agudas durante el masaje.

Dolores durante la realizacion del masaje en las plantas del pie, son las
reacciones mas corrientes, claras y explicitas. Normalmente el masaje no
produce dolores. Solamente el masaje produce dolores cuando existen
trastornos en determinadas zonas, es como sefial reflejo de
modificaciones funcionales o enfermedades de los correspondientes
organos internos. El terapeuta depende de la observacion de las
reacciones del paciente, las cuales no deben ser silenciadas. Puede
manifestarse con suspiros cortos, retirada subita del pie, cambios de la
expresion de la cara, un grito corto o una risa. Las zonas sobre las cuales
es producida una de estas reacciones, deben ser tratadas sin falta en la
sucesiva terapia, salvo en el caso de que sean tratadas de todas formas

todas las zonas del pie.

Por muy desagradables que sean las reacciones agudas de dolor, no
deben ser evitadas mediante un masaje demasiado suave, porque Si no
se llega a un diagndstico fiable, no se logran efectos suficientes. La
maniobra de masaje, sin embargo, deberia ser dosificada de tal forma que

las reacciones de dolor sean tolerables.

En ocasiones el dolor que surge en una zona de reflejo es tan fuerte que
puede enmascarar dolores en otras zonas, o sea falsificar el diagnostico.
Se asegura el diagndstico mediante los sintomas de enfermedad. Sin
embargo, no siempre deben existir éstos, ya que la terapia de zonas de
reflejo también puede demostrar la existencia de estados previos a

enfermedades que aun no pueden producir ninguna clase de sintomas.

La falta de molestias entonces no indica que el resultado diagndstico del
primer tacto de las zonas del pie sea equivocado. Aparte de las explicitas

reacciones dolorosas, la Reflexologia Podal también produce otras
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reacciones que proporcionan detalles sobre sus efectos. A ellas

pertenecen sobre todo:

» Secrecion masiva de sudor en las manos, pies, otras areas del
cuerpo o en el cuerpo entero, la cual se observa sobre todo en
personas debilitadas con trastornos del sistema nervioso.

» Un sentimiento generalizado de frio que comienza
mayoritariamente en los miembros inferiores y puede prolongarse
hasta el torax; se produce generalmente en el caso de sobre
dosificacion del masaje (mayoritariamente a causa de una presion
demasiado fuerte), ya que a causa de ello se llega a una
hiperreaccion de los vasos sanguineos acompafiado de una falta
de circulacion de sangre en la piel.

» Efectos secundarios serios aparecen en pocas ocasiones; a ellos
pertenecen espasmos musculares en determinadas zonas del

cuerpo o en el cuerpo entero, etc.

De ninguna manera debe seguirse inmediatamente con el tratamiento tras
tales reacciones agudas, solo en cuanto surja una mejora. Un masaje de
caricia suave en los dos pies puede acelerar la recuperacion. El terapeuta
tiene la posibilidad de influir de manera explicita sobre las molestias a
través de determinadas zonas de reflejo. Mediante respiracion profunda y
tranquila, en la mayoria de los casos el sistema cardiaco y circulatorio

vuelve pronto a armonizarse.

Reacciones después y entre los tratamientos

Después de un tratamiento de Reflexologia Podal, en algunas ocasiones

aparecen reacciones negativas, las cuales normalmente llegan a ser
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consideradas como deseables, pues ello nos indica que ha habido una

reaccion, y esa reaccion puede ser sefial de que a surtido efecto el

tratamiento y en parte nos indicara la pauta a seguir en el siguiente

tratamiento. El terapeuta deberd advertir al paciente que le debe avisar de

estas reacciones antes del comienzo del proximo tratamiento.

Reacciones tipicas y muy habituales, son:

>

Cambios en las heces y la orina a causa de un aumento de
eliminacién de sustancias toxicas y residuales a través del intestino
y riflones: la Reflexologia Podal estimula fuertemente estos
"emuntorios” y produce un aumento en las flatulencias y la
eliminacién de heces, (la mayoria de las veces mal olientes), asi
como orina turbia y de fuerte olor.

También se produce aumento de eliminacion a través de la piel, ya
que es uno de los "emuntorios” principales del organismo.

En la piel, al restablecer la circulacion de la sangre pueden
aparecer. eccemas, pequefas gotitas de pus, foranculos, etc. Las
glandulas sudoriparas producen una mayor cantidad de sudor, el
cual a causa de la eliminacibn de mas sustancias toxicas y
residuos puede ser maloliente.

En la vagina también se puede producir un aumento de la cantidad
de flujo y la acidez, lo que puede provocar irritaciones en zonas
adyacentes. - En la nariz, laringe y bronquios también se puede
producir un aumento en la secrecion de las mucosidades, similar a
las que se sienten en un resfriado coman.

En ocasiones, tras la Reflexologia Podal puede aumentar la
temperatura corporal. La fiebre es la primera defensa del cuerpo,
no se tiene que considerar como valor de enfermedad, sino que es

una reaccion positiva de inicio de la curacion.
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» A veces se manifiestan sintomas de enfermedades crénicas (como
el reuma) o brotes de inflamacion (sobre todo en las raices
dentales, amigdalas y cavidades nasales laterales).

» También puede producir reacciones psiquicas ya que actua dentro
del area psiquico- cerebral y también aqui logra reacciones
curativas.

» A veces pueden aparecer sensaciones de malestar general,
dolores de cabeza y incluso alguna sensacion de mareos. Todos
estos sintomas pueden ser producidos por un tratamiento

demasiado intensivo.

Estas reacciones normalmente deberan ser consideradas como normales,
las cuales corresponden a un empeoramiento temporal del estado
general, tras el masaje. Algunas de las reacciones pueden llegar a ser
muy desagradables, pero sin embargo, son imprescindibles para el inicio

de la recuperacion de la salud.

No siempre deben aparecer reacciones desagradables, también existen
reacciones agradables. Muchas personas se dan cuenta tras la
Reflexologia Podal de que se vuelven mas tranquilas y mas relajadas,
duermen mejor y su capacidad de rendimiento psiquico fisico va

aumentando de forma ostensible.

En ocasiones el suefio puede ser trastornado temporalmente a causa del

efecto del tratamiento, pero esto no suele durar mucho tiempo.

Hay que informar al paciente (aspecto muy importante) de estas

manifestaciones negativas para que no abandone el tratamiento.
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Indicaciones

Las zonas reflejo podales representan un esquema reducido del cuerpo
completo, de sus 6rganos y visceras. Practicamente todos los érganos y
visceras estan en relacion con zonas de reflejo dérmicas, esto hace que
en una zona reducida del organismo podamos lograr un tratamiento

completo (holistico) sobre todo el organismo.

Como complemento al efecto general de la Reflexologia Podal, se
produce una estimulacion de las defensas del organismo y se favorece la
eliminacion de residuos y sustancias toxicas. Con la practica de la
Reflexologia Podal, disponemos de un medio de curacion natural con

campos de aplicacion multiples e indicaciones curativas.

La Reflexologia Podal puede tratar por si misma o como apoyo de otros
meétodos de terapia, bastantes de los trastornos de la salud. Este espectro
de aplicacion sorprendentemente amplia se explica por el hecho de que la
terapia no es efectiva sélo localmente contra determinados trastornos
funcionales corporales, fisico o psiquicos, sino que actia de forma
general sobre todo el organismo y muchas veces incluso influye sobre el

cuerpo mental.

Normalmente se produce una estimulacién natural de las defensas del
organismo, que potencian los mecanismos de auto curacion (cuerpo fisico
y cuerpo mental) con la normalizacién de todas las funciones corporales
trastornadas y su armonizacién. Con este efecto la Reflexologia Podal

cumple con dos exigencias fundamentales de cualquier terapia naturista:

v' Actla de forma general sobre: cuerpo, mente y estado de animo,

una condiciéon indispensable, ya que las enfermedades no deben
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entenderse aisladamente como trastornos locales, pues el hombre
siempre esta enfermo como un todo, y por ello también debe ser
tratado como un todo.

v Para la recuperacion de la salud, a Reflexologia Podal se sirve del
"médico interno", es decir de las fuerzas de "auto curacion" natural
del organismo. A través de la estimulacion de estos procesos de
regulacion naturales, las causas de las enfermedades (no sélo los
sintomas) son eliminados y esto es la condicion fundamental para
cualquier curacion completa. Es muy recomendable andar cada dia
descalzos por zonas de tierra o césped, alrededor de 15 a 20
minutos, procurando que dichas zonas no estén "machacadas"” por
el hombre y que no estén contaminadas por excrementos de

animales.

La dieta diaria debera ser lo mas natural posible, la que aconsejo es la
dieta LACTO — OVO — VEGETARIANA.

Contraindicaciones

No existe ningin medio de curacién que esté indicado para todos las
problemas fisicos del ser humano, incluso a veces cualquier método de
usemos como tratamiento puede ser, en segun qué casos, contraindicado

0 incluso prohibido.

Esta regla también cuenta para la Reflexologia Podal, para la cual sin
embargo debe observarse que, siendo realizada por un profesional de las
Terapias Naturales bien formado, en pocos casos habra
contraindicaciones. La Reflexologia Podal esta contraindicada o prohibida

en los siguientes casos:
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En todas las enfermedades agudas o cronicas, de las cuales el
terapeuta no sea capaz de tener un conocimiento veraz del
diagnéstico.

En todas las patologias cronicas, que estén bajo el control del
profesional de la medicina alopética.

Cuando se esta realizando la digestion, es conveniente esperar
como minimo 4 horas, si no pudiese ser, (no debemos actuar en
las zonas reflejo del Aparato Digestivo).

En el periodo de la menstruacion en la mujer, debemos de tener la
precaucion de no actuar sobre las zonas reflejo del Aparato
Genital.

Durante el embarazo, (sobre todo en el caso de peligro de abortos
involuntarios o prematuros) y en embarazadas que en el pasado ya
hayan sufrido un aborto involuntario o parto prematuro.

En todas las enfermedades que cursan con un estado febril
elevado, dolores fuertes, espasmos, hemorragias: en estos casos,
solamente debera ser utilizada para los primeros auxilios (sobre
todo para aliviar los dolores).

En pacientes con cancer, sobre todo cuando existe el peligro de
gue tumores adjuntos con metastasis puedan ser transmitidos a
otras partes del organismo.

En la época de la pubertad, se debera tener cuidado de no actuar
sobre las glandulas sexuales, no es conveniente crear una
excitacion que pueda llevar a un desequilibrio.

En casos de diabetes, si se inyecta insulina, se ha de llevar control
de andlisis de glucosa, (siempre bajo control médico).

En casos de personas débiles, edad avanzada, y pacientes que
acaban de superar una enfermedad o intervencion quirdrgica

grave.
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» En caso de hongos, heridas, llagas, o cualquier tipo de erupcion
deberemos de tener la precaucion de no efectuar masaje hasta su
curacion.

» En caso de callosidades, no presionaremos hasta que se hayan
eliminado; la presion sobre estas zonas, son muy dolorosas, por
estar las zonas reflejo insensibilizadas.

» En casos de infecciones por hongos (pie de atleta), a veces
acompafnadas de fuertes picores que comienzan mayoritariamente
entre los dedos del pie que pueden extenderse a las ufias de los
dedos y a otras de sus areas. Son perjudiciales, el uso de
calcetines y zapatos que fomentan la secrecion de sudor, y las
visitas regulares a piscinas y saunas populares.

» En enfermedades infecciosas con fiebre, hay que diferenciar la
temperatura corporal en patologias leves (por ejemplo la gripe) y
en patologias mas graves con fiebre elevada. En el primero de los
casos, puede tratarse mediante la Reflexologia Podal, sin
embargo, en patologias graves la Reflexologia Podal no estara
indicada.

» En inflamacion de venas, ganglios y vasos linfaticos, no se deberia

emplear la Reflexologia Podal.

Mapas Reflexologia Podal

A continuacibn voy a exponer una serie de mapas de puntos de

Reflexologia Podal, tanto general, como de 6rganos, sistemas.
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Grafico N° 19 ORGANOS DEL CUERPO HUMANO

Fuente: e-deaprendizaje.com
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Grafico N° 20 SISTEMA ENDOCRINO

PLANTAR
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Fuente: solosoyhumano.blogspot.com
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Grafico N° 21 SISTEMA LINFATICO

Fuente: solosoyhumano.blogspot.com

58



Grafico N° 22 SISTEMA OSEO

PLANTAR

Fuente: solosoyhumano.blogspot.com
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Grafico N° 23 SISTEMA NERVIOSO

PLANTAR
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Fuente: solosoyhumano.blogspot.com
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Grafico N2 24 SISTEMA MUSCULAR

PLANTAR
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Fuente: Reflexologia en Adrogué - Almirante Brown
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Como toda terapia complementaria se basa en todos los aspectos del ser
0 sea no solo en su plano fisico aliviando el dolor sino en el energético
brindando una mejor canalizacion de la energia y en los aspectos

emocionales y mentales, es decir tratando al ser como una integridad.

La técnica reflexologica se realiza con muchos otros complementos
ademas del masaje, se trabaja con digito presion, con rodillos de madera,
con maquina vibradora y también con otros componentes alternativos
como aroma terapia con esencias o cremas y con colores en

cromoterapia, o con flores de Bach si fuera necesario.

Cuando una persona esta en Desequilibrio, es por la desarmonia de los
electrones que existen en su cuerpo. En toda terapia hay que buscar el
reequilibrio en el campo de electrones, debido al cambio que hay en

clima, humedad, temperatura, sonido, luz.

Nuestros 5 sentidos captan al ser humano en un rango energético de 300
Hz a 700 Hz, o mejor dicho 16 db a 16000db. Todo en el universo es
energia, y esa energia no es tangible 6sea no se toca, ni se ve. El

universo Fisico tiene barreras que le dan la forma al objeto.

La reflexologia es una técnica que trabaja a partir de puntos reflejos.

Esta técnica sostiene que todos nuestros sistemas con los 6Organos
involucrados en ellos, tienen en el pie un punto que los representa. La
reflexologia apunta a equilibrar el funcionamiento de cada érgano y por lo
tanto de cada sistema, dando por entendido que el -correcto

funcionamiento de los sistemas hacen al estado de salud, siendo la
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enfermedad una desarmonia en alguno de los mencionados sistemas. El
trabajo puede ser sOlo en los pies lo que se llamaréa reflexologia Podal,
existe también en las manos o en todo el cuerpo, trabajando todos los

puntos involucrados.

Grafico No.- 25

Psiquis Fisico

Fuente: Reflexologia en Adrogué - Almirante Brown

También existe una técnica muy buena que veremos en estos pequefios
apuntes el Masaje Su-Jok, el mismo que es cuando el camino de la
curacion del cuerpo y el alma pasan, obligatoriamente, por la estimulacion
de las manos y los pies. Esta novedosa terapia combina la acupuntura
con la presion digital y el empleo de imanes y semillas logrando
reequilibrar nuestro organismo en poco tiempo. Hay que recordar que

esta técnica es de origen Coreano.

Las Partes del Pie

Los Dedos.- Representan cabeza y al plano mental provocando
inspiracion, capacidad de proyectar, planificar, comunicacion, observacion

y provoca confort.

Cuando se presentan desequilibrios en esta zona provocan en el

paciente:

e Obsesiones
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« Dificultad en la comunicacion

« Mala atencion o memoria

o Exceso de control o descontrol en lo personal o interpersonal
Resultados luego de la estimulacion de esta zona:

e Fluidez y equilibrio en el pensamiento y comunicacion

« Desarrollo de imaginacion y de creatividad

Colchén Metatarsiano.- Representa la zona del térax, pecho, espalda, y
brazos. Es el area del impulso en la accion. Producen la capacidad de
accionar; dar y recibir de todos los planos; metas que desea alcanzar.

Cuando se presentan desequilibrios en esta zona provocan en el

paciente:

e Impulsos desmedidos

e Sentimientos de culpa

e Angustia

« Dificultad para reconocer o expresar los afectos

e Desconexion con el deseo

e Sensacion de sobrecarga o agobio

e Impedimento en el acto de dar o recibir (material o sentimental)
Resultados luego de la estimulacion de esta zona:

« Aumento en la accion hacia metas

e Entusiasmo para la vida

« Reconocer los propios deseos

o Expresion de los afectos
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Boveda Plantar o Istmo.- Representa la zona del abdomen, y es donde
se localizan las emociones, ya que es la zona emocional por excelencia.

Procesos de adaptacion, transformacion y asimilacion.

Cuando se presentan desequilibrios en esta zona provocan en el

paciente:
« Falta de fluidez y movimiento en la vida
o [Estancamiento
o Desborde emocional
« Hipersensibilidad, dependencia o adicciones
Resultados luego de la estimulacion de esta zona:
o Estimula la estimulacion en general

« Estimula movimientos, fluidez, y adaptacion

Talon.- Representa el area pélvica y las piernas, es una zona instintiva,
por lo tanto sus capacidades son las necesidades vitales basicas,
alimentacion, techo, empleo, familia, cuidar y proteger, despego, entrega,
cambios, placer.

Cuando se presentan desequilibrios en esta zona provocan en el

paciente:
« Apego a lo material o espiritual (apego toxico)
« Dificultad para los cambios
e Problemas sexuales
« Dificultad para concretar proyectos
e Sensacion de falta de rumbo, sostén o estabilidad

o Problemas de necesidades basicas
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Resultados luego de la estimulacion de esta zona:

Resalta la importancia en los aspectos basicos de:
e Supervivencia

o Sexo

« Alimentacion

o Casa

¢ Familia

El proceso de aceleracién, descenso, y stop se lo conoce como:
REGULACION.

El Pie
Caracteristicas humanas en el pie derecho YANG:

Tipologia del paciente por la forma del pie
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TIPOLOGIA | MENTAL | INPULSIVO EMOSIONAL INSTINTIVO
PIES LARGOS Y AN-|FORMA DE TRIAN|REGULAR EN TODAS | ANCHO Y CON-
CHOS GULO INVERTIDO | LAS ZONAS SISTENTE CON
FORMA CUA-
DRADO.
DEDOS LARGOS Y FI- | MEDIANO GRO- | MEDIANOS CORTOS Y GRUE
NOS SOR SOS
COLCHON | POCO CONSIS-| MUY ANCHO MEDIC CARNOSO APENAS MAS
METATAR- | TENTE ANCHO QUE
SIANO TALON
BOBEDA LARGA PEQUENA MUY AMPLIA MEDIANA
ISTAIO ANGOSTO ANCHO ANGOSTO MEDIANO
TALON PEQUENO PEQ. ¢ *: MEDIANO MEDIANO ANCHO Y TUCO
TEMPET FRIALDAD CALIDEZ FRESCO FRIO
COLOR PALIDO ROSADO ROSADO AMARILLENTO
o MORADO

CARACTER DEL PACIENTE POR EL TIPO DE PIE

MENTAL.- Nutrido, mental, e intelectualmente capaz para generar

proyectos. Son Creativos, piensan antes de actuar. No son muy carifiosos

mas bien frios y despegados a los familiares. Suelen ser pesimistas e

indecisos.

IMPULSIVO.-

Entusiastas, ansiosos, don de solvencia a su ego,

sociables, dominantes, suelen emanar mucha energia, y luego se

deprimen, se preocupan mucho por su imagen y estado social.
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EMOCIONAL.- Actuan por lo que le dictan sus emociones. Hacen cosas
por y para otros, son empaticos, pueden ser dependientes de otros, o ser
adictos. Se compenetran con los problemas de la gente. Inclinacién hacia

el arte y la terapéutica.

INSTINTIVO.- Actdan priorizando las necesidades basicas de vida. Dan y
necesitan sostén y seguridad. Son poco emotivos perseverantes,
pacientes y ordenados, pero con poca capacidad ejecutiva. Delimitan
claramente su territorio, son conservadores y materialistas. Tienen alto
sentido del deber y responsabilidad. Dan amistad sélida y confiable. Son

estables y sin contradicciones.

SEMIOLOGIA CLINICA

En Medicina, la Semiologia clinica, es el estudio de sindromes y sintomas
fisicos, como buscarlos (semiotecnia), como reunirlos en sindromes y

coémo interpretarlos (clinica semiolégica).

Método Clinico.- Se refiere a los procedimientos desarrollados para la
obtencion de los datos, (fundamentalmente el interrogatorio y el examen

fisico del paciente).

La semiologia constituye el pilar fundamental de la medicina clinica. Es un
arte y una ciencia. Presenta un meétodo de ordenamiento de los
conocimientos (método clinico) y un objetivo que es el diagnostico de los
problemas de salud. Parte de observaciones simples y construye

conocimientos de complejidad creciente.
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Al ser una ciencia humanista, aplica una mirada bioldgica, psicolégica y
social de los problemas y se apoya en el vinculo médico-paciente, o
relacion médico-paciente (Empatia). Mas aun, bien desarrollada, esta
disciplina permite al médico no so6lo establecer un diagnéstico, sino tener

una apreciacion pronostica y plantear las lineas generales del tratamiento.

En sintesis la semiologia en medicina es lenguaje y metodologia de

pensamiento. El contexto de su aplicacion es la consulta médica.

Empatia.- Es una destreza basica de la comunicacion interpersonal, ella
permite un entendimiento solido entre dos personas. La empatia es
fundamental para comprender en profundidad el mensaje del otro y asi
establecer un dialogo. Esta habilidad de inferir los pensamientos y
sentimientos de otros, genera sentimientos de simpatia, comprension y

ternura.

Cada vez que nos acercamos a las personas esperamos atencion y
comprensién, dando por hecho que seremos tratados con delicadeza y
respeto. Pero, ¢cuantas veces procuramos tratar a los demas de la misma

forma?

La empatia entonces, es el esfuerzo que realizamos para reconocer y
comprender los sentimientos y actitudes de las personas, asi como las

circunstancias que los afectan en un momento determinado.
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2.2.6 DOLOR LUMBAR

Lumbalgia.

Es el dolor que se produce en la region inferior de la espalda. Esta region
inferior o lumbar se compone de 5 vértebras con sus discos, raices
nerviosas, musculos y ligamentos. Las vértebras de esta region son las

mas grandes y soportan un mayor peso.

¢,Cuales son las causas?

Las causas de dolor lumbar son mdltiples, la artrosis es de las mas
frecuentes, pero hay otras como hernias discales, pinzamientos de raices
nerviosas, inflamaciones y espasmo muscular, desgarros de los musculos
o ligamentos, la osteoporosis, un embarazo. En muchas ocasiones no es

posible saber la causa exacta y hablamos de Lumbalgia inespecifica.

¢, Quién tiene riesgo de padecer Lumbalgia?

Aquellas personas con inactividad fisica prolongada o una mala forma
fisica, trabajos que supongan sobrecargar la zona lumbar (sobre todo,
vibraciones y levantamiento manual de cargas) periodos largos sentado o
de pie, la tensibn emocional, estilo y habitos de vida: sedentarismo,

tabaco, obesidad aumentan el riesgo de sufrir lumbalgia.

¢,Como se diagnostica el lumbago?

El diagnostico del lumbago no ofrece ninguna dificultad. Los sintomas en

la mayoria de los casos son lo suficientemente claros, como para que el
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médico haga el diagnéstico tras unas sencillas preguntas y una
exploracion fisica rutinaria. Un examen médico cuidadoso probablemente
no indicara la causa exacta de su lumbalgia, aunque si descartara

cualquier problema médico grave.

¢,Como se trata el lumbago?

El tratamiento del lumbago es sencillo solo requiere: Reposo, el menor
tiempo posible (si es posible evitar la cama ya que debilita la
musculatura). Analgésicos como paracetamol o aspirina a dosis bajas, o
antiinflamatorios segun la intensidad del dolor. Estas medidas pueden
completarse con relajantes musculares y calor local. Una vez pasado el
episodio agudo de dolor, es conveniente hacer ejercicios para mejorar la

musculatura lumbar.

¢,Cuanto tiempo dura la Lumbalgia?

Por norma general se puede afirmar que en el plazo de 3 a 7 dias, el
paciente se encuentra totalmente restablecido. Una vez pasada la fase
aguda del primer y segundo dia, es recomendable comenzar a realizar

determinados ejercicios.

¢, Qué puedo hacer para que no me repita la Lumbalgia?

Méas de la mitad de las personas que se recuperan de un episodio de
Lumbalgia aguda volveran a sufrir otro en los afios siguientes y lo mas

probable es que se recupere totalmente de cada nuevo episodio.

Para evitar nuevos episodios podemos seguir unas normas sencillas:
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» Usar zapatos confortables con poco tacon.

* Ajustar la mesa de trabajo a una altura adecuada a su estatura.

* Usar sillas que apoyen la parte baja de la espalda y pueda reclinarse.

* Coloque sus pies en un banquito si va a estar sentado mucho tiempo.

* Si tiene que estar de pie, ponga uno de los pies sobre un banquito bajo.

* En la cama, pongase boca arriba con una almohada bajo su espalda, o

duerma de lado con las rodillas flexionadas y una almohada entre ellas.
* Incorporese de manera gradual a las actividades cotidianas.

* Si debe levantar pesos, mantenga el objeto cerca de su cuerpo.

* Pierda peso en caso de obesidad.

* No permanezca mucho tiempo sentado o de pie. Procure realizar cada 2
horas ejercicios de estiramiento de la musculatura lumbar: en posicién de

pie inclinarse hacia adelante y atras.

Signos y Sintomas.

Dolor en la zona lumbar

¢ Irradiacion del dolor hacia las extremidades inferiores.

e Dolor intenso al ponerse de pie e intentar caminar.

e Limitacion dolorosa a la movilidad

e Sensibilidad dolorosa en una o varias apdfisis vertebrales.

e Contractura muscular para vertebral.
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Prevencion

La mejor forma de evitar lesiones lumbares es adoptando medidas
minimas para que no se desencadene este proceso, aqui le damos

algunos consejos de higiene postural.

Tratamiento, ¢Reposo o actividad?

Salvo en los primeros dias en que el dolor puede ser severo e invalidarte,
no esta indicado hacer reposo. Existen evidencias suficientes para
afirmar que el reposo en cama es menos eficaz que cualquier otra
alternativa terapéutica. Asi pues, no debe recomendarse y deberia
limitarse a los pocos dias en los que el paciente normalmente tiene dolor

severo al moverse, generalmente menos de 4 dias

Revisiones sistematicas de ensayos clinicos encontraron que es
beneficioso para los pacientes mantenerse activos: mejoran mas rapido
los sintomas, disminuye el riesgo de paso a la cronicidad y se reduce el

tiempo que estan fuera del trabajo.

Los analgésicos y los antiinflamatorios son utiles para aliviar el dolor y
mejoran la capacidad funcional. No parecen existir diferencias
significativas entre ambos grupos, aunque los segundos tienen mas
efectos secundarios. Debemos pensar en ellos como agentes de alivio

mientras la evolucion natural permite la recuperacion.
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La Lumbalgia es el dolor cronico mas frecuente en la especie humana,
debido a la bipedestacion, es decir, mantenernos con la columna erguida
para estar de pié. Se manifiesta con fuertes dolores en la parte inferior de
la columna, pudiéndose extender a gluteos e incluso a la parte posterior

de las piernas, lo que en ocasiones nos impide permanecer erguidos.

2.2.7 CLASIFICACION DEL DOLOR

SEGUN EL TIEMPO DE EVOLUCION
El dolor se clasifica en los siguientes

Dolor Agudo: Es un dolor intenso tal como el que aparece después
de una intervencidn quirdrgica , es aquel que sigue a un dafo, lesion
o enfermedad, con evidencia de actividad nociceptivas que es
percibido por el sistema nerviosoy que suele desaparecer con la

curacién, durante poco tiempo antas de los quince dias.

Dolor Cronico: Dolor que se mantiene o recurre durante un periodo
prolongado de tiempo y que estd provocado por diversas
enfermedades como la regién lumbar, el dolor cronico es menos

intenso que el agudo el dolor crénico dura mas de tres meses o afo.

LA LOCALIZACION DEL DOLOR
Cutaneo: Estructura superficial de la piel y tejidos subcutaneos.

Somético: Profundo: Musculo, nervios, huesos y los tejidos de sostén

de esta estructuras.

Visceral: Son los érganos internos
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DIFERENTES TIPOS DE DOLOR
Dolor localizado: confirmado al lugar de origen
Dolor radiado: se extiende a partir de un lugar de origen.

Dolor referido: se percibe en una parte del cuerpo distante al lugar

de origen.

Dolor proyectado: trasmitido a lo largo de la distribucion de un

nervio

EN FUNCION DE LA FORMA QUE APARECE

Clinico: como hemos podido ver el dolor puede tener muchas
formas y ademas la mayoria de las veces estas no estan claramente
definidas sino que aparece combinadas. Ademas cada persona
dependiendo de su propio temperamento y estado de &nimo tendra

diferentes maneras de percibir el dolor.

Existe periodo de dolor esto puede variar a lo largo del diao de las

estaciones.

CUANTIFICACION DEL DOLOR

La dificultad que presenta medir el dolor resulta de la propia
naturaleza del sistema la cual es muy compleja. En ella se incluye
factores biologicos elementales, como son los estimulos sensoriales 'y
otros factores mas evolucionados, como la experiencia subjetiva, la
educacion la personalidad, la edad y la emotividad. Existen mudltiples

medidas y sistema de valoracion del dolor, entre los cuales:

> Escala la valoracion verbal

» Escala visual analgésica
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» Escala numérica

ESCALA NUMERICA DEL DOLOR

Es la escala que se utiliza para valorar el dolor, es una escala del
O al 10, en el que cero es ausencia de dolory 10 es un dolor
insoportable, el paciente alije el numero para determinar cuél es la
escala de dolor que presenta el paciente, es muy sencilla esta escala
ya que nos puede entender el paciente, lo cual con esta escala
podemos identificar pequefios cambios de dolor. La desventaja es
que no da un buen reflejo de la disfuncidn fisica o psicologica por un

desorden que sea especifico.

ESCALA DEL DOLOR

Escala numérica

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I Pl L]

Dolor Intenso

Dolor leve Dolor moderado
Ausencia
de dolor
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Aliviar. Accién de calmar, tranquilizar.

Artrosis. Enfermedad de las articulaciones, degenerativa no inflamatoria.
Bombear. Elevar agua u otro liquido por medio de una bomba.

Cefalea. Dolor de cabeza

Depresion. Accion y efecto de deprimir o deprimirse.

Energetizar. Dotar de energia, armonizar

Endorfinas. Enzima liberada

Fibrosis. Que tiene muchas fibras inflamadas.

Lumbalgia. Es un término para el dolor de espalda baja, en la zona
lumbar, causado por un sindrome musculo esquelético, es decir,
trastornos relacionados con las vértebras lumbares y las estructuras de
los tejidos blandos como mdusculos, ligamentos, nervios y discos

intervertebrales

Masaje. Operacion que consiste en presionar, frotar o golpear
ritmicamente con intensidad adecuada, determinadas regiones del

cuerpo.

Podal. Referente al pié

Puntos energéticos. Lugares donde se acumula energia
Relajacion. Accion de relajar, ayudar o ablandar.

Reflexologia. Ciencia que trata de aliviar el dolor mediante masaje en

puntos reflejos del pié o la mano

Psicogeno. De origen Psicologico
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2.4 HIPOTESIS Y VARIABLES

2.4.1 HIPOTESIS

LA REFLEXOLOGIA ES EFICAZ EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR
LUMBAR.

2.4.2 VARIABLES

Variable independiente

EFICACIA DE LA REFLEXOLOGIA

Variable dependiente:

DOLOR LUMBAR
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE CONCEPTO CATEGORIAS INDICADOR INSTRUMENTOS
INDEPENDIENTE
EFICACIA DE LA Es la practica de Practica Tratamiento. Historia clinica

REFLEXOLOGIA

estimular puntos

sobre los pies, Estimulacion Conocimiento Encuesta
manos, nariz u de la técnica.
orejas (llamados Zonas de
zonas de reflejo), Reflejo
que tendria un
efecto sobre otras
partes del cuerpo, o
de que mejorara la
salud general.
VARIABLE
DEPENDIENTE CONCEPTO CATEGORIAS | INDICADOR INSTRUMENTOS
DOLOR LUMBAR | Dolor de diferentes Dolor Dolor Agudo. Historia clinica
etiologias producido Psicégeno Dolor Crénico. Encuesta
en la region lumbar. Lumbar
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CAPITULOIl
MARCO METODOLOGICO

3.1 METODO

Nuestra investigacion se realizd con el procedimiento analitico

sintético con metodologia inductiva-deductiva.

Método Deductivo: Nos permite estudiar la problematica de

manera general para analizar conclusiones patrticulares.

Método Inductivo: Nos permite estudiar el problema de manera
particular para llegar alcanzar conclusiones generales es decir

como se presenta la Lumbalgia en los diferentes casos (pacientes).

TIPO DE INVESTIGACION.

El tipo de investigacion es Descriptiva Explicativa

Descriptiva: Porque sobre las bases del analisis critico de la
informacion recabada se ha podido describir como aparece y como
se comporta el problema investigado en contexto determinado; es
decir como aparece la Lumbalgia y como se comporta esta
patologia en cada uno de los pacientes atendidos en el
departamento de Fisiatria del Hospital Militar Riobamba.

Explicativa: Porque a través de la aplicacion de la Reflexologia a
cada uno de los pacientes, se ha podido llegar a explicar cuan
eficaz es y cémo influye en el tratamiento del dolor lumbar; como
también se ha podido explicar las causas mas comunes de esta

patologia.
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DISENO DE LA INVESTIGACION.

La presente investigacion por su naturaleza se caracteriza por ser una

investigacion documental, de campo y no experimental.

Documental: Porque en base al analisis critico de teorias y
conceptos estipulados en textos, libros, enciclopedias, etc. Se
ha podido estructurar la fundamentacion teorica que a su vez
nos permitira saber conocer con profundidad sobre el problema

gue se esta investigando.

De Campo: Porque el trabajo investigativo se esta realizando
en lugar especifico en este caso en el departamento de Fisiatria

del Hospital Militar Riobamba.

No Experimental: Porque en el proceso investigativo se esta
manipulando intencionalmente las variables, en este caso la
Reflexologia, para llegar a determinar como influye en los

pacientes que presentan dolor lumbar.

TIPO DE ESTUDIO.

El tipo de estudio es longitudinal, porque se realiza en un tiempo

determinado.

3.2 POBLACION Y MUESTRA

Poblaciéon

Por ser la poblacion pequefia no procedemos a extraer muestra y

trabajamos con toda la poblacidén que es 38 pacientes.
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3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS.

Técnicas

Observacion

Encuesta

Instrumentos

Guia de observacion

Cuestionario

3.4 TECNICAS PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION
DE RESULTADOS.

Técnicas Estadisticas: La técnica estadistica que se utiliz para el
procesamiento de la informacion fue el Excel: Paquete informatico
que permiti6 obtener y establecer frecuencia, porcentajes,

cuadros, y gréaficos estadisticos.

Técnicas Logicas: Para la interpretacion de los datos estadisticos
se utilizaron la induccion y la sintesis, técnicas de interpretacion
que permitieron comprobar el alcance de objetivos, comprobacion

de la hipétesis y establecer conclusiones.
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3.5 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION RECABA DE LA
FICHA DE OBSERVACION APLICADAS A LOS PACIENTES QUE HAN
SIDO ATENDIDOS EN EL AREA DE FISIATRIA DEL HOSPITAL
MILITAR DE RIOBAMBA QUE PADECEN DE DOLOR LUMBAR.

1.- Resultados de los pacientes que fueron atendidos en el area de

Fisiatria del Hospital Militar Riobamba divididos por EDAD.

Tabla No.- 1
EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
30-40 7 18 %
41-50 3 8 %
51-60 9 24 %
61-70 19 50 %
TOTAL 38 100%

Fuente: Datos de pacientes atendidos en el Hospital Militar
Elaborado por: Pamela Guaman y Valeria Pefafiel.

Gréafico N° 1 Histograma de la Edad de los Pacientes
40

30

20 W FRECUENCIA

10 I m PORCENTAIJE
O 'J T . T I T T

30-40 41-50 51-60 61-70 TOTAL

Fuente: Datos de pacientes atendidos en el Hospital Militar
Elaborado por: Pamela Guaman y Valeria Pefiafiel.

ANALISIS EXPLICATIVO: Tenemos un total de 38 individuos
en estudio tratados con Reflexologia, en el area de Fisiatria en
el Hospital Militar, en el periodo de Diciembre 2010 a Mayo 2011
en los cuales la edad minima es de 30 afiosy la edad

maxima es de 70 afos
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2.- Resultados de los pacientes que fueron atendidos en el area de
Fisiatria del Hospital Militar Riobamba, divididos por sexo.

Tabla No.- 2
SEXO FRECEUNCIA PORCENTAJE
MASCULINO 18 47 %
FEMENINO 20 53 %
TOTAL 38 100 %

Fuente: Datos de pacientes atendidos en el Hospital Militar
Elaborado por: Pamela Guaman y Valeria Pefafiel

Grafico N° 2 Porcentajes de Encuestados segln su Genero

® MASCULINO
B FEMENINO

Fuente: Datos de pacientes atendidos en el Hospital Militar
Elaborado por: Pamela Guamén y Valeria Pefiafiel

ANALISIS EXPLICATIVO

La informaciébn obtenida mediante la encuesta aplicada a 38
pacientes tratados con Reflexologia en el area de fisioterapia que
acuden al Hospital Militar, en el periodo de Diciembre 2010 a Mayo
2011, con respecto al género de los individuos en estudio tenemos
53% de mujeresy el 47 % de hombres es importante mencionar que

para este tratamiento se trataron a mas mujeres que hombres.
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3.- Resultados de los pacientes tratados con reflexologia el ler dia.

ANALISIS ESTADISTICO

Tabla N.- 3
ESCALA DOLOR N° PACIENTES PORCENTAJE
1 2 5%
4 4 10%
5 10 26%
6 10 26%
7 12 32%
TOTAL 38 100%

Fuente: Datos de pacientes atendidos en el Hospital Militar
Elaborado por: Pamela Guamén y Valeria Pefiafiel.

Grafico N° 3 Pacientes atendidos con Reflexologia ler dia
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Fuente: Datos de pacientes atendidos en el Hospital Militar
Elaborado por: Pamela Guamén y Valeria Pefiafiel.

ANALISIS EXPLICATIVO: La mayor parte de los pacientes del primer dia
tuvieron altas cifras de dolor, correspondientes a valores 5, 6 y 7: 10
pacientes tuvieron dolor nivel 5 que corresponde al 26 % en la escala del
dolor, 10 pacientes igual al 26 % nivel 6, 12 pacientes correspondiente al
32 % nivel 7, 4 pacientes que corresponde al 10 % nivel 4 y 2 pacientes
gue corresponde al 5 % nivel tres en la escala del dolor
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4.- Resultados de los pacientes tratados con reflexologia el 5to dia.

ANALISIS ESTADISTICO

Tabla No.- 4
ESCALA DEL N° PACIENTES PORCENTAJE

DOLOR

1 0%

2 3 8%

3 11 29%

4 11 29%

5 11 29%

6 2 5%
TOTAL 38 100%

Fuente: Datos de pacientes atendidos en el Hospital Militar
Elaborado por: Pamela Guaméan, Valeria Pefiafiel.

Grafico N° 4 Pacientes atendidos con Reflexologia 5to dia
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Fuente: Datos de pacientes atendidos en el Hospital Militar
Elaborado por: Pamela Guaméan, Valeria Pefafiel.
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ANALISIS EXPLICATIVO: La mayor parte de los pacientes del quinto dia
tuvieron cifras de dolor, correspondientes a valores 3 ,4y 5, en la escala
del dolor, notandose una disminucién del dolor, respecto al primer dia; 11
pacientes que corresponde al 29 % tuvieron dolor nivel 3 en la escala del
dolor, 11 pacientes igual al 29 % nivel 4, 11 pacientes correspondiente al
29 % nivel 5 en la escala del dolor, 3 pacientes correspondientes al 8 %

en nivel 2 y dos correspondiente al 5 % en nivel 6 en la escala del dolor.
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5.- Resultados de los pacientes tratados con reflexologia el 10mo

dia.

ANALISIS ESTADISTICO

Tabla No.- 5
ESCALA DEL | N° PACIENTES PORCENTAJE
DOLOR
1 5 13%
2 18 47%
3 11 29%
4 3 8%
5 1 3%
TOTAL 38 100%

Fuente: Datos de pacientes atendidos en el Hospital Militar
Elaborado por: Pamela Guamén y Valeria Pefiafiel.

Gréafico N°5 Pacientes atendidos con Reflexologia 10mo dia
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Fuente: Datos de pacientes atendidos en el Hospital Militar
Elaborado por: Pamela Guamén y Valeria Pefiafiel.
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ANALISIS EXPLICATIVO: La mayor parte de los pacientes del
decimo dia tuvieron cifras de dolor, correspondiente al valor 2y 3,
seguido de nivel 3, finalmente nivel 1, notandose que disminuye el
dolor; 18 Pacientes que corresponde al 47 % tuvieron dolor nivel 2 en
la escala de dolor, 11 pacientes equivalente al 29 % nivel 3, 3
pacientes correspondiente al 8 % nivel 4, 1 paciente que corresponde
al 3 % nivel 5, y 5 pacientes que corresponde al 13 %nivel 1 en la

escala del dolor.
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3.6 COMPROBACION DE LA HIPOTESIS.

ANALISIS EXPLICATIVO:

El cuadro general y porcentual de la Reflexologia que se basa en el
andlisis individual y de la Guia de Observacién de los pacientes que
fueron atendidos en el Hospital Militar, en el periodo de Diciembre 2010
a Mayo 2011 permite sefalar que los pacientes que acuden al Hospital
Militar para el Alivio del Dolor Lumbar; con respecto al género de los
individuos en estudio tenemos 53% de mujeresy el 47 % de hombres
es importante mencionar que para este tratamiento se trataron a mas
mujeres que hombres; El primer dia tuvimos 38 pacientes con diversos
valores en la escala del dolor, que iba de nivel 3, 4,5, 6, 7, hasta llegar
al dia decimo en que los pacientes presentaron dolor nivel 2, y 3
reduciéndose el dolor del nivel 7 al nivel 2.

Por lo tanto la Hipdtesis planteada en el trabajo investigativo: La
Reflexologia es eficaz en el alivio del Dolor en los pacientes que acuden
al Area de Fisiatria del Hospital Militar de Riobamba; se acepta; es decir

se comprueba.

90



CAPITULO IV
CONCLUSIONES RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES:

% Los dolores de la regiébn lumbar fueron disminuyendo en su

intensidad con la utilizacion de la Reflexologia.

+ Los dolores lumbares se presentan en mayor porcentaje en pacientes

con edades de 30 a 70 afos.

% Los dolores de la region lumbar son mas comunes en mujeres que en

hombres.

X/

% La Reflexologia reequilibra los diferentes sistemas del organismo
(respiratorio, circulatorio, digestivo, linfatico, hormonal) estimulando o

relajando en dependencia de lo que el cuerpo necesita.

>

% La Reflexologia carece de efectos secundarios negativos.
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4.2 RECOMENDACIONES

% Utilizar La reflexologia en el tratamiento del dolor lumbar.

< Utilizar los tiempos adecuados de tratamiento de Reflexologia en

pacientes de 30 a 70 afios.
 Aplicar el tratamiento de reflexologia tanto a mujeres como a hombres.

% Aplicar Reflexologia nos ayuda a equilibrar las energias del

organismo mediante masajes en los pies y las manos.

% Ayudar a aliviar los efectos del stress al inducir un relajamiento

profundo y un reequilibrio orgénico.
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ANEXOS

Anexo N° 1 Equipo de fisioterapistas
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Anexo N° 3 Reflexologia podal

Anexo N°5 Los dedos
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Anexo N° 6 Con la palma de la mano
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Anexo N° 7 Reflexologia en la mano

Anexo N° 8 en la mano
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Anexo N°9 en la palma de la mano

Anexo N° 10
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FICHA DE OBSERVACION A LOS PACIENTES QUE ACUDIERON AL
HOSPITAL MILITAR, SE LES REALIZO REFLEXOLOGIA

Nombre:

Servicio:

Fecha

Patologia:

Edad:

1.- ¢El o la paciente presenta dolor. Qué nivel?
Si NO
Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Nivel 6

Nivel7

Nivel8

Nivel 9

Nivel 10

2.- ¢ El paciente siente mejoria luego del tratamiento con

reflexologia?

Sl NO
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3.- ¢ El paciente se siente motivado por el tratamiento?
Si NO

4.- ¢ Luego del tratamiento con reflexologia en que dia siente alivio el

paciente?
Sl NO
5.- Hay disminucion del dolor luego del tratamiento con reflexologia.

Sl NO
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