


UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EPUCACIC)N,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

TRABAJO DE INVESTIGACION

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN LA ETAPA DE AISLAMIENTO SOCIAL
EN LA U.E CARLOS CISNEROS

TRABAJO DE GRADO PREVIO A LA OBTENCION DEL TiTULO DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA ORIENTACION
VOCACIONAL Y FAMILIAR

AUTORA:

NARCISA PAOLA CARRASCO SANUNGA

TUTORA:

MGS. FABIANA MARIA DE LEON NICARETTA

RIOBAMBA - ECUADOR

2021



Aceptacion o Veredicto de la Investigacion por los Miembros del Tribunal

Los miembros del tribunal revisan y aprueban el informe de investigacion, con el titulo,
Violencia Intrafamiliar en la etapa de Aislamiento Social en la U.E Carlos Cisneros,
trabajo de tesis de la carrera de Psicologia Educativa, aprobado a nombre de la Universidad
Nacional de Chimborazo por el siguiente tribunal examinador de la estudiante Carrasco
Sanunga Narcisa Paola.

1', ‘/, /,;L; y{1¢

Dr. Marco Vinicio Paredes ' :

Presidente del tribunal Firma
(11/
[ /’L/UJ’L. <3
. P

Mgs. Juan Carlos Marcillo Coello

Miembro del tribunal Firma

Mgs. Cristina Alexandra Pomboza Floril
Miembro del tribunal

7 &
ltd.’poglm

-

Mgs. Fabiana Maria De Le6n Nicaretta /

Tutora Firma



Certificacion de la tutora

Riobamba, 06-12-2021

PhD.

Marco Vinicio Paredes Robalino
DIRECTOR DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCTIVA

Presente.
De mi consideracion.

Yo, Fabiana Maria De Ledn Nicaretta, tutor o miembro del tribunal, del trabajo de titulacion
con el Tema “Violencia Intrafamiliar en la Etapa de Aislamiento Social en la

U.E. Carlos Cisneros”, garantizo que la firma que se muestran en el Acta de Aprobacion del
Tribunal del presente trabajo impreso es auténtica.

Particular que comunico para los fines pertinentes.

Atentamente.

Mgs. Fabiana Maria De Ledn Nicaretta
PROFESORA TUTORA



Certificado de Plagio

CERTIFICACION

Que, CARRASCO SANUNGA NARCISA PAOLA con CC: 0604542498, estudiante de la Carrera
de PSICOLOGIA EDUCATIVA Facultad de CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS; ha trabajado bajo mi tutoria el trabajo de investigacion titulado ™
“VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN LA ETAPA DE AISLAMIENTO SOCIAL EN LA U.E CARLOS
CISNEROS", que corresponde al dominio cientifico DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y
EDUCATIVO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA INSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA Y
CIUDADANA y alineado a la linea de investigacién Ciencias de la Educacién y Formacién
Profesional / No Profesional , cumple con él 10%, reportado en el sistema Anti plagio
URKUND , porcentaje aceptado de acuerdo a la reglamentacion institucional, por
consiguiente autorizo continuar con el proceso.

Riobamba, 16 de noviembre del 2021.

Mgs. Fabiana Maria de Ledn Nicaretta

TUTORA

DIRECCION ACADEMICA SQQ

VICERRECTORADO ACADEMICO 5 TEMA DF GESTION DE LA CALIDAD

UNACH-RGF-01-04-02.20

Pagina 1de 1

Campus Norte Av. Antonio José de Sucre, Km 1« via a Guano Teléfonos: (593-3) 3730880 - Ext.: 1255 - 2212



Autoria de la Investigacion

La responsabilidad del contenido del presente trabajo de investigacion, previo a la
obtencion del titulo de Licenciada en Psicologia Educativa Orientacién Vocacional y
Familiar, pertenece a Narcisa Paola Carrasco Sanunga con cédula de ciudadania N°
060454249-8 y el dominio erudito le corresponde a la Universidad Nacional de

Chimborazo.

2l

Narcisa Paola Carrasco Sanunga
ESTUDIANTE
C.1: 060454249-8



Dedicatoria

A Dios, porque en cada instante me manifesté la oportunidad de mirar la dicha de crecer y sobre
todo la dicha de la vida.

A mis amados padres Santos Dagoberto y Narcisa de JesUs quienes son el pilar fundamental de
mi vida, por haberme ensefiado que a través del amor, el esfuerzo, la paciencia y la perseverancia

todo se puede.

A mis queridos hermanos Juan Carlos, Lourdes Maricela, Santos Mauricio, por el apoyo

incondicional y la motivacion que me han brindado para poder culminar con este suefio.

A mis abuelitos, que ya no se encuentran aqui, pero estoy segura que desde el cielo me dan su
bendicion.

A toda mi familia y amigos por darme palabras de aliento para llegar a culminar con éxito esta
meta trazada.

Paola Carrasco

Vi



Agradecimiento

A Dios por bendecir mi camino a lo largo de toda mi carrera estudiantil, a mis queridos padres
por el apoyo incondicional y por ser mi fuente de inspiracion; a mis hermanos, cufiados y sobrinos
por la motivacion constante, y como no agradecer a mis angeles del cielo por haber estado en las

noches de desvelo.

Mi gratitud de manera especial a la Mgs. Fabiana Maria de Ledn Nicaretta, por su invalorable
ayuda y dedicacién al haberme guiado durante el desarrollo de este trabajo de Tesis, y de manera
especial, a la Universidad Nacional de Chimborazo porque en sus aulas se forjo la ciencia y la
sabiduria, convirtiéndose en la precursora de la formacién profesional de Psicélogos Educativos

que haremos realidad el reto de una formacion integral y de equidad dentro de la sociedad.

Paola Carrasco

VII



Iindice General
Aceptacion o Veredicto de la Investigacion por los Miembros del Tribunal

Certificacién de la tutora

DIRECTOR DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCTIVA
Mgs. Fabiana Maria De Le6n Nicaretta PROFESORA TUTORA

Certificado de Plagio
Autoria de la Investigacion
Dedicatoria
Agradecimiento
indice General
indice de Tablas
indice de Figuras
Resumen
Abstract
Introduccion
Capitulo I. Planteamiento del Problema
1.1  El Problema de Investigacién
1.2 Justificacion
1.3 OBIJETIVOS:
1.3.1 Objetivo General
1.3.2 Objetivos Especificos
Capitulo Il Marco Tebrico
2.1 Violencia Intrafamiliar
2.1.1 Generalidades

2.1.1 Efectos de la Violencia Intrafamiliar.

2.1.1.1 Efectos Psicofisicos.
2.1.1.2 Efectos Fisicos
2.1.1.3 Efectos Psicosociales.
2.1.1.3.2 Efectos psicosociales externos
2.1.2 Tipos de Violencia Intrafamiliar.
2.1.2.1 Violencia Fisica.
2.1.2.2 Violencia Psicologica
2.1.2.3 Violencia Sexual.
2.2 AISLAMIENTO SOCIAL
2.2.1 Generalidades
2.2.2 Consecuencias
2.2.2.1 Consecuencias psicologicas

Vi
\1
VIl

Xl
Xl
X1

© O© ©O©W O ©OW 00 0 0 00 0 00 0 N N N O W W K-

T e e
o O o o

VIl



2.2.2.2 Consecuencias econdémicas
2.2.2.3 Consecuencias ambientales
2.2.2.4 Consecuencias sociales
2.2.2.5 Consecuencias educativas
2.2.3 Aislamiento Social y Violencia Familiar
CAPITULO IlIl METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Enfoque de investigacion
3.2 Disefio de Investigacion
3.3 Tipos de Investigacion
3.3.1 Por el nivel o alcance
3.3.2 Por el objetivo
3.3.3 Por el lugar
3.4 Tipos de estudio
3.4.1 Transeccional o Transversal
3.5 Unidad de anélisis
3.5.1 Poblacion de estudio
3.5.2 Tamafo de muestra
3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos
3.7 Técnicas de Analisis e interpretacion de la informacion
Capitulo IV Resultados y Discusion
4.1.1 Datos Socio-Demograficos
4.1.1.1 ;Con quién vive?
4.1.1.2 Lugar de residencia

10
11
11
11
11
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
14
15
16
16
16
17

4.1.2 Encuesta sobre violencia intrafamiliar en la etapa de aislamiento social en la U.E

Carlos Cisneros
4.1.2.1 - Aislamiento Social
4.1.2.2 Violencia Intrafamiliar
4.2 Conclusiones y Recomendaciones
4.2.1 Conclusiones
4.2.2 Recomendaciones
Bibliografia
5. Anexos

5.1 Anexo 1: Acta de consentimiento Informado para la aplicacion de la encuesta

5.2 Anexo 2:

Encuesta Violencia Intrafamiliar En La Etapa De Aislamiento Social

18
18
22
29
29
30
31
XV
XV
XV
XV



indice de Tablas

Tabla 1

Sexo de los estudiantes de tercero de bachillerato de la U.E Carlos Cisneros
Tabla 2

Edad de los estudiantes de tercero de bachillerato de la U.E. Carlos Cisneros
Tabla 3

Instrumento de recoleccion de datos

Tabla 4

Con quien viven los estudiantes de tercero de bachillerato de la U.E. Carlos Cisneros
Tabla 5

Lugar de residencia

Tabla 6

El aislamiento social ha afectado negativamente a la relacion familiar

Tabla 7

Comunicacion con los familiares durante la etapa de aislamiento social
Tabla 8

13
14
14
14
14
14
16
16
17
17
18
18
19
19
20

Durante la etapa de aislamiento social como se ha mantenido la relacién con los miembros del

hogar

Tabla 9

Actos calificados como violencia entre las personas
Tabla 10

La violencia en la familia esta

Tabla 11

Violencia en la familia antes del aislamiento social
Tabla 12

Situaciones de violencia a partir del aislamiento social
Tabla 13

Tipo de Violencia

Tabla 14

La violencia en la casa con que esta relacionada

20
22
22
23
23
24
24
25
25
26
26
27
27



indice de Figuras

Figura 1 16
Con quien viven los estudiantes de tercero de bachillerato de la U.E. Carlos Cisneros 16
Figura 2 17
Lugar de residencia 17
Figura 3 18
El aislamiento social ha afectado negativamente a la relacion familiar 18
Figura 4 19
Comunicacién con los familiares durante la etapa de aislamiento social 19
Figura 5 21
Durante la etapa de aislamiento social como se ha mantenido la relacion con los miembros del
hogar 21
Figura 6 22
Actos calificados como violencia entre las personas 22
Figura 7 23
La violencia en la familia esta 23
Figura 8 24
Violencia en la familia antes del aislamiento social 24
Figura 9 25
Situaciones de violencia a partir del aislamiento social 25
Figura 10 26
Tipo de violencia 26
Figura 11 27
La violencia en la casa con que esta relacionada 27

Xl



Resumen
La violencia intrafamiliar en la etapa de aislamiento social es el punto de partida que orienta el
problema de investigacion, esta es entendida como el uso de la intimidacion, amenazas o
conductas violentas las cuales tienen el fin de ejercer poder y control sobre otra persona. Debido
a la etapa de aislamiento social producto de la pandemia por COVID-19, se ha evidenciado el
incremento de violencia, lo cual ha causado varios cambios dentro del ambiente familiar. Es por
lo anteriormente descrito que la presente investigacion tuvo como objetivo determinar la
presencia de violencia intrafamiliar en la situacion de aislamiento social en los estudiantes de
tercero de bachillerato de la U.E. Carlos Cisneros. Se utilizd un enfoque cuantitativo, ya que se
uso la recoleccion de datos, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, el disefio
de investigacidn es no experimental porque no se manipularon las variables; es de tipo transversal
por realizarse en un determinado tiempo y una sola vez, con un nivel descriptivo, la muestra esta
conformada por 109 alumnos de tercero de bachillerato. Los datos se obtuvieron a traves de la
aplicacion de una encuesta AD-HOC. Dentro de los resultados podemos mencionar que un alto
porcentaje de estudiantes han logrado identificar que en la situacion de pandemia ha existido un
incremento de violencia intrafamiliar, manifestando que en la etapa de aislamiento social se ha
logrado establecer una buena comunicacion con los integrantes de la familia, lo que podrian hacer

pensar sobre la aceptacion de un modelo de relacién pautado por la violencia.

Palabras claves: Violencia Intrafamiliar — Aislamiento Social — Estudiantes
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Abstract

The intrafamily violence in the stage of social isolation is the starting point that guides the
research problem. It is understood as the use of intimidation, threats, or violent behaviors that
exercise power and control over another person. The social isolationstage due to the COVID-
19 pandemic has increased violence, which has caused several changes in the family
environment. Because of what has been previously described, the present research aimed to
determine the presence of domestic violence in the situation of social isolation in third-year
high school students at the U.E. Carlos Cisneros. Data collection was used based on numerical
measurement and statistical analysis; for this reason, a quantitative approach was applied. The
research design is non-experimental because the variables were not manipulated. It is cross-
sectional because it is carried out at a certain time and only once, with a descriptive level. The
sample is made up of 109 third-year high school students. The data were obtained through the
application of an AD-HOC survey. Among the results, we can mention that a high percentage
of students have managed to identify that in the pandemic situation, there has been an increase
in intra- family violence, stating that in the stage of social isolation, good communication has
been established with family members. Which could make one think about the acceptance of a
relationship model based on violence.

Keywords: Intrafamily Violence - Social Isolation — Students

LORENA DEL PILAR
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Reviewed by:
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Introduccion

Autores como Guirado (2011) establece que la violencia intrafamiliar es un
fendmeno social que atenta contra la vida, el cuerpo, la dignidad, la integridad psicoldgica o
la libertad de los miembros del nucleo familiar, y constituye un importante factor de riesgo.
La violencia intrafamiliar es la forma individual o colectiva de abuso que es ejercida por
integrantes de la familia en un contexto de desequilibrio de poder; es practicada intencional,
impulsiva o deliberadamente, generando dafio en el aspecto fisico, psicoldgico y sexual de
los integrantes de la familia (Caraballo, 2011).

En la actualidad, segin Tipanluisa (2020) la etapa de aislamiento social producto de
la pandemia por COVID-19 provoc6 un aumento de violencia ya que se ha causado un sin
nimero de cambios a nivel de las dindmicas familiares, laborales y generalmente a nivel
social. Hoy en dia las familias se han visto obligadas a desarrollar nuevos métodos de
convivencia, nuevos patrones y retos. En esta época, se han presentado también nuevos
modos de violencia, en hogares donde no existian antes de la crisis sanitaria; o su incremento
en aquellas familias en las que anteriormente habian presentado formas violentas de relacion
(Medina, 2020).

Es importante mencionar que estas situaciones de violencia no ocurren solo en las
relaciones de pareja, sino que se ha ido variando, fomentando también violencia hacia los
nifios, nifias, adolescentes, adultos mayores. Desde una perspectiva psicosocial podemos
mencionar que este incremento de la violencia constituye un nuevo reto en nuestra sociedad.

Segun el Consejo Nacional para la Igualdad de Género (2020) el 65% de las mujeres
en Ecuador ha vivido violencia basada en género, el 45% efectuada por su pareja. Las
personas que han sido victimas de violencia pueden enfrentar un sin nimero de obstaculos
para evitar situaciones violentas y para adherirse a medidas de proteccion las cuales puedan
salvaguardar sus vidas.

La violencia contra las mujeres y las nifias constituye una violacion de los derechos
humanos. Desde el estallido del COVID-19, la violencia contra las mujeres y las nifias se ha
intensificado en paises de todo el mundo. Si bien las medidas de bloqueo ayudan a limitar la
propagacion del virus, las mujeres y las nifias que sufren violencia en el hogar se encuentran
cada vez mas aisladas de las personas y los recursos que pueden ayudarlas (Mlambo, 2020).

En la Unidad Educativa Carlos Cisneros, por sus caracteristicas y estructura cultural
y familiar, se mantienen costumbres de organizacion en la que el jefe de familia es quien
adquiere protagonismo como cabeza del hogar, se mantienen pronunciadas costumbres de
castigo fisico a los hijos, esto se ha podido observar en las practicas pre-profesionales que
se ha llevado a cabo en dicha institucion. Es por lo anteriormente descrito que la presente
investigacion tuvo como objetivo determinar la presencia de violencia intrafamiliar en la
situacion de aislamiento social en los estudiantes de tercero de bachillerato de la U.E. Carlos
Cisneros.

El presente informe se organiza en los siguientes apartados, en el primer capitulo se
enmarca la descripcion de los fines de la investigacion; en el segundo capitulo se fundamenta
teoricamente los aspectos referentes a la violencia familiar y la etapa de aislamiento social,

1



informacidn recopilada de varias fuentes bibliograficas y documentales; en el tercer capitulo
se describe el proceso metodoldgico aplicado para nuestra investigacion, esto se llevo a cabo
mediante la aplicacion de una encuesta a los estudiantes pertenecientes al tercero de
bachillerato seccion matutina de la Unidad Educativa Carlos Cisneros; para finalmente en el
cuarto capitulo presentar los resultados de la investigacion de campo, ademas en este
capitulo se emitio las conclusiones y recomendaciones que este proyecto dejara para
futuras investigaciones.



Capitulo I. Planteamiento del Problema

1.1 El Problema de Investigacion

A nivel general la violencia ha sido tratada en varios &mbitos, lo que ha generado
varios convenios internacionales para hacer frente a este fendmeno social. La violencia ha
perturbado la estabilidad emocional, no simplemente de las personas directamente
involucradas en el acto de violencia, sino a todos los integrantes de la familia y por
consecuencia a la sociedad (Calvachi, 2008).

La violencia intrafamiliar es considerada como uno de los problemas mas graves
que sufren las mujeres y los nifios dentro de las familias, estos continuos maltratos provocan
dafos psicoldgicos y fisicos, limitando asi las posibilidades de crecimiento y bienestar de
dichas victimas (Calvachi, 2008).

Dentro de la violencia intrafamiliar, los niveles méas altos que se revelan es hacia la
mujer, que se viene dando hace mucho tiempo atrds, mediante la figura machista y
discriminatoria de género donde el hombre era quien tenia la autoridad y el encargado del
hogar, mientras que su conyuge debia estar al cuidado de sus hijos, no habia igualdad de
condiciones y oportunidades. Hoy en dia a pesar que se habla de equidad de género, la
presencia de violencia intrafamiliar se hace cada vez mas constante (Herrera et al. , 2020).

A nivel internacional se destacan algunas investigaciones como la titulada
“Violencia intrafamiliar en tiempos de COVID-19: Una mirada actual”, la cual tuvo como
objetivo conocer los porcentajes e indices méas altos de violencia intrafamiliar en algunos
paises de América Latina en el primer trimestre desde la aparicién del COVID-19. La
principal conclusion que se evidencid, fue que durante el aislamiento hubo un aumento de
violencia intrafamiliar contra la mujer de tipo psicolégico y fisico en América Latina,
especialmente en Chile, México, Brasil y por Gltimo Argentina con altos indice de violencia,
las causas que generaron la violencia entre ellas resaltaron la tension sobre el desempleo, el
estrés economico y el confinamiento (Herrera et al., 2020).

En nuestro pais segin los datos proporcionados por el Consejo Nacional para la
Igualdad de Género (2020) en contextos de la emergencia por COVID-19 establece que la
violencia contra las mujeres basada en género, particularmente la violencia intrafamiliar ha
aumentado debido a las tensiones y problemas en el hogar. Si bien la medida de aislamiento
domiciliario es necesaria para prevenir la expansion del COVID-19, muchas mujeres se ven
forzadas a permanecer con sus agresores en el hogar, lo cual pone en riesgo sus vidas.

En la época de Aislamiento Social en nuestro pais existio un incremento de violencia
fisica, psicoldgica y sexual de acuerdo a los informes emitidos por el ECU 911 se puede
constatar que desde el dia 12 de marzo del 2020 al 31 de mayo del 2020, existio 28.367
episodios de violencia, lo cual corresponde 3.781 por violencia fisica, 17.911 de violencia
psicolégica y 390 incidentes de violencia sexual (Guadalupe, 2020).

Otro antecedente a este estudio a nivel de nuestro pais es la investigacion-realizada
en la Universidad Catolica Santiago de Guayaquil del titulada “Historias de vida de mujeres
victimas de violencia intrafamiliar y sus vivencias durante el confinamiento por la pandemia
del Covid-19 : una investigacion en el sector de las Casas Colectivas de la calle Gomez



Rendon, en la ciudad de Guayaquil, afio 2020.”, la que tuvo como objetivo principal analizar
los significados que las mujeres maltratadas otorgan a las situaciones de violencia dentro de
su circulo familiar. La conclusion principal es la sensacion de soledad y desesperanza inhibe
la toma de decisiones, afectando fuertemente la autoestima y la capacidad de autogestion de
las mujeres. Por ello la violencia no es particularmente problema solo de la mujer sino
también de todos los circulos familiares, sociales, sanitarios y comunitarios, las mujeres que
se mantienen en relaciones violentas no lo hacen porgue les gusta o por decision, sino porque
justamente las relaciones violentas forman un circulo vicioso de apego del cual es muy dificil
salir (Gracia & Lopez, 2020).

Durante el confinamiento y la pandemia en Ecuador, segin Peséntez (2020)
funcionaria de ONU Mujeres Ecuador sefiala que el 64 % de mujeres han sufrido algun tipo
de violencia basada en género. 30 % ha sucedido al interior de sus hogares, en el 43 % de
los casos, el perpetrador es el conviviente, novio, esposo. La probabilidad de sufrir violencia
cuando el conviviente esta en casa 0 en desempleo aumenta un 28 %.

Guzman y Morocho (2015) mencionan que en el Ecuador dentro de las Instituciones
educativas se ha identificado a la violencia intrafamiliar como un problema que esta latente
y se identifica generalmente por el comportamiento del nifio en el aula y esto afecta
directamente a su desarrollo académico, personal y psicolégico, es por esto que las
autoridades institucionales procuran dar a conocer a los docentes y padres de familia la
susceptibilidad de los estudiantes en cuanto a la forma de tratar y corregir sus actitudes
cuando se sienten amenazados por este problema social, asi que se busca de manera conjunta
evitar la violencia hacia el estudiante, promoviendo la afectividad asertiva, brindandole un
ambiente de comodidad y empatia permitiéndole desarrollar seguridad, confianza en el salon
de clase y en su hogar.

Segun datos proporcioandos por Diario La Prensa (2020) desde que inicié el
confinamiento producto del nuevo coronavirus, en la provincia de Chimborazo los casos de
violencia intrafamiliar crecieron considerablemente. En la ciudad de Riobamba, se
mantienen expresiones de violencia intrafamiliar, la cultura tradicional se acentia en estas
practicas de inequidad, en las que se da lugar a varios tipos de violencia, y que en la mayoria
de los casos no se denuncian por verglienza de reconocer publicamente que se es agredido
0 agredida; en muchos de los casos no realizan las denuncias pertinentes por miedo a
repercusiones del agresor.

Dada las condiciones de la emergencia sanitaria se han visto afectadas no solo las
relaciones familiares y los roles asumidos por sus integrantes, sino también, las actividades
que normalmente desempefiaba el personal de las instituciones educativas, el mismo que se
acogio a todas las estrategias establecidas por parte del gobierno nacional considerando estas
una disminucion de su capacidad de servicio como una medida de prevencion ante el
inminente contagio. Este pasaje a la virtualidad, puede influir en la capacidad de deteccién
temprana de situaciones de violencia intrafamiliar, pues la mayoria de las veces es en los
centros educativos donde pueden identificarse estas situaciones conflictivas, por lo que la
presente investigacion tuvo como fin determinar la violencia intrafamiliar en situacion de
aislamiento en los estudiantes de tercero de bachillerato de la U.E. Carlos Cisneros.

En la Unidad Educativa Carlos Cisneros, la Analista DECE sefiala que dentro de la
institucion hay varios casos de violencia intrafamiliar, la misma que afecta la convivencia
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de los integrantes de la familia; en unos cuantos casos este tipo de violencia es repetitiva
debido a que los estudiantes consideran que ejercer violencia estd bien o simplemente se
acostumbraban a recibirla, es por ello que varios estudiantes repiten esta conducta,
llevandola asi de generacion en generacion, ademas cabe mencionar que este tipo de
violencia se ha podido observar en las familias de los estudiantes que viven en la zona rural.
En la instituciones Educativa cuando nos encontrabamos en modalidad presencial se
realizaba el taller “Escuela para Padres”, en el cual se trataba algunos temas de violencia
intrafamiliar, con la finalidad de erradicar este tipo de actitudes en los hogares de los
estudiantes (Suérez, 2020).

No se ha encontrado informacion sobre violencia intrafamiliar en la etapa de
aislamiento social en la ciudad de Riobamba, es por ende es que se encuentra la necesidad
de desarrollar esta investigacion, la cual permitié determinar la presencia de violencia
intrafamiliar en la situacion de aislamiento social en los estudiantes de tercero de bachillerato
en la U.E. Carlos Cisneros.



1.2 Justificacion

Este tema de investigacion es importante, ya que la violencia intrafamiliar es un
problema social y comunitario, que repercute tanto a nivel local, nacional e internacional.
Este trabajo investigativo pretende visualizar la problemética de violencia intrafamiliar en
la institucion educativa debido a la emergencia sanitaria por COVID-109.

Varios autores concuerdan con que debemos tener claro que la institucion educativa
no debe centrar su gestion a la clase online, debe dar prioridad a la identificacion de los
dificultades que atraviesan cada uno de los estudiantes para asi buscar una solucion a su
problematica (Gudifio, 2010). Las relaciones intrafamiliares marcadas por violencia generan
desequilibrios, irrespeto por la dignidad de uno o varios de sus integrantes, y estas
inequidades repercuten en los modelos de comportamiento de los estudiantes que van
haciendo suyos los incongruentes modelos de comportamiento, pero que inicialmente
marcan su estado emocional que recae en mecanismos de baja autoestima, ya que la
violencia familiar vulnera la integridad fisica y psicoldgica del agredido y de quienes
observan a diario esas agresiones son evidencias de como se atropellan los derechos
humanos (Jacome, 2009).

La investigacion no exige de un presupuesto alto, no existe restricciones para la
obtencion de informacion, por lo que se considera que la investigacion ademas de tener una
importante trascendencia, también es factible por los recursos y facilidades de la que se
dispone.

Esta investigacién contribuye a la concientizacién de la violencia intrafamiliar e
informa a los padres, docentes y los adolescentes sobre las consecuencias, no solo fisicas
también emocionales, comportamentales y académicas, que esta conlleva. Asi mismo, es
claro que se educa con el ejemplo por lo que es necesario desarrollar el concepto de que la
violencia solo genera mas violencia, y que las victimas de hoy, seran victimarias en un
futuro.



1.3 OBJETIVOS:

1.3.1 Objetivo General

e Determinar la presencia de violencia intrafamiliar en la situacion de aislamiento
social en los estudiantes de tercero de bachillerato de la U.E. Carlos Cisneros.

1.3.2 Objetivos Especificos
e Analizar el incremento de las situaciones de violencia intrafamiliar en la etapa de
aislamiento social de los estudiantes de la U.E Carlos Cisneros.
e Identificar el tipo de violencia en las familias de los estudiantes de la U.E. Carlos
Cisneros.
e Establecer los principales motivos por los que se genera violencia intrafamiliar en
época de confinamiento en los hogares de los estudiantes de la U.E. Carlos Cisneros.



Capitulo Il Marco Tedrico

2.1 Violencia Intrafamiliar

2.1.1 Generalidades

La violencia familiar no solo es el abuso del padre contra la madre, sino también
implica el abuso por parte del padre o madre contra los hijos, quienes son los mas
perjudicados en este caso. La violencia intrafamiliar, se relaciona con los actos que se
presentan dentro de la familia, dada por los maultiples desacuerdos entre sus miembros
mediante actos de violencia (Costa, 2006).

Segun el manual desarrollado por Cepeda (2010) “la violencia intrafamiliar se la
define como maltrato, fisico, psicoldgico o sexual, dado por un miembro de la familia a
cualquier otro miembro del mismo grupo familiar” (p.43).

También, Villaquirdn (2018) reconoce que en la Ley Contra La Violencia a La Mujer
y La Familia en el Art. 2, sobre la Violencia Intrafamiliar manifiesta que: “se considera
violencia intrafamiliar toda accion u omisién que consista en maltrato fisico, psicol6gico o
sexual, ejecutado por un miembro de la familia en contra de la mujer o demas integrantes
del nucleo familiar” (p.13).

2.1.1 Efectos de la Violencia Intrafamiliar.

Costa (2006) menciona que la violencia intrafamiliar tiene resultados graves que se
presentan en la victima y en su entorno. Las consecuencias se repercuten en muchos aspectos
y uno de ellos es la salud del sujeto pasivo que en este caso seria la victima, por un lado
estan las lesiones fisicas y por otro lado las lesiones emocionales, ambos factores limitan su
crecimiento personal y su integracion a la sociedad.

2.1.1.1 Efectos Psicofisicos.

A continuaciéon se refleja los tipos de efectos que trae consigo la violencia
intrafamiliar:

Floril (2019) menciona que entre los efectos se producen cambios psiquicos o
fisicos, en un mismo acto, “Los Psiquicos hacen referencia a la desvaloracion, baja
autoestima y estrés emocional producido por las tensiones que produce el maltrato” (p.7).

2.1.1.2 Efectos Fisicos

Costa (2006) menciona que los efectos fisicos se manifiestan en forma de
hematomas, fracturas, heridas, quemaduras, pérdida de dientes, discapacidad de érganos,
disfuncion sexual, abortos, partos prematuros, embarazos no deseados, problemas
ginecoldgicos, anorexia y en varias ocasiones la muerte.
2.1.1.3 Efectos Psicosociales.

Costa (2006) considera efectos psicosociales a la ansiedad, depresion, inseguridad,
miedo, vergiienza, pasividad, auto desprecio, baja autoestima, ideas suicidas, abuso de
alcohol y drogas, angustia, irritabilidad.



2.1.1.3.1 Efectos psicosociales internos.

Son aquellos que generan la marginacion, la exclusion y la violacion de los derechos
fundamentales de la mujer y los nifios. Cuando se presenta un maltrato hacia la mujer esta
se ve obligada a aislarse de ciertas actividades sociales, de relaciones interfamiliares y hasta
en su propio hogar. Dentro de la exclusion se ven afectados los nifios en cuanto al afecto,
puesto que una madre marginada forzosamente por la violencia intrafamiliar no puede
brindar a sus hijos el amor que necesitan, lo que puede llevar a estos nifios a la drogadiccion,
la prostitucion y la delincuencia (Floril, 2019).
2.1.1.3.2 Efectos psicosociales externos

Se manifiestan en forma de hematomas, heridas abiertas, fracturas, quemaduras, etc.
En el acto sexual también se presenta violencia cuando este se produce en forma forzada,
produciendo cambios en la personalidad y alteraciones en las relaciones con el violador,
marido o compariero permanente o con los otros miembros de la familia (Floril, 2019).

2.1.2 Tipos de Violencia Intrafamiliar.
A la violencia intrafamiliar se lo puede clasificar de la siguiente manera:

2.1.2.1 Violencia Fisica.

Louro (1999) define la violencia fisica, como todo acto de fuerza que cause dafio,
dolor o sufrimiento fisico en las personas agredidas cualquiera que sea el medio empleado y
sus consecuencias, sin considerarse el tiempo que se requiera para su recuperacion. Las
bofetadas, empujones, patadas, ataques con objetos, jaloneos, rasguiios, golpes afectan
claramente el cuerpo y la salud de las victimas.

2.1.2.2 Violencia Psicologica

Para Ramirez (2011) la violencia psicoldgica o abuso emocional generalmente se
presenta bajo las formas de hostilidad verbal, como por ejemplo: insultos, burlas, desprecio,
criticas o amenazas de abandono.

A la violencia psicoldgica se le puede determinar como humillar o hacer sentir mal
e insegura a una persona, dafiando de esta manera su autoestima o su propio valor, “la
violencia psicologica se le considera a toda accion u omision que cause dafio, dolor,
perturbacién emocional, alteracion psicolédgica de la mujer o el familiar agredido” (Costa
2006, p.77).

Este tipo de violencia afecta a la salud emocional de las victimas. Cominmente este
tipo de violencia se puede manifestar por la emision de palabras soeces, amenazas, burlas,
encierros, celos, gritos, insultos, prohibiciones, indiferencia, humillaciones y
manipulaciones.

Esta forma de violencia afecta gravemente a la victima, porque ademas de que es
creciente, en ocasiones logra causar dafos definitivos en la personalidad.

2.1.2.3 Violencia Sexual.

Se le considera a todo tipo de abuso que constituya obligacion en el ejercicio de la
sexualidad de una persona, y que la violente a tener relaciones u otras practicas sexuales con
el agresor o con otras personas, mediante el uso de la fuerza fisica, amenazas o cualquier
otro medio violento (Costa, 2006).

Borrero (2017) manifiesta que el maltrato sexual se refiere a cualquier implicacion
hacia la victima, en actividades sexuales con las cuales no estan de acuerdo. “Al abuso sexual



se lo considera como el tipo de contacto sexual por parte del agresor hacia la victima, con el
objetivo de lograr gratificacion sexual” (p.8).

2.2 AISLAMIENTO SOCIAL

2.2.1 Generalidades

El aislamiento social es la ausencia de contacto con el resto de personas y casi
siempre la consecuencia de alguna dolencia o suceso traumatico que ha llevado a la persona
a evitar el contacto con los demas llegando a no salir de su propia habitacion mas que para
lo imprescindible.

Aislamiento social a la accion de recluirse de todo espacio publico para evitar
interaccionar con una 0 mas personas. Dicho aislamiento tiene varios tipos: emocional,
hospitalario, respiratorio, protector y causas como: psicoldgicas, penitenciarias y sociales.

Omara (2020) considera que el aislamiento social es una estrategia de salud publica
muy comun que se utiliza para prevenir la propagacion de una enfermedad altamente
contagiosa. El aislamiento social mantiene separadas a las personas que estan enfermas o
que han sido expuestas a una enfermedad altamente contagiosa de las personas que no han
sido expuestas. Las personas en aislamiento pueden recibir cuidados en sus hogares, en
hospitales o en instalaciones de atencion médica designadas.

Es una restriccion de las actividades que se realizan habitualmente fuera del
domicilio, para prevenir el contagio del COVID-19 en personas sanas. También es una
medida de tratamiento para aquellas personas que estuvieron expuestas al virus, y que
actualmente no tienen sintomas pero que pueden desarrollar dicha enfermedad (Santander,
2020).

Se trata de una medida que incita a las personas a evitar el contacto social en lugares
publicos, con la finalidad de reducir la propagacion del virus.

2.2.2 Consecuencias

La cuarentena supone un cambio repentino en el estilo de vida de las personas que

estan confinadas, provocando varias consecuencias como:

2.2.2.1 Consecuencias psicoldgicas

Entre los factores que afectan el bienestar psicoldgico tenemos: pérdida de habitos y
rutinas, estrés psicosocial, miedo a un posible contagio del virus, sentimiento de frustracion,
incapacidad de cubrir necesidades basicas, sobreexposicion a noticias falsas, antecedentes
de trastornos psicologicos y violencia en el hogar. Actualmente, todos estos factores se
evidencian en trastornos del estado de animo (Balluerka, 2020).

2.2.2.2 Consecuencias econdémicas

La pandemia ha sido sindbnimo de crisis econémica en varios paises alrededor del
mundo. Existe una recesién mundial debido a la paralisis de actividades vinculadas al
comercio, con la finalidad de mantener un control epidemiolégico. Esto es visible en la
cantidad de despidos masivos y las politicas que como alternativa han modificado salarios o
han entregado bonos.

En el caso de Ecuador, se calcula un aproximado de 173 000 despidos desde el inicio
de la emergencia sanitaria hasta la fecha (Amador, 2020).

10



2.2.2.3 Consecuencias ambientales

Nuestro planeta ha tenido un respiro, el cual ha sido evidente en la disminucion de
las emisiones de CO2 y una regeneracion de nuestra capa de ozono. Esto se debe a la
reduccion del uso de vehiculos terrestres, aéreos y a la disminucion del ruido. Varias especies
de animales han retomado a espacios fisicos de los que antes huian (Silva, 2020).

2.2.2.4 Consecuencias sociales

La forma en la que nos relacionamos ha cambiado, siendo la distancia y la falta de
contacto fisico con la familia o conocidos unos de los ejemplos més visibles. Estar a dos
metros de distancia y evitar los besos en la mejilla o dar la mano son reglas fundamentales
que previenen futuros contagios. Del mismo modo, el uso de las tecnologias ha facilitado el
mantener contacto con seres queridos, mientras nos mantenemos aislados en el hogar
(Mongabay, 2020).
2.2.2.5 Consecuencias educativas

El cambio en los modelos educativos se basa en su adaptacién a plataformas
tecnoldgicas que les permiten a docentes y alumnos el avance en sus mallas curriculares.
Pero, a su vez, ha marcado la desigualdad en cuanto a recursos econémicos, tecnolégicos y
basicos como el Internet, dificultando la educacion para varios nifios y adolescentes que no
cuentan con las mismas oportunidades (Ferrer, 2020).

2.2.3 Aislamiento Social y Violencia Familiar

El Aislamiento social aviva la tension y el estrés generados por preocupaciones
relacionadas con la seguridad, la salud y el dinero. Asimismo, refuerza el aislamiento de las
mujeres que tienen comparieros violentos, separandolas de las personas y los recursos que
mejor pueden ayudarlas. Es la situacion perfecta para ejercer un comportamiento controlador
y violento en el hogar. De forma paralela, al tiempo que los sistemas sanitarios se esfuerzan
al limite, los refugios para la violencia intrafamiliar alcanzan también su maxima capacidad,
agravandose el déficit de servicio al readaptar dichos centros a fin de ofrecer una respuesta
adicional al COVID (Mlambo, 2020).

Incluso antes de que existiera el COVID-19, la violencia intrafamiliar ya era una de
las violaciones de los derechos humanos mas flagrantes. En los Gltimos 12 meses, 243
millones de mujeres y nifias (de edades entre 15 y 49 afios) de todo el mundo han sufrido
violencia sexual o fisica por parte de un compafiero sentimental. Y, con el avance de la
pandemia del COVID-19, es probable que esta cifra crezca con multiples efectos en el
bienestar de las mujeres, su salud sexual y reproductiva, su salud mental y su capacidad de
liderar la recuperacion de nuestras sociedades y economias, y de participar en ella (Salazar,
2020).

Los bajos indices de denuncia generalizados respecto a la violencia intrafamiliar y
de otro tipo, han dificultado las medidas de respuesta y la recopilacion de datos. De hecho,
menos del 40% de las mujeres que sufren violencia buscan ayuda de algun tipo o denuncian
el delito. Menos del 10% de estas mujeres que buscan ayuda recurren a la policia. Las
circunstancias actuales complican todavia mas la posibilidad de denunciar, lo cual incluye
las limitaciones de las mujeres y las nifias para acceder a teléfonos y lineas de atencién y la
alteracion de servicios publicos como la policia, la justiciay los servicios sociales. Es posible
que dicha alteracion también ponga en riesgo la atencion y el apoyo que necesitan las
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sobrevivientes, como la gestion clinica de las violaciones, y el apoyo psicosocial y para la
salud mental. Ademas, se fortalece la impunidad de los agresores. En muchos paises la ley
no esta de parte de las mujeres; uno de cuatro paises no tiene leyes que protejan
especificamente a las mujeres contra la violencia Intrafamiliar (Mlambo, 2020).

El hogar no siempre es un lugar seguro para vivir; de hecho, para los adultos y los
nifios que viven en situaciones de violencia doméstica y familiar, el hogar es a menudo el
espacio donde ocurre el abuso fisico, psicoldgico y sexual. Esto se debe a que el hogar puede
ser un lugar donde las dindmicas de poder pueden ser distorsionadas y subvertidas por
aquellos que abusan.

En la crisis de COVID-19, la exhortacion a “quedarse en casa” tiene, por tanto,
implicaciones importantes para aquellos adultos y nifios que ya viven con alguien que es
abusivo o controlador. Las estrictas restricciones de movimiento cerraron las vias de escape,
la busqueda de ayuda y las formas de afrontamiento de las victimas-sobrevivientes. También
es probable que las medidas restrictivas hagan el juego a las personas que abusan mediante
tacticas de control, vigilancia y coaccion. Esto se debe en parte a que lo que entra dentro de
las personas, los hogares y, fundamentalmente, dentro de su familia y sus relaciones intimas
tienen lugar “a puerta cerrada” y fuera de la vista, en un sentido literal, de otras personas
(Bradbury-Jones, 2020).

De manera involuntaria, las medidas de bloqueo pueden, por lo tanto, otorgar a las
personas que abusan una mayor libertad para actuar sin escrutinio ni consecuencias. Las
normas y actitudes sociales que sugieren que hay una “santidad” en la vida familiar, en el
hogar, en un sentido social més que fisico, también pueden dificultar que las personas hablen,
y mucho menos se vaya, de situaciones abusivas como resultado de sentimientos de
verguenza (Bradbury-Jones, 2020).
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CAPITULO 11l METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Enfoque de investigacion
Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, ya que se uso la recoleccion de datos, con base en la
medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamientos y
probar teorias.

3.2 Disefio de Investigacion

Esta investigacion fue de caracter no experimental debido a que se realiz6 sin manipular
deliberadamente las variables. Se basé fundamentalmente en la observacion de fendmenos
tal y como se dan en su contexto natural para después analizarlos.

3.3 Tipos de Investigacion

3.3.1 Por el nivel o alcance

Por el nivel, la investigacion es descriptiva ya que consistio en describir fenOmenos,
situaciones, contextos y eventos, esto, es, detallar como son y se manifiestan. Los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos comunidades, procesos objetivos, o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis

3.3.2 Por el objetivo

Por ser el nivel basico de la investigacion cientifica, se utilizd para poder seleccionar las
caracteristicas fundamentales de los tipos de violencia intrafamiliar con mayor incidencia,
la descripcion detallada de los tipos de comportamiento que posee el estudiante.

3.3.3 Por el lugar

Es una investigacion de campo debido a que se aplico extrayendo datos e informaciones
directamente de la realidad a través del uso de técnicas de recoleccidén (como entrevistas o
encuestas) con el fin de dar respuesta a alguna situacion o problema planteado previamente.
3.4 Tipos de estudio

3.4.1 Transeccional o Transversal

Se le considera transversal ya que se aplica por un periodo de tiempo determinado y se
aplicé una sola vez.

3.5 Unidad de analisis

3.5.1 Poblacioén de estudio

U. E. Carlos Cisneros

3.5.2 Tamafo de muestra

La muestra estuvo conformada por 109 estudiantes de tercero de bachillerato de la U. E.
Carlos Cisneros, es una muestra intencional y no probabilistica, distribuyéndose por sexo y
edades como se presenta en la Tabla 1 y 2 respectivamente.

Tabla 1
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Sexo de los estudiantes de tercero de bachillerato de la U.E Carlos Cisneros

Indicadores  Frecuencia(f) %

Varon 67.89
Mujer 32.11
Total 100%

Nota: Esta tabla muestra la cantidad de hombres y mujeres que existe en tercero de

bachillerato de la U.E Carlos Cisneros.

Tabla 2

Edad de los estudiantes de tercero de bachillerato de la U.E. Carlos Cisneros

Sexo
Indicadores Varones Mujeres
f % f %
17 afios 44 40.36% 18 16.51%
18 afios 24 22.02% 13 11.93%
19 afios 4 3.67% 3 2.75%
20 afios 2 1,83% 1 0.92%
Total 74 67.89% 35 32.11%

Nota: La tabla muestra la edad de los estudiantes de tercero de bachillerato de la U.E. Carlos

Cisneros.

3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Tabla 3

Instrumento de recoleccion de datos

Técnica

Instrumento

Descripcion

Encuesta

Cuestionario

AD HOC

Este cuestionario consiste en 14 preguntas cerradas
las cuales permitieron conocer las diferentes
situaciones de violencia en los estudiantes de la
Unidad Educativa Carlos Cisneros. Este cuestionario
se encuentra dividido en tres partes: en la primera
parte existe 4 preguntas de los datos
sociodemogréaficos de los estudiantes, la segunda parte
consta de 3 preguntas sobre aislamiento social y para
finalizar existen 7 preguntas con la temaética de
violencia intrafamiliar. Las dimensiones consideradas
fueron estructura del hogar, zona de residencia,
relaciones intrafamiliares en el aislamiento vy
percepciones sobre situaciones de violencia.
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3.7 Técnicas de Andlisis e interpretacion de la informacion

o Elaboracion de los IRD-instrumentos de recoleccion de datos
o Validacion de los IRD por expertos
o Previo a la aplicacion del instrumento fue enviado a un consentimiento

informando a los padres de los adolescentes de la Unidad Educativa Carlos Cisneros
del Tercero de Bachillerato, con el fin de que sean informados sobre la investigacion
y su propdsito

. Aplicacion de los IRD mediante supervision técnica

o Recoleccion de datos en base a la aplicacion de las técnicas e
instrumentos de investigacion

o Revision de la informacion obtenida

o Procesamiento de los datos a traves del aplicativo informatico
correspondiente

o Tabulacion y representacion gréafica

o Anélisis e interpretacion de los resultados obtenidos
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Capitulo 1V Resultados y Discusion

4.1 Analisis e interpretacion de resultados de encuestas aplicadas a estudiantes

Analisis e interpretacion de resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes de Tercero
de Bachillerato de la Unidad Educativa Carlos Cisneros de la ciudad de Riobamba.

4.1.1 Datos Socio-Demograficos
4.1.1.1 ;Con quién vive?
Tabla 4

Con quien viven los estudiantes de tercero de bachillerato de la U.E. Carlos Cisneros

Indicadores f %
A) Familia nuclear ( madre-padre y hermanos (0 no)) 84 77.06%
B) Familia Monoparental (solo con madre) 9 8.26%
C) Familia Monoparental ( solo con padre) 1 0.92%
D) Familia Extensa ( padre-madre-hermanos-tios y abuelos) 2 11.01%
E) Familia de Acogida (Solo con abuelos/tios) 3 2.75%
Total 109 100%

Nota: la tabla muestra con quien viven los estudiantes de tercero de bachillerato de la U.E.
Carlos Cisneros

Figura 1

Con quien viven los estudiantes de tercero de bachillerato de la U.E. Carlos Cisneros

M A) Familia nuclear ( madre-padre y
hermanos (o no)

M B) Familia Monoparental ( solo con
Madre)
C) Familia Monoparental ( solo con
Padre)
D) Familia Extensa ( Padre-Madre-
Hermanos-Tios y Abuelos)

M E) Familia de Acogida (Solo con
abuelos/tios)

Nota: La figura muestra que el 77% de los encuestados viven en una familia nuclear.

ANALISIS

Enlatabla 4y figural se puede observar que la mayoria de estudiantes viven en un hogar
nuclear, el cual esta conformada por la madre, el padre y hermanos si es que tienen, mientras
que el resto de estudiantes viven en hogares de acogida o con una familia monoparental, es
decir vive con su madre o con su padre.
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4.1.1.2 Lugar de residencia
Tabla 5

Lugar de residencia

Indicadores F %
Zona Rural 37 33.94%
Zona Urbana 72 66.06%
Total 109 100%

Nota: La tabla muestra el lugar de residencia de los estudiantes de tercero de bachillerato
de la U.E. Carlos Cisneros

Figura 2

Lugar de residencia

= Zona Rural = Zona Urbana

Nota: En la figura se observa el lugar de residencia de los estudiantes de la U.E Carlos
Cisneros.

ANALISIS

Al observar los resultados obtenidos a partir de la encuesta realizada, podemos determinar
que la mayoria de estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Carlos
Cisneros viven dentro de la zona urbana de la ciudad de Riobamba.

INTERPRETACION

Sobre la pregunta, los encuestados manifiestan que la mayoria de los estudiantes viven en la
zona urbana de la ciudad de Riobamba, ya que es una de las instituciones mas emblematicas
de la localidad, es por ello que la mayoria de adolescentes prefieren ingresar a realizar sus
estudios en esta institucion, y mas aun por su ubicacién ya que se encuentra en una zona
estratégica, y por ende tiene la gran apertura de personas perteneciente a la zona urbana al
igual que estudiantes pertenecientes a la zona rural de la ciudad.
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4.1.2 Encuesta sobre violencia intrafamiliar en la etapa de aislamiento social en la U.E

Carlos Cisneros

4.1.2.1 - Aislamiento Social
PREGUNTA 1. ;Crees que el aislamiento social ha afectado negativamente a la relacion

familiar?
Tabla 6

El aislamiento social ha afectado negativamente a la relacion familiar

Indicadores F %

A) Si 40 36.70 %

B) No 55 55.46%
12.84%

C) Tal vez 15

Total 109 100%

Nota: En la tabla se puede observar si el aislamiento social ha afectado negativamente a la
relacion familiar.

Figura 3

El aislamiento social ha afectado negativamente a la relacion familiar

HA)Si
HB) No

m C) Talvez

Nota: En esta figura se puede evidenciar si el aislamiento social ha afectado negativamente

ala relacion familiar

ANALISIS

Con los resultados obtenidos después de la tabulacion de datos se pudo evidenciar que en
los hogares de los estudiantes de la Unidad Educativa Carlos Cisneros existe una paridad
ya que la mitad de los estudiantes manifiestan que no se ha visto afectada de una forma
negativa la relacion familiar a partir de la situacion de aislamiento social y la otra mitad
manifiesta lo contrario.

INTERPRETACION:

Sobre esta pregunta, la mitad de los estudiantes encuestados manifiestan que no se ha visto
afectada la relacion familiar en la etapa de aislamiento social, esto quiza se deba a que el
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aislamiento social por COVID-19 permiti6 que los integrantes de la familia se esfuercen por
influir positivamente en el hogar mejorando asi la relacion entre los miembros del hogar,
mientras que la otra mitad de encuestados indican que el aislamiento social afectd
negativamente las relaciones familiares esto puede ser ya que en varios hogares de les
dificultd el hecho de establecer una buena comunicacion entre sus integrantes, dificultando

de esta manera las relaciones familiares.

PREGUNTA 2 ;Consideras que la comunicacion con sus familiares durante la etapa de
aislamiento social fue?

Tabla 7

Comunicacion con los familiares durante la etapa de aislamiento social

Indicadores F %
A) Mucho mas que antes 48 44,04%
B) Algo més que antes 41 37,61%
C) Igual que antes 14 12,84%
D) Algo menos que antes 4 3,67%
E) Mucho menos que antes 2 1,83%
Total 109 100%

Nota: En la tabla se observa como fue la comunicacién de los estudiantes del U.E. Carlos
Cisneros con sus familiares durante la etapa de aislamiento social

Figura 4

Comunicacién con los familiares durante la etapa de aislamiento social
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Nota: En la figura se puede observar como fue la comunicacién de los estudiantes de la U.E.
Carlos Cisneros con sus familiares durante la etapa de aislamiento social.

ANALISIS
Con los datos obtenidos, se puede evidenciar que la comunicacion es los hogares de los

estudiantes de la U.E Carlos Cisneros mejoro de una manera significativa durante la etapa
de aislamiento social.
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INTERPRETACION:

Con los datos obtenidos en esta pregunta podemos mencionar que debido al aislamiento
social producto de la pandemia por COVID-19 la comunicacién familiar se ha visto
involucrada de una forma positiva en esto, ya que se ha mejorado la comunicacion entre los
miembros de la familia debido a que pudieron convivir tiempo juntos, permitiendoles

desarrollar nuevos métodos de comunicacion y compartiendo tiempo en familia.

PREGUNTA 3. Durante la etapa de aislamiento social como consideras que se ha

mantenido la relacion con:

Tabla 8

Durante la etapa de aislamiento social como se ha mantenido la relacién con los

miembros del hogar

Ha
Indicadores Mejorado Igual que Antes Peor que Antes

f % F % F %
A) Padre 59 54.13% 40 36.70% 10 9.17%
B) Madre 76 69.72% 29 26.61% 4 3.67%
C) Hermanos 68 62.39% 35 32.11% 6 5.50%
D) Abuelos 46  42.20% 57 52.29% 6 5.50%
E) Tios 38 34.86% 63 57.80% 8 7.34%
F) Personas
allegadas 36 33.03% 59 54.13% 14 12.84%

Nota: En la siguiente tabla se puede evidenciar como los estudiantes de la U.E. Carlos
Cisneros han mantenido las relaciones con los miembros de hogar durante la época de

aislamiento social
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Figura 5

Durante la etapa de aislamiento social como se ha mantenido la relacion con los miembros
del hogar
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Nota: En la figura se puede visualizar que ha mejorado significativamente las relaciones
con los miembros del hogar especialmente con la madre, padre y hermanos.

ANALISIS

Mediante la tabulacion de datos se pudo evidenciar que la relacion con los miembros del
hogar especificamente con la madre, padre y hermanos mejoré considerablemente, mientras
que con los tios, abuelos y personas allegadas se puede considerar que se encuentra igual
que antes.

INTERPRETACION

Con los datos obtenidos podemos mencionar que la etapa de aislamiento social ha ayudado
a mejorar significativamente la relacion de los estudiantes con la madre, padre y hermanos,
esto quiza sea porque el aislamiento social permitié que los miembros de la familia cohabiten
mucho mas tiempo, ayudandoles asi a establecer nuevas formas de comunicacion y sobre
todo logrando crear lazos de confianza, lo que antes de la pandemia no existia porque en la
mayoria de los hogares los padres no pasaban en casa por situaciones laborales, al igual que
los adolescentes no se encontraban quiza por que pasaban en el colegio o salian sus tiempos
libres con sus amigos.
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4.1.2.2 Violencia Intrafamiliar

PREGUNTA 4. ;Cuéles de estos actos calificarias como violencia entre las personas?

Tabla 9

Actos calificados como violencia entre las personas

Indicadores f %

A) Decirle a una persona que se le va a dafiar o perjudicar 10 9.17%
B) Golpear o castigar fisicamente a una persona 50 45.87%
C) Quitarle libertad a una persona (prohibirle o impedirle

actividades) 8 7.34%
D) Realizar actos sexuales con una persona sin su

aprobacién o consentimiento 20 18.35%
E) Amenazar con dafios fisicos a una persona 6 5.50%
F) Gritar o insultar a una persona 11 10.09%
G) Privar a una persona de medios 0 recursos para Vivir 1 0.92%
H) Convencer a nifios o a nifias de realizar actos sexuales 3 2.75%

Total 109 100%

Nota: en la siguiente tabla se encuentra datos sobre los actos que los estudiantes consideran

que es violencia entre las personas.

Figura 6

Actos calificados como violencia entre las personas
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actos sexuales

Nota: en la figura se puede evidenciar datos sobre los actos que los estudiantes consideran

como violencia entre las personas.

ANALISIS

Al analizar los resultados se observa que la gran parte de los estudiantes consideran como
violencia entre personas a golpear o castigar fisicamente a una persona, también mencionan
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gue una forma de violencia es realizar actos sexuales con una persona sin su aprobacion o
consentimiento, ademas varios estudiantes le consideran un acto de violencia a gritar o
insultar a una persona.

INTERPRETACION

En esta pregunta, la violencia fisica es la mas reconocida, asi como el realizar actos sexuales
sin su aprobacion , pero un aspecto preocupante es que de 109 encuestados tan solo 3
consideran como violencia el hecho de convencer a nifios 0 a nifias de realizar actos
sexuales, hoy en dia esta problemaética se ha visto presente en nuestro pais y sobre todo en
nuestra provincia ya que varios infantes han sido victimas de este acto de violencia y en la
mayoria de los casos los victimarios han sido miembros de la familia. Ademas se puede
identificar que existe un desconocimiento sobre la violencia psicoldgica ya que se le puede
considerar como una violencia invisible, puesto que no deja marcas comprobables en el
cuerpo, mas bien causa dafio emocional y disminucion de la autoestima de la victima.

PREGUNTA 5. En tu opinion, consideras que la violencia en la familia esta:

Tabla 10
La violencia en la familia esta
Indicadores f %
A) Bien 9 8.26%
B) Bien en algunos casos 13 11.93%
C) Mal en todos los casos 87 79.82%
Total 109 100%

Nota: En la tabla se observa como consideran los estudiantes a la violencia intrafamiliar

Figura7

La violencia en la familia esta
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Nota: En la figura se evidencia como consideran los estudiantes a la violencia intrafamiliar.

ANALISIS

Mediante la recoleccion de datos se pudo observar que existen estudiantes que consideran
que la violencia dentro del hogar se encuentra bien, pero cabe mencionar que la gran parte
de encuestados consideran que la violencia estd mal en todos los sentidos dentro del hogar.
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INTERPRETACION

Se puede evidenciar que la gran parte de los estudiantes consideran que la violencia
intrafamiliar estd mal en todos los casos, pero existe un porcentaje considerable que piensa
que la violencia intrafamiliar esta bien, lo cual se da a entender que en varios de los hogares
de los estudiantes de la Unidad Educativa Carlos Cisneros existe este tipo de problematica,
considerando asi a este acto de violencia como normal dentro de su hogar, y a su vez
aprendiendo a repetir este modelo inconscientemente de manera generacional, es decir
actitudes, conductas o patrones que se pueden venir repitiendo de generacidn en generacion.

PREGUNTA 6. En tu familia has vivido situaciones de violencia antes del aislamiento
social

Tabla 11
Violencia en la familia antes del aislamiento social
Indicadores F %
A) Muy frecuente 2 1.83%
B) Frecuente 4 3.67%
C) Poco frecuente 41 37,61%
D) Inexistente 62 56.88%
Total 109 100%

Nota: En la tabla se puede observar las situaciones de violencia en los estudiantes de la
U.E. Carlos Cisneros

Figura 8
Violencia en la familia antes del aislamiento social
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Nota: En la figura se puede evidenciar las situaciones de violencia en los estudiantes de la
U.E. Carlos Cisneros.

ANALISIS

Mediante la tabulacion de datos se pudo evidenciar que antes del confinamiento ya existia
violencia intrafamiliar en los hogares de los estudiantes de la Unidad Educativa Carlos
Cisneros.
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INTERPRETACION

Realizada esta pregunta y considerando su respuesta, se puede mencionar que ya existia
violencia intrafamiliar antes de ingresar en la etapa de confinamiento, cabe mencionar que
la violencia es un problema social que esta latente en nuestro medio, podemos considerar
que este acto de violencia en el transcurso del tiempo va ser aprendido por los miembros de
la familia quienes van a normalizar este tipo de acto, repitiéndolo asi en la escuela o en
entornos fuera del hogar.

PREGUNTA 7. ;Como consecuencia del aislamiento social en tu familia, has vivido
situaciones de violencia?
Tabla 12

Situaciones de violencia a partir del aislamiento social

Indicadores f %
A) Muy frecuente 9 8,26%
B) Frecuente 37 33,94%
C) Poco frecuente 30 27,52%
D) Inexistente 33 30,28%
Total 109 100%

Nota: En la tabla se puede observar si los estudiantes de la U.E. Carlos Cisneros por
consecuencia del aislamiento social han vivido situaciones de violencia

Figura 9

Situaciones de violencia a partir del aislamiento social
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Nota: En la figura se puede evidenciar si los estudiantes de la U.E. Carlos Cisneros por
consecuencia del aislamiento social han vivido situaciones de violencia.

ANALISIS

En los hogares de los estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Carlos
Cisneros se puede evidenciar que en la situacion de aislamiento social ha existido un
incremento en el aspecto de violencia intrafamiliar.

INTERPRETACION:

En la etapa de aislamiento social producto por COVID-19 existié un incremento desmedido
de violencia dentro de los hogares de los estudiantes encuestados, esto se debe a que antes
de iniciar la pandemia los estudiantes no compartian mucho tiempo con sus padres,
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hermanos o abuelos, el aislamiento social ocasion6 un conflicto interno dentro del nucleo
familiar debido a que se les obligb a compartir momentos juntos y por ende debian
implementar estrategias para poder logar una comunicacion asertiva, pero en varios hogares
no se logré obtener este tipo de comunicacion lo cual ocasiond problemas severos
Ilevandoles asi a recurrir a la violencia.

PREGUNTA 8. (En caso de haber vivido situaciones de violencia en tu familia, de que

tipo ha sido?
Tabla 13
Tipo de Violencia

Indicadores F %

A) Fisica 19 17,43%
B)Psicologica 50 45,87%
C) Sexual 0 0%

D) Ninguna 40 36,70%
Total 109 100%

Nota: En la tabla se puede observar los tipos de violencia presente en los estudiantes de la
U.E. Carlos Cisneros

Figura 10

Tipo de violencia
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Nota: En la figura se puede evidenciar los tipos de violencia presente en los estudiantes de
la U.E. Carlos Cisneros.

ANALISIS

Después de revisar los resultados se puede evidenciar que en los hogares de los estudiantes
encuestados existe violencia de indole psicoldgica y fisica.

INTERPRETACION

La mayoria de las personas encuestadas que respondieron a esta pregunta mencionan que
han recibido violencia de tipo psicoldgico por parte de los integrantes de la familia, quiza
esto se deba a la pérdida de trabajo causado por el aislamiento social, lo cual provoco graves
situaciones de estrés y tension entre los miembros del hogar. Esto a su vez, conllevo
a discusiones, ofensas y posteriormente a agresiones fisicas entre los integrantes de la
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familia, ademas se puede indicar que los insultos, humillaciones y en algunos casos las
bromas pesadas son denominadas un acto de violencia psicoldgica.

Pregunta 9: Crees que la violencia en la casa y en la familia suele estar relacionada con:
Tabla 14
La violencia en la casa con que esta relacionada

Indicadores Muy Frecuente Frecuentemente  Poco Frecuente  Nunca

F % % f % F %

A) La faltade empleo 37 33.94% 38  34.86% 23 21.10% 11 10.09%
B) Problemas

economicos 39 35.78% 45  41.28% 13 11.93% 12 11.01%
C) El consumo de

alcohol y otras drogas 32 29.36% 30 27.52% 14 12.84% 33 30.28%
D) La presencia de

enfermedades

mentales 12 11.01% 34 31.19% 23 21.10% 40 36.70%
E) El bajo nivel de

cultura y educacion 18 16.51% 28  25.69% 33 30.28% 30 27.52%
F) Las costumbres de

la gente 17 15.60% 34 31.19% 27  24.77% 31 28.44%

Nota: En la tabla se puede observar algunas razones para que exista violencia en los hogares
de los estudiantes

Figura 11

La violencia en la casa con que esté relacionada
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Nota: En la tabla se puede observar algunas razones para que exista violencia en los hogares

de los estudiantes.
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ANALISIS

Al realizar la tabulacion de datos los estudiantes consideran que el factor predominante para
que exista violencia en sus hogares esta relacionado con los problemas econémicos,
producidos por la falta de empleo, cabe mencionar que otra de las razones es por el consumo
de alcohol y otras drogas en los integrantes de la familia.

INTERPRETACION

A partir de los datos obtenidos en varios hogares de los estudiantes de tercero de bachillerato
de la Unidad Educativa Carlos Cisneros se puede mencionar que la violencia intrafamiliar
en su mayoria suele estar relacionada con los problemas econémicos, debido a que la
pandemia ocasiond que varios padres de familia se queden sin trabajo causando asi esta
problemaética en los hogares, también podemos hacer énfasis que el consumo de alcohol y
otras drogas influy6 de una manera significativa ya que han sido muchos los casos en que la
violencia intrafamiliar ha sucedido cuando el agresor ha estado alcoholizado, en estas
circunstancias el agresor de una manera aparente no se da cuenta de sus actos por lo que la
agresion se da contra los integrantes de la familia.
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4.2 Conclusiones y Recomendaciones

4.2.1 Conclusiones

Se analiza que la violencia intrafamiliar en la situacion de aislamiento social por
motivo de COVID-19 increment6 considerablemente, debido a que varias familias
no lograron establecer una convivencia adecuada dentro del hogar.

Se identifica que el tipo de violencia mas representativo es la violencia psicologica,
a este tipo de violencia se la minimiza dentro de la sociedad, puesto que no es notoria
como la violencia fisica, los maltratadores atacan directamente a la emociones de
sus victimas buscando desgastar su autoestima, en varios casos humillandolas y
avergonzéndolas, con el fin de tomar el control y el poder sobre ellas, ademés
podemos decir que este tipo de maltrato es invisible por estar sistematizado en una
cultura en donde el machismo adn se encuentra a flote.

Se establece que los motivos identificados para que exista violencia intrafamiliar en
el presente estudio, refieren a las tensiones causadas por el desempleo, que trae
consigo problemas econémicos, el consumo de alcohol y otras drogas, lo cual
provoca gue en los hogares se resalte la violencia.

Es importante destacar que la comunicacién entre los miembros de la familia ha
mejorado, se podria mencionar que esto se debe a que dentro de los hogares de los
estudiantes se cree que al maltrato tanto fisico como psicoldgico es un medio de
comunicacion, siendo esto aceptado por los miembros de la familia.
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4.2.2 Recomendaciones

e Concientizacion para los docentes, personal administrativo de la Unidad Educativa
Carlos Cisneros sobre la tematica de violencia intrafamiliar, mediante la realizacion
de campanias informativas de prevencion, brindando herramientas para detectar e
intervenir en situaciones de violencia.

e Creacion de talleres para promover un ambiente saludable en el que los estudiantes
se mantengan motivados por establecer relaciones interpersonales proactivas, en
donde participen colaborativamente todos los miembros de la comunidad educativa.

e Trabajo activo en los talleres de Escuela para Padres donde se les brinde informacion
sobre sus funciones como padres, la importancia de brindar estabilidad afectiva y
emocional a los hijos, y se incentive la mejora de la comunicacion con los integrantes
de la familia con la finalidad de disminuir la violencia intrafamiliar.

e Es importante solicitar al DECE que realicen el seguimiento respectivo a los
estudiantes que presentan casos de violencia en su hogar, mediante la activacion de
rutas y protocolos de violencia intrafamiliar.
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5. Anexos

5.1 Anexo 1: Acta de consentimiento Informado para la aplicacion de la encuesta

Consentimiento Informado Para La Aplicacién De La Encuesta Sobre Violencia
Intrafamiliar En La Etapa De Aislamiento Social En La U.E. Carlos Cisneros

Este documento de consentimiento informado se dirige a: YO0....cceeeiveiiiniieenecnrnncencnnes Cl:
....................... representante  legal del estudiante............estudiante  del  Tercero
bachillerato......................... AUTORIZO a Narcisa Paola Carrasco Sanunga, estudiantes de la

carrera de Psicologia Educativa de la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH).

La meta de este estudio es obtener informacion sobre la violencia intrafamiliar en la etapa de
aislamiento social para la realizacion de un proyecto de investigacion (Tesis).

En que consiste la participacion de su representado:

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera usada
para propésitos de una investigacion. Las respuestas de la encuesta seran analizadas y posteriormente
se realizara un informe final dentro de una investigacion.

Este proceso de recoleccion de informacion mediante la encuesta, bajo ningin concepto tiene como
finalidad alguna recibir o entregar dinero entre las partes intervinientes.

El presente material sera utilizado Gnicamente con fines educativos.

Agradecemos su cordial y gentil participacion.

Acepto que mi representado participe en la aplicacion de esta encuesta.
He leido o se me ha leido el presente documento de Consentimiento informado y estoy de acuerdo

con todo su contenido.

Firma del Representante Fecha

XV



A)
B)
C)
D)
E)

5.2 Anexo 2:
Encuesta Violencia Intrafamiliar En La Etapa De Aislamiento Social

Debido a que la violencia intrafamiliar es tan frecuente en la sociedad de hoy, se esta
Ilevando a cabo una encuesta para determinar si en la situacién de aislamiento social se ha
incrementado la violencia intrafamiliar en los estudiantes de la U.E. Carlos Cisneros. Se le
garantiza confidencialidad y anonimato en la informacion que proporciona.

o

~

J

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. SEXO:

1. Hombre

2. Mujer

2. ;CUANTOS ANOS CUMPLIDOS TIENE?
| Afios

3.. ;CON QUIEN VIVE?

Familia nuclear (madres padres y hermanos o no)

Familia monoparental (solo con madre)

Familia monoparental (solo Padre)

Familia Extensa ( padre, madre, hermanos, tios y/o abuelos)
Familia de acogida (solo con abuelos y/ o tios)

4. LUGAR DE RESIDENCIA

A) Zona Rural
B) Zona Urbana
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ENCUESTA

Marcar con una X la o las opciones que mas se ajusten a su realidad durante el aislamiento
social por COVID-19

AISLAMIENTO SOCIAL

1. ¢Cree usted que el aislamiento social ha afectado negativamente a la relacion familiar?
A) Sl
B) NO
C) Tal vez
2. ¢Como considera usted que es la comunicacion con sus familiares durante la etapa de
aislamiento social?
A) Mucho mas que antes
B) Algo més que antes
C) Igual que antes
D) Algo menos que antes
E) Mucho menos que antes
3. Durante la etapa de aislamiento social como considera que se ha mantenido la relacion

con:

Ha mejorado Igual que antes Peor que antes

PADRE

MADRE

HERMANOS

ABUELOS

TIOS

PERSONAS ALLEGADAS
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VIOLENCIA INTRAFAMILAR

4. ¢Cudles de estos actos calificaria usted como violencia entre las personas?

A

I OGN mOUOw

Decirle a una persona que se le va a dafiar o perjudicar

Golpear o castigar fisicamente a una persona

Quitarle libertad a una persona (prohibirle o impedirle actividades)

Realizar actos sexuales con una persona sin su aprobacion o consentimiento
Amenazar con dafios fisicos a una persona

Gritar o insultar a una persona

Privar a una persona de medios o recursos para vivir

Convencer a nifios o a nifias de realizar actos sexuales

5. En tu opinidn, consideras que la violencia en la familia esta:

A) Bien

B) Bien en algunos casos

C) Mal en todos los casos

6. ¢EN TU FAMILIA HAS VIVIDO SITUACIONES DE VIOLENCIA ANTES DEL
AISLAMIENTO SOCIAL?
A) Muy frecuente

B) Frecuente

C) Poco frecuente

D) Inexistente

7. COMO CONSECUENCIA DEL AISLAMIENTO SOCIAL EN TU FAMILIA , HAS
VIVIDO SITUACIONES DE VIOLENCIA
A) Muy frecuente

B) Frecuente

C) Poco frecuente

D) Inexistente
8. EN CASO DE HABER VIVIDO SITUACIONES DE VIOLENCIA EN TU FAMILIA, DE
QUE TIPO HA SIDO

A) Fisica

XVII



B) Psicoldgica
C) Sexual

9. ¢(CREESQUE LAVIOLENCIAENLAFAMILIA DEBIDO AL AISLAMIENTO SOCIAL
PRODUCTO DEL COVID-19 ES UN PROBLEMA?

1. Sl
2. NO

10. CREE UD. QUE LA VIOLENCIA EN LA CASA Y LA FAMILIA SUELE ESTAR

RELACIONADA CON:

Muy frecuente

Frecuentemente

Poca frecuenciq

Nunca | No sabe

A. La falta de empleo

B. Problemas econdémicos

C. El consumo de alcohol

D. El consumo de drogas

E. Lapresencia de

enfermedades mentales

F. El bajo nivel de culturay

educacion

5. Las costumbres de la gente
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