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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion se realizo con la finalidad de analizar la estabilidad de
color de la resina acrilica y bis-acrilica al ser sumergidas en dos bebidas de consumo comun
mediante estudios de laboratorio y asi identificar la resina que posee mejor resistencia al
cambio de color. Las marcas comerciales utilizadas fueron la resina acrilica Alike y bis-
acrilica Protemp 4. Se aplico un estudio observacional, comparativo, in vitro — experimental
y transversal, usando como poblacion de estudio 30 discos de cada resina dividiéndolas en
2 grupos experimentales y un grupo control con medidas establecidas en la norma ISO 4049
de 1,5mm de diametro y 1mm de grosor. Los grupos experimentales fueron sumergidos por
72 horas en Coca-Cola y café, mientras que los discos del grupo control fueron inmersos en
suero fisioldgico, antes de sumergir las muestras a la mitad de los tres grupos se les aplico
un sistema de pulido. Las técnicas fueron la observacion y la encuesta que se uso para
determinar las bebidas, siendo los instrumentos de la investigacion una ficha de recoleccion
de datos y el cuestionario respectivamente. Los discos se sometieron a pruebas de laboratorio
usando un espectrofotometro Vita EasyShade en las instalaciones del Laboratorio BADENT
Cia.Ltda de la ciudad de Quito. Los resultados obtenidos demostraron que el 90% de los
discos confeccionados con resina acrilica a base de polimetilmetacrilato (Alike) mantuvieron
su color inicial después de la inmersion de los mismos en café y Coca-Cola, mientras tanto
el 100% de los discos confeccionados con resina bis-acrilica (Protemp) variaron su color
aumentando su tono inicial a B4 en la mayoria de los casos. También se dio a conocer que
el pulido y el tiempo son factores decisivos en la estabilidad de color. Respecto a las bebidas
estudiadas, los resultados dieron a determinar que el café demostré mayores niveles de

pigmentacion.

Palabras clave: estabilidad de color, resina acrilica, resina bis-acrilica, bebidas
pigmentantes, espectrofotometro.
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ABSTRACT

This research project was carried out with the aim to analyze the color stability of acrylic
and bis-acrylic resin when immersed in two commonly consumed drinks through laboratory
studies and thus identifying the resin that has the best resistance to colour change. The
trademarks used were Alike acrylic resin and Protemp 4 bis-acrylic. An observational,
comparative, in vitro-experimental and cross-sectional study was carried out, using 30 discs
of each resin as a study population, dividing them into 2 experimental groups and a control
group with measurements according to ISO 4049 of 1. 5mm diameter and 1mm thickness.
The experimental groups were immersed for 72 hours in Coca-Cola and coffee, while the
discs of the control group were immersed in physiological serum, before immersing the
samples in half of the three groups, a polishing system was applied. The techniques were
observation and the survey used to determine the drinks, the research instruments being a
data collection sheet and the questionnaire respectively. The discs were subjected to
laboratory tests using a Vita EasyShade spectrophotometer at the BADENT Cia Laboratory
from the city of Quito. The results showed that 90% of the discs made with acrylic resin
based on polymethyl methacrylate (Alike) retained their initial colour after immersion in
coffee and CocaCola, while 100% of the discs made with bis-acrylic resin (Protemp)
changed their colour by increasing their initial tone to B4 in most cases. It was also revealed
that polishing and time are decisive factors in colour stability. Regarding the beverages

studied, the results determined that coffee showed higher levels of pigmentation.

Keywords: color stability, acrylic resin, bis-acrylic resin, pigment drinks,

spectrophotometer.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion estd encaminado al analisis de la estabilidad del color
de la resina acrilica y bis-acrilica, ambas al ser usadas como provisionales se emplean por
un tiempo determinado hasta que la corona definitiva o carilla de porcelana sea elaborada
por el técnico dental con el objetivo de promover la salud periodontal antes de colocar la
prétesis fija. Su adecuada confeccion le permite al profesional anticipar el éxito del

tratamiento definitivo. @

Los materiales destinados a usarse como protesis provisionales deben reunir caracteristicas
aceptables, entre ellas se puede citar su biocompatibilidad con los tejidos orales, poseer
propiedades mecéanicas idoneas para resistir las cargas funcionales a las que van a ser
sometidos durante la masticacién, ofrecer una buena estabilidad del color y disponer un
tiempo dptimo de manipulacion. © Una cualidad significativa de las resinas acrilicas es su
alta resistencia capaz de garantizar una longevidad duradera; ® por otra parte, las resinas
bis-acrilicas provocan menor reaccion exotérmica al momento de su polimerizacion evitando
cualquier dafio al 6rgano dental. ®La confeccion de provisionales es un paso de vital
importancia ya que actlan como aislante térmico evitando la exposicion de la dentina
previniendo asi afectacion del complejo pulpar e incluso nos permitir determinar el color y

forma de la restauracion definitiva. ¥

Sin embargo, las alteraciones en el color de estos materiales pueden intervenir de manera
negativa en el éxito del caso. Por lo tanto, para analizar esta problematica es necesario
mencionar los factores que favorecen a su pigmentacion; entre ellos la exposicion de estas
resinas al medio oral provoca procesos de sorcion y solubilidad dando como resultado una
mayor degradacion de su estructura afectando sus propiedades mecanicas provocando
variaciones dimensionales y asi deteriorando su aspecto estético, otra causa se debe a la
exposicion prolongada a colorantes o sustancias pigmentantes produciendo cambios en las
propiedades Opticas del material dando como consecuencia un rechazo por parte del
paciente y problemas adicionales para el rehabilitador. ® Motivo por el cual, esta
investigacion se convierte en un tema de interés en el campo de la odontologia tanto a nivel
profesional como académico al aportar una valiosa informacion al momento de elegir cuél
sera la mas indicada para cada procedimiento segln las técnicas de autocuidado que tenga

cada uno de los pacientes.



El presente trabajo se caracteriza por ser una investigacién de tipo observacional,
descriptiva, in vitro-experimental de corte transversal. Utilizando como poblacién 30
muestras para cada marca de resina acrilica y bis-acrilica usando de técnica la observacion
y la encuesta para elegir las bebidas a emplear y como instrumento se utilizd fichas de

recoleccion de datos y un cuestionario respectivamente.

El objetivo de este proyecto de investigacion tiene como fin analizar la estabilidad de color
de materiales provisionales usados en protesis fija mediante un estudio in vitro entre
especimenes de resina acrilica y bis-acrilica, dichas muestras se exponen a pruebas de color
después de ser sumergidas en bebidas de consumo diario en el Laboratorio Badent Cia.Ltda

y asi poder evaluar el grado de color de cada resina por medio de los resultados obtenidos.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Al momento de confeccionar una protesis fija existen varios procedimientos clinicos a seguir
entre los cuales hay una fase inicial de suma importancia, en donde la fabricacién correcta
de los provisionales tendrd mucha responsabilidad en el éxito o el fracaso del tratamiento
definitivo. A causa de muchos factores puede verse alterada la calidad de los provisionales
generando cambios tanto en el color como en la rugosidad, ademas se sabe que las sustancias
acidas o con pH por debajo de lo normal podrian provocar alteraciones en su estructura

generando una degradacion mas acelerada dejandola susceptible a alteraciones de color. @

Uno de los inconvenientes que presentan progresivamente estos materiales es el cambio de
color en su estructura. Esto es particularmente problematico cuando los provisionales son
sometidos a exposiciones prolongadas de colorantes o sustancias pigmentantes durante el
tratamiento hasta su culminacion, ya que produce como consecuencia la insatisfaccion del

paciente y un gasto adicional para su reemplazo. )

Estudios previos como los realizados por Mazaro et al. ® analizaron la pigmentacion de
diferentes marcas de resina acrilica y bis-acrilica al sumergirlas en varias debidas entre ellas
el café y gaseosas; exponiéndolas a distintos tiempos, en el cual concluyé que al ser
expuestas a diferentes intervalos de tiempo de inmersion tienen un efecto negativo en la
reduccion del color y degradacion. De igual manera coincidid el estudio realizado por el
autor Blasi et al. ® donde analiz6 la estabilidad de color de varias marcas de resina acrilica
y resina bis-acrilica al exponerlas a diferentes bebidas y envejecerlas a procesos de

termiciclado, obteniendo como resultados una menor variacion de color en la resina acrilica
correspondiente a AE = 3,2 en comparacién con la resina bis-acrilica con AE = 6,88

indicando que estos materiales se producen alteraciones del color detectables clinicamente.

Estudios realizados en la Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil en el afio 2017
analizaron el consumo de bebidas gaseosas en jovenes de 15-19 afios determinando que el
80,99% de la poblacion encuestada consume sodas o bebidas con alto indice de azUcar, por
lo tanto concluyeron que en todas las edades y clases sociales, ha habido un consumo
descontrolado de refrescos. ® Cabe mencionar que las bebidas gaseosas en su composicion
se afiaden colorantes artificiales usados para dar un aspecto mas agradable al producto, 9
al ser la exposicion de bebidas gaseosas un agente que favorece la pigmentacién de los

materiales provisionales es un factor a considerar al momento de elegir el material a usar.



3. JUSTIFICACION

Con el pasar de los afios ha surgido un incremento en el nivel de exigencia estética de los
pacientes y teniendo en cuenta la actualizacidn de la tecnologia, el odontélogo se enfrenta a
nuevos desafios al momento de elegir un material 6ptimo y adecuado para cada ocasion, por
lo cual se hace necesario profundizar en el conocimiento de los materiales disponibles para

la confeccion de protesis provisionales. @

Uno de los materiales mas usados en la elaboracion de provisionales son las resinas acrilicas
debido a su facil preparacion y su precio conveniente, si bien estas resinas se han usado
desde hace muchos afios, sin embargo, tltimamente aparecieron en el mercado otro tipo de

resinas nombradas bis-acrilicas también con caracteristicas excelentes y Gnicas. " ©

Actualmente en procedimientos provisionales como definitivos en el sector anterior es
imprescindible cuidar el aspecto estético es por ello que al momento de usar un material se
elige uno con la mayor estabilidad de color posible. Por lo tanto, es necesario poder evaluar
y analizar estas resinas determinando cudl es la mas adecuada para cada caso por sus
caracteristicas y composicion, asi garantizando una mejor aceptacidn por parte del paciente.
Se sabe gue un provisional solo debe usarse por un tiempo determinado pero este periodo va
depender principalmente por dos factores a considerar, la duracion del laboratorio al elaborar
la protesis fija y la disponibilidad del paciente para asistir a las citas establecidas puesto que
si hay incumplimiento por ende la culminacion del tratamiento se va a prolongar provocando

que la protesis provisional se encuentre en boca por mas tiempo.

Por ello, la presente investigacion se orienta al analisis de la estabilidad del color existente
entre las resinas acrilicas y bis-acrilicas, buscando dar un aporte importante al profesional
de la salud dental brindando informacion al momento de elegir el material mas indicado para
cada procedimiento segun las técnicas de autocuidado que tenga cada uno de los pacientes,
al mismo tiempo nos permite explicar los efectos del consumo exagerado de varias bebidas
sobre estas protesis provisionales. Esta investigacion le va brindar a la Universidad Nacional
de Chimborazo una base a los estudiantes al momento de elegir los materiales que van a ser
empleados en la practica clinica, para brindar a los usuarios de servicios prestados los
materiales con mejores propiedades garantizando el éxito del tratamiento. Alcanzando asi la
meta de poder llegar a la comunidad de manera efectiva produciendo un aprendizaje

significativo sobre los riesgos de un mal cuidado de una restauracion provisoria.



4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo General

Analizar la estabilidad del color de la resina acrilica y bis-acrilica expuestas a dos bebidas
pigmentantes.

4.2. Objetivos Especificos

Especificar la resina que presenta mayor variacion de color al sumergirlas en dos bebidas
pigmentantes.
Identificar la bebida que més influye sobre la estabilidad del color de las resinas acrilica
y bis-acrilica.
Comparar la estabilidad del color entre la resina acrilica Alike y la resina bis-acrilica

Protemp al sumergirlas en bebidas pigmentantes por 72 horas.



5. MARCO TEORICO

5.1. Antecedentes

Tuvo sus inicios durante la primera mitad del siglo XX, en ese entonces los Gnicos materiales
empleados en la restauracion estética eran los silicatos pero tenian poca resistencia al
desgaste, deteriorandose rapidamente luego de ser colocadas. A finales de los afios 40 las
resinas acrilicas de polimetilmetacrilato (PMMA) reemplazaron a los silicatos, teniendo
mayor aceptacion por su color parecido a los dientes, faciles de manipular, insolubles a los
fluidos orales y, sobre todo accesibles con su bajo precio. Sin embargo, al poco tiempo
presentaron desventajas entre ellas: la baja resistencia al desgaste, contraccion de
polimerizacion muy elevada trayendo como consecuencia filtracion marginal; es por ello

que en el afio de 1970 se las sustituyo con los composites. D ®

Existen investigaciones previas respecto a la estabilidad del color de materiales provisionales
que son similares al presente estudio por ejemplo, del autor Alghamdi ®2 publicado en el
afio 2017 con el titulo “Estabilidad del color de diferentes materiales provisionales inmerso
en bebidas™, otro estudio es realizado por la autora Torres ) en 2017 titulado “Estabilidad
del color de materiales provisionales en protesis fija. Estudio in vitro entre resina acrilica y

bis-acrilica”.
5.2. Protesis Provisionales
5.2.1. Definicion

Son protesis que se establecen en boca del paciente por un determinado tiempo mientras se
fabrica la prétesis final. Proporcionan proteccion pulpar, estabilidad de las relaciones
interoclusales, preservacion de la salud periodontal de esta manera promueve la cicatrizacion
tisular; a la vez sirven de mock-up ayudando a la seleccion de color, forma y contorno. Se
confeccionan dentro de una secuencia previamente planificada y deben satisfacer los
requisitos mecanicos, bioldgicos y estéticos incluyendo resistencia a la fractura, estabilidad

del color y facilidad de manipulacion. @ () (13
5.2.2. Caracteristicas

Un provisional debe tener un ajuste marginal 6ptimo, una superficie lisa para evitar la
acumulacion de placa bacteriana, un contorno adecuado que continua con la superficie

externa del diente respetando las papilas interdentales y el contorno gingival; finalmente la



oclusion debe ser lo mas ajustada posible en relacion con la arcada antagonista sin presentar

interferencias. ¥

5.2.3. Técnicas de Confeccién
5.2.3.1. Técnica Directa

Es realizada en el consultorio dental requiere el correcto manejo del material, es de facil
fabricacion con un tiempo clinico relativamente rapido; sin embargo, puede tener
modificaciones del color a corto plazo, alta probabilidad de irritacién gingival por accién del

mondmero libre, mayor porosidad e incluso menor resistencia.
5.2.3.2. Técnica Indirecta

Se elabora exclusivamente en el laboratorio para después ser colocado en boca, los
provisionales confeccionados con esta técnica poseen una durabilidad alta, un ajuste
marginal adecuado, la mayor estética posible, ademas, al evitar su polimerizacion intraoral
los tejidos pulpares no estan expuestos a irritantes quimicos, pero su costo es elevado por

requerir procedimientos de laboratorio mas complejos y requieren un mayor tiempo. %
5.2.4. Acabado y pulido

Camacho et al. “®®menciona la importancia del acabado y pulido para cualquier artefacto
confeccionado con resina acrilica antes de ser colocados en la cavidad bucal. Una reduccion
de la rugosidad en la superficie del provisional disminuye la acumulacion de restos de
comida y bacterias. Con superficies mas pulidas se asegura una mejor limpieza y se reduce
las infecciones bacterianas. Ademas, la adhesion de Candida Albicans es menor en
superficies lisas y mayor en superficies rugosas. Incluso el pulido mecéanico proporciona

valores bajos de rugosidad y solubilidad.
5.3. Resinas Acrilicas
5.3.1. Definicién

Son polimeros que pertenecen a los materiales tipo termoplasticos son derivados de los
acidos acrilicos y metacrilato de metilo, estdn compuestas por pequefias particulas esféricas
Illamadas perlas, material que al reaccionar con el liquido se transforma en un plastico

resistente. 7 (18)



5.3.2. Composicion

El polvo contiene: esferas de polimero (polimetilmetacrilato) o copolimeros (metacrilato de
etilo o butilo), peréxido de benzoilo 1% que actia como iniciador de la primera etapa de
polimerizacion, didxido de titanio que incrementa la opacidad haciendo que se aproxime a
la misma translucidez de la cavidad oral, pigmentos colorantes inorganicos, fibras sintéticas
y plastificantes para elevar la solubilidad del material en un 8-10%, aumentando asi la

resistencia al desgaste. ‘® 7

El liquido estd compuesto por metacrilato de metilo no polimerizable, conocido como
monomero liquido muy volatil, hidroquinona 0.1% que actta como inhibidor organico para
evitar que el monomero se polimerice durante su almacenamiento; dimetacrilato o agente de
enlace que ayuda a incrementar la resistencia y aminas orgéanicas aceleradoras que

descomponen el perdxido para producir la polimerizacion. 7
5.3.3. Fases de Mezcla

Para su mezcla se debe tener en cuenta las proporciones adecuadas es decir una parte de
monomero por 3 partes de polimero en volumen o una porcion de 1 a 2 en peso. Al
mezclarlos se crea un ataque de los granulos de polimero por parte del monémero, si los
granulos son grandes la reaccion seré lenta por el contrario si son pequefios la reaccion sera
rapida. 9 Existen 5 fases que se presentan en una resina activada térmicamente como en
una quimicamente activada. En la fase arenosa, las perlas de polimero quedan rodeadas por
monomero adquiriendo un color trasltcido, el nombre que recibe esta etapa es producto de
su aspecto similar a la arena humeda ya que presenta un brillo superficial por la presencia
de exceso de liquido. En la fase pegajosa, el liquido disuelve las largas cadenas de polimero
formando una masa pegajosa apareciendo numerosos hilos finos, el aspecto pegajoso y
filamentosos justifica el nombre de este estado. Dentro de la fase plastica, la masa pierde su
pegajosidad, se vuelve manejable denominandola fase de trabajo. En la fase elastica hay
evaporacién del mondémero residual haciendo escaso el liquido, produciendo una reaccion

exotérmica. Finalmente, en la fase rigida se produce el endurecimiento total del material. ®
5.3.4. Clasificacion

Segun la literatura los materiales usados para la preparacion de provisionales se los ha

podido categorizar segun su polimerizacion y composicion quimica. ¢3)



5.3.4.1. Segun su polimerizacion
5.3.4.1.1. Autopolimerizables o Autocurado

En 1930 surgieron las resinas acrilicas activadas quimicamente al tener en su composicion
un polimero (polimetacrilato de metilo) y un liquido (mondmero de metacrilato de metilo),
demas contiene un iniciador (peroxido de benzoilo) que reacciona con el polvo para generar
radicales libres y asi iniciar la polimerizacion conjuntamente con activadores quimicos como
aminas terciarias. Estas resinas han tenido varias utilidades en el campo de la odontologia
ya sea para la confeccion de protesis total, parcial y removible, cubetas individuales, coronas
provisionales, placas oclusales, e incluso en la construccion de aparatos ortoddnticos.
Tienen gran aceptacion en la actualidad debido a su costo relativamente bajo y estética
aceptable; sin embargo tienen una contraccion considerable y produccion de calor durante

su fraguado. ¢% ©) (17
5.3.4.1.2. Termopolimerizables

Son aquellas que necesitan de una fuente de calor externa para completar su proceso de
polimerizacion. " Son resinas que pueden pasar del estado de monémero al estado de
polimero y ser manejables en funcion de presion y calor, a éstas se les denomina
termoplasticos dado que durante su polimerizacion no se producen cambios quimicos; por
el contrario aquellas que desencadenan una reaccion quimica se les nombra
termocombinados. Comercialmente su presentacion consiste en polvo y liquido; el primero
estd constituido por metacrilato de metilo polimerizado es decir en estado sélido, formado
por pequefias esferas o granulos denominandose polimetacrilato de metilo o polimero,
adicionalmente contiene perdxido benzoico que es un agente quimico encargado de iniciar
la polimerizacion y agentes plastificantes. El liquido de igual manera contiene metacrilato
de metilo pero en estado molecular (mondmero), ademas un inhibidor de polimerizacion

generalmente un fenol polihidrico como la hidroguinona. %
5.3.4.2. Seguin su composicién quimica
5.3.4.2.1. Resinas de Metilmetacrilato

Corresponden a una familia de polimeros, generalmente el metacrilato de metilo no se usa
por si solo en odontologia sino en combinacién con el polimero (PMMA) para poder

utilizarlos, el metacrilato de metilo quimicamente es un liquido transparente, volatil con un



olor caracteristico; atemperatura ambiente presenta un punto de fusién de -48 °C, punto de
ebullicion de 100.8°C, densidad inferior al agua de 0.945 g/mL a 20°C. ??

5.3.4.2.2. Resinas de Polimetilmetacrilato (PMMA)

El polimetilmetacrilato se invent6 por primera vez en 1877, pero apenas en el afio 1937
fueron introducidas en el campo de la odontologia; una década despues aparecio el PMMA
autocurable usandolas en la fabricacion de bases para protesis completas. Por su
biocompatibilidad, facilidad de manipulacién, baja toxicidad y estabilidad dimensional;

fueron aceptadas en varias especialidades médicas. % @3

Son compuestos organicos categorizados como polimeros, constituidos quimicamente por
carbono, hidrégeno y otros elementos no metalicos. Vienen en un sistema polvo-liquido; su
polimerizacion puede darse por medio de reacciones quimicas, adicion térmica o por adicion
de luz. Tienen una extensa aplicacion en odontologia, favoreciendo a la confeccion de placas
miorelajantes, dentaduras temporales inmediatas, coronas temporales, en la base de
dentaduras postizas parciales y totales. En EE.UU mas del 60% de los dientes artificiales
vendidos estan elaborados con resina acrilica o vinilo acrilico, es decir la mayoria de los

dientes de resina se basan en la quimica de los polimetilmetacrilatos. ®
5.3.4.2.3. Requisitos

Los PMMA deben presentar translucidez suficiente, presentar estabilidad dimensional
dentro de la cavidad bucal, resistir al desgaste con una dureza adecuada para soportar las
cargas masticatorias, ser impermeable a los fluidos orales para evitar un olor y sabor
desagradable, no toxico para prevenir irritaciones a los tejidos bucales, por ultimo debe

permitir un buen pulido y acabado. ‘®
5.3.4.2.4. Composicion

El polvo contiene:

e Perlas de polimeros (polimetilmetacrilato)

e Iniciador (Peroxido de benzoilo)

e Pigmentos (a base de sulfuro de mercurio, sulfuro de cadmio, selenuro de cadmio)
e Opacificadores

e Plastificantes

e Fibras organicas tefiidas

10



e Particulas inorganicas t® (9
Liquido esta formado por:

e Mondmero (metil metacrilato)

¢ Inhibidores (a base de Hidroquinona 0,06%)
e Acelerador

e Plastificantes

e Agentes de enlace 8 (19

5.3.4.2.5. Propiedades

Presentan una resistencia a la traccion de 27,5 a 82,7 MPa, resistencia a la flexion de 62,1 a
103,5 MPa, resistencia a la compresion de 75,9 MPa, una dureza de 15-17 kg/mm?, una tasa
de alargamiento del 5 al 15%, en 30 dias presentan una contraccion de 0,025 a 0,152 mm,
modulo de elasticidad 2,400 MPa, un aumento de aproximadamente 0,5% de su peso tras
inmersion de agua durante una semana. Entre las propiedades mecanicas podemos resaltar
algunas desventajas como la baja resistencia a la tension, poca resistencia a la deflexion y

baja flexibilidad lo que da lugar a fracturas. ) (8)

5.3.4.2.6. Ventajasy desventajas

Segun la literatura el material de eleccion en la elaboracion de provisionales es el
polimetacrilato cuando se confeccionan utilizando técnicas indirectas debido a sus ventajas
destacando su facil manejo, bajo costo y su facilidad de pulido. Una de sus mayores
desventajas es su reaccion exotérmica al momento de la polimerizacion y al mismo tiempo
produce una serie de residuos monoméricos. ® Al tener su presentacion comercial polvo-
liquido su dosificacion debe ser correcta y su desconocimiento puede llevar a la liberacién

excesiva de monomeros residuales causando reacciones alérgicas. ??
5.4. Resinas Bis-acrilicas

En el afio 1962 el Dr. Ray.L Bowen realizd un aporte significativo al campo de la
odontologia mediante el desarrollo de metacrilato de glicidil de bisfenol A (bis-GMA), con
la finalidad de mejorar las propiedades de las resinas acrilicas. Pero solo hasta el afio 1990
fueron introducidas por primera vez al mercado dental, son resinas de dimetacrilato que
constan con un agente de acoplamiento de silano organico para crear enlaces entre particulas

de carga y la matriz. @3 %
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5.4.1. Requisitos

Las resinas bis-acrilicas deben ser bioldgicamente compatibles con el entorno oral, presentar
una buena estabilidad mecanica, tener una minima reaccion exotérmica en su polimerizacién
y asi no producir residuos de mondmeros monofuncionales que provocarian dafios al 6rgano
pulpar y periodontal. Ofrecer excelentes propiedades en términos contornos de fidelidad
marginal y acabado. ©®

5.4.2. Composicion

e Su parte organica esta constituida por metacrilato de bisfenol glicidil (Bis-GMA) que es
un mondmero difuncional de alto peso molecular y dimetacrilato de uretano (UDMA).
(13)

e La parte inorganica estd formada por silice, zirconia y pigmentos; ayudan a reducir la
contraccion de la polimerizacion y liberacidon exotérmica mejorando la estabilidad del
color. @4

e Al ser autopolimerizables contiene peroxido de benzoilo que va ser degradado por

aminas terciarias iniciando la polimerizacion. 7

5.4.3. Propiedades

Un estudio realizado en el afio 2014 por el autor Yanikoglu et al. @® concluyd que las resinas
bis-acrilicas poseen una resistencia a la fractura de 128 MPa, presentan mayor resistencia a
la flexion debido al entrecruzamiento con otros mondémeros y microdureza superior en

comparacion a las resinas a base de PMMA.

5.4.4. Ventajas y desventajas

Entre las ventajas se puede mencionar su manipulacién sencilla ya que su presentacion
comercial es en cartucho de automezcla con la ayuda de una pistola o en jeringas
individuales, producen una reaccién exotérmica relativamente baja lo que evita dafios al
organo pulpar y periodontal, tiene una contraccién de polimerizacion menor al 3%
permitiendo una mejor adaptacion marginal, estas resinas son bifuncionales y se pueden
entrecruzar con otros monomeros ayudando a una mayor resistencia y durabilidad, si
presenta alguna fractura o dafio se puede reparar con resina fluida y brinda al paciente mayor
satisfaccion y comodidad. Sin embargo, presenta algunas desventajas entre ellas: menor
estabilidad de color en algunas marcas, se pueden romper con facilidad al colocarlas en zonas

alta de tensién, su costo es mas elevado, el cartucho de automezcla desperdicia material

12



quedando en la canula de 0.51 a 1.21g por cada vez que se utiliza y siempre va necesitar de

una matriz 0 molde para su elaboracion. © 6)
5.5. Color

La Real Academia Espafiola lo define como una sensacion producida por rayos luminosos
dependiendo de la longitud de onda, es una impresion sensorial subjetiva como resultado de
la captacion de la energia luminosa a través del ojo, mediante el cual el observador puede

diferenciar tamafio, forma y textura. ¢”

El ojo humano es capaz de absorber las diferentes longitudes de onda por medio de
fotopigmentos de la retina Ilamados opsinas son proteinas que logran diferenciar ondas de
luz azul, verde y rojo, esta informacion es procesada por el cerebro resultando las distintas
tonalidades de color. ®® El color del diente esta determinado por coloraciones intrinsecas y
extrinsecas, el primero estd asociado con las propiedades de absorcion y dispersion de la luz
del esmalte y dentina; mientras tanto las extrinsecas estan relacionadas con la absorcién de

materiales (café, té, etc.) sobre la superficie del esmalte. ?%
5.5.1. Caracteristicas

En el aflo 1905 Albert Henry Munsell establece tres caracteristicas necesarias para

determinar con exactitud un color: tono, luminosidad o valor y saturacién o croma. €%
5.5.1.1. Tono

Conocido también como matiz o tonalidad, hace referencia especificamente al nombre del
color siendo una cualidad que nos permite distinguir la variedad de colores. Es una longitud
de onda que no es absorbida por los objetos y por lo tanto reflejada hacia los ojos. En
odontologia, el tono lo podemos identificar en la clasificacion A B C o D de la guia de
colores Vita Classic. @ ®G2Un diente presenta un matiz diferente en dentina y esmalte, es
por ello que el autor Higashi et al. ®® menciona registrar el matiz de dentina en la parte
central del tercio cervical vestibular debido a la mayor presencia de cantidad de dentina que
esmalte; por el contrario, el matiz de esmalte recomienda tomarlo a nivel del tercio medio o

incisal siendo dos o tres tonos mas claros que la dentina.
5.5.1.2. Valor

Luminosidad o brillo, es la cantidad de blanco y negro de un objeto observado provocando

en él sensaciones de profundidad, en contexto Munsell conceptualiz6 el valor como una
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escala de grises de blanco a negro determinando que los objetos brillantes tienen menor
cantidad de gris y los objetos con valor bajo se tornan méas oscuros; en otras palabras, se
puede decir que el brillo es producto de la cantidad de energia luminosa que el objeto refleja
o trasmite. En resinas, el valor puede definirse como la capacidad del material de absorber o
reflejar luz, en la préactica clinica cuando se utilizan resinas opacas en grandes
proporciones puede resultar una percepcion visual mas blanguecina; por otra parte, cuando

se emplean resinas transldcidas la restauracion podra tornarse grisacea debido al mayor paso
de luz. @ BHE2)

5.5.1.3. Croma

Se refiere al grado de saturacion, la intensidad o fuerza del tono. En la préactica clinica el
croma puede ser registrado mediante el uso de equipos especiales o escalas de colores
presentando mayor saturacion los nimeros mas altos en la guia de colores, se debe tener en
consideracién que el valor y el croma estan inversamente relacionados es decir a medida que
el croma aumenta, el valor disminuye; incluso es directamente proporcional a la edad puesto
que a mayor edad la saturacién aumenta debido a los cambios fisiol6gicos como es la
esclerosis dentinaria. En el diente, el primer lugar de eleccion para registrar el croma es la
porcion cervical media teniendo en cuenta que los tercios medio e incisal muestran grados
menores de saturacion; en el sector anterior el diente que presenta mayor grado de saturacion

es el canino. ®D (2 @7)
5.5.2. Propiedades
5.5.2.1. Translucidez

Se llama translucidez a la propiedad de un material que permite el paso de la luz; el 6rgano
dental presenta diferentes grados de traslucidez debido a la estructura inorgénica del esmalte
volviéndolo mas cristalina que la dentina. A su vez tiene relacién con la edad, dado que en
dientes jovenes existe mayor grado de translucidez que en dientes maduros por la gran

cantidad de esmalte y bajo contenido de sales minerales en la dentina. GV G2

5.5.2.2. Opalescencia

Esta propiedad imprime en los bordes translicidos de dientes anteriores la presencia de
tonalidades de color azul o ambar de mayor o menor intensidad. El esmalte dental actla
como un cuerpo transldcido que al momento de incidir en él la luz una parte se refleja y la

otra penetra en su estructura creando diversas tonalidades dando lugar a efectos de
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profundidad y vitalidad al 6rgano dentario. Los cristales de hidroxiapatita son selectivos para
las diversas longitudes de ondas, debido a ello con luz directa los cristales permiten el pasaje
de ondas largas (rojo y naranja) mientras tanto las ondas cortas (verde y azul) provocan un

efecto azul-grisaceo. G2 G
5.5.2.3. Fluorescencia

Se refiere a la capacidad de los tejidos dentales de reflejar la luz incluso si el estimulo de
la fuente luminosa ha cesado. ®” En un diente natural al ser sometido a una fuente de rayos
ultravioleta la dentina exhibe mayor fluorescencia que el esmalte debido a su mayor
composicion organica, cuanto mas fluorescente es la dentina tendra menor croma. Es un
aspecto considerable al momento de confeccionar coronas ya que se debe afadir polvos

fluorescentes para aumentar la cantidad de luz que regresa al espectador. @
5.5.3. Requisitos para la percepcién del color

En odontologia los requisitos previos para la percepcién del color incluyen tres elementos

indispensables: fuente de luz, objeto y el observador. ¢
5.5.3.1. Fuente de luz

Agrawal et al. @ refiere que la percepcion del color depende especificamente de la calidad
de luz que ilumine el objeto, adicionalmente menciond que la luz natural alrededor del
mediodia es la idénea para una eleccibn mas precisa. Sin embargo, las condiciones
climaticas, la hora e incluso el mes afectan el color de la luz solar; por lo tanto, si la fuente
de luz cambia, la luz reflejada en el objeto también varia provocando otra apreciacion de
color. Debido a ello en el consultorio dental se debe recurrir a fuentes de luz artificial,
evitando el empleo de luz incandescente como bombillas comunes porque emiten un
espectro de mayor proporcién de color cercano al rojo alterando la capacidad subjetiva del
observador, por tal motivo se recomiendan las fuentes fluorescentes de luz corregida con
temperaturas de 5,000° a 6,500°K. GV

5.5.3.2. Objeto

Cabe sefalar, que en la practica odontoldgica el objeto se refiere al diente, el cual presentan
tres tipos de colores: el color focal que es propio del diente, el tonal o zonal que hace
referencia a las variaciones del color propio generado por efectos de luz y sombra y el color

reflejado determinado por los colores de los cuerpos mas cercanos. ¢4
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Segun Mejia et al. ® EI color del diente va depender de la tonalidad de la dentina, pero al
ser un tejido permeable poco a poco se va pigmentando debido a la variedad de bebidas y

alimentos consumidos.
5.5.3.3. Observador

Es aquella persona con capacidad visual adecuada que puede depender de factores como
defectos visuales. ©® Valenzuela et al. " segun la literatura cientifica menciona que el
género influye en la eleccién del color, resultando las mujeres con mayor capacidad para
diferenciar colores; sin embargo hay factores como la fatiga, falta de experiencia y las
alteraciones en la vision de colores (daltonismo) que disminuyen la influencia del género. A
pesar de ello en su estudio, segin los resultados obtenidos concluyd que no existe una

diferencia estadistica importante.

Agrawal et al. ®® considera al envejecimiento como desventaja para la eleccion de color, ya
que la cdérnea y el cristalino se vuelven amarillentos con el pasar de los afios, siendo mas
notorio a los 50 afios y con mayor relevancia clinica a los 60 afios. Por otra parte, menciona
que el consumo descontrolado de medicamentos y alcohol afectan la capacidad subjetiva del
observador actuando sobre cualquier parte del sistema visual, por ejemplo: el empleo de
viagra hace que la vision obtenga un tinte azul, el consumo de anticonceptivos orales produce

defectos en la distincion rojo-verde o amarillo-azul.
5.5.4. Medida del color

Carballo et al. ¥ considera ‘el registro del color como un procedimiento complejo debido a

su naturaleza subjetiva, derivada de la participacion del observador en el proceso’.

Para ello, se utilizan dos sistemas: métodos subjetivos o visuales y métodos objetivos o

instrumentales. 8

5.5.4.1. Métodos Subjetivos

Es la seleccion del color de forma visual con el empleo de guias de color. ® Las guias de
color son instrumentos manuales que a través de un codigo alfa-numérico estandarizan los
distintos tonos de color segun el sistema de Munsell (matiz, valor y croma). En 1950 la escala
Vitapan Classical gand mayor aceptacion por clasificar en cuatro grupos los matices:
A(marron), B(amarillo), C(gris); D(rojo), de igual manera cada grupo se desglosa en

subgrupos respectivamente, el matiz A expone cinco intensidades (A1, A2, A3, A4, A5), el
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matiz B y C muestra cuatro (B1, B2, B3, B4; C1, C2, C3, C4) por tltimo, el matiz D presenta
solo tres (D2, D3, D4). @D @9

Es el método mas utilizado en la practica clinica; sin embargo, presenta varias
inconsistencias que dependen de respuestas fisiologicas y psicologicas del observador como

el cansancio visual, el envejecimiento, exposicion previa de los ojos y el metamerismo. ¢
5.5.4.2. Métodos Obijetivos

Debido al desarrollo de la tecnologia se han creado aparatos especificos que nos permiten
registrar el color con mayor exactitud convirtiéndola en una técnica fiable. ©® Los
espectrofotdbmetros, colorimetros y camaras digitales son dispositivos electronicos usados
para definir el color y el matiz de una manera mas objetiva. Cabe sefialar que este método
no depende de la iluminacion del ambiente, de la fatiga y emociones que experimente el

observador. ©7) @7)
5.5.4.2.1. Colorimetros

Son herramientas que determinan el tono y matiz mediante la medicion de valores
triestimulos usando tres filtros de colores (rojo, verde y azul). Tienen la capacidad de
registrar el color de diferentes zonas del diente, no dependen de la iluminacion del entorno

ya que poseen una fuente de luz, ademas son faciles de usar y su precio es considerablemente
bajo. (0 (40) (41)

5.5.4.2.2. Camaras Digitales

Son dispositivos que realizan la captura de imagen en espacio CIE L* a* b*, este es un
sistema comunmente conocido para la especificacion de color estableciendo el espacio de
color de forma homogénea en base a la percepcion visual lo que permite que un cambio por
méas minimo, sea percibido. Ademas, brinda informacién sobre la posicion, magnitud y
direccién de color del objeto, por estos motivos, la informacion recopilada se considera

objetiva, idonea y practica para la seleccion del color. ¢ “2
5.5.4.2.3. Espectrofotometro

Es un aparato que permite el registro de color del diente mediante la emision de una luz
definida, siendo capaz de medir la calidad y cantidad de luz reflejada en intervalos de 1 a
25nm. El espectrofotometro contiene una fuente de radiacion oOptica, un medio de
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disociacion de luz, un sistema de medicion Optica, un sensor y un sistema que convierte la

luz obtenida en una sefial que pueda ser analizada. 3

Los resultados obtenidos son registrados en la escala CIE L* a* b*; en este sistema el eje L
determina la luminosidad del objeto por medio de valores de 0 (negro) a 100 (blanco), el eje
a* positivo indica la cantidad de rojo, por otro lado, a* negativo expone la cantidad de verde,
del mismo modo el eje b*positivo representa la cantidad de amarillo y b*negativo nos sefiala
la cantidad de azul. Si los valores de a* y b* se acercan a cero el area sera considerada

acromatica segun la escala de valor. ¢ ¢4
5.5.4.2.4. Espectrofotometro Vita Easyshade

Es considerado el espectrofotdmetro estandar para registrar el color de los dientes de manera
mas objetiva, fue introducido por primera vez al mercado en el afio 2002. Este dispositivo
presenta una punta de fibra Optica circular de 5 milimetros de didmetro, la misma que se
encuentra en relacion directa con la superficie dentaria al momento de medir el color. €0
Tiene la capacidad de analizar la luz reflejada del diente y determinar los resultados segun
la escala Vita Classical. ®® Es uno de los instrumentos mas exactos y (Gtiles, ademas de tener

una vida Gtil més larga que los colorimetros. “°

En la investigacion realizada por Valenzuela et al. ®” compar6 el método visual e
instrumental usando un muestrario Vitapan 3D Master y un espectrofotdmetro Vita
Easyshade Compact, este estudio lo aplico en 50 docentes de la Facultad de Odontologia de
la Universidad Mayor, segun los resultados obtenidos determind que existe si una diferencia

considerable siendo el espectrofotometro 33% mas preciso que el método visual.
5.6. Bebidas

La palabra bebida hace referencia a todos los liquidos que ingiere el ser humano. 8 El autor
Sayed “7) en su articulo considera que, ademas de satisfacer las necesidades basicas de un
individuo, las bebidas se han convertido hoy en dia parte de la cultura humana.
Adicionalmente las clasifica en dos grupos: al primer grupo, las nombra no carbonatadas
porgue no contienen didxido de carbono, por ejemplo: jugos naturales, té helado, café con
azucar; el segundo grupo, corresponde a las bebidas carbonatadas denominadas asi por
presentar dioxido de carbono en su composicion aportando el sabor efervescente ademas de

contener acido fosférico para fortalecer la acidez, aqui se incluyen las gaseosas (colas).
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5.6.1. Cafe

Es una bebida que se obtiene por infusion a partir de las semillas del fruto, se considera una
de las mas consumidas en el mundo debido a su aroma y sabor agradable. Estd compuesto
por aminoacidos, compuestos nitrogenados, polisacaridos, azucares, triglicéridos, varios
acidos (linoleico, formico, acético, lactico, pirtvico), compuestos fendlicos, vitaminas,
minerales y cafeina. “® En la publicacion del autor Huaman “® cita un estudio donde

concluye que una persona consume 460g de café instantaneo al afio.
5.6.2. Coca-Cola

En la actualidad la bebida Coca-Cola se apodera de los primeros lugares en el mercado por
su sabor dulce y refrescante. Una lata contiene minimo 10 cucharadas de azlcar y 50
miligramos de cafeina, siendo estas sustancias potencialmente aditivas para el ser humano.
La Coca-Cola en su composicion consta de agua, jarabe de maiz con grandes cantidades de
fructosa (azucar), cafeina, colorante, &cido fosforico y finalmente conservantes y colorantes

que ayudan a mejorar el sabor y conservacion. 9

Segun la Asociacién Mexicana de Estudios para la Defensa del Consumidor (AMEDEC)
mencionan que esta bebida contiene gas carbdnico que provoca adiccién psicologica y el
color particular que posee es debido a la agregacion un aditivo nombrado e-150. Al ser
metabolizada hace que los niveles de insulina aumenten repentinamente provocando que el
higado transforme toda la aztcar que contiene en grasa, al absorberse todo el porcentaje de
cafeina ocasiona dilatacion de las pupilas y produccion de dopamina estimulando los centros

de placer cerebral y elevacion de la presion sanguinea. %
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6. METODOLOGIA

6.1. Tipo de investigacion

e Descriptivo: Porque comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos del estudio.

e Observacional: Se observo los cambios ocurridos en las muestras de resina acrilica y
bis-acrilica al sumergirlas en bebidas pigmentantes.

e Comparativo: Porque a través de los resultados se compara y determina la resina con

mayor susceptibilidad a cambios de color.
6.2. Disefio de la investigacion

In vitro-Experimental debido a la manipulacion del factor de estudio, obteniendo un mayor
control de las variables; de corte transversal puesto que la recoleccién de datos se realizé en

un determinado tiempo.
6.3. Poblacion

El estudio esta conformado por 60 discos experimentales distribuidos equitativamente para
cada tipo de resina, con medidas basadas en la norma 1SO 4049 para materiales de

restauracion a base de polimeros, correspondiendo a 15mm de diametro y 1mm de ancho.
6.4 Muestra

El total de muestras fue seleccionado mediante un muestreo intencional, no probabilistico y
a conveniencia; lo que corresponde a 60 discos de resina los mismos que son divididos en

tres grupos respectivamente.

Grupo A: 20 discos de Resina Acrilica (marca Alike)

Grupo B: 20 discos de Resina Bis-acrilica (marca Protemp)

Grupo C (grupo control): 10 discos de resina acrilica y 10 discos de resina bis-acrilica.

A la mitad el grupo A, By C se les aplicé un sistema de pulido en su superficie y a la mitad
restante no se empled ningun tipo de pulido; dando como resultado 12 subgrupos detallados

a continuacion:
Grupo A: Resina Acrilica

e Grupo 1: 5 discos pulidos y sumergidos en cafe.
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e Grupo 2: 5 discos no pulidos y sumergidos en café.
e Grupo 3: 5 discos pulidos y sumergidos en Coca-Cola.

e Grupo 4: 5 discos no pulidos y sumergidos en Coca-Cola.
Grupo B: Resina Bis-acrilica

e Grupo 5: 5 discos pulidos y sumergidos en café.
e Grupo 6: 5 discos no pulidos y sumergidos en café.
e Grupo 7: 5 discos pulidos y sumergidos en Coca-Cola.

e Grupo 8: 5 discos no pulidos y sumergidos en Coca-Cola.
Grupo C: Grupo Control

e Grupo 9: 5 discos pulidos de resina acrilica y sumergidos en suero fisiologico.
e Grupo 10: 5 discos no pulidos de resina acrilica y sumergidos en suero fisiologico.
e Grupo 11: 5 discos pulidos de resina bis-acrilica y sumergidos en suero fisioldgico.

e Grupo 12:5 discos no pulidos de resina bis-acrilica y sumergidos en suero fisiologico.
6.5. Criterios de Seleccion
6.5.1. Criterios de Inclusion

e Discos con las medidas 1SO establecidas.
e Discos de resina acrilica y bis-acrilica con color A2.

e Discos sin grietas o porosidades observadas a simple vista.
6.5.2. Criterios de Exclusién

e Discos que presenten fracturas o deformidades en su superficie.
e Discos con medidas diferentes a las establecidas.

e Discos con polimerizacion incompleta.
6.6. Entorno

La toma de color de las muestras se desarroll en las instalaciones del Laboratorio Badent
Cia.Ltda de la ciudad de Quito.

6.7. Recursos

Para medir el cambio de color se utilizo el espectrofotdmetro Vita Easyshade Advance

seleccionando el sistema Vita A1-D4.
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6.8. Intervencién

Para el desarrollo de esta investigacion se emple6 resina acrilica Alike de la casa comercial
GC America Alsip utilizando el numero 65 que corresponde al color A2 en la escala Vita,
de igual manera se uso resina bis-acrilica Protemp de la casa comercial 3M ESPE en color

A2.

Fotografia Nro. 1. Resina Acrilica Alike

Fuente: Fotografiado por la investigadora
Elaborado por: Cynthia Sayay

Fotografia Nro. 2. Resina Bis-acrilica Protemp

Fuente: Fotografiado por la investigadora
Elaborado por: Cynthia Sayay

Los discos del grupo A fueron confeccionados con resina acrilica Alike, su preparacion se
baso segun el manual de instrucciones del fabricante, es decir 1 parte de monémero y 3 partes
de polimero, por lo tanto, se us6 6 gramos de polvo y 2ml de liquido las mismas que fueron

medidas con la ayuda de una balanza y una pipeta.
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Fotografia Nro. 3. Dosificacion del monémero y polimero

Fuente: Fotografiado por la investigadora
Elaborado por: Cynthia Sayay

Para su confeccion se utilizd un molde metélico de 15mm de didmetro y 1mm de ancho,
dichas medidas fueron basadas en la norma ISO 4049. Se coloc6 una loseta debajo del molde
para obtener una superficie lisa y posteriormente se aislé con glicerina para evitar la adhesion
de la resina. Se esperd 3 minutos para que el material entre a la fase rigida y se produzca el
endurecimiento. Con un calibrador de metal se midi6 todas las muestras verificando que

cumplan con las medidas establecidas.

Fotografia Nro. 4. Confeccion de los discos (Grupo A)

Fuente: Fotografiado por la investigadora
Elaborado por: Cynthia Sayay
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Fotografia Nro. 5. Calibracién de los discos

Fuente: Fotografiado por la investigadora
Elaborado por: Cynthia Sayay

Fotografia Nro. 6. Discos del grupo A

[ RESINA ACRIL!A

Fuente: Fotografiado por la investigadora
Elaborado por: Cynthia Sayay

Para la elaboracion de los discos del grupo B se uso resina bis-acrilica, por su presentacion
pasta/catalizador se procedié a colocar en una pistola dispensadora universal de
automezclado con su respectiva canula, nuevamente el interior del molde fue aislado con
glicerina y se colocé una loseta para proporcionar una superficie lisa. Se esperd la
polimerizacion de las muestras y se retird del molde con una leve presion. Del mismo modo

todos los discos fueron medidos con un calibrador de metal.

Fotografia Nro. 7. Confeccion de los discos (Grupo B)

Fuente: Fotografiado por la investigadora
Elaborado por: Cynthia Sayay
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Fotografia Nro. 8. Discos del grupo B

® @
Peroros B cruro o IR croro 7 B o'
L | == —— | |

[ RESINA BIS-ACRILICA |
Fuente: Fotografiado por la investigadora
Elaborado por: Cynthia Sayay

Fotografia Nro. 9. Discos del grupo C

f |
i GRUPO CONTROL |

uente: Fotografiado por la investigadora
Elaborado por: Cynthia Sayay

A la mitad del grupo A, By C se les aplicd un sistema de acabado y pulido con discos Sof-
Lex 3M ESPE el mismo que comprende de cuatro discos usandolos en secuencia desde el
grueso, medio, fino y el ultrafino, pasando cada disco durante 20 segundos. Finalmente se
empleo pasta diamantada Diamond Excel sobre cada disco y con la ayuda de un fieltro se

extendio por toda la superficie por 30 segundos en movimientos circulares.

Fotografia Nro. 10. Pulido con discos Sof-lex
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Fuente: Fotografiado por la investigadora
Elaborado por: Cynthia Sayay

Fotografia Nro. 11. Acabado y pulido con pasta diamantada y fieltro

Fuente: Fotografiado por la investigadora
Elaborado por: Cynthia Sayay

Para el almacenamiento de las muestras se utilizd frascos de color &ambar con su respectiva
rotulacion de acuerdo al tipo de resina. Las bebidas usadas fueron Coca-Cola y café
(Nescafé) el mismo que se prepar6 segun las instrucciones del fabricante, usando 20ml de

cada bebida, finalmente los discos del grupo C fueron sumergidos en 20 ml de suero

fisiolégico. Las bebidas fueron cambiadas cada 24 horas por 3 dias.

Fotografia Nro. 12. Bebidas usadas

Fuente: Fotografiado por la investigadora
Elaborado por: Cynthia Sayay
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Fotografia Nro. 13. Almacenamiento de las muestras

Fuente: Fotografiado por la investigadora
Elaborado por: Cynthia Sayay
Después de 72 horas de haber sumergido las muestras, se procedio a lavar y secar los discos
para su proxima medicion de color usando el colorimetro Vita Easyshade, posterior a su
calibracion se selecciono la opcién guia VITA classical A1-D4. Se ubicd la punta lectora
sobre la superficie de cada disco y el resultado obtenido fue registrado en una ficha de

recoleccion de datos.

Fotografia Nro. 14. Toma de color usando el colorimetro Vita Easyshade

Fuente: Fotografiado por la investigadora
Elaborado por: Cynthia Sayay

6.9. Técnicas e instrumentos

Se aplic6 como técnica la observacion y la encuesta, siendo el instrumento del estudio un

cuestionario aplicado a los estudiantes de Segundo semestre del paralelo “A” y “B” de la

carrera de Odontologia de la Universidad Nacional de Chimborazo y una ficha de
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recoleccion de datos la misma que describe el grupo, el nimero de disco, color inicial y color

final.

6.10. Analisis Estadistico

Los resultados obtenidos fueron procesados mediante la utilizacion del software estadistico

SPSS Versién 25.00

6.11. Cuestiones Eticas

El presente estudio se realizO con muestras de resina acrilica y bis-acrilica, evitando la

necesidad de la intervencién de muestras bioldgicas.

6.12. Operacionalizacion de las variables

6.12.1. Variable Independiente

Conceptualizacion Dimension | Indicador Técnica Instrumento
Una bebida hace referencia Tipo de -Coca-Cola Encuesta Cuestionario
a todo liquido ingerido por bebidas
el ser humano, ayudando
de tal manera a saciar las -Cafe
necesidades bésicas del
individuo.

6.12.2. Variable dependiente

Conceptualizacion Dimension | Indicador Técnica Instrumento
Es la capacidad de un Tipo de -Resina Observacion Ficha de
material de resistir al | resina | acrilica recoleccion

_ (Alike)
cambio de color durante un de datos
periodo de tiempo al
someterse a diferentes -Resina bis-
- acrilica
condiciones.
(Protemp
V)
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7. RESULTADOS

Tabla Nro. 1. Frecuencia de consumo de Café

¢ Con que frecuencia Ud. consume Café (1 vaso: 30-50cc) ?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Una vez al dia 35 40,7 40,7 40,7
Una vez a la semana 26 30,2 30,2 70,9
Nunca o casi nunca 25 29,1 29,1 100,0
Total 86 100,0 100,0

Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Grafico Nro. 1. Frecuencia de consumo de Café

Frecuencia de consumo de café
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Frecuencia de consumo de café

Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.2b.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Anélisis: De las encuestas aplicadas a 86 estudiantes del segundo semestre paralelo “A” y
“B”, el 40,7% indicaron consumir café una vez al dia, mientras tanto el 30,2% mencionaron
consumirlo una vez a la semana y finalmente el 29,1% restante selecciono la opcion nunca

0 casi nunca.
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Tabla Nro. 2. Frecuencia de consumo de jugos envasados de frutas

¢ Con que frecuencia Ud. consume Jugos envasados de frutas
(1 vaso:200cc)?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Una vez al dia 9 10,5 10,5 10,5
Una vez a la semana 24 27,9 27,9 38,4
Nunca o casi hunca 53 61,6 61,6 100,0
Total 86 100,0 100,0

Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Grafico Nro. 2. Frecuencia de consumo de jugos envasados de frutas

Frecuencia de consumo de jugos envasados de frutas
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Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Andlisis: Del total de los encuestados, la mayoria de los estudiantes selecciond la opcion
nunca o casi nunca lo que corresponde a un 61,6%, sin embargo, el 27,9% escogio la opcion
una vez a la semana y finalmente el 10,5% indicaron consumir una vez al dia jugos

envasados de frutas.
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Tabla Nro. 3. Frecuencia de consumo de batidos lacteos

¢, Con gue frecuencia Ud. consume Batidos Lacteos (1 vaso:200cc)?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Una vez al dia 21 24,4 24,4 24,4
Una vez a la semana 29 33,7 33,7 58,1
Nunca o casi nunca 36 41,9 41,9 100,0
Total 86 100,0 100,0

Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Grafico Nro. 3. Frecuencia de consumo de batidos lacteos

Frecuencia de consumo de batidos lacteos
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Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Anélisis: De las 86 encuestas realizadas, el 24,4% de los estudiantes indicaron consumir
batidos lacteos una vez al dia, por otra parte, el 33,7% eligieron la opcion una vez a la semana

y finalmente el 41,9% pertenece a los estudiantes que nunca o casi nunca lo ingieren.
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Tabla Nro. 4. Frecuencia de consumo de bebidas vegetales

¢ Con que frecuencia Ud. consume Bebidas Vegetales ejemplo Bebidas
de soja 0 almendras (1 vaso:200cc)?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Una vez al dia 1 1,2 1,2 1,2
Una vez a la semana 6 7,0 7,0 8,1
Nunca o casi hunca 79 91,9 91,9 100,0
Total 86 100,0 100,0

Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Grafico Nro. 4. Frecuencia de consumo de bebidas vegetales
Frecuencia de consumo de bebidas vegetales

a0

&0

40 79

Frecuencia

20

n [

L1 .
Una vez al dia Una vez a la semana MNunca o casi nunca

Frecuencia de consumo de bebidas vegetales

Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Andlisis: Del total de las encuestas, el 1,2% indicaron consumir bebidas vegetales una vez
al dia, por otra parte, el 7% de los estudiantes sefialaron una vez a la semana y finalmente el

91,9% de los estudiantes mencionaron nunca o casi nunca ingerirlas.
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Tabla Nro. 5. Frecuencia de consumo de bebidas alcohélicas

¢ Con que frecuencia Ud. consume Bebidas alcoholicas ejemplo
whisky, ron; teniendo en cuenta que 1 copa :50cc contiene 40% de

alcohol?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Una vez al dia 1 1,2 1,2 1,2
Una vez a la semana 14 16,3 16,3 17,4
Nunca o casi nunca 71 82,6 82,6 100,0
Total 86 100,0 100,0

Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Grafico Nro. 5. Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas

Frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas
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Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Analisis: El 82,6% representa a los estudiantes que nunca o casi hunca consumen bebidas
alcohdlicas, sin embargo, el 16,3% sefialaron ingerirlo una vez a la semana y por ultimo el

1,2% indicd consumirlo una vez al dia.
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Tabla Nro. 6. Frecuencia de consumo de vino

¢ Con que frecuencia Ud. consume Vino, teniendo en cuenta que
1vaso:120cc contiene 12% de alcohol?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Una vez al dia 0 0 0 12,8
Una vez a la semana 11 12,8 12,8 100,0
Nunca o casi hunca 75 87,2 87,2
Total 86 100,0 100,0

Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Grafico Nro. 6. Frecuencia de consumo de vino
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Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Analisis: De las encuestas realizadas, ninguno de los estudiantes indicé consumir vino una
vez al dia lo que representa al 0%, mientras tanto el 12,8% selecciond la opcién una vez a la

semana y por ultimo el 87,2% menciona nunca o casi nunca ingerirlo.
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Tabla Nro. 7. Frecuencia de consumo de cerveza

¢ Con que frecuencia Ud. consume Cerveza, teniendo en cuenta que 1
lata:330cc contiene 4.5% de alcohol?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Una vez al dia 1 1,2 1,2 1,2
Una vez a la semana 16 18,6 18,6 19,8
Nunca o casi hunca 69 80,2 80,2 100,0
Total 86 100,0 100,0

Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Grafico Nro. 7. Frecuencia de consumo de cerveza
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Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Andlisis: De la poblacién encuestada, el 80,2% sefiala nunca o casi nunca consumir cerveza,
mientras que el 18,6% representa a los estudiantes que seleccionaron la opcion una vez a la

semana y finalmente el 1,2% menciona consumir una vez al dia.
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Tabla Nro. 8. Frecuencia de consumo de bebidas energéticas

¢ Con que frecuencia Ud. consume Bebidas Energéticas ejemplo Red
Bull (1 lata:200cc)?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Una vez al dia 3 3,5 3,5 3,5
Una vez a la semana 17 19,8 19,8 23,3
Nunca o casi hunca 66 76,7 76,7 100,0
Total 86 100,0 100,0

Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Graéfico Nro. 8. Frecuencia de consumo de bebidas energéticas
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Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Andlisis: De todas las encuestas realizadas se obtuvo los siguientes resultados: el 3,5%
representa a los estudiantes que indican consumir una vez al dia bebidas energéticas, el
19,8% corresponde a la opcidn una vez a la semana y finalmente el 76,7% pertenece a las

personas que nunca o casi nunca lo consumen.
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Frecuencia

Tabla Nro. 9. Frecuencia de consumo de bebidas gaseosas

¢ Con que frecuencia Ud. consume Bebidas Gaseosas (1 lata:330cc)?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Una vez al dia 8 9,3 9,3 9,3
Una vez a la semana 45 52,3 52,3 61,6
Nunca o casi nunca 33 38,4 38,4 100,0
Total 86 100,0 100,0

Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Gréfico Nro. 9. Frecuencia de consumo de bebidas gaseosas
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Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Analisis: Segun las encuestas realizadas, el 9,3% de la poblacion indican consumir bebidas
gaseosas una vez al dia, sin embargo, el 52,3% sefialan ingerirlo una vez a la semana y
finalmente el 38,4% corresponde a los estudiantes que mencionan nunca 0 casi nunca

consumirlo.
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Tabla Nro. 10. Preferencia de bebidas gaseosas

¢ Qué bebida gaseosa Ud. considera la mas consumida en nuestro pais?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje acumulado
vélido
Coca-Cola 84 97,7 97,7 97,7
Pepsi 1 1,2 1,2 98,8
Big Cola 1 1,2 1,2 100,0
Total 86 100,0 100,0

Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.
Elaborado por: Cynthia Sayay

Gréfico Nro. 10. Preferencia de bebidas gaseosas
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Fuente: Encuesta procesada en SPSS v.25.

Elaborado por: Cynthia Sayay

Analisis: Por medio de esta encuesta se pudo determinar que la bebida gaseosa mas
consumida es la Coca-Cola con 97,7% de preferencia, sin embargo, con un porcentaje muy

bajo que representa 1,2% de la poblacién indican las bebidas Pepsi y Big Cola.

Para poder analizar los valores obtenidos se utiliz6 como referencia la guia Vita Classical
convencional A1-D4 @ enumerandolos del 1 al 16.

Tabla Nro. 11. Guia Vita Classical

Al A2 A3 A35 A4 Bl B2 B3 B4 Cl1 C2 C3 C4 D2 D3 D4
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Fuente: Tabla de contenido
Elaborado por: Cynthia Sayay
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Tabla Nro. 12. Medicion de color de los discos del grupo A Resina Alike subgrupo 1y 2

con/sin sistema de pulido y sumergidos en café por 72 horas.

Color Color

Resina  Subgrupo Bebida Sistema de pulido N° Inicial Final Variacion
Alike #1 Café Con sistema de pulido 1 A2 A2 0
2 A2 A2 0
3 A2 A2 0
4 A2 A2 0
5 A2 A2 0
Alike #2 Café Sin sistema de pulido 6 A2 A3 1
7 A2 A2 0
8 A2 A2 0
9 A2 A3 1
10 A2 A2 0

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay

Gréfico Nro. 11. Variacion de color del grupo A Resina Alike subgrupo 1y 2 con/sin

sistema de pulido, sumergidos en café por 72 horas.
Resina Alike - Café
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Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay
Andlisis: Luego de las 72 horas de estar sumergidos en el agente pigmentante (café) el 100%
de los discos del subgrupo #1 conservaron su color inicial es decir no existe ningun tipo de
variacion en cuanto al tono debido a ello se coloca el valor de 0. Por el contrario, en el
subgrupo #2, dos de los cinco discos refirieron un tono mas elevado al inicial presentando
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A3 como color final debido a ello en la escala se coloco el valor de 1 para denotar que estos
discos presentan 1 tono mayor al inicial, sin embargo, los tres discos restantes permanecieron

en su color incial sefalando un valor de 0 en la escala.

Tabla Nro. 13. Medicion de color de los discos del grupo A Resina Alike subgrupo 3y 4
con/sin sistema de pulido y sumergidos en Coca-Cola por 72 horas.

Color Color

Resina  Subgrupo Bebida Sistema de pulido N° Inicial Final Variacion
Alike #3 Coca-Cola Con sistema de pulido 11 A2 A2 0
12 A2 A2 0
13 A2 A2 0
14 A2 A2 0
15 A2 A2 0
Alike #4 Coca-Cola Sin sistema de pulido 16 A2 A2 0
17 A2 A2 0
18 A2 A3 1
19 A2 A2 0
20 A2 A2 0

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay

Grafico Nro. 12. Variacion de color del grupo A Resina Alike subgrupo 3y 4 con/sin

sistema de pulido, sumergidos en Coca Cola por 72 horas.
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Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay

Andlisis: De las 10 muestras expuestas al agente pigmentante Coca-Cola, el 100% de los

discos que corresponden al subgrupo #3 mantuvieron su tono inicial sefialando en la escala
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un valor de 0. Sin embargo, en el subgrupo #4 solo un disco refiere un tono A3 diferente al

inicial es por ello que en la escala se coloca el valor de 1.

Tabla Nro. 14. Medicion de color de los discos del grupo B Resina Protemp subgrupo 5y

6 con/sin sistema de pulido y sumergidos en café por 72 horas.

Resina Subgrupo Sistema de pulido N° Icr:1ci)(lz?z:I Icé?r:gl[ Variacion

Protemp #5 Con sistema de pulido 21 A2 B4 7
22 A2 B3 6
23 A2 B4 7
24 A2 B4 7
25 A2 B3 6

Protemp #6 Sin sistema de pulido 26 A2 B4 7
27 A2 B4 7
28 A2 B4 7
29 A2 B4 7
30 A2 B4 7

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay

Graéfico Nro. 13. Variacion de color del grupo B Resina Protemp subgrupo 5 y 6 con/sin

Color

sistema de pulido, sumergidos en café por 72 horas.
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Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay

Andlisis: Luego de las 72 horas de estar sumergidos en el agente pigmentante (café) el 100%

de los discos de este subgrupo aumentaron su tono, como consecuencia se halld tres discos
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con tono B4 dando un valor 7 en la escala y los dos discos restantes cambiaron al tono B3

representando un valor de 6.

Tabla Nro. 15. Medicion de color de los discos del grupo B Resina Protemp subgrupo 7 y

8 con/sin sistema de pulido y sumergidos en Coca-Cola por 72 horas.

Color Color

Resina Subgrupo Bebida Sistema de pulido N° Inicial Einal Variacion

Protemp #7 Coca-Cola Con sistema de pulido 31 A2 B3 6
32 A2 B3 6
33 A2 B3 6
34 A2 A3 1
35 A2 B3 6

Protemp #8 Coca-Cola Sin sistema de pulido 36 A2 B3 6
37 A2 B4 7
38 A2 B4 7
39 A2 B4 7
40 A2 B3 6

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay

Graéfico Nro. 14. Variacion de color del grupo B Resina Protemp subgrupo 7 y 8 con/sin

sistema de pulido, sumergidos en Coca-Cola por 72 horas.
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Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay

Andlisis:  Segun los resultados obtenidos el 100% de los discos de los dos subgrupos

modificaron su tono inicial, es decir, en el subgrupo 7 obtuvimos 4 discos con color B3 y un
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disco con tono A3, mientras tanto, en el subgrupo 8 encontramos variaciones de tres discos

a B4 y los discos a B3, debido a ello se coloco el numero de variacion segun corresponda.

Tabla Nro. 16. Medicion de color de los discos del grupo control Resina Alike subgrupo 9

y 10 con/sin sistema de pulido y sumergidos en suero fisioldgico por 72 horas.

Color Color

Resina  Subgrupo Bebida Sistema de pulido N° Inicial Einal Variacion

Alike #9 Suero fisioldgico Con sistema de pulido 41 A2 A2 0
42 A2 A2 0
43 A2 A2 0
44 A2 A2 0
45 A2 A2 0

Alike #10 Suero Fisioldgico Sin sistema de pulido 46 A2 A2 0
47 A2 A2 0
48 A2 A2 0
49 A2 A2 0
50 A2 A2 0

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay
Grafico Nro. 15. Variacién de color del grupo control Resina Alike subgrupo 9y 10

con/sin sistema de pulido y sumergidos en suero fisioldgico por 72 horas.
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Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay

Andlisis: EI 100% de los discos del subgrupo # 9 y #10 luego de estar sumergidos en suero
fisiologico por 72 horas conservaron su color inicial A2 por lo tanto no existe variacion en

cuanto al tono y saturacion.
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Tabla Nro. 17.Medicion de color de los discos del grupo control Resina Protemp subgrupo

11y 12 con/sin sistema de pulido y sumergidos en Suero fisioldgico por 72 horas.

Color Color

Resina Subgrupo Bebida Sistema de pulido N° Inicial Einal Variacion
Protemp #11 Suero fisioldgico Con sistema de pulido 51 A2 A2 0
52 A2 A2 0
53 A2 A2 0
54 A2 A2 0
55 A2 A2 0
Protemp #12 Suero Fisioldgico Sin sistema de pulido 56 A2 A2 0
57 A2 A2 0
58 A2 A2 0
59 A2 A2 0
60 A2 A2 0

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay

Gréfico Nro. 16. Variacion de color del grupo control Resina Protemp subgrupo 11y 12

con/sin sistema de pulido y sumergidos en suero fisiolégico por 72 horas.

Resina Protemp - Suero Fisiolégico

B4 Inicial

Final

B3

E1

Ad

Color

A3 5

A3

Al

51 52 53 54 5 5] a7 56

n
on
(9]

9 g0

Con sistema de Pulido Sin sistema de Pulido

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay

Analisis: El 100% de los discos del subgrupo # 11 y #12 luego de estar sumergidos en suero
fisiolégico por 72 horas conservaron su color inicial A2 por lo tanto no existe variacion en

cuanto al tono y saturacion.
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Tabla Nro. 18. Variacion de color de acuerdo al pulido.

Color Final
Resina Sistema de Pulido A2 A3 B3 B4 Total
Alike Con sistema de Pulido 10 0 0 0 10
Alike Sin sistema de Pulido 7 3 0 0 10
Total 17 3 0 0 20
Protemp Con sistema de Pulido 0 1 6 3 10
Protemp Sin sistema de Pulido 0 0 2 8 10
Total 0 1 8 11 20

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay

Andlisis: Los discos elaborados con resina Alike con la aplicacion de un sistema de pulido

ninguno modificd su tono, sin embargo, el grupo de discos sin sistema de pulido presentaron

mayor tendencia a variaciones de color aumentando un tono, mientras tanto, el 100% de los

discos elaborados con resina Protemp variaron su color, al comparar los dos subgrupos, el

grupo sin sistema de pulido muestra mayor grado de susceptibilidad a modificar su tono

aumentando incluso 6 tonos mas al inicial.

Tabla Nro. 19. Variacion de color de acuerdo a la bebida y tipo de resina.

Tono Final
Resina Bebida Subgrupo A2 A3 B3 B4 Total
Alike Café #1 5 0 0 0 5
#2 3 2 0 0 5
Alike Coca-Cola #3 0 0 0 5
#4 4 1 0 0 5
Total 17 3 0 0 20
Protemp Café #5 0 0 2 3
#6 0 0 0 5
Protemp Coca-Cola #7 0 1 4 0
#8 0 0 2 3 5
Total 0 1 8 11 20

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay

Andlisis: El 85% de los discos confeccionados con resina Alike mantuvieron su tonalidad

inicial rojizo marron, mientras tanto 100% de los discos elaborados con el material Protemp

presentaron alteraciones en su tono inicial llegando al tono B siendo este mas amarillento

tanto en las muestras con y sin pulido. Segun los resultados obtenidos, la mayoria de las

muestras mostr6 mayor susceptibilidad a la pigmentacion al ser sumergidos en café.
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7.1. Andlisis de significancia

Para establecer la relacion de las variables se aplicara la prueba de normalidad de Shapiro
Wilk, por medio de esta prueba se podra establecer un analisis de los datos y asi poder

comprobar la hipdtesis respectiva.

Tabla Nro. 20. Prueba de normalidad.

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Variacion de 0,536 40 0,00
color

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacién de Lilliefors

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay

La prueba de normalidad muestra un valor de 0 lo que indica que la distribucion de los datos
no es normal, debido a esto se usé la prueba no paramétrica de U de Mann Whitney para

establecer el anlisis de significancia usando la siguiente hipotesis.
Hipdtesis 1

Ho= No existen diferencias estadisticamente significativas entre los valores de tono inicial y

final de las resinas estudiadas al sumergirlas en bebidas pigmentantes.
IC=95%
Error= 5%

Decision: Si p<0,05 se rechaza Ho
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Tabla Nro. 21. Estadistico de Prueba de H1.

Variacion de color

U de Mann-Whitney 0,00
W de Wilcoxon 450
z -3,000
Sig. asintdtica(bilateral) 0,03
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,100P

a. Variable de agrupacion: Bebidas Pigmentantes
b. No corregido para empates.

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay

Conclusion: El valor de significancia obtenido fue menor a 0,05 en consecuencia a ello se
rechaza Ho y se afirma que existen diferencias estadisticamente significativas entre los entre
los valores de tono inicial y final de las resinas estudiadas al sumergirlas en bebidas

pigmentantes.
Hipdtesis 2

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas entre los valores de tono inicial y

final de las resinas estudiadas al sumergirlas en suero fisioldgico.
IC=95%
Error= 5%
Decision: Si p<0,05 se rechaza Ho
Tabla Nro. 22. Estadistico de Prueba de H2.

Variacion de color

U de Mann-Whitney 21
W de Wilcoxon 76
Z -2,356
Sig. asintdtica(bilateral) 0,015
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] 0,74°

a. Variable de agrupacion: Suero fisiologico
b. No corregido para empates.

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay
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Conclusién: El valor de significancia obtenido fue mayor a 0,05 debido a ello se acepta Ho
y se afirma que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los entre los

valores de tono inicial y final de las resinas estudiadas al sumergirlas en suero fisioldgico.
Hipotesis 3

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas entre los valores de variacion de

tonos de las resinas con y sin sistema de pulido.
IC=95%
Error= 5%
Decision: Si p<0,05 se rechaza Ho
Tabla Nro. 23. Estadistico de Prueba de H3.

Variacion de color

U de Mann-Whitney 0,00
W de Wilcoxon 324
z -5,756
Sig. asintdtica(bilateral) 0,00
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,000P

a. Variable de agrupacidn: Sistema de Pulido
b. No corregido para empates.

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio y procesados en SPSS v.25
Elaborado por: Cynthia Sayay

Conclusion: El valor de significancia obtenido fue menor a 0,05 debido a ello se rechaza Ho
y se afirma que existen diferencias estadisticamente significativas entre la variacion de tonos

de las resinas con y sin sistema de pulido.
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8. DISCUSION

El autor Vizuete © realiz un andlisis sobre el consumo de gaseosas y bebidas azucaradas
en jovenes de la provincia de Pastaza, por medio de la aplicacion de encuestas a una
poblacion de 384 personas, concluyo que el 80.99% consume bebidas azucaradas o gaseosas,
siendo el motivo de consumo mas frecuente, por costumbre y para saciar la sed. Dichos
resultados son semejantes a las encuestas que se aplicé a los estudiantes de la Universidad
Nacional de Chimborazo, puesto que el 61,6% de la poblacién encuestada menciona

consumir una bebida gaseosa al menos una vez por semana.

En cuanto a los resultados encontrados sobre la estabilidad del color de la resina acrilica y
bis-acrilica, hay algunas investigaciones que concuerdan con el presente estudio. Mazaro, et
al. @ realizo un andlisis comparativo utilizando 30 muestras de diferentes marcas acrilicas y
bisacrilicas entre ellas Protemp 4, Structur 2 SC, Voco Luxatemp Am Plus, Déncor,
fabricando discos de 15 mm de didmetro y 2mm de espesor usando el color A2 y las
sumergio en medios de inmersion como saliva artificial, refrescos y café, durante un periodo
2,5,7 y 15 dias. Las mediciones de color se dieron antes y después de sumergir las muestras
usando un espectrofotometro. Los resultados que se obtuvieron fueron analizados mediante
un analisis de varianza y dieron a manifestar que la resina acrilica muestra una mayor
estabilidad de color en comparacion con una bis-acrilica (p<0,001), al comparar las dos
marcas de resinas bis-acrilicas no se encontrd diferencias significativas. En relacion a los
medios de inmersion usados, el café presento los valores mas altos de pigmentacion y
finalmente concluyé que el tiempo es un factor decisivo, actuando directamente proporcional

al cambio de color debido a que a mayor tiempo mayor variacion de color.

En la Universidad de Arabia, el autor Alghamdi et al. @ para su estudio usé 50 muestras
pulidas y no pulidas de resinas acrilica y bis-acrilica sometiéndoles a inmersion en café, té,
cola, jugo de manzana y solucién salina manteniendo una temperatura de 37°C, realizando
la evaluacion colorimétrica antes y después de 2 dias, 2 semanas y 1 mes. Los resultados
obtenidos dieron a manifestar que la resina Protemp posee una alta resistencia a la
pigmentacion que la otras resinas, los resultados en cuanto a las bebidas usadas dieron a
revelar que el café tiene mayor capacidad para tefiir, dando anotar que el pulido disminuye

las variaciones en el color.

Respecto a la influencia del pulido en la estabilidad del color, la autora Torres ) realizé un
estudio In vitro en la Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil, confeccionando 40
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discos de resina acrilica y bis-acrilica, a la mitad de las muestras aplic6 un sistema de pulido
y la mitad restante no aplico ningun sistema. Las bebidas que utilizo fueron café y Coca-
Cola, el tiempo que las muestras fueron sumergidas fue 24 horas, el color se tomo antes y
después de su inmersion. Los datos recopilados fueron anotados en una ficha de recoleccion
y posteriormente fueron analizados, obteniendo como resultado lo siguiente: el 100% de los
discos confeccionados con resina acrilica no presentaron variaciones de color clinicamente
valorables, sin embargo, los discos confeccionados con resina bis-acrilica mostraron
variaciones en el grupo de pulido con valores +2,32 DS 0,94 y en el grupo de no pulido 3,24
+ DS 1,60, concluyendo que el pulido interviene significativamente en cuanto a la estabilidad
del color y finalmente, al analizar las bebidas, el café dio a denotar mayores cambios de
color igual a 1,43 £ DS 1,79.

Coincidentemente los resultados de otros estudios dieron a sefialar que, de las dos bebidas
usadas en la investigacion, el café presenta valores més altos de pigmentacion. Christiani, et
al. ™ en su estudio menciona “la bebida Coca-Cola al tener un pH mas bajo, podria dafiar la
superficie de los materiales a base de resina, pero esta sustancia no producen tanta
decoloracion como lo hace el café y el té, debido a la falta de color amarillo en el colorante”.
En el mismo estudio evalu6 la estabilidad de color de la resina a base de polimetacrilato
(acrilica) y bis-acrilica, usando 90 discos cuyas dimensiones fueron 2mm de espesor y 30
mm de diametro, aplicando un sistema de pulido solo a los discos confeccionados con resina
acrilica usando discos y gomas de grano grueso Y fino, los discos de resina bis-acrilica no
aplicd pulido ni acabado. El color inicial fue determinado con un colorimetro Konica
Minolta CR 400, posteriormente los discos fueron sumergidos por 24 horas en diferentes
sustancias de tincién como: café, Coca-Cola y vino tinto, finalmente los resultados fueron
analizados mediante un analisis de varianza ANOVA, concluyendo lo siguiente: la resina
bis-acrilica presenta valores mas elevados de pigmentacion al sumergirlos en café, seguido
del vino tinto y la Coca-Cola. Respecto a la resina acrilica, la sustancia que mas la pigmento

fue el vino tinto, siendo asi la bebida Coca-Cola la sustancia con menos capacidad de tincion.
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CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo general del presente estudio, se puede concluir que al realizar el
andlisis comparativo de la resina acrilica y bis-acrilica, se obtiene la siguiente deduccién,
la resina acrilica por sus propiedades tiene una mayor resistencia a la pigmentacion de
manera que el 90% de las muestras confeccionadas mantuvo su color inicial incluyendo
el grupo de discos a los que no se aplico ningln sistema de pulido.

Segun los resultados obtenidos se concluye que existen diferencias estadisticamente
significativas entre el color inicial y color final de las resinas estudiadas al sumergirlas
en medios de inmersion como: Coca-Cola y Café, el analisis estadistico da a manifestar
a que la resina acrilica Alike obtiene una mayor resistencia a variaciones de color.

Se determin6 que la bebida que induce mayores variaciones de color en las resinas
estudiadas fue el café ya que provoca cambios clinicamente observables obteniendo
tonos mas elevados, dado que, todas las muestras presentaron un tono inicial de A2 y
posteriormente a su inmersion en esta sustancia como consecuencia se obtuvo un cambio
de color en el 20% de los discos a A3 en resina acrilica y hasta B4 en el 80% de los
discos confeccionado con resina bis-acrilica, siendo el tiempo es un factor decisivo que
contribuye a dicha variacion.

A partir del anélisis de significancia se concluyo que la estabilidad de color también
depende del sistema de pulido, los resultados de las muestras pulidas mostraron que
efectivamente poseen mejores propiedades en cuanto a estabilidad de color debido a las
diferencias estadisticamente significativas entre las resinas con sistema de pulido y sin
sistema de pulido. Respecto a este punto los discos confeccionados con resina bis-acrilica

presenta cambios de color detectables clinicamente a comparacion de la resina acrilica.
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10. RECOMENDACIONES

Aunque estos materiales solo se usen por un periodo corto en un tratamiento protésico
son indispensables para el éxito del mismo, es por ello recomendable seguir realizando
estudios comparativos de los diversos materiales que existen en el mercado para asi,
tener un conocimiento mas amplio de los diferentes agentes que pueden llegar a dafiar a
la misma.

Al momento de planificar todos los procedimientos que conlleva un tratamiento
protésico es conveniente indagar mas a fondo en la historia clinica y preguntar los habitos
del paciente valorando su alimentacion, ingesta de bebidas e higiene, puesto que se
demostro en el estudio que el consumo excesivo de café puede llegar a provocar cambios
de color en la protesis provisional.

Se aconseja explicar al paciente que una protesis provisional solo se coloca por un
periodo especifico, dado que a mayor tiempo de permanencia en boca mayores cambios
va tener en cuanto a color, textura e incluso su fractura.

Se recomienda seguir de forma minuciosa el protocolo de fabricacién recomendado por

el fabricante puesto que su manejo sera un factor clave para su duracion.
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12. ANEXOS
12.1. Encuesta aplicada a los estudiantes del Segundo semestre paralelo “A” y “B”

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO SEMESTRE DE ODONTOLOGIA

12/1021 2102

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS
ESTUDIANTES DE SEGUNDO SEMESTRE
DE ODONTOLOGIA

Por favor lea detenidamente cada pregunta e indique su respuesta con sinceridad. Con
esta informacion se trata de analizar la bebida mas consumida por los estudiantes,

0\ e
ngatc

1. ;Con que frecuencia Ud. consume Café (1 vaso: 30-50cc) ? *
Marca solo un évalo.

Una vez al dia
Una vez por semana

Nunca o casi nunca

2. ¢Con que frecuencia Ud. consume Jugos envasados de frutas (1vas0:200cc)? *
Marca solo un ovalo.

Una vez al dia
Una vez a la semana

Nunca o casi nunca

3. ;Con que frecuencia Ud. consume Batidos Lacteos (1vaso0:200cc)? *
Marca solo un dvalo.

Una vez al dia
Una vez a la semana

Nunca o casi nunca
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4.

5.

6.

7.

¢Con que frecuencia Ud. consume Bebidas Vegetales ejemplo Bebidas de soja o
almendras (1vas0:200cc)? *

Marca solo un ovalo.

Una vez al dia
Una vez a la semana

Nunca o casi nunca

¢Con que frecuencia Ud. consume Bebidas alcohdlicas ejemplo whisky, ron;
teniendo en cuenta que 1copa :50cc contiene 40% de alcohol? *

Marca solo un dvalo.
Una vez al dia

Una vez a la semana

Nunca o casi nunca

¢Con que frecuencia Ud. consume Vino, teniendo en cuenta que 1vaso:120cc
contiene 12% de alcohol? *

Marca solo un évalo.

Una vez al dia
Una vez a la semana

Nunca o casi nunca

¢Con que frecuencia Ud. consume Cerveza, teniendo en cuenta que 1lata:330cc
contiene 4.5% de alcohol? *

Marca solo un dvalo.

Una vez al dia
Una vez a la semana

Nunca o casi nunca
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8. ¢{Con que frecuencia Ud. consume Bebidas Energéticas ejemplo Red Bull (1
lata:200cc)? *

Marca solo un dvalo.

Una vez al dia
Una vez a la semana

Nunca o casinunca

9. ¢Con que frecuencia Ud. consume Bebidas Gascosas (11ata:330cc)?
Marca solo un ovalo.
Una vez al dia

Una vez a la semana

Nunca o casi nunca

10 (Que bebida gaseosa Ud. considera la mas consumida en nuestro pais?
Marca solo un évalo.
Coca- Cola

Pepsi
Big Cola



12.2. Fichas de recoleccién de datos

W o)

©)

~

UNIVERSIDAD NACHONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CLENCIAS DE LA SALUD
CARRERA ODONTOLOGIA

» GRUPOS EXPERIMENTALES

s GRUPO A: RESINA ALIKE

Subgrupo 1: Resina Alike
Discos con sistema de pulido
Bebida: Café
Nimero Color Inicial Color Final Variacion
; A A o
. Az Az 0
: Az A; C
4 Ao As o
7 / -\ P : L o
Subgrupo 2: Resina Alike
Discos sin sistema de pulido
Bebida: Café
Namero Color Inicial Color Final Variacion
o Pa M |
¢ fiz As 0
$ Az A 1 0
’ Az Az /
10 A A 0

62



Subgrupo 3: Resina Alike

Discos con siste

ma de pulido

Bebida: Coca-Cola

Nimero Color Inicial Color Final Variacion
i A A ¢
12 Ax A X 0
13 P Az (]
14 A o Al ]
15 Aa Az 0
Subgrupo 4: Resina Alike
Discos sin sistema de pulido
Bebida: Coca-Cola
Nuamero Color Inicial Color Final Variacion
30 Ay Az 0
17 /A 2 A)_ O
- +1 Az I
19 i1 A " 0
20 / | 78 A - X v}
GRUPO B: RESINA PROTEMP
Subgrupo 5: Resina Protemp
Discos con sistema de pulido
Bebida: Café
Namero Color Inicial Color Final Variacion
21 A r i Ba.' 2
ad Az R ¢
23 A 5 B"l 1
24 oYY By 1
= A 2 L ‘
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Subgrupo 6: Resina Protemp

Discos sin sistema de pulido
Bebida: Café
Nimero Color Inicial Color Final Variacion
26 A By 1
= Az By 3
9 A. B 2
2 A 34 1
2 A, By 3
Subgrupo 7: Resina Protemp
Discos con sistema de pulido
Bebida: Coca-Cola
Nimero Color Inicial Color Final Variacion
3 4%% Ba 4
32 A 2 Ry 4
22 A, B3 ¢
34 Rz As I
- A 2 B3 ¢
Subgrupo 8: Resina Protemp
Discos sin sistema de pulido
Bebida: Coca-Cola
Nimero Color Inicial Color Final Variacién
36 /1.._ B3 ¢
W i By 3
® Ao 4y ¥
» A 3y 1
» Ar its ¢
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GRUPO C: GRUPO CONTROL

RESINA ALIKE

Subgrupo 9: Resina Alike

Discos con sistema de pulido

Suero Fisiolbgico
Nuamero Color Inicial Color Final Variacion
i A A o
@ A Ax 0
a A £ A 7 )
44 A p3 A C
45 Ha A 0
Subgrupo 10: Resina Alike
Discos sin sistema de pulido
Suero Fisiolégico
Niimero Color Inicial Color Final Variacion
® A, A 0
i A 2 AA 0
ks Aa Ax 0
4 P, A o
50 A, A 9
RESINA PROTEMP
Subgrupo 11: Resina Protemp
Discos con sistema de pulido
Suero Fisiologico
Nimero Color Inicial Color Final Variacion
il g A~ 0
52 A . A « B
2 Ao A 0
54 Aa A o
55 )Q‘L. A:. o
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Subgrupo 12: Resina Protemp

Discos sin sistema de pulido

Suero Fisiolbgico

Numero Color Inicial Color Final Variacion
36 Az A, o
57 Az A 5
2 Az A 0
59 A 2 A, o
60 o

Az
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12.3. Factura de compra de la resina acrilica Alike

/R.U.C.: 1792238277001 \
{1s i
| B | |
0}, ODONTOMEDIC
i ¢ IMPORTADORA DENTAL No. 001-100-000017287
NUMERO DE AUTORIZACION
2302202101179223827700120011000000172871234567813
/ODONTOMEDIC CIALTDA \ FECHA Y HORA DE AUTORIZACION 2021-02-24T08:00:42-05:00
AMBIENTE PRODUCCION
Direccién Matriz: VERSALLES N21-318 Y JERONIMO CARRION TIPO DE EMISION NORMAL
Teléfono Matriz: 22903859 2543811
Direccion Sucursal: - CLAVE DE ACCESO
Teléfono Sucursal: -
e cearoueocscnwscowason | || ANAIN O
OBLIGADO A LLEVAR CONTABILIDAD Si

Agente de retencion segun resolucion NAC-DNCRASC20-00000001
k / \ 2302202101179223827700120011000000172871234567813 /

Razon Social / Nombes y Apellidos: SAYAY ORTIZ CYNTHIA GUADALUPE Identificacion: 0201871605
Fecha Emision: 23102/2021 Guia Remision:
Cédigo Principal |Cant. |Descripcién Precio| Desc.| PrecioTotal
00067 1.00]ACRILICO ALIKE GC ESTUCHE X 6 98.21 0.00 98.21
TRASNPORTE 1.00| TRANSPORTE SERVICIO 5.00 0.00 5.00
Informacién Adicional: SUBTOTAL 12% 103.21
Direccion: BOLIVAR CHIMBO SUBTOTAL 0% 0.00
Teléfono: 0993772559
Email: cynthissayay@gmall.com SUBTOTAL SIN IMPUESTOS 103.21
TOTAL Descuento 0.00
Forma Pago Valor Plazo Tiempo VA 12% 1239
OTROS CON UTILIZACION 1156 0 Dias VALOR TOTAL 115.60
DEL SISTEMA
FINANCIERO
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12.4. Factura de compra de la resina bis-acrilica Protemp

—
RUC: 1708084676001 1
C Nro: 002 - 003 - 000032119
CORP Eogmm
03032024011 70808467600120020030000121 190000000114
"AGENTE DE RETENCION" - 00
RESOLUCION NRO. NAC-DNCRASC20-00000001 Horay Fechado miborizaclon: 05032021 | 08:29:10
@ Amblents Autorizacién: Produccion
SANCHEZ ALVARADO DAICY EDITH Tipo de Emisién: Normal
Dir. Matriz AV PEREZ GUERRERO OE3.16 Y VERSALLES c'“.d.m CANT
o A 00000 OO
L Contribuyente Especial No: L 0303202101170808467600120020030000121 1800000001 14
=
Mw'wyw SAYAY ORTIZ CYNTHIA GUADALUPE
Nombre Comercial:
RUCICl: 0201871805 Telélono: 99377 2559
Dirsccién: SAN MIGUEL DE BOLIVAR
L Fecha de Emisién: 0310372021 Fecha de Vencimiento: 05/0372021 v
[ codgo | Descripcin [ cant. | Precio | Desc. |IVA| Total |
11.43.02.3m02 MATERIAL PROVISIONAL 3M PROTEMP A2 100 129454 1020 1200 12945
LOTES | 7323376 - Cant 100 - FC 300672022,
FLETE FLETE 100 3128 000 1200 312
[ Informacién Adiclonal 1
AGENTE DE RETENCION R SOLUGION NAC DNCRASCZ0-00000001 1
Vendedor  ANDRES ARENAS
'm ?:“‘G sl
Forma Pago OTm{gwm SISTEMA FNANCIERD 119
Adconaies ENVIAS A BANMIGUEL DE LOS BANCOS
Indoemacon 1‘.3
1337

Debo y pagaré a la orden de DAICY SANCHEZ ALVARADO con CI 1708084676, a la cuenta corrients Banco Pichincha No 3087737404,

el valor de esta factura. Notificaciones de pago: cartera@dentalcorp.ec o al wathsapp 0999682289
Atencion al cliente: 0984002510 Retenciones enviar al correo cartera@dentalcorp.ec

Politica de devolucion; Tiempo maximo 3 (tres) dias a partir de la recepcion del producto, (*) aplica condiciones y restricciones
Dental corp se reserva el dererecho de cobrar gastos asociados, (*) politica disponible en www dentaicorp.ec / vendedor
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12.5. Certificado de Laboratorio

Quito, 31 de marzo de 2021

CERTIFICADO

A quien interese. -

Por este medio se hace constar que la Srta. SAYAY ORTIZ CYNTHIA GUADALUPE con
nimero de cédula 020187160-5, estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
carrera de Odontologia de la Universidad Nacional de Chimborazo, realizé en este
Laboratorio 1a medicién de 60 muestras con el colorimetro VITA Easy Shade para el
proyecto de tesis, “Estabilidad del color de resina acrilicay Bis-acrilica expuestas a
dos bebidas pigmentantes”

Asi mismo indicar que la mencionada fue monitorea y asesorada del uso del mencionado
colorimetro por el técnico de laboratorio, quien le indico el proceso de calibracion del
instrumento, asi como el proceso de la toma de las muestras.

Se extiende el presente, para los fines que al interesado convenga.

Atentamente; '

BADENT

S »
Francisco Galavis £ 12-132

y Toledo. La Floresto

rasost@badent comec
servicio clientel® badent.com.e<

4212 02-2228469

Badent Cia Ltse
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