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RESUMEN

En el presente trabajo el objetivo de investigacion fue evaluar el tiempo de
almacenamiento post- esterilizacion humeda de limas K endoddnticas mediante un estudio
de tipo transversal y experimental. La poblacion de estudio estuvo formada por 48 limas K
endoddnticas niamero 08, 10 y 15. Esterilizadas en autoclave de 4 formas diferentes, en
empaques de grado médico bilaminado (papel-plastico), en empaque bilaminar apiladas, en
empaque metalico y un grupo de control. Todas estas muestras se almacenaron en vitrina y
caja plastica; luego se tom6 muestras para su analisis microbiolégico a los quince y treinta
dias. El método fue la observacion directa, la técnica que se utilizé fue la recoleccion de

informacion en una bitacora y el analisis estadistico.

La informacion se registré en una bitdcora y mediante un informe de laboratorio. Los
resultados obtenidos en los analisis del laboratorio mostraron que las limas almacenadas en
el empaque plastico- papel de grado médico puede permanecer estériles treinta dias luego
de ejecutar el protocolo completo de esterilizacion y almacenadas en vitrina o caja

plastica.

La presente investigacion concluyo que el control sobre: la humedad, temperatura, tipo de
almacenamiento, tipo de empaque y protocolos de acuerdo al instrumental y a las
especificaciones del fabricante son aspectos relevantes para la esterilizacion y el tiempo de

caducidad.

Palabras clave: Limas K endodénticas, microorganismos, contaminacion, esterilizacion,

caducidad.



ABSTRACT

This research objective was to evaluate the post-sterilization storage fime of endodontic
K files by means of a cross-sectional and expennmental study. The study sample consisted
of 48 endodontic K files number 08, 10 and 15. Sterilized in an autoclave in 4 different
wavs, m bilaminated medical grade packaging (plastic-paper), in stacked bilaminar
packaging. i metal packaging and a group of control. All these samples were stored in a
showcase and a plastic box; then samples were taken for microbiological analysis at
fifteen and thirty days. The method was the direct observation, the technique was the

collection of information in a log and statistical analysis.

The mmformation was recorded in a log and through a laboratory report. The results
obtamned in the laboratory analyzes showed that, the files stored in the plastic medical -
paper packaging kind, can remain stenile, thirty davs after executing the complete
sterilization protocol and stored 1n a glass case or plastic box.

The present mvestigation concluded that the control over lmmudity, temperature, type of
storage, tvpe of packaging and protocols according to the instruments and the
manufacturer's specifications are relevant aspects for sterihization and expiration time.

Eey words: Endodontic K files, microorganisms, contamination, sterilization, expiration.

Reviewed by:

MsC. Edison Damian Escudero
ENGLISH PROFESSOR
C.C.0601890593

X1V



1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion evalia microbioldgicamente las limas K endoddnticas,
esterilizadas mediante el empaque bilaminar (plastico-papel) de grado médico, empaque que
permite ver el interior por su pelicula plastica, mejorando el control del instrumental, ya las
limas utilizadas en endodoncia, constituyen un factor de riesgo para el odontdlogo y los
pacientes que se someten a procedimientos dentales, por la exposicion a diversos agentes
patdgenos como virus, bacterias y hongos, que se transmiten a través de la sangre,

secreciones orales y respiratorias. @ %%

La esterilizacion por autoclave es un método que utiliza calor htmedo en forma de vapor
saturado mas presion el cual es el medio de esterilizacién mas efectivo, econdémico y seguro
para el medio ambiente y el profesional de la salud. La caracteristica principal de este
método es que utiliza altas temperaturas y presion para eliminar cualquier patégeno
basandose en que ningdn microorganismo puede resistir temperaturas superiores a 121 °C a

1 atmésfera en adelante. ¢%9

Este estudio es de tipo observacional, descriptivo, correlacional y de corte transversal, en
donde se comprueba mediante un andlisis microbiolégico periddico las limas k
endodonticas, colocados en empaques de esterilizacion bilaminar. A los quince dias se
tomara una muestra del instrumental y se realizard un cultivo microbioldgico demostrando
asi si existe el desarrollo de microrganismos asimismo se realizara a los treinta dias

verificando los tiempos de caducidad del empaque.

Con esta investigacién, se fomenta un alto interés académico y profesional porque a partir de
la difusion de los resultados obtenidos se pretende tener mejores protocolos, tiempos de
resguardo y almacenaje de insumos odontoldgicos, evitando asi la proliferacion de
microrganismos que pueden afectar los resultados de los tratamientos y ponen en riesgo la

vida del paciente asi mismo representa un gran precedente para futuras investigaciones.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La American Dental Association (A.D.A.) recomienda considerar a todos los pacientes que
acuden al consultorio dental como portadores de agentes
infecciosos y microorganismos patdogenos como el Enterococos faecalis y
el Streptococcus mutans pueden transmitirse de un paciente a otro (infeccidén cruzada) a
través del instrumental contaminado con restos organicos, sangre, saliva y los fluidos

biolégicos (sangre y saliva). & 912

Un microorganismo es un agente microscopico vivo e imperceptible a los sentidos, que
generalmente estd agrupado en colonias, aunque bien puede estar como una unidad
formadora de colonias (U.F.C.), la que se desarrolla en un medio apropiado para formar

colonias perceptibles. ** >

Es necesario saber los tiempos de caducidad de cada instrumental y empaque ya que el 90

% de efectividad en los tratamientos consta de tener un material limpio y adecuado,
los cuales cumplan con los protocolos de almacenamiento y transporte. Los empaques
para autoclavar el instrumental tienen que estar avalados con las normas ISO 11607-1, en

un ambiente seco y limpio, si se abre el paquete, se moja o dafia pierde su esterilidad. © -
16,19)

Entre los procesos de esterilizacion comunes encontramos los agentes fisicos vy
quimicos donde se usan el calor seco, humedo y radiaciones. Entre los quimicos
encontramos dos tipos: Gaseosos (Oxido de etileno) y No gaseoso (Perdxido de hidrogeno
y Formaldehido). @3 1417

La caducidad del material estéril es el tiempo que transcurre desde que es procesado hasta
que se utiliza, se debe rotular lo siguiente en cada empaque: Basado en los estudios el
presente empaque o material no es estéril si el envoltorio estd abierto, dafiado, 0 humedo.
La AORN (Association of Operating Room Nurse) y la AAMI
(Association for the Advancement of Medical Instrumentation) entidades con
reconocimiento en protocolos de bioseguridad medico establece para centros de salud, den

un periodo de 15 a 30 dias de caducidad para el papel de grado médico. © &



Condiciones fisicas tales como: temperatura, luz, humedad y otros, pueden influir en forma
adversa sobre la actividad del producto durante su utilizacion o durante su almacenamiento.
Con un periodo de 15 a 30 dias de caducidad de empaques del tipo papel de grado médico

segun el Instituto Ecuatoriano De Normalizacion. %%



3. JUSTIFICACION

La importancia de esta investigacion radica en que todos los estudiantes

y profesionales de la salud utilizan algin tipo de instrumental no desechable, para el
diagndstico y tratamiento en la consulta los culés requieren de un proceso de limpieza y
almacenamiento. El instrumental requiere estar estéril, ya que la presencia de

microorganismos pone en riesgo al tratamiento y a la vida del paciente. ®%

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha dictado que el uso obligatorio de barreras

de proteccion personal, asi como protocolos de almacenamiento y desinfeccion  del
instrumental. Las organizaciones internacionales de salud publica como La Organizacién
panamericana de la salud (OPS), Asociacion Dental Americana (ADA), la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) indican que: el control y prevencién de posibles
infecciones en odontologia evita la propagacion de muchas enfermedades, otorgando asi una

préctica segura y adecuada a pacientes y trabajadores de la salud. ‘4%

La esterilizacidn es una de las normas de bioseguridad que persigue la destruccion completa
de toda forma microbiana incluida las esporas, que son las mas resistentes. El instrumental
odontoldgico reutilizable es considerado como material critico ya que entra en contacto con
areas estériles del organismo por ende presenta un elevado riesgo de infeccién inherente a
su utilizacion. Si se maneja un instrumental que no ha sido esterilizado correctamente se
estaria facilitando la transmision de microorganismos patdgenos que pueden fomentar la

aparicion de infecciones cruzadas. ‘%229

Esta  investigacion  conlleva un interés  profesional y  cientifico en
funcion de establecer una opcién para mejorar los procedimientos

odontoldgicos y evitar enfermedades por instrumental contaminado. La misma es
concomitante a las lineas de investigacion de bioseguridad, elemento fundamental en la
practica clinica por ende su pertinencia se ve abocada a establecer los mejores métodos de

almacenaje y rotulacién del material Odontolégico no desechable. -2V



Con el desarrollo de este estudio, se pretende generar interés y altas expectativas en los
profesionales y estudiantes en el area de odontologia, una profesién que utiliza diversos
insumos y materiales no desechables necesarios para la ejecucion de la buena practica. Tras
generar este impacto, los beneficiarios directos seran todos los pacientes y de manera
indirecta se beneficiaradn estudiantes y profesionales de la salud, ya que cada uno de ellos
podran obtener conocimientos sobre la adecuada forma de almacenar, asimismo tendran en
cuenta los tiempos adecuados de caducidad para sus materiales y de este modo evitar infecta
r a sus pacientes logrando asi que sus protocolos seas mas eficientes y los resultados de los

tratamientos seas positivos.

Cabe recalcar que el presente trabajo de investigacion tiene factibilidad y recursos para su
elaboracion por lo que puede ser ejecutado en la Universidad Nacional de Chimborazo y
establecimientos en los que se fomente la salud ayudando a mejorar los protocolos

de esterilizacion.



4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo General

Evaluar el tiempo de almacenamiento pos-esterilizacion humeda de limas K endoddnticas.

4.2 Objetivos Especificos

o Identificar presencia de microorganismos en las limas K endoddnticas autoclavadas en
diferentes formas de almacenamiento y periodos de tiempo.

e Comprobar la presencia de microorganismos en limas K endodonticas autoclavadas de
acuerdo a la cantidad de unidades esterilizadas.

e Comparar la estabilidad de las diferentes formas de almacenamiento de acuerdo a la
presencia de microorganismaos.



5 MARCO TEORICO

5.1 Esterilizacion

Es la eliminacién de cualquier tipo de ser viviente, se incluyen bacterias, virus, hongos y
esporas sean resistentes o no. Para lo cuan contienen sistemas quimicos, calor o
radiacion. Constituye un conjunto de protocolos a seguir fidedignamente en los instrumento

s 0 materiales. 39

5.1.1 Tipos
5.1.1.1 Calor Seco

Este sistema de esterilizacion se basa en un recipiente metalico aislado completamente, de
paredes revestidas de amianto por fuera e internamente tiene resistencias eléctricas que estan
equilibradas por un termostato que aumenta la temperatura atmosférica a un maximo limite
de 300 °C. Cuando el aire se calienta disminuye su densidad, al mismo tiempo hace que el

aire mas frio se desplace, el que va a descender y se aumenta de temperatura. (L.24)
5.1.1.2 Autoclave

El método mas veloz y adecuado de esterilizacion el cual utiliza el vapor de agua
conjuntamente con la presion (autoclave), es el protocolo mas comunmente usado en la
consulta odontoldgica, segun estudios es mas eficaz que el calor seco ya que es muy eficiente
a temperaturas bajas y requiere la mitad del tiempo. Principalmente tenemos el agua en

ebullicién a 100 °C tarda menos tiempo en destruir los patdgenos, el agua transfiere el

L. . (L5
calor mas eficientemente que el aire.

Segundo tenemos que se requiere aproximadamente 7 veces mas calor para convertir agua
en ebullicion en vapor que para hacer hervir la misma cantidad de agua. Al entrar un objeto
en contacto con el vapor de agua en proceso de ebullicidn, se condensa instantaneamente
liberando energia calorifica almacenada en su quimica molecular, la cual se encarga de

desnaturalizar rapidamente las proteinas de la célula. Se emplea para esterilizar la mayoria

. ., o (1,5,19)
de materiales con excepcion de aquellos que se dafien por el calor o por la humedad.



5.1.1.3 Agentes Quimicos

Llamados en terapéutica como desinfectantes y antisépticos, tienen muchas aplicaciones,

comenzando por la reduccion de la cantidad de microorganismos patdgenos en la cavidad

bucal, inclusive la desinfeccion del instrumental no desechable; su aplicacion se ve limitada

A . . . - (1.19)
por su poder caustico sobre tejidos o corrosivo sobre los instrumentos odontologicos.

Es de suma importancia denotar la principal recomendacion al utilizas estos productos

quimicos, siempre seguir las instrucciones de los fabricantes y no mezclar distintos tipos de

agentes quimicos, ya que pueden provocar efectos no deseables como perdida de la eficacia

0 aumento del poder toxico. Los agentes quimicos pueden tener distintas presentaciones

(1,13,19)

como: liquidos y gases.

Alcoholes: Gracias a su concentracion mas utilizada que es al 70% permite la
eliminacién de muchos patdgenos conocidos. Su evaporacion es rapida pero perjudicial
para los humanos, ademas su intencion germicida no es rapida, por lo se los considera
como desinfectantes y antisépticos por su accion toxica. >

Su mecanismo de accion es sobre las membranas celulares de los microorganismos ya
que las lesionan vy desnaturalizan proteinas celulares, matan bacterias por

deshidratacion y al mismo tiempo desorganizan la estructura fosfolipidica.

Derivados fenolicos: Fenol o acido fenico, cresoles, eugenol entre otras. Su mecanismo
de accion actla sobre la membrana plasmatica coagulandola y de esta manera destruye

esporas Yy bacterias en especial anaerobias facultativas. 2

Aldehidos: Formaldehido, la formalina es su forma de presentacion mas adecuada. Su
mecanismo de accidn se produce por la interaccion con las proteinas y acidos nucleicos,

lo que inhibe procesos enzimaticos de los microorganismos. >4

Biguanidas: Clorhexidina muy utilizada en odontologia en diversas concentraciones, es

el mas representativo del grupo, es de prescripcién odontolégica como enjuague bucal

L. (1,6,19)
en forma de gluconato liquido.



5.1.1.4 Radiacion Ultravioleta

La radiacion ultravioleta es estudiada ampliamente por cientificos de todo el mundo ya que
tiene propiedades germicidas y bactericidas este tipo de radiacion se encuentra entre la
longitud de onda de 200-290nm suficiente para eliminar células y bacterias. Es usada para

eliminar la contaminacion en &reas de almacenamiento muy espaciosas o de uso industrial

. A A , .. (11, 23,25)
asimismo mantiene el instrumental estéril.

La radiacion ultravioleta actta a nivel del ADN siendo este su mecanismo de accion,
afectando a los microorganismos patégenos y no patogenos, lo cual provoca alteraciones

quimicas que originan errores en la duplicacién del material genético bacteriano, sufriendo

. (23,25)
mutaciones letales que provocan la muerte celular.

Es muy necesario entender que para obtener el efecto deseado ahi la necesidad de mantener
una exposicion directa de la luz en el microorganismo, el cual reside en el material o
instrumento. La OMS redacta que este tipo de radiacion puede producir lesiones cutaneas y

oculares por la exposicién directa, prolongada o repetida por lo que aconseja tener medidas

. - (11, 23,25)
de seguridad al utilizarlas como son las pantallas protectoras.

5.1.2 Protocolos

5.1.2.1 Manipulacién

La manipulacion va desde que el material sale del esterilizador o autoclave, durante la
manipulacion de los productos o instrumental dental, recordando que la manipulacién debe
ser siempre la minima necesaria, la cual sera dada por personal calificado. Antes de tocar los

envases gque contengan productos estériles es necesario:

« Enfriar en el mismo equipo antes de su retirada de para evitar condensados.

+ Las manos del personal a cargo deben permanecer limpias y secas en todo momento.

* No utilizar los guantes utilizados para otra actividad.

« Transportar adecuadamente de preferencia en carros de instrumental, si el volumen lo

requiere, y no apoyados a la ropa durante su manipulacion.



. . } ., B . . (15,24,41)
« La ropa utilizada durante el trabajo de manipulacion debe estar siempre limpia.

5.1.2.2 Transporte

Durante el transporte del material ya estéril nunca llevar los materiales directamente con la
mano al lugar de almacenaje final como pueden ser las estanterias. Al transportar se utilizara
carros de facil limpieza, de superficie lisa sin estrias y preferiblemente de polimeros plasticos
termo resistente para evitar su dafio al estar en contacto con el material. En funcion de la

distancia y del recorrido que se realice con los carros se podran utilizar en distancias cortas

. L. (6,19,23)
en inadecuado y poco practico.

5.1.2.3 Almacenamiento

El almacenamiento de material estéril es de vital importancia para tener un tiempo de
caducidad alto, pero este tiene que ser el adecuado evitando la humedad y el acceso de calor
ya que estos ambientes pueden alterar el empaque o permitir el desarrollo de
microorganismos la temperatura optima este ente los 18 y 25 grados centigrados y una
humedad de 35% a 59% (50), tiene ser clasificada para evitar su manipulacion y

adecuadamente rotulada. El instrumental debera estar por encima de los 30 cm del suelo y

p . .. St (6,17, 19)
el area serd restringida al publico en general.

5.1.3 Tiempo de caducidad del material estéril

La caducidad del material va a depender de algunos factores como son el almacenamiento
el transporte y el tipo de empaque es imposible generalizar un empaque general para todos
los instrumentos odontolégicos pero el mas comin es el empaque de grado medico

bilaminado la cual es una combinacion de papel y plastico. ¢4

Tiene un tiempo de caducidad de 30 dias a 6 meses segun el servicio de esterilizacién
general de hospitales de Colombia el mismo que es la base en la cual se sustenta la
esterilizacion publica en el ecuador segun el manual de Bioseguridad para los

establecimientos de salud 2016. %%
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5.1.4 Protocolo
5.1.4.1 Recepcion

El material contaminado, que tuvo contacto directo con el paciente o con su entorno sera
recopilado en bandejas que faciliten su transporte y eviten la contaminacién a otras areas

durante su transporte al aérea destinada para su limpieza. (0:42)

5.1.4.2 Clasificacion

Se clasificara el instrumental de acuerdo a su composicién como son: metal, vidrio, goma,
plastico, acrilicos. Asi mismo si la limpieza se la realiza al final de la jornada laboral o se
tiene gran cantidad de instrumentos de multiples procedimientos se realizara grupos de

acuerdo a su necesidad. ©°4?

5.1.4.3 Prelavado o Remojo

Proceso fisico utilizado para disminuir el nivel de microrganismos (biocarga) se utilizara
agua en chorro y jabon enzimatico 0.8 % a una temperatura no mayor a los 45° C, en una
bandeja con orificios permanecera en remojo segin la recomendacion del fabricante no
més de 5 minutos para evitar dafios en los angulos de corte de las limas, en este punto es

necesario verificar rupturas o fracturas, para su posterior eliminacion. 349

5.1.4.4 Lavado y Limpieza

Mediante un cepillo de cerdas duras, no metélicas para evitar el deterioro de las limas,
debajo del nivel del agua evitando salpicar, realizar el enjuague final luego de verificar que

no existan restos de secreciones o de materiales utilizados. Repetir de ser encontrado algin
resto. 121319)
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5.1.4.5 Secado y Empaquetado

Mediante un pafio o tela absorbente evitando que queden pelusas o hilachas en los
instrumentos, empaquetar las limas de acuerdo a su serie y para reusar cambiar los topes de

caucho.

1. Lima recién ocupada.

2. Primer uso tope de color morado.

3. Segundo uso tope de color blanco.

4. Tercer uso tope de color amarillo.

5. Cuarto uso tope de color rojo.

6. Quinto uso tope de color azul.

7. Sexto uso tope de color verde.

8. Séptimo uso tope de color negro.

Aunque existen articulos en los cuales se permite hasta el noveno uso no es recomendable,
siempre antes de la utilizacion de limas endodonticas tener en cuenta la curvatura del

conducto, el estrés de la lima y el tipo de lima. 2133

5.1.4.6 Esterilizacion por autoclave

Una vez clasificado el material los empaques seran colocados en la autoclave de manera
ordenada y sin sobrepasar el limite dado por el fabricante, evitar apilar con gasas o
algodones junto con las limas para evitar el crecimiento de microorganismos o la

formacién de 6xido por falta de secado. ** 181
5.1.5 Controles

5.1.5.1 Controles bioldgicos

Son los dnicos universalmente aceptados y sirven para verificar la eficacia de la
esterilizacion. Consisten en preparaciones estandarizadas de esporas de microorganismos

muy resistentes, que son procesadas en el esterilizador para comprobar si se han destruido o

. . ., (10,11,19)
no y, por tanto, si se ha llevado a cabo o no el proceso de esterilizacion.
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5.1.5.2 Controles quimicos

Detectan cualquier tipo de anomalia durante la esterilizacion, no garantizan por si solos que

la materia este completamente estéril, a su vez controlan la temperatura en relacion a la

., (11719
humedad y la presion.

5.1.5.3 Controles fisicos

Son el registro Unico de cada equipo en el cual toma la presion y la temperatura en relacion

. (13,19,43)
a al tiempo.

5.2  Microbiologia

Rama de la biologia que se encarga del estudio de seres microscépicos conocidos como
microbios, mediante la utilizacion de equipos especiales como los microscopios y tinciones
para asi poder analizarlos y comprenderlos, asi como de entender su importancia y relevancia

como parte fundamental de la vida. "%

Son muchos los estudios realizados sefialando la importancia del manejo microbioldgico
antes, durante y después de cualquier tratamiento endodéntico y su importancia para lograr
el objetivo de tener buenos resultados en el tratamiento, Kakehasy y sus colaboradores
demostraron el papel que juegan los microorganismos en el desarrollo de patologias pulpares

y periapicales diferenciando entre una flora oral normal y una patoldgica. (" 2%

Se han identificado mas de 300 especies de bacterianas denominadas normales en el avance
de patologias pulpares con un predominio de bacterias anaerdbicas estrictas y en menores
cantidades, pero no menos agresivas anaerobios facultativos y raramente aerobios, segin
Olarte Alzamora las Porphynomonas Gingivalis, Porphynomonas Endodontalis vy

Prevotella Buccae son las méas comunes en pulpas necréticas. ¢/ 162
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5.2.1 Caracteristicas ambientales para el desarrollo del microbiota

El microorganismo debe estar en cantidad suficiente para comenzar y establecerse en los
conductos, soportar el ambiente en el que se encuentra permitiendo su supervivencia y

crecimiento, tener acceso a una fuente de alimentacion continua que facilite su
(22,26,40)

multiplicacion.
Para que el microorganismo pueda mantenerse con vida dentro del ser humano, el  cual

mantenga su sistema inmune eficiente, se requiere de:
e El nimero de bacterias tiene que ser suficiente para establecerse y mantenerse.

e El ambiente radicular tiene que permitir la supervivencia y crecimiento bacteriano.

El tamafio de la lesion influye en el crecimiento de bacterias tanto en su nimero como en la
diversidad de especies, una vez que existe invasion bacteriana dentro de los conductos se
comienza a formar un nicho bioldgico con el desarrollo de bacterias en competencia por
espacio y alimento, las bacterias aerobias necesitan de sustrato rico en hidratos de carbono
y oxigeno. ¢”

Las bacterias anaerobias utilizan aminoacidos y péptidos simples como fuentes de energia,
pero requieren mas espacio para su desarrollo y alcance de nutrientes convirtiendo el
ambiente radicular més hostil para otras bacterias liberando amoniaco y sulfuro de
hidrogeno. %28

Las bacterias aerobias pueden secretar bacteriocinas que es una proteina capas de inhibir
el crecimiento de otras especies, en los conductos radiculares la familia de los
Streptococcus spp es capaz de liberar peréxido de hidrogeno una manera de evitar el
crecimiento de bacterias aerobias.

Segun investigaciones hechas por Braislford encontré que en la cavidad bucal existen
bacterias pue proliferan segun el desarrollo de patologias por ejemplo la presencia elevada
de Streptococcus oralis, Streptococcus mutans y Streptococcus salivarius cuando existen
piezas con caries profundas y Actinomyces spp cuando no existe presencia de caries ni

patologfas orales. ?°233%)
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5.2.2 Clasificacion de las bacterias

5.2.2.1 Tincién

Segun su afinidad con las tinciones siendo grampositivas (violetas), aquellas bacterias que

tienen la capacidad de retener el color violeta y gramnegativas aquellas bacterias que no

. ) . , . (2539
retienen el color violeta y necesitan de colorantes de contraste comunmente el rojo.

5.2.2.2 Forma

Segun su forma las bacterias tienen tres grandes grupos como son: esféricas

(Staphylococcus spp Streptococcus spp), cilindricas (Enterobcterias spp, Pseudomonas

spp) y espiroquetas (Treponema pallidum). (26, 25,39)

5.2.2.3 Afinidad al oxigeno

Se las divide no grandes grupos Aerobias (tienen la necesidad de oxigeno para su
supervivencia) y Anaerobias (bacterias que no requieren oxigeno para realizar sus

funciones metabdlicas), en procesos necréticos son las anaerobias las bacterias que

. ) . (26,25)
predomlnan por su resistencia.

5.3 Necrosis Pulpar

Término utilizado para describir la muerte pulpar séptica 0 no, no permitiendo el
metabolismo, Lasala establece tres diferentes conceptos la cual necrosis (muerte aséptica y

rapida), necrobiosis (muerte pulpar lenta y degenerativa o atréfica) y gangrena (muerte

) ) ., . ] ) L. (26, 25,39)
asociada a la invasion de microorganismos directa o indirecta).

5.4 Limas K endoddnticas

Instrumental manual endoddntico utilizado en endodoncia para el tratamiento de conductos
sus partes se componen de mango, vastago y parte activa, siendo la punta en forma cuadrada
con cuatro esquinas activas, segun el Servicio Nacional de Aduanas son la principal variante
que ingresa al pais disponible en medidas de 21, 25 y 31 mm fabricadas en acero
inoxidable. Son instrumentos criticos ya que existe contacto con sangre y penetracion de

tejidos por tal motivo deben ser desechados o esterilizados correctamente para su uso. “®
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25,30)

Presenta un angulo de corte helicoidal igual a 45° permitiendo movimientos de rotacion y

limado, 1.97 a 0.88 estrias cortantes por milimetro. ¢-323®)

5.4.1 Defectos macroscopicos de las limas

Durante el tratamiento endodontico cualquier tipo de defecto puede provocar una fractura
en las limas y ocasionar una complicacion, por tal motivo el odontélogo tratante tiene que

mantener un control sobre el instrumental utilizado.

5.4.1.1 Fractura por torsion

Es provocada cuando la punta de una lima se atasca durante movimientos de rotacion en el
conducto radicular, en el cual la lima es sometida a fuerzas que sobrepasan el limite
elastico del material sea por: conductos radiculares muy delgados o que la técnica utilizada

no fue bien ejecutada provocado excesiva friccion en la pared radicular interna. %

La irrigacion del conducto radicular, el conocimiento anatémico y los materiales de los
instrumentos que estan siendo utilizados las principales recomendaciones para evitar este

tipo de fracturas. %3

5.4.1.2 Fractura por flexion (fatiga ciclica)

Teniendo su origen en el instrumento dependiendo de su composicion, al girar en
conductos curvos acumulando tension hasta que la fuerza acumulada es liberada en forma
de fractura en el punto de flexién, transformando la flexion en deflexion en rotaciones
provocado estrés siendo el tiempo de rotacion, cinematica de uso, angulo de curvatura los

factores que mas inciden en este tipo de fractura. ¢3"4°
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6 METODOLOGIA

6.1 Tipo de estudio

De laboratorio: Las muestras necesitaron ser tomadas y estudiadas en un laboratorio para
poder recolectar la informacion, a través de la identificacion y el conteo de los

microorganismaos.
Correlacional: Debido a que se estudid las relaciones entre variables.

Descriptivo: En el presente trabajo se detalld todos los resultados obtenidos.

6.2 Disefio de investigacion

El presente proyecto de investigacion es de tipo transversal por la obtencién de

informacion y datos dados en un tiempo Unico y determinado.
De tipo experimental ya que si se manipulara las variables.

6.3 Poblacion de estudio

La poblacion de estudio esta formada por 48 limas K endodonticas.

6.4 Muestra

El 100%de la poblacién escogida.

6.5 Criterios de seleccidn

De las 48 limas K utilizadas seran esterilizadas en autoclave de 4 formas diferentes en
empaques de grado medico bilaminado (papel-plastico) 4 solas en empaque bilaminar y 4
apiladas y 4 en empaque metéalico y 4 para el grupo de control de los cuales se almacenaron
en vitrina y caja pléstica luego se tomd muestras para su analisis microbiol6gico en dos

periodos de tiempo a quince Yy treinta dias.
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e Limas K endododnticas esterilizadas en autoclave.

e Limas K endodonticas utilizadas en piezas necroticas.

e Empaques de esterilizacion bilaminar de uso médico (plastico- papel).
e Empaques de esterilizacion metalica.

e Empaques que no estén rotos o deteriorados.

e Cajas plésticas

e Vitrina perteneciente al area de esterilizacion.

6.6 Recursos

Autoclave que sera verificada su eficiencia fisica y bioldgica antes de ser utilizadas, limas
k endoddnticas y fundas de esterilizacion seran propias con un costo asumible, Asi como

material para la incubacion de microorganismos.

Los recursos humanos para esta investigacion seran la tutora Dra. Veronica Guaméany el Dr.
Carlos Espinosa ambos docentes de la “Universidad Nacional de Chimborazo” y con

experiencia suficiente para realizar analisis microbioldgicos y odontolégicos.

6.7 Técnicas e instrumentos

Se utiliz6 como técnica la observacion y como instrumento una bitacora para la recoleccion
de datos de los microorganismos que estuvieron presentes en los empaques de

esterilizacion, registrando los resultados en la tabla de analisis investigativo.

6.8 Analisis Estadistico

El proceso estadistico se llevd a cabo mediante estadistica descriptiva, muestreo de
informacion, y su procesamiento se lo realizara mediante el programa SPSS que establecid
los datos estadisticos descriptivos y el modelo para pruebas significativas en funcion de la

distribucion de datos.
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6.9 Cuestiones Eticas

El presente estudio se desarroll6 en la Unidad de Atencién Odontoldgica de la Universidad
Nacional de Chimborazo tomando en cuenta que para llevarlo a cabo no se efectud en
tejido humano ni grupos vulnerables, dado que las muestras fueron donadas por la Dra.
Verdnica Guaman docente especialista de endodoncia.

6.10 Materiales y métodos

6.10.1 Materiales

Tabla Nro. 1: Materiales

Materiales

Equipos de bioseguridad (mandil, guantes, gafas, gorros,
zapatones, mascarilla).

Fundas para esterilizacion tipo plastico papel.

Caja metalica con rejilla para limas

Limas K endoddnticas

Caja Petri y tripetri

Asa de siembra

Caja plastica

Mechero

Vitrina

Pinza

Fuente: Paccha Garzén Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés
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Tabla Nro. 2: Equipos tecnoldgicos

Equipos tecnolégicos

Tabla Nro. 3: Sustancias

Medidor de temperatura y humedad

Sustancias

Cabina de bioseguridad

Agar maconqui (Candida)

Campana

Agar sangre

Autoclave

Agar cerebro

Estufa

Jabén enzimatico

Fuente: Paccha Garzdn Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzén Edwart Andrés

6.10.2 Métodos
6.10.2.1 Preparacion de las limas

Recepcion y prelavado

Fuente: Paccha Garzdn Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzén Edwart Andrés

Una vez utilizadas las limas en conductos necréticos, se procedio la recepcion del material

contaminado en jabon enziméatico durante 20 minutos, previo un remojo a chorro cada

lima, en este caso no fue necesario la clasificacion previa ya que todo el material pertenece

a endodoncia.

Fotografia Nro. 1,2,3: Recepcién y prelavado

Fuente: Paccha Garzén Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés
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Limpieza y Secado

Mediante un cepillo de cerdas plasticas, limpiamos todos los rastros de fluidos y de
materiales que pueden estar en las limas, tener cuidado de no curvar la lima, y en caso de
que ya tenga una curvatura previa se tiene que tener criterio de exclusion del instrumental
en las limas K una curvatura mayor a 90° se recomienda su desecho. Para secar las limas se

utiliza gasas o telas limpias sin hilachas, solo secar las limas apretando no arrastrando.

Fotografia Nro. 4,5: Limpieza y secado

Fuente: Paccha Garzén Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés

Clasificacion
Durante la clasificacion se necesita cambiar los topes plasticos siguiendo un orden por

colores para poder tener un control sobre la reutilizacion de las limas.

Fotografia Nro. 6,7: Clasificacion del instrumental

Fuente: Paccha Garzén Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés
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Empaquetado
Las limas fueron empaquetadas en fundas plastico-papel y en empaques de metal en ambas

se colocaron tres limas del nimero 08, 10y 15.

Fotografia Nro. 8,9: Empaquetado

Fuente: Paccha Garzén Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés

6.10.2.2 Esterilizacion

Se coloca agua destilada segun lo recomendado por el fabricante en el deposito, en este caso

se colocaron 250ml.

Ciclo1
Se esterilizaron las fundas plastico-papel y los empaques metélicos los cuales contenian las
limas con espacio suficiente y distribucion adecuada.

Fotografia Nro. 10: Ciclo 1

Fuente: Paccha Garzén Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés
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Ciclo 2
Se esterilizaron las fundas plastico-papel de forma que no tengan espacio suficiente ni una

distribucion adecuada.

Fotografia Nro. 11,12: Ciclo 2

Fuente: Paccha Garzén Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés

Controles

Se utilizd un control quimico, fisico y biologico.

Fotografia Nro. 13,14,15: Controles Quimicos, Fisico y Bioldgicos

Fuente: Paccha Garzdn Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés
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Temperatura y humedad.

Fotografia Nro. 16,17: Control de la temperatura en vitrina y caja plastica.

Fuente: Paccha Garzén Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzén Edwart Andrés

6.10.2.3 Toma de muestras

Quince dias
Se catalogan las muestras con el ciclo de autoclavado, cultivo aerobio o anaerobio, forma de

almacenamiento y periodo de dias en el cual fue tomado la muestra.

Fotografia Nro. 18, 19, 20: Toma de muestras a quince dias

Fuente: Paccha Garzén Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés
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Treinta dias

Se catalogan las muestras con el ciclo de autoclavado, cultivo aerobio o anaerobio, forma de

almacenamiento y periodo de dias en el cual fue tomado la muestra.

Fotografia Nro. 21,22,23: Toma de muestras a quince dias

Fuente: Paccha Garzén Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés

Siembra de muestras
El medio de cultivo fue agar sangre no selectivo enriquecido, colocadas en una estufa a 37° C
durante 24 a 28 horas, el asa se calienta en el mechero y se realiz6 un estriado en el agar para

aerobios y anaerobios.

Fotografia Nro. 24,25; Campana y estufa para cultivos microbiol6gico

Fuente: Paccha Garzén Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés
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Visualizacion a las 24-48 horas de cultivo

Fuente: Paccha Garzén Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés

6.11 Operacionalizacién de variables

6.11.1 Variable dependiente: Limas K endodonticas

Tabla Nro. 4: Variable dependiente

Fotografia Nro. 26: Muestras a 48 horas

mango, vastago y

parte activa

Primera serie

namero 15

Conceptualizacion Dimensién Indicador Técnica Instrumento
Instrumental manual - Limas K
endodontico Preserie nimero
utilizado en 8
endodoncia para el - Limas K
] Limas K ., Observacion
tratamiento de Preserie nimero Bitacora
Endododnticas Directa
conductos sus partes 10
se componen de - Limas K

Fuente: Paccha Garzén Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés




6.12 Variable independiente: Evaluacion del tiempo de almacenamiento pos-

esterilizacion humeda.

Tabla Nro. 5: Variable independiente

Conceptualizacién Dimension Indicador Técnica Instrumento

Es el tiempo que

tarda en contaminarse

. ) . } ; Observacion )
el material unavez | Microorganismos Ausencia Ficha de

il : i Directa i6
esterilizado, variando -Presencia observacion
de acuerdo a su

almacenaje

Fuente: Paccha Garzén Edwart Andrés
Autor: Paccha Garzon




7. RESULTADOS

Tabla Nro. 6: Presencia de microorganismos segun el
empaque y dias de almacenamiento

Porcentaje
Empaque Dias en almacenamiento Frecuencia Porcentaje valido
Metélico 15,00 V Nulo 1 50,0 50,0
C.P O+, O- 1 50,0 50,0
Total 2 100,0 100,0
30,00 V O- 1 50,0 50,0
C.[» O+, O- 1 50,0 50,0
Total 2 100,0 100,0
P-P 15,00 Nulo 2 100,0 100,0
30,00 Nulo 2 100,0 100,0

Fuente: Informacién procesada en SPSS
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés

Gréfico Nro. 1: Presencia de microorganismos segun el
empagque a los 15 dias

~ Forma de
almacenamiento

Bviing

M Caja Plastica

o
F
[¢]

o

MNULO

PRESENCIA DE MICROORGANISMOS

METAL

Empagque

Fuente: Informacién procesada en SPSS
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés
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Gréfico Nro. 2: Presencia de microorganismos segun el
empaque a los 30 dias

Forma de
almacenamiento

W Vitrina
M Caja Plastica
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Fuente: Informacién procesada en SPSS
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés

Descripcion: Los resultados de las 48 limas almacenadas en caja plastica y vitrina en

dos diferentes formas de empaques metalico y plastico papel presentaron:

e Empaque metélico a 15 dias fue nulo en vitrina y con crecimiento de aerobios y
anaerobios en caja plastica, a los 30 dias se presencio crecimiento anaerobio en
vitrina y crecimiento aerobio y anaerobio en caja plastica.

e Empaque plastico- papel de grado médico no se encontrd crecimiento bacteriano

ni a los 15 ni 30 dias.

Analisis: En base a los resultados se puede apreciar que el empaque plastico- papel
no permitio el crecimiento bacteriano en ninguna de sus formas de almacenamiento.
El empaque metalico fue efectivo a los quince dias en vitrina y no en caja plastica, a

los treinta dias presento crecimiento bacteriano en las dos formas de almacenamiento.
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Tabla Nro. 7: Presencia de microorganismos en
limas K divididas en dos ciclos de esterilizacion

Ciclo Dias Empaque Frecuencia
1 15 Caja Plastica Negativo
Vitrina Negativo
30 Caja Plastica Negativo
Vitrina Negativo
2 15 Caja Plastica Positivo
Vitrina Positivo
30 Caja Plastica Positivo
Vitrina Positivo

Fuente: Informacion procesada en SPSS
Autor: Paccha Garz6n Edwart Andrés

Graéfico Nro. 3: Presencia de microorganismos en
limas K divididas en dos ciclos de esterilizacion
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Fuente: Informacién procesada en SPSS
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés
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Grafico Nro. 4: Presencia de microorganismos en limas K
con referencia a la temperatura en dos ciclos de esterilizacion
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Fuente: Informacién procesada en SPSS
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés

Grafico Nro. 5: Presencia de microorganismos en limas K
con referencia a la humedad en dos ciclos de esterilizacion
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Fuente: Informacién procesada en SPSS
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés
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Descripcion: Al dividir en dos ciclos de esterilizacion el primero basado en las
normas de autoclavado y el segundo ciclo los empaques fueron colocados de forma
apifiada ambos empaques del tipo plastico- papel teniendo como resultados:

e El ciclo uno tiene efectividad del 100% a los 15 y 30 dias ya que no se observo
crecimiento bacteriano en ninguno de los dos periodos de tiempo y formas de
almacenaje en vitrina y caja plastica. La temperatura con un rango de
inestabilidad de 3 °C y una media de 23,2°C, la humedad con un rango de
inestabilidad de 3,57% y una media de 57%.

e El ciclo dos tiene una efectividad del 0% a los quince y treinta dias ya que se
observé crecimiento bacteriano del tipo aerobios y anaerobios en ambos periodos
de tiempo y forma de almacenaje. La temperatura con un rango de inestabilidad
de 6,3°C y una media de 25,3°C, la humedad tubo un rango de inestabilidad de
6,25% y una media de 59,8%.

Analisis: Los resultados de este estudio demostraron que aquellos empaques que
fueron autoclavados y secados de una manera correcta, respetando los estandares y
protocolos del ministerio de salud y los fabricantes lograron evitar el desarrollo de
microorganismos en el instrumental, mientras que las limas cuyo empaque incumple
los protocolos permitieron el desarrollo de bacterias, asi como una mayor
variabilidad en la temperatura y la humedad fueron provocadas por la humedad

retenida en los empaques del ciclo nimero dos.
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Tabla Nro. 8: Estabilidad segun su forma de

almacenaje y empaque

Forcentaje

Estabilidad Dias  Empague acumulado
Eficiente 15 metalico  Vitrina 1000
P-F Caja Plastica 50,0
Vitrina 100,0
30 P-P Caja Plastica 50,0
Vitrina 100,0
Ineficients 15 metalico  Caja Plastica 100,0
30 metalico  Caja Plastica 50,0
Vitrina 100,0

Fuente: Informacion procesada en SPSS
Autor: Paccha Garz6n Edwart Andrés

Grafico Nro. 6: Estabilidad segun su forma de

almacenaje y empaque

Eficiente

Estabilidad

Ineficiente

Dias

Empaque

W Empaque Nuevo
M Metalico
mr-P

Fuente: Informacién procesada en SPSS
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés
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Gréfico Nro. 7: Estabilidad segun su forma de
almacenaje y empaque
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Fuente: Informacién procesada en SPSS
Autor: Paccha Garz6n Edwart Andrés

Descripcion: La estabilidad fue basada en la presencia de microorganismos siendo

eficiente al no presentar crecimiento e ineficiente al tener crecimiento bacteriano sea

aerobio o anaerobio para lo cual se obtuvo:

e Eficiente a los quince dias el empaque metélico almacenado en vitrina y el

empaque de plastico-papel es sus dos formas de almacenamiento, a los treinta

dias solo el empaque de plastico-papel no permitio el crecimiento bacteriano.

e Ineficiente a los quince dias el empaque metélico almacenado en caja plésticay a

los treinta dias el empaque metalico en sus dos formas de almacenamiento

permitié el crecimiento bacteriano.

Anélisis: Para los resultados de eficiencia dieron mejores resultados los empaques

del tipo plastico-papel de grado medico a los treinta y quince dias, mientras que el

empaque de metal solo evito el crecimiento bacteriano a los quince dias almacenados

en vitrina siendo ineficiente para vitrina y caja plastica a los treinta dias.
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Tabla Nro. 9: Rango de temperatura y humedad

Temperatura  Humedad = Temperatura Humedad
Forma de almacenamiento am am pm pm
Caja Plastica N Valido 30 30 30 30
Moda 21,90 55,00 23,10 56,00
Rango 2,30 3,00 2,30 4,00
Minimo 20,80 53,00 21,20 55,00
Maximo 23,10 56,00 23,50 59,00
Caja plastica N Valido 30 30 30 30
humeda Moda 22,90 61,00 24,20 62,007
Rango 3,10 8,00 2,70 6,00
Minimo 20,80 55,00 22,50 59,00
Méaximo 23,90 63,00 25,20 65,00
Vitrina N Valido 30 30 30 30
Moda 22,10 53,00 21,90% 55,00
Rango 3,50 3,00 3,90 5,00
Minimo 19,90 52,00 20,60 52,00
Méaximo 23,40 55,00 24,50 57,00
Vitrina himeda N Valido 30 30 30 30
Moda 21,90 56,00 22,40° 59,00
Rango 3,50 4,00 3,30 7,00
Minimo 20,20 54,00 21,00 58,00
Maximo 23,70 58,00 24,30 65,00

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor méas pequefio.

Fuente: Informacion procesada en SPSS
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés

Tabla Nro. 10: Rango de temperatura y humedad

total
Minimo Maximo Media
Humedad 53,9 61,4 58,370
Temperatura 22,1 23,6 22,917

Fuente: Informacién procesada en SPSS
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés
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Gréfico Nro. 8: Variedad de temperatura y humedad

segun su almacenaje
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Fuente: Informacién procesada en SPSS
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés

Grafico Nro. 9: Cambios en la temperatura durante los 30 dias

segun la forma de almacenamiento
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Fuente: Informacién procesada en SPSS
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés
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Gréfico Nro. 10: Cambios en la temperatura durante los 30 dias
segun la forma de almacenamiento
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Fuente: Informacién procesada en SPSS
Autor: Paccha Garzon Edwart Andrés
Grafico Nro. 11: Cambios en la humedad durante los 30 dias
segun la forma de almacenamiento
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Descripcion: Los cambios en la temperatura y humedad fueron registrados a las siete

am y pm durante treinta dias teniendo diferencias entre las diferentes formas de

almacenamiento:

Vitrina fue la que menos cambios de temperatura y humedad, con una
temperatura minima de 19,9°C y de humedad 52%, como una maxima de
temperatura de 24,5°C y de humedad 57%.

Vitrina himeda con una variedad de temperatura y humedad mayor en relacién a
la vitrina, con una temperatura minima de 20,20°C y de humedad 54%, como una
maxima de temperatura de 24,3°C y de humedad 65%.

Caja plastica tuvo menor variedad de cambios en relacion a la caja plastica
himeda, con una temperatura minima de 20,8°C y de humedad 53%, como una
méaxima de temperatura de 23,5°C y de humedad 59%.

Caja plastica humeda forma de almacenamiento con mas varianza de temperatura
y humedad en relacion a las demas formas de almacenamiento, con una
temperatura minima de 20,80°C y de humedad 55%, como una maxima de
temperatura de 25,2°C y de humedad 65%.

Analisis: Los datos obtenidos en este estudio recopilados durante los treinta dias que

permanecieron en almacenamiento muestran que la vitrina fue la que mantuvo un

mayor en la regulacion de la temperatura y la humedad evitando que se desarrollen

bacterias en comparacion a la caja plastica, al tener cualquiera de las formas de

almacenamiento con un grado de humedad alto no permitieron mantener la integridad

del instrumental ya que si se desarrollaron bacterias.
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8. DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion indican diferencias marcadas en cuanto
a la forma y tipo de almacenamiento. Las limas K endodonticas pese a tener un unico
protocolo de limpieza y desinfeccion en todos los empaques, con el tiempo se

evidencio variaciones.

El empaque de tipo plastico -papel autoclavado mediante los protocolos aprobados por
el MS. Nacional y por la comunidad médica internacional no existio crecimiento de
microorganismos, pero el mismo empaque apilado si existio crecimiento lo cual
concuerda con la Dra. Negroni en su libro "Microbiologia Estomatologica”, que dicta
que se necesita un medio adecuado para el crecimiento siendo la humedad y la

temperatura la clave para el desarrollo.

El empaque de tipo metélico a los quince dias logro evitar el desarrollo de bacterias
almacenados en vitrina, pero en la caja plastica fue ineficiente, a los treinta dias el
empaque metalico fue ineficiente para los dos tipos de almacenamiento como son
vitrina y caja plastica. Concordando con la Dra. Robles Cecilia en su articulo "Tipos
de empaques para material quirargico: prevencion de infecciones”, en el cual redacta
la confiabilidad de empaques blandos y rigidos siendo los metalicos los que menos

tiempo de caducidad proporcionan y mayor tasa de fracasos denotan.

Entre los microorganismos que se encontraron fueron Staphylococcus spp,
Enterococos spp ambas resistentes capases permanecer en el ambiente con un
minimo de sustrato, anaerobias facultativas y perjudiciales en los tratamientos de
endodoncia segun la Dra. Pereira Cynthia en su articulo “Papel de los Staphylococcus
Spp: revision de la literatura” y ambas encontradas en post- esterilizacién de limas
segin la Dra. Gomez Yamile y la Dra. Rivera Diana en su articulo “Estudio
microbiologico del reGso y esterilizacion de limas endodénticas como practica

segura.” Concordando con los resultados obtenidos.

La temperatura y la humedad presentaron cambios significativos entre los diferentes
tipos de almacenamiento siendo la vitrina el que mejor controlé su temperatura y

humedad. La vitrina tiene que mantener las caracteristicas minimas enmarcadas en el
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“Manual de esterilizacion para centros de salud” desarrollado por la Organizacion
Panamericana de la Salud en el cual se rigen los protocolos hospitalarios del

Ecuador.

Con una temperatura minima de 19,9°C y de humedad 52%, como una méaxima de
temperatura de 24,5°C y de humedad 57% se mantiene dentro de los pardmetros para
evitar el crecimiento bacteriano y con un rango de inestabilidad de 3°C y una media
de 23,2°C, la humedad tubo un rango de inestabilidad de 3,57% y una media de 57%
se posiciona como la mejor opcion para el almacenamiento de empaques los cuales
requieran que no exista crecimiento de microorganismos. Segun Gamez Jurado en su
articulo “Determinacion de la cinética, pruebas de crecimiento y efecto de inhibicion
in vitro de Lactobacillus casei en Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis, Streptococcus agalactiae Y Escherichia coli”. Son rangos favorables

para el desarrollo bacteriano.

En ambas formas de almacenamiento la temperatura y humedad fueron afectadas al
tener empaques que no completaron con eficacia el proceso de esterilizacion,
inclusive la resistencia del mismo se ve afectada ya que la humedad en el empaque
plastico-papel disminuye su resistencia y provoca que se rasgue o rompa en la caja
plastica, puede provocar que se desarrolle oxido. Lo cual se describe en el “Manual
de Esterilizacion” descrito por la Dra. Pimienta Glenda, escribe sobre la importancia
de los protocolos y el mantenimiento del material esterilizado, lo cual concuerda con
los resultados obtenidos ya que en los empaques que no se sigue el protocolo

adecuado existié problemas al mantener su esterilidad.

Aungue existen estudios sobre el tiempo de caducidad del material estéril como el de
Medwave titulado “Expiration of the sterilized material” en cual concordamos que,
aunque el tiempo de expiracion puede sobrepasar los tres meses, el almacenaje y su
manejo es fundamental para que durante su integridad aun mantenga su esterilidad y

no se convierta en un instrumento para la transmision de posibles patégenos.

En los resultados obtenidos nos muestra que la temperatura, humedad y protocolos de

los equipos de esterilizacion son necesarios seguirlos para obtener un mayor tiempo y
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efectividad en la esterilizacion y evitar dafiar las limas K endodonticas sea por el

ingreso de bacterias o el dafio de la parte activa de las mismas.

Las alteraciones en el ambiente mayores a 28°C pueden acelerar el crecimiento y
metabolismo de bacterias y mayores a 18°C mantienen vivas a bacterias resistentes
segun la Dra. Jiménez Rocio6 en su articulo “Efecto del pH y temperatura sobre el
crecimiento y actividad antagoénica” las cuales concuerdan con los resultados
obtenidos y en la humedad relativa con un 50% las bacterias pueden mantenerse en
un estado bioldgico activo

Segun el Dr. Rodriguez C y el Dr. Oporto V. “Implicaciones Clinicas de la
contaminacion microbiana por Enterococcus faecalis en canales radiculares de
dientes desvitalizados: Revision de la literatura”, concordando con el crecimiento de
bacterias por tal motivo se recalca el uso de empaque adecuado para cada
instrumental y su correcto almacenamiento para evitar contaminacion cruzada u

horizontal.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en los analisis del laboratorio muestran que las limas
almacenadas en el empaque plastico- papel de grado medico puede permanecer
estériles treinta dias luego de ejecutar el protocolo completo de esterilizaciéon y
almacenadas en vitrina o caja plastica, durante todo este periodo de tiempo no se
desarroll6 ningn microorganismo aerobio o anaerobio en las limas K endodénticas
pos-esterilizacion himeda.

Se identifico la presencia de microorganismos en las limas K endoddnticas
autoclavadas y almacenadas en caja plastica y vitrina y evaluadas a los quince y
treinta dias siendo. Siendo la vitrina en donde existié menos crecimiento bacteriano
y la caja plastica la que menos efectiva resulto segun los datos obtenidos.

Al dividir en dos ciclos de esterilizacion se encontraron diferencias en su
efectividad el primero en cual se siguieron todos los protocolos de disposicion y
organizacion de empaques teniendo una eficacia del 100% sin crecimiento de
microorganismos y el ciclo nimero dos en el cual no se siguieron los protocolos de
organizacion teniendo los empaques apilados disminuyendo su efectividad a 0%
ambos resultados se mantuvieron a los quince y treinta dias.

Al comparar la estabilidad del almacenamiento en caja plastica y vitrina
encontramos que la vitrina tiene un mejor control de la temperatura y humedad,
permitiendo una pequefia corriente de aire de este modo evitando que se alcance
temperaturas altas lo cual es favorable para evitar el crecimiento de bacterias.
Siendo la mejor forma de almacenamiento la vitrina en comparacion con la caja
plastica que alcanzo temperaturas mas altas y no logro controlar el porcentaje de
humedad causando asi un ambiente adecuado para el desarrollo de

microorganismos.
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10. RECOMENDACIONES

e Verificar las recomendaciones del fabricante antes de esterilizar limas o
instrumental endodontico, asi mismo las especificaciones de cada autoclave en
cuanto a su capacidad y organizacién del instrumental para evitar dafar el
instrumental 0 que no se complete con éxito el proceso de esterilizacion.

e Mantener las normas de bioseguridad en todo momento al esterilizar las limas ya
que al tener puntas activas o bordes cortantes pueden ocasionar lesiones.

e Identificar los empaques con nombres y apellidos del responsable, contenido, fecha
de esterilizacion y en caso de ser limas endoddnticas marcar cual es el nimero de
uso.

e Verificar que las limas estériles almacenadas y limas endodénticas nuevas de tipo
blister estériles mantengan su integridad, con el empaque sellado y sin aberturas
que comprometan su contenido

e Manipular el instrumental cuidadosamente en la autoclave con suficiente espacio
ente empaques, no mesclar empaques metalicos y del tipo plastico -papel ya que
pueden dafiar el plastico o el papel del empaque

e Implementar un protocolo de esterilizacion de acuerdo a los resultados de este
proyecto de investigacion en el cual no permita que se apilen empaques o se
almacenen en lugares inadecuados.

e Controlar la temperatura del lugar de almacenamiento menor a 25 °C y la humedad
ambiental menor a 56% disminuyendo asi la posibilidad de crecimiento de

microorganismos.
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12. ANEXOS

Certificado de limas K endodonticas

CERTIFICADO

Riobamba, 19 de enero del 2021

Reciba un cordial saludo,

Yo, Veronica Guaman, con namero de cédula 0603025479, docente de la Universidad
Nacional de Chimborazo de la carrera de Odontologia, propietaria de la Clinica Dental
Endodentalrio, especialista en endodoncia; en forma libre y voluntaria certifico que
entrego limas K, usadas en procesos de necrosis pulpar a Edwart Andrés Paccha
Garzon por motivo de realizacion del proyecto de investigacion con fines de graduacion

de la Universidad Nacional de Chimborazo.

EL interesado puede hacer uso de lo entregado como bien tuviere.

Ve

Dra. Veronica Guaman

C.I. 0603025479
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@ BMiI Laboratorios

Ficha de Observacion

LETEEI

711220001
Bitdcora
Quince dias
Vitrina
Tipo de empaque Crecimiento i Microrganismo
Plastico- papel Nulo i Nule
Plastico- papel h Positivo O+, O- Estafilococos spp.
Metilico Nulo Nulo
Control Nulo I Nule
Caja Plastica
Tipo de empaque Crecimiento I Microrganismo
Pléstico- papel Nulo Nulo
Plastico- papel h Positivo 0+,0- Estafilococos spp.
Enterococus spp.
Metalico Positivo O+,0- Estafilococos spp.
Control Nulo Nulo
Treinta dias
Vitrina
Tipo de empaque Crecimiento Microrganismo
Plastico- papel Nulo Nulo
Plastico- papel h Positivo O+,0- Estafilococos spp.
Enterococus spp., Escherichia coli
Metiélico Positivo O- Escherichia coli
Enterococus spp.
Control Nulo Nulo
Caja Plastica
Tipo de empaque Crecimiento ! Microrganismo
Plastico- papel Nulo i Nulo
Plastico- papel h Positivo 0+,0- I Estafilococos spp.
| Enterococus spp., Escherichia coli
Metalico Positivo O+,0- | Estafilococos spp.
| Escherichis coli
Control Nulo ' Nulo
FIRMA RESPONSABLE QELLABORATORIO:

Lic. JEFFER £1S

&M

et A
Tmoaar— 7 SENECL§#05201689510 ; 3
Av, Luis Tufifio OE3-55 y Real Audiencia - Av. MassTal Sy 510-592 e Ignacio Canelos - Laberatorio Clinico

Telf: (02) 2410012 Cel: 0982314005 - 0938656006  E-mail: bmilabaratorios Doutlook com
www.bmilgt
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BITACORA

Vitrina Ciclo 1

Dia Temperatura Humedad
7am 7pm 7am 7pm
1 20,2 21,2 55 55
2 22,1 22,5 53 56
3 21,2 23,0 53 54
4 20,2 211 52 55
5 221 22,8 53 54
6 21,3 21,9 54 54
7 19.9 20,6 52 52
8 21,1 21,8 53 55
9 21,1 22,3 53 56
10 20,5 22,4 53 56
1 21,6 24,5 54 57
12 21,7 21,9 54 55
13 20,8 20,9 54 55
14 214 21,9 53 54
15 22,1 22,6 53 53
16 22,4 23,2 53 55
17 221 22,7 52 55
18 21,8 22,0 52 55
19 22,2 22,8 53 56
20 22,8 23,2 53 55
21 21,4 21,5 52 54
22 22,5 23,2 54 56
23 22,5 22,9 53 55
24 23,4 23,8 53 55
25 22,7 22,9 52 56
26 21,9 22,2 54 57
27 21,4 22,1 52 54
28 22,5 22,9 53 55
29 21,6 22,3 52 53
30 21,9 223 53 54

53



Caja Plastica Ciclo 1

Temperatura Humedad
7am 7pm 7am 7pm
20,8 21,2 55 56
2 22,3 22,8 56 58
3 22,6 23,1 55 58
4 23,1 23,5 54 56
5 22,9 23,4 53 56
6 21,9 22,7 55 59
7 22,2 22,8 55 58
8 22,5 23,1 53 57
9 22,7 22,9 56 57
21,6 22,3 54 56
21,3 22,3 53 55
21,9 22,4 53 56
22,5 23,4 54 56
22,0 22,5 53 56
22,4 22,9 54 55
22,5 23,1 55 57
21,7 22,3 54 55
22,5 22,9 55 56
22,8 23,5 56 57
22,8 23,5 55 57
21,9 22,5 53 56
21,5 22,4 54 56
22,6 23,2 56 58
22,8 23,3 56 56
21,9 23,1 54 57
22,7 23,2 55 56
229 231 54 56
22,0 22,9 53 58
21,9 22,6 56 58
22,4 22,8 55 57




Vitrina Ciclo 2

Dia Temperatura Humedad

7am 7pm 7am 7pm
1 20,2 22,4 55 59
2 22,3 22,7 55 58
3 21,6 23,4 56 58
4 20,8 21,7 56 59
5 22,6 23,1 55 62
6 21,8 22,2 55 60
7 20.3 21,0 54 58
8 21,9 22,4 55 59
9 21,8 22,9 56 59
10 20,9 22,8 56 59
u 221 24,3 57 60
12 22,3 22,7 58 61
13 21,3 21,5 57 60
14 21.9 22,4 56 59
15 23,2 23,8 58 62
16 22,9 23,7 56 59
17 22,8 23,4 56 60
18 22,4 23,0 55 60
19 22,7 233 55 61
20 23,2 24,1 55 59
21 21,9 224 54 59
22 22,7 24,2 56 60
23 23,0 23,4 56 60
24 23,7 24,2 56 65
25 23,1 23,6 54 62
26 22,4 22,8 56 59
27 21,9 234 ' 54 62
28| 28 33 55 62
(B 23 29 | 55 60
ol TR . P 56 60

55



Caja Plastica Ciclo 2

—

Dia Temperatura Humedad
7am 7pm 7am 7pm
1 20.8 22,5 55 59
2 22,7 24.1 58 62
3 22,9 24,4 57 61
4 22,9 25,2 58 63
5 22,6 24,7 58 62
6 22,4 24,5 59 62
7 23,6 24,1 59 62
8 23,9 24,5 58 63
9 23,9 24,2 60 62
10 22,6 236 58 62
1 22,4 23,7 58 61
12 22,9 23,8 59 61
13 23,6 24,2 61 63
14 23,2 239 60 62
15 23,6 24,2 61 63
16 23,6 24,6 62 62
17 22,9 234 60 63
18 23,5 23,8 61 64
19 23,7 24,2 61 64
20 23,8 24,1 62 63
21 22,9 23,7 61 63
22 22,6 23,6 61 62
23 23,4 24,2 62 63
24 23,6 24,0 62 63
25 22,9 23,8 61 62
26 23,3 24,0 63 65
27 23,8 239 62 63
28 23,1 23,6 62 64
29 23,0 24,2 63 65
30 2‘13,2 . 23,9 63 ; 64
Res‘)onéable -/ | tora
Paccha Edwart Andrés Dra. Guamdn Verdnica
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Certificado Derechos de Autor

@ iilii iioraiorios M

Quito, 02 Marzo de 2021

A quien corresponda:

Yo, JEFFER ALEXANDER CISNEROS GUERRERO con Cl. 0401601190, por medio del
presente renuncio a todos los derechos de autor y propiedad intelectual relacionados
con el andlisis microbiolégico realizado en el trabajo titulado: “EVALUACION DEL
TIEMPO DE ALMACENAMIENTO POS-ESTERILIZACION HUMEDA DE LIMAS K
ENDODONTICAS” Del estudiante Edwart Andrés Paccha Garzén con nimero de cédula
1721052395, por lo tanto puede hacer uso del presente como bien tuviere.

Atentamente,.
= Jeffer Alexander Clsneros Guerrero L e”
Bactetis! end Mactology In-Me: Administracién BMI
LAEORATORIOS 1¢0

Jeffer Alexander Cisneros Guerrero

Gerente Administrativo
LABORATORIOS BACTERIAL AND MICROBIOLOGY IN MED

Av. Luis Tufifio OE3-55 y Real Audiencia - Av. Marlscal Sucre 510-592 e Ignaclo Canelos - L (|
? - Laboratorio Clinico
Telf: (02) 2410012 Cel: 0982314005 - 0998650006  E-mall: bmilaboratorios@outlook.com
www.bmilaboratorios.com
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Certificado Desechos

@ BV Laboratorios M

Quito, 02 Marzo de 2021

A quien corresponda:

Yo, JEFFER ALEXANDER CISNEROS GUERRERO con Cl. 0401601190, por medio del presente
declaro que los desechos infecciosos generados en el desarrollo del andlisis microbioldgico
realizado en el trabajo titulado: “EVALUACION DEL TIEMPO DE ALMACENAMIENTO POS-
ESTERILIZACION HUMEDA DE LIMAS K ENDODONTICAS” Del estudiante Edwart Andrés
Paccha Garzén con nimero de cédula 1721052395, serdn eliminados adecuadamente en
BM! laboratorios de acuerdo a las normas de los capitulos Ill, Vy Vil del reglamento del manejo
de desechos infecciosos para la red de salud en Ecuador

Atentamente,
ST

i

LABORAY

p— x e Jefier Alexander Cisneros Guerrero #/z %
co s HEQuar Ve administracisn BMI £

Direccibn: A4v Manscal Sucre $10-552 ¢ lgnacio Canelos
Contacto: (02) 328 4386 - 0382314005 ~ 093 &

LABGRATORIOS E-mail: pmuabaratonos & pytionk com ~ elo7777 Shotmad com
Quito-Ecuador

Jeffer Alexander Cisneros Guerrero

Gerente Administrativo
LABORATORIOS BACTERIAL AND MICROBIOLOGY IN MED

Av. Luls Tufifio OE3-55 y Real Audiencia - Av. Mariscal Sucre $10-592 e Ignacio Canelos - Laboratorio Clinico

Telf: (02) 2410012 Cel: 0982314005 - 0998650006  E-mall: bmilaboratorios@outlook.com
www.bmilaboratorios.com
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Certificado Investigacion

@ BMi Laboratorios N

711230001

Quito, 02 Marzo de 2021

CERTIFICACION

Certifico que el estudiante Edwart Andrés Paccha Garzén con numero de cedula
1721052395 egresado de la facultad de odontologfa, realizo su estudio de investigacion
“EVALUACION DEL TIEMPO DE ALMACENAMIENTO POS-ESTERILIZACION HUMEDA DE
LIMAS K ENDODONTICAS” en laboratorios “Bacterial And Microbiology In Med” en conjunto
con el Microbiélogo Sebastian Aguilar profesional del servicio de microbiologia y lider del drea,

bajo las normas y lineamientos reglamentarios para los procesos establecidos en este estudio

En todo en cuanto puedo certificar en honor a la verdad. El interesado puede hacer el uso del

mismo como el considere.

Un placer estar en contacto y poder ampliar la informacion adjunta.

Atentomente.,
'
) 4 Jeffer Alexander Cisneros Guerrero V)
Bacweal s Martsoiony 1A Wed ol #

Direccidn: Av Marcs! Sucre 510592 ¢ Iznacio Canclos
Contacta: (1) 56 - 09R231400% - 0933650006
LABGUATORIOE LM Lmsaba s Eowigok (om — 1272776 hotmail com
Quito-Eeuador

Av. Luis Tufifio OE3-55 y Real Audiencia - Av. Mariscal Sucre $10-592 e Ignacio Canelos - Laboratorio Clinico
Telf: (02) 2410012 Cel: 0982314005 - 0998650006 E-mall: bmilaboratorios@outlook.com
www.bmilaboratorios.com
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Certificado Etica

@ iiii iioraiorios

Quito, 02 Marzo de 2021

A quien corresponda:

Yo, JEFFER ALEXANDER CISNEROS GUERRERO con Cl. 0401601190, por medio del presente
declaro que los resultados obtenidos en el andlisis microbiolégico realizado en el trabajo
titulado: “EVALUACION DEL TIEMPO DE ALMACENAMIENTO POS-ESTERILIZACION
HUMEDA DE LIMAS K ENDODONTICAS” Del estudiante Edwart Andrés Paccha Garzén
con nimero de cédula 1721052395, fueron obtenidos de manera ética y bajo lineamientos
de bioseguridad en BMI laboratorios, por lo tanto, puede hacer uso del presente como bien
tuviere.

Atentamente,.

i e i A Jeffer Alexander Cisneros Guerrero ;},..
E Administracidn BMI

Direccidn: Ay Mansial S
I Contacto: (v

T E-man. polanoray
7T Quito-Eeuador

Jeffer Alexander Cisneros Guerrero
Gerente Administrativo
LABORATORIOS BACTERIAL AND MICROBIOLOGY IN MED

Av. Luis Tufifo OE3-55 y Real Audiencia - Av. Mariscal Sucre 510-592 e Ignacio Canelos - Laboratorio Clinico
Telf: (02) 2410012 Cel: 0982314005 - 0998650006  E-mail: bmilaboratorios@outlook com
www.bmilaboratorios.com
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Certificado Equipos

@ iiiii ovsiorios WM

Quito, 02 Marzo de 2021

A quien corresponda:

Yo, JEFFER ALEXANDER CISNEROS GUERRERO con Cl. 0401601190, por medio del presente
certifico que todos los equipos utifizados en nuestro laboratorio estdn calibrados y
funcionalmente aptos, asi como los materiales y reactivos cuentan con sus debidos registros
sanitario para el andlisis microbiolégico realizado en el trabajo titulado: “EVALUACION DEL
TIEMPO DE ALMACENAMIENTO POS-ESTERILIZACION HUMEDA DE LIMAS K
ENDODONTICAS” Del estudiante Edwart Andrés Paccha Garzén con nimero de cédula
17210523895, por lo tanto puede hacer uso del presente como bien tuviere,

Atentamente..
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