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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGICAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

RESUMEN

La presente investigacion aborda un tema de relevancia para la educacion de nifios y
jévenes, asi como para la sociedad, de desarrollé con el propdsito de determinar la
importancia de la danza en el desarrollo corporal, para lograr aprendizajes significativos
en los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica paralelo “B” en la Unidad
Educativa Combatientes de Tapi, periodo 2020 — 2021. Posterior a ello se analizaron
mediante una ficha de observacion los movimientos corporales que desarrollan los
estudiantes en el transcurso de las coreografias, de esta manera se pudo identificar las
ideas y conceptos que se aplican en la manifestacion de sentimientos, y emociones que
desarrollan los estudiantes a través de la danza. Es asi como se pudo establecer una
relacién entre la danza y el desarrollo corporal mediante los resultados observados en el
proceso de desarrollo de tiempos de danza. Es una investigacion de caracter social, porque
el area de conocimiento son las ciencias de la educacion, utiliza la recoleccion y analisis
de datos para responder a las preguntas de investigacion y revelar sus resultados e
impactos en el proceso de interpretacion. Debido a que las variables de estudio no se
manipularon se estudiaron en su contexto natural. Después de la aplicacién de la ficha de
observacién se procedio a la respectiva tabulacion de datos junto con el desarrollo del
analisis e interpretacion de resultados los cuales permitieron llegar a las conclusiones
finales y a la vez recomendar algunos aspectos que se detectaron que no se cumplian
dentro del marco investigativo desarrollado.

Palabras clave: Desarrollo corporal, aprendizaje significativo, danza, movimiento
corporal.
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ABSTRACT

This research addresses a topic of relevance for the education of children and young
people, and society. It was developed to determine the importance of dance in body
development to achieve significant learning in the students of the seventh year of General
Basic Education parallel "B" in the Combatientes de Tapi Educational Unit, period 2020
- 2021. Subsequently, the body movements developed by the students during the
choreographies were analyzed using an observation card. In this way, it was possible to
identify the ideas and concepts that are applied in the manifestation of feelings and
emotions developed by the students through dance. This is how it was possible to establish
a relationship between dance and body development through the results observed in the
process of development of dance times. It is a research of social character because the area
of knowledge is the educational sciences. It uses the collection and analysis of data to
answer the research questions and reveal its results and impacts in interpretation. Because
the study variables were not manipulated, they were studied in their natural context. After
applying the observation sheet, we proceeded to data tabulation and the development of
the analysis and interpretation of the results. These results allowed us to reach the
conclusions and, at the same time, recommend some aspects that were detected that were

not fulfilled within the research framework developed.

Key words: Body development, meaningful learning, dance, body movement.

""-“_*_" ELANCA NARCISA
Reviewed by:

Dr. Narcisa Fuertes, PhD.

ENGLISH PROFESSOR

Cc: 1002091161
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CAPITULO |
INTRODUCCION

En la presente investigacion con el tema “La danza en el desarrollo corporal de los
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica paralelo “B” en la Unidad
Educativa Combatientes de Tapi, periodo 2020-2021” se desarrolla con la finalidad de
determinar la danza mediante los diferentes ritmos y estilos que existen para poder

conocer cual es la relacion que tiene con el desarrollo corporal en los estudiantes.

De acuerdo con Estévez (2013), los sentimientos del alma, el ser humano expresa
mediante la danza y este es un lenguaje que viene a ser parte de la manifestacion del
cuerpo. Por lo tanto, es considerada una actividad que permite potencializar
las capacidades expresivas de cada sujeto, de igual forma a través de los movimientos con
la destreza fisica, a través de los conocimientos con habilidad cognitiva del
fortalecimiento también del desarrollo motriz. Es necesario un tiempo musical para que el
ser humano cree, ordene y combine ritmos a través del baile. Entonces la danza no
solamente es un arte sino también aporta de manera integral a los nifios adolescentes y
adultos, es decir no considera la edad del ser humano que lo practica, pero si aporta con

mayores beneficios en los nifios. (pag.5)

En cada movimiento que el infante realiza mientras practica cualquier danza o
coreografia intervienen varias esferas de su cuerpo desarrollando su capacidad para
ejecutar movimientos, asi como procesos mentales y la necesidad de expresar sus

emociones permitiéndoles asi relacionarse con los demas.



Lo mencionado anteriormente sobre los beneficios que aporta la danza a las
diferentes areas de los nifios es fundamental considerar y tomarlo como un objeto de
estudio y establecer la relacion entre los movimientos que el nifio o nifia desarrolla en
conjunto con lo que desea expresar, evaluando el estado emocional del estudiante, asi

como el nivel motor.

Este estudio les permite desarrollar una metodologia de aprendizaje innovador
facilitando asi una puerta a la expresividad y a los docentes fomentar una estrategia
pedagdgica que ayude a desarrollar un balance entre el estudiante y el maestro,
presentando a la sociedad un aporte de relevancia para el desarrollo y formacion de nifios,
jévenes y adultos con motivaciones y capacidades de desenvolverse por si mismos

mejorando su motricidad gruesa la misma que debe ser estimulada desde la infancia.

La relevancia del proyecto en investigacion busca la desaparicion del sedentarismo
y la falta de confianza al momento de desarrollar las actividades, debido a que el estudiante
mediante la danza puede expresar ademas de sus movimientos corporales, sus emociones
y mediante su creatividad e imaginacion proponga el desarrollo de pasos nuevos en las
coreografias, ademas de que es una actividad fuera de lo comun lo que hace que la clase

sea mas dindmica y que el aprendizaje tome un valor significativo.

Por lo expuesto se pretende elaborar una coreografia considerando los diferentes
ritmos y estilos los cuales permitiran que los estudiantes en primera instancia pongan
atencion para seguir los pasos, ademas de desarrollar movimientos corporales esenciales

para su crecimiento. Ademas, se considera una estrategia de integracion para el estudiante



y padre de familia quienes contribuyen también en el desarrollo de las actividades
propuestas, ayudando a mantener un cuerpo saludable y promoviendo a la socializacion

de las actividades dinamicas.

A continuacion, se describe la estructura del proyecto de investigacion:

El primer capitulo esta conformado por el planteamiento del problema, la

justificacidn, el objetivo general y los objetivos especificos de la investigacion.

En el segundo capitulo se detalla el estado del arte 0 marco tedrico relacionado a
la temética abordando el conocimiento con los antecedentes que se tienen acerca del tema
de investigacion, luego se presenta el desarrollo de una estrategia metodoldgica, su

estructura y cdmo se construye; consta con la determinacion de las variables, entre otros.

El tercer capitulo conforma la metodologia a utilizar y lo compone el método de
investigacion, tipo de investigacion, tipo de disefio, la unidad de andlisis, poblacion de
estudio, tamafio de la muestra, las técnicas de recoleccion de datos y su interpretacion, la
hipotesis que da una respuesta anticipada a la pregunta de investigacion y la
operacionalizacion de las variables que se usO para obtener los instrumentos de

investigacion.

En el cuarto capitulo se determinan los resultados y discusion, con el analisis de

los instrumentos aplicados a estudiantes de la Unidad Educativa.

Para concluir la investigacion en el capitulo quinto se encuentran las conclusiones,

recomendaciones, las referencias bibliograficas y anexos.



1.1 ANTECEDENTES

Respecto al tema se ha realizado una busqueda en el Repositorio de diferentes
universidades tanto internacionales como locales, de los estudios analizados se identifica
que, en la Universidad de Valladolid, la Escuela Universitaria de Magisterio realizé una
investigacion accion sobre “Nuestra Sefiora de la Fuencisla”, Expresion Corporal y Danza
en Educacién Infantil, por Ana Isabel Esteve Garcia, en el afio 2013. Esta investigacion
sefiala la intervencidn de la educacion sobre la expresidn corporal y la danza que la autora
ha realizado con tres grupos de nifios de 3,4 y 5 afios, en diferentes sesiones planificadas,
en esta investigacion se ha incrementado aportes de grandes autores que han coincidido
en el objetivo principal que es el de conseguir el desarrollo integral del nifio y nifia por

medio de la expresion libre y espontanea.

Otra de las investigaciones encontradas en el repositorio de la Universidad de
Valladolid por la Facultad de Educacion y Trabajo Social, con el tema: La importancia de
la expresion corporal y la danza y su inclusion en el contexto escolar, cuya metodologia,
tuvo que ver con una serie de entrevistas unidas al sistema educativo y al &mbito de las
ensefianzas artisticas, en si del mundo de la Expresion Corporal y la danza, fue elaborada
por la autora Beatriz Pefialva Calvo, en el afio 2014. Este estudio trata la importancia de
la expresion corporal y las ensefianzas artisticas, con énfasis en la danza, mencionando
que el desarrollo integral del individuo tiene valor en el &mbito educativo, asi como en el
didactico y pedagdgico que son presentados en el aula; no solo se lo considera como medio
de aprendizaje e interrelacion de contenidos, sino también como una clave para desarrollar

en el nifio y la nifia tenga una vision sensible del entorno, fomentando la participacion



como algo innato y natural del ser humano, creacion de su propia cultura. (Pefia B. , 2014,

pag. 4)

Por otra parte, en la Universidad de Cuenca, se investigo sobre el tema: “Propuesta
sobre expresion corporal como recurso pedagogico para el desarrollo psicomotor en nifias
y nifios de 3 a 4 afios.” Cuyas autoras fueron: Verodnica Elizabeth Garzén Molina, Ghina
Birmania Jetdn Tintin, con su tesis previa a la obtencion del titulo de Licenciada en
Psicologia educativa especialidad educacion temprana, en el afio 2010. Esta investigacion
manifiesta que la Expresion Corporal es una disciplina que propone al entorno educativo
una nueva visién para que los nifios y nifias desempefien de forma integral aspectos

motrices, expresivos, afectivos, intelectuales y sociales.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema

La danza es un conjunto de estilos y tendencias, que se constituyen en un arte que
desde la antigliedad ha ido plasmando mensajes y evolucionando en ritmos, emociones y

esta presente en todas las culturas por su relacion con el lenguaje corporal.

Este proyecto de investigacion se ha elaborado con el fin de determinar la
importancia de la danza en el desarrollo de la expresion corporal, para lograr aprendizajes
significativos en los nifios y nifias, considerando que a nivel mundial la danza es un
lenguaje universal, que se manifiesta artistica y culturalmente, desarrollandose vy
transmitiéndose por los diversos pueblos y nacionalidades de generacion en generacion

impulsada por el sentimiento de identidad y apego por sus raices.



En la actualidad la educacion ha sufrido una variedad de cambios los cuales
apuntan a mejorar la calidad del proceso de aprendizaje debido a que la mayoria de
instituciones educativas no ejercitan la practica de una pedagogia adecuada con respecto
al desarrollo motriz grueso en el cual intervienen movimientos corporales los mismos que
ayudan a que el infante predisponga toda su mentalidad para el desarrollo del aprendizaje

y contribuya positivamente a la comprension de conocimientos.

Cada pais posee géneros musicales diferentes que se interpretan con ritmos
musicales caracteristicos, por ello la importancia de conocer y apreciar las creencias y

costumbres particulares de las culturas de cada pais, con mas énfasis en la propia.

Es necesario saber que todo se genera desde nifios, es ahi que las maestras deben
poner atencion y ayudar al desarrollo de las inteligencias multiples, para que los infantes
adquieran gusto e interés por el arte, dentro de ello por la danza, claro que no se debe
imponer el gusto sino mas bien solo ser un mediador en la ensefianza y permitir que los
nifios y nifias sean quienes se inclinen por sus propios gustos y logren disfrutar de su

participacion.

En la Unidad Educativa Combatientes de Tapi las clases que reciben los
estudiantes son monotonas y no permiten que el estudiante exprese mediante el uso de sus
extremidades superiores e inferiores diferentes ideas, sentimientos y emociones lo cual no
contribuye con su adecuado desarrollo corporal, los docentes no utilizan la musica, la
danza el desarrollo de coreografias como un recurso didactico o pedagdgico que mejore

el aprendizaje y el desenvolvimiento de los estudiantes.



1.3 JUSTIFICACION

La necesidad de la elaboracion del presente estudio es identificar como la practica
de la danza se adentra en el desarrollo corporal logrando conseguir que el estudiante
desarrolle un aprendizaje significativo, en el sentido de incluir este ambito como una

destreza a practicar de forma oportuna en el proceso educativo.

Es importante debido al aporte que brinda a la sociedad y a la comunidad
educativa, puesto que se pretende determinar la influencia que tiene la danza en el
desarrollo corporal para conseguir un aprendizaje significativo en los educandos, de tal

manera en gue se logre incluirlo como una estrategia que debe practicarse todos los dias.

Es de gran impacto pues contribuye con la disminucién de lo rutinario, anima al
docente a orientar a sus estudiantes a la practica de actividades fisicas que contribuyan
con su motricidad gruesa, permitiendo que el estudiante sea mas activo y su cuerpo se

encuentre presto al desarrollo de todo tipo de actividades.

Los beneficiarios directos de la presente investigacion fueron los estudiantes de
séptimo afio de Educacion General Bésica paralelo “B” en la Unidad Educativa
Combatientes de Tapi, periodo 2020 — 2021, ademas los padres de familia de los mismos,
quienes van a conseguir un cambio en sus hijos observando personas mas activas y con
un nivel de aprendizaje mas dindmico evitando problemas de rendimiento escolar, los
docentes y personal administrativo del establecimiento educativo, quienes podran mejorar

el nivel educativo y de aprendizaje, contando con estudiantes mas activos.



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar la importancia de la danza en el desarrollo corporal, para el logro de
aprendizajes significativos en los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica

paralelo “B” en la Unidad Educativa Combatientes de Tapi, periodo 2020 — 2021.

1.4.2 Objetivos Especificos

o Diagnosticar el nivel de la danza de los estudiantes mediante diferentes actividades

para el desarrollo de los nifios en este aspecto.

e Analizar los beneficios de la danza para que el estudiante alcance un excelente

desarrollo corporal, mediante la utilizacion de los diferentes ritmos y estilos.

e Establecer una relacion entre la danza y el desarrollo corporal mediante los
resultados observados durante el proceso de tiempos de danza para el refuerzo

respectivo.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 La Danza

2.1.1. Definicion
A la danza se la define como un arte, que permite expresar sensaciones mediante

el uso del cuerpo; pero para precisar, Pérez (2017) la define como:

La danza aporta al desarrollo de la confiabilidad personal y al equilibrio de
las emociones del ser humano, sin considerar el estilo propicio que la
persona se encuentre consigo mismo donde va generando manifestaciones
que son resultado de las emociones y de la forma en la que se relaciona con

su imagen corporal. (pag. 28)

El ser humano se manifiesta a través de sentimientos y emociones que se
conceptualizan mediante el cuerpo con un sinnumero de expresiones propias, adquiriendo
asi una mejor cognicioén, comprensién y dominio corporal del mismo, provocando
sensibilidad mediante el lenguaje proporcionado por el cuerpo, favoreciendo la
exploracién de los movimientos corporales, puesto que es facil expresarse, recalcando
hechos o sucesos, emociones, de distintas formas, tan solo con el hecho de sentir el

movimiento.

Los movimientos de forma libre que el cuerpo ejecuta dan como resultado
considerar a la danza como un arte escénico, segun Ferreira (2009) “La danza es accion,

es movimiento, y el movimiento humano es un fendmeno de adaptacion en si mismo”



(pag.9). Permitiéndoles un mayor desenvolvimiento en las actividades a realizar

acoplandose en todos los ambitos.

La danza es realizar movimientos que van acompafiados de las
extremidades del ser humano en conjunto con el cuerpo, dando ritmo a cada
movimiento ejecutado y por lo general acompafiado de algin ritmo
musical. Ademas se considera como una serie de movimientos corporales
que se repiten de forma regular al son de la muasica. (Megias, 2009, pag.

31).

Como el autor menciona la danza permite al ser humano que realice movimientos
con su propio cuerpo siguiendo el ritmo y la cancion, tratando de interpretar con el uso de
sus manos y pies, siguiendo un patron de movimientos coordinados con respecto a lo que

desea expresar y las emociones que desea trasmitir.

2.1.2 Tipos de danza
Segln Megias (2009) se han determinado algunos estudios que han servido de
ayuda para referenciar cuatro grupos de danza, constatando como ha repercutido a nivel

social a través del tiempo, haciendo énfasis en los aspectos pedagdgicos (pag.14).

Los estudios a los diferentes grupos de danza han permitido inmiscuirse a nivel
social en el transcurso del tiempo, enfocandose en los ambitos pedagdgicos de los

diferentes estilos.
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2.1.2.1 Danza Folclérica

Como menciona Buitrén, 1977 citado por Montufar (2011, pag. 10) define “la
palabra folklore dividida en dos términos: Folk hace referencia al pueblo en relacion al
quehacer de la cultura la forma de actuar, la vitalidad y empefio que se desenvuelve y la
palabra Lore que define como el atributo que concede las cualidades culturales, como la

sabiduria adquirida”.

Por lo expuesto el folklore se conceptualiza como la expresion del conocimiento
popular. Es decir, identificar una serie de costumbres, ideales, tradiciones que identifican

a un pueblo y que han sido transmitidos de generacion en generacion de padres a hijos.

Segun Garcia (2003) se considera que el folclore trata acerca de la utilidad y
tradiciones sean estas sociales o espirituales, expresando de forma artistica y oral que
representan a un pueblo que ha ido transformandose. La danza Folclérica manifiesta el
valor cultural de un pueblo que va transmitiendo sus costumbres de forma progresiva

mediante el cuerpo transcurre.

Este tipo de danza sin lugar a dudas se va practicando de generacidn en generacién
y se realizan en diferentes fiestas sin la necesidad de ser profesional o pertenecer a algin
sexo en especifico, pues con el pasar del tiempo se ha convertido en un ente que promueve
la tradicion y hace hincapié en diferentes bailes que se han desarrollado en la actualidad.
Se considera que es uno de los puntales del aprendizaje, pues permite al estudiante
comunicarse y expresarse de forma corporal incentivando al estudiante a sentirse

entusiasta con el aprendizaje.
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> San Juanito

Figura N°1 Ejecucion de la coreografia de San Juanito.
Fuente: Ma. Belén Tierra (2021)

Fundamentacion: Se identifica por ser una danza nacional de origen
precolombino, con un estilo melancolico y alegre. Sus movimientos son marcados
con mucha fuerza, en donde las parejas se ubican haciendo fila y van realizando
brincos en forma de zigzag, para luego formar un circulo y volver a repetir lo antes
mencionado, para los desplazamientos se sigue una secuencia de movimientos
basicos, donde el pie derecho va al frente seguido del izquierdo haciendo lo
mismo, cruzandose entre si con su respectiva pareja y resaltando la importancia de
la mujer, mientras que el hombre finaliza con la rodilla asentada al piso y la mujer
toma una postura recta y firme resaltando su elegancia y armonia.

Mdsica: Tiene un compas de 2/4 en Movimiento Allegro Moderato, compuesto
de estribillo, estrofa y estribillo, un claro ejemplo es el San Juanito “Pobre corazén
entristecido”.

Personajes: Hombres y mujeres ubicados en parejas.
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e Vestimenta:

o Mujeres: Anaco con pliegues, blusa blanca con bordado, faja en la cintura,
alpargatas, collares, aretes vistosos y un chal que cubra toda la cabellera de
la mujer con un sombrero grande.

o Hombres: Pantalon blanco hasta el tobillo, blusa blanca de manga larga
una faja en la cadera, alpargatas y encima un poncho grande cubriendo su
dorso con un sombrero negro y debajo de este una tela sostenida en su

cabeza. (Pacheco R. , 2019)

2.1.2.2 Danza Contemporanea

Segun Garcia (2003) nace como reaccion contra el formulismo vy artificios del
ballet. EI movimiento utilizado obedece a una l6gica emocional y busca la plasticidad, la

naturalidad y la sensacién corporal partiendo del centro corporal.

Su técnica es construida sobre la respiracién que a su vez esta intimamente ligada
a la relajacion utilizando el efecto de la gravedad: desequilibrio, equilibrio en los
movimientos libres, controlados, ondulatorios, detenciones, etc. Presenta un vocabulario
técnico que varia segun las escuelas y ofrece un contenido de comunicacion y expresion

esencialmente filoso6fico y psicoldgico.

2.1.2.3 Danza Clésica

De acuerdo con Megias (2009) se considera complicado determinar qué es estilo
en baile, debido a que el instrumento del bailarin constituye su cuerpo y esto es personal,

de tal manera que los estilos se ajustan segun las proporciones anatomicas, la estabilidad
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de los masculos, la condicién y las correspondencias de cada artista. Sin embargo, el ballet
clasico, por ejemplo, depende de la caracterizacion de los individuos y a una ampliacion
que impida cualquier enunciado contraido, fatigado o irritado. Puede hablarse de un estilo,

establecido en una condicion del movimiento, y por supuesto en una técnica explicita.

2.1.2.4 Danza Moderna

En este estilo se torna relevante en la exploracion, a través de cada movimiento,
de los limites del espacio que circunda a la persona. Para ello es necesaria una adecuada
y correcta preparacion técnica que sobrepase las fronteras propias del eje corporal. EI ser
humano debe asumir las propiedades del sitio, lo que respecta a las dimensiones y la forma

en que afectan al sentido del movimiento (Megias, 2009).

En la danza moderna es importante mantener una exploracion de acuerdo a los
movimientos que genere la persona, permitiéndole asi experimentar movimientos
corporales, proporcionando un buen desenvolvimiento al momento de ejecutar cualquier

tipo de movimiento.

El suelo es un complemento muy importante, la energia del movimiento parte de

él, se utiliza como espacio en el que la persona baila con todo el cuerpo (no solo con los
pies).

Dando como resultado el control y desplazamiento del estudiante en su propio espacio

siendo esta una herramienta Util que le ayudara para aprendizajes posteriores.
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2.1.3 La danza como objetivo educativo

Después de identificar el aporte que proporciona la danza y los beneficios que
conllevan a los diferentes &mbitos del ser humano, es prudente determinar las funciones y
objetivos que consideramos esenciales para que ademas de danza, pueda calificarse como
educativa la danza es una herramienta eficaz de atencidn, porque se llevan a cabo

habilidades cognitivas a través de la memoria, la percepcion y el aprendizaje.

Una vez claro el enfoque hacia el estudiante, Pefia (2018) afirma que:

El nifio asimila de manera visual y oral. Los escolares trabajan su
concentracion y se ejercita la memoria, ademés de tomar conciencia de
nuestro cuerpo mediante el control del equilibrio, la coordinacion, la

respiracion, entre otros. (pag. 32)

Entonces se determina que los alumnos obtienen beneficios por la percepcién
visual y de igual forma a través del lenguaje por lo tanto influye potencialmente en la
concentracion del estudiante ya que permite un mejor control sobre el equilibrio, de igual
forma sobre la coordinacion influyendo en el aprendizaje de los estudiantes asi como
también a través de la respiracién por lo que se constituye un aprendizaje significativo,
consecuentemente si se debe fomentar la préctica de la danza ya que aporta a todos los

aspectos mencionados anteriormente y por ende al desarrollo integro de los estudiantes.

Una vez priorizadas las aportaciones de la danza en el ser humano, se abordan las

funciones y segun Nicolas, Urefia, Gomez & Carrillo (2010) sefialan:
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La funcion de conocimiento es fundamental tanto de si mismo como del entorno
circundante. La funcidon anatomico-funcional, permite mejorar e incrementar la propia
capacidad motriz y la salud. La funcion ludico-recreativa se puede recrear en espacios
abiertos combate el estrés y promueve la integracion entre compafieros. La funcién
afectiva, comunicativa y de relacién garantiza la comunicacién, transmision de
informacidn, sentimientos y emociones. La funcidn estética y expresiva se identifica con
el factor de emisor y a la vez revela su sentimiento fisico. La funcion catartica y hedonista,
que considera el movimiento ritmico como liberador de tensiones. La funcién cultural es

la que garantiza la adaptacion al entorno. (pag. 4)

Como se puede identificar, para los autores la danza se considera importante
dentro de la educacion, esto se denota en la identificacion de las funciones detalladas tanto
en los aspectos anatomicos funcionales, como en el ambito ladico, y cultural del

estudiante, aportando grandes beneficios en estos ambitos educativos.

Es importante incluir dentro del ambiente educativo las coreografias como
movimientos de baile. Sin embargo, no deben ser mas trascendentales las coreografias
sensacionales, porque lo que se busca es la incentivacion del nifio, por lo tanto, en el aula
de clases es necesario establecer coreografias de diferentes ritmos y al mismo tiempo la
particularidad de diferentes musicas a nivel nacional, en las cuales se fortalecen la

identidad de los estudiantes.

2.1.4 Beneficios de la danza

Para Paya (2014) la danza aporta diferentes beneficios a los estudiantes en varios

ambitos del ser humano los cuales se detallan a continuacion:
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Desarrollo fisico: la practica del baile desde edades cortas contribuye con la nifiez
a desarrollar el control de su cuerpo, mejorar la coordinacion, el equilibrio, los
reflejos y el control espacial, al tiempo que desarrollan la psicomotricidad, la
armonia y la concentracion. Al bailar, se utiliza todo el cuerpo, se desarrolla la
fuerza fisica y la resistencia. Ademas, se corrige la postura corporal, facilitando la
elasticidad y colaborando en el desarrollo muscular y de la columna vertebral.
Desarrollo de la expresion corporal, oido y la memoria: La autora menciona
que el desarrollo de la expresién corporal oido y la memoria conecta los sentidos
para interactuar entre si, enlazados para ejecutar la accion del baile.

Madurez emocional: Beneficia a la madurez emocional debido a que promueve
la salud psicoldgica y la madurez en el infante. Mediante movimientos dinamicos,
los nifios disfrutan al poder expresar de forma libre sus emociones y concienciando
de sus comparieros y ellos como tal. EI movimiento dentro de una clase de baile
ofrece una salida estructurada a la liberacion de energia tan necesaria en los
pequefios. Conseguir pequefios logros y desarrollar habilidades que les ayudara a
fortalecer su autoestima, a lograr la confianza en si mismos (Paya, 2014).
Fomenta la creatividad e imaginacion de los nifios: Desarrolla la sensibilidad
de los pequerios, permitiendo que fluyan sus sentimientos con total libertad.
Formas de comunicar: A través de las ideas, pensamientos y sentimientos de una
forma no verbal. La danza también puede fortalecer el desarrollo de la
alfabetizacion en los nifios, ya que utilizan su imaginacién para formular ideas,

crear personajes y narrar historias. (Paya, 2014)
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- Habilidades sociales: Paya (2014) menciona que el baile también aporta
beneficios personales, sociales y emocionales en los nifios, en la medida en que
con las clases de baile desarrollan amistades, ayuda a la socializacion de los nifios
maés timidos, fortalecen su confianza y se fomenta el trabajo como parte de un
equipo. Los nifios aprenden a comunicar ideas a los demas a través del
movimiento, y a trabajar como miembros de un equipo, fomentandose la
cooperacion y la interaccion entre ellos.

- Disciplina: El baile ensefia disciplina tanto fisica como mental, ayudando al
desarrollo de la personalidad de los nifios. La disciplina aprendida les ayudara en
el futuro y mantendran una motivacion para salir adelante en sus carreras

profesionales y tener una vida sana. (Pay4, 2014).

Las contribuciones de los beneficios de la danza dan como resultado la animacion
y desenvolvimiento a los nifios fomentando una actitud mas positiva y a explorar su propia

identidad en diversos ambitos.

2.1.5 Ladanzay su Valor Educativo

De acuerdo con Hernandez y Gema (2009) existen diferentes connotaciones
pedagdgicas de la danza desde su perspectiva actividad-experiencia educativa. La danza
es una actividad tradicionalmente enlazada a la educacion que se ha quedado plasmada
dentro del pensamiento pedagogico a través de la historia, se entiende que la danza tiene
una gran validez pedagogica ya que a través de su practica se inmiscuye en varios aspectos
de la educacion integrada para los estudiantes. Entre ellos se mencionan a la adquisicion

y desarrollo de las habilidades y destrezas basicas; de tareas psicomotrices especificas; de
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cualidades fisicas basicas; de capacidades coordinativas; de habilidades perceptivo-
motoras, conocimiento y control corporal en general, el pensamiento, la atencién y la
memoria, la creatividad, aumento de las posibilidades expresivas, comunicativas y

favorecer la interaccién entre los individuos.

La danza es una gran alternativa para la educacion basandose de diferentes
reflexiones dentro del mismo como, la realidad contextuada, la validacion de mensajes, la

educacion desescolarizada y el papel que esta juega en estos escenarios de lo educativo.

2.2 Desarrollo Corporal

2.2.1 Definicién
Nuestro cuerpo se manifiesta a través de movimientos corporales, segin Caceres

(2010) manifiesta que:

La expresion corporal se define como la disciplina que tiene como finalidad
desarrollar la conducta motriz de forma expresiva, estética y comunicativa
mediante el uso del cuerpo a través del movimiento y la expresion

sentimental utilizandolos como recursos esenciales del mismo. (pag. 2)

En concordancia con el autor sin lugar a dudas el movimiento corporal requiere
del uso del cuerpo y el manejo de las emociones enriquecidos de valores y trabajo en
conjunto con sus pares, desarrollando su motricidad gruesa, de una manera atractiva a la
vista del publico, la finalidad de los diferentes movimientos es que el estudiante logre
comunicar o expresar las sensaciones que atraviesan por su cuerpo al escuchar un ritmo o

musica.
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La expresion corporal segin Stokoe (citado por Pacheco 2015) se identifica como
una forma de ejecutar un movimiento de acuerdo a las posibilidades y deseos que posee,
con la finalidad de ir fomentando su propio contexto. Por lo general el lenguaje corporal
se desarrolla de forma inconsciente después de entablar alguna conversacién o
comunicarse con alguien, despues de ello se puede interpretar algo de la persona con quien

interactuamos, puesto a que tal situacion nos permitid que se trasmita algo.

2.2.2 Caracteristicas de la expresién corporal
Pacheco (2015) menciona algunas de las caracteristicas que se deben considerar

en la expresion corporal:

Se debe dar importancia a la escasa o0 inexistente presencia de los movimientos,
depende si es captada por el estudiante y como utiliza los movimientos como una técnica

més no como un fin.

Debe ser llevada a cabo como una finalidad educativa, con un inicio y un desenlace

sin llevarlo en otro sentido.

Que el nifio desarrolle un proceso sistematizado y ejecutado por el mismo sin

actitudes obsesivas por lograr conseguir un movimiento perfecto si asi se puede decir.

El eje central del desarrollo de las actividades debe considerar la habilidad o
destreza que el estudiante ha desarrollado junto con los objetivos que contribuyen con las

mejoras de la motricidad del infante. (pag.8)
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2.2.3 El ritmo en el desarrollo corporal

El estudiante debe saber como expresarse ante cualquier situacion incluso de su
vida cotidiana, utilizando su cuerpo dando carta abierta al ritmo, al gesto, equilibrio,
invencion, arte, entre otros. La expresion corporal tiene la finalidad de permitirle al nifio
que pueda descubrir y explorar como puede adaptarse al mundo y contribuye con formarlo

como ser independiente (Cafal & Canal, 2001).

Los movimientos son un medio pedagdgico para los aprendizajes de los nifios y
nifias, pero a su vez también generan ritmos, lo cual permite establecer que la ritmica
verdadera se debe basar en el movimiento corporal, y no en el ritmo musical, ya que el

movimiento es la expresion mas inédita y pura del ritmo.

2.3 Relacion entre la danzay el desarrollo corporal

El desarrollo corporal — danza ha sido parte de la formaciéon del individuo

reconocida en los Ultimos afios por profesionales del area artistica y educativa.

Segun Ros (2001) el aprendizaje de los lenguajes artisticos contribuye a alcanzar
competencias complejas que permiten desarrollar la capacidad de abstraccion, la
construccién de un pensamiento critico y divergente, la apropiacion de significados y

valores culturales y la interpretacion de mensajes significativos.

Resultando asi una incorporacion real y efectiva de la misma tendra que ver con
una buena definicion y conceptualizacion por parte de los docentes acerca del Desarrollo
Corporal-Danza, de su valor pedagogico y principalmente de su vinculacion a la

formacion de estudiantes competentes y comprometidos con el desenvolvimiento social y
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cultural de un pais, proponiendo no hacer de todos los estudiantes artistas sino acercarles
una disciplina que les permita nuevos y distintos modos de comunicacion y expresion,
desarrollando competencias individuales interrelacionadas con lo social a través de la

sensibilizacion, la experimentacion, la imaginacion y la creatividad. (Ros, 2001, pag. 2)

Dando un valor significativo a la educacion por el arte enfocandose en otras

manifestaciones estéticas como la musica entre otras.

Avila (como se cit6 en Moreno, 2016) menciona que el desarrollo corporal junto con la
danza facilita al nifio el proceso creativo, de libre expresion y comunicacién a partir de un
conocimiento de su cuerpo, el manejo del espacio, de los materiales y del fortalecimiento
de su autoconfianza para el logro de una expresion placentera, es importante la motivacion
que el nifio reciba desde su temprana edad tomando en cuenta su desempefio desde sus
propias habilidades, ya que el nifio desde que nace experimenta acciones de forma activa
con su cuerpo, empleando gestos y movimientos expresivos. En su teoria Piaget enuncia
que el nifio por medio del desarrollo corporal puede atribuir a su vida movimientos

espontaneos que es factor importante en el descubrimiento de si mismo.
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CAPITULO I
METODOLOGIA
3.1 METODO DE INVESTIGACION
3.1.1 Enfoque Mixto
La presente investigacion es de cardcter mixto ya que implica una recoleccion,

andlisis e interpretacion de datos cualitativos y cuantitativos que son el resultado de un

proceso sistematico, empirico y critico de la investigacion.
3.2 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.2.1 No experimental

Es no experimental debido a que las variables de estudio no se manipularon y se

estudiaron en su contexto natural, pues se realiz6 una investigacion de corte descriptiva.

3.2.2 De Campo

Por medio de esta investigacion se puede conocer la realidad de manera méas
cercana, experimentar las diferentes actividades en el aula, poner en practica y evidenciar
el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes puesto que la investigacion se

realizo en la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi”.

3.2.3 Transversal

Es transversal porque se realizd en un periodo de tiempo correspondiente al afio

lectivo 2020-2021.
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3.2.4 Bibliografica

Es bibliografica porque la elaboracion del marco tedrico y la informacion
recolectada fue por medio de libros, revistas electronicas, documentos webs, sitios

electrénicos entre otros.

3.3 NIVEL DE INVESTIGACION

3.3.1 Descriptiva

Esta investigacion permitio la evidencia e importancia de la danza en el desarrollo
corporal, para lograr aprendizajes significativos en los estudiantes de séptimo afio de
Educacion General Basica paralelo “B” en la Unidad Educativa Combatientes de Tapi,

periodo 2020 — 2021.

3.3.2 Explicativa

Para iniciar con la investigacion explicativa, el problema de estudio debe estar
identificado por completo, con la finalidad de establecer sin demasiadas complejidades
las relaciones causa-efecto entre las variables, es decir, el objetivo de esta investigacion

es encontrar y explicar las causas del problema.

De acuerdo a la obtencidn de resultados, se procedio con la explicacion verbal por

medio del zoom a docentes y estudiantes de la Institucion Educativa.

3.4 UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de analisis son los estudiantes de séptimo afio de Educacion General

Bésica paralelo “B” en la Unidad Educativa Combatientes de Tapi, periodo 2020 — 2021.
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3.5 POBLACION Y MUESTRA

3.5.1 Poblacién

La poblacion con la que se trabajo fueron 33 estudiantes de séptimo afio de

Educacion General Basica paralelo “B” en la Unidad Educativa Combatientes de Tapi.

3.5.2 Muestra

Debido a que el nimero de personas no es elevado, se trabajé con toda la
poblacion; es decir, 33 estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica paralelo

“B” en la Unidad Educativa Combatientes de Tapi.
3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.6.1 Técnicas

La observacion se llevé a cabo con los estudiantes de séptimo afio de Educacion
General Basica paralelo “B” en la Unidad Educativa Combatientes de Tapi, con un total

de 33 estudiantes de 11 y 12 afios de edad.

3.6.2 Instrumento

Para esta investigacion se elabor6 una ficha de observacion que consta de 8 items,

cada una con sus respectivos indicadores de estudio, la cual se aplicé a los 33 estudiantes.
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CAPITULO IV

Resultados y Discusion
4.1 Analisis e interpretacion de datos

El anélisis e interpretacion de los datos tiene como base la informacidn obtenida
en la ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de séptimo afio de Educacion
General Basica paralelo “B” en la Unidad Educativa Combatientes de Tapi, de lo cual se

obtiene los siguientes resultados.

Tabla 1.

Ejecuta los movimientos indicados por la docente

Indicador Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Iniciada 10 30%

En Proceso 7 21%

Adquirida 16 49%

Total 33 100%

Fuente: Observacion Estudiantes UE Combatientes de Tapi. 2021
Elaboracion: Maria Belén Tierra Carrasco
Fecha: Mayo 2021

Figura 1.
Ejecuta los movimientos indicados por la docente

M Iniciada
M En Proceso

Adquirida
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Elaborado por: Maria Belén Tierra Carrasco

Anélisis: Del total de estudiantes observados 16 estudiantes que representan al
49% de la poblacion han adquirido la habilidad de ejecutar los movimientos indicados por
la docente, mientras que 10 estudiantes que representan al 30% todavia se encuentran en
un nivel inicial del indicador, 7 estudiantes que representan al 21% de la poblacion se

encuentran en proceso de ejecutar por si solos los movimientos indicados por la docente.

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de estudiantes por si solos han
adquirido la habilidad, lo que indica que son estudiantes muy activos, sin embargo, a
diferencia de otro porcentaje en el que se encuentra en un proceso inicial, necesitan
estimulacion y la préctica constante de los movimientos hasta cumplir con el objetivo,
siguiendo con el grupo reducido todavia se encuentran estudiantes en proceso lo que

significa que estan todavia por adquirir esta habilidad.
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Tabla 2.

Desarrolla los movimientos con agilidad

Indicador Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Iniciada 12 36%
En Proceso 5 15%
Adquirida 16 49%
Total 33 100%

Fuente: Observacion Estudiantes UE Combatientes de Tapi. 2021
Elaboracion: Maria Belén Tierra Carrasco
Fecha: Mayo 2021

Figura 2.

Desarrolla los movimientos con agilidad

M |niciada
M En Proceso

W Adquirida

Elaborado por: Maria Belén Tierra Carrasco

Analisis: Del total de estudiantes observados 16 estudiantes que representan al
49% de la poblacion han adquirido la habilidad de desarrollar los movimientos con

agilidad, mientras que 12 estudiantes que representan al 36% todavia se encuentran en un
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nivel inicial y 5 estudiantes que representan al 15% de la poblacion se encuentran en

proceso de desarrollar los movimientos con agilidad.

Interpretacion: Un gran porcentaje de estudiantes se encuentran en condiciones
de desarrollar sus movimientos con agilidad y en su gran mayoria lo hacen, por tal motivo
se debe continuar incentivando a los estudiantes y motivarlos a continuar con estas
practicas para que todos hayan adquirido la habilidad. Se requiere seguir desarrollando
estas practicas con los estudiantes que se encuentran en proceso. A los estudiantes que
aun no ha adquirido esta habilidad se debe motivar e incentivar de tal manera en que pueda

ir desarrollando las actividades de forma progresiva.

29



Tabla 3.

Es capaz de seguir los pasos de la coreografia con exactitud.

Indicador Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Iniciada 13 39%
En Proceso 4 12%
Adquirida 16 49%
Total 33 100%

Fuente: Observacion Estudiantes UE Combatientes de Tapi. 2021
Elaboracion: Maria Belén Tierra Carrasco
Fecha: Mayo 2021

Figura 3.

Es capaz de seguir los pasos de la coreografia con exactitud.

M |niciada
M En Proceso

M Adquirida

Elaborado por: Maria Belén Tierra Carrasco

Analisis: Del total de estudiantes observados 16 estudiantes que representan al
49% de la poblacion han adquirido son capaces de seguir los pasos de la coreografia con

exactitud, mientras que 13 estudiantes que representan al 39% se encuentran en un nivel
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inicial del indicador, 4 estudiantes que representan al 12% de la poblacion se encuentran

en proceso de seguir los pasos de la coreografia con exactitud.

Interpretacion: Se identifica un alto porcentaje con respecto a la capacidad de
seguir los pasos de la coreografia con exactitud, existen estudiantes que siguen en proceso
del desarrollo y acoplé a los pasos y deben ser incentivados, a pesar de que hay estudiantes
que no han adquirido esta actividad se debe seguir realizando la practica y estimulando tal
indicador. Es fundamental desarrollar movimientos que sean faciles de practicar para logar

que todos puedan ejecutarlos y presentar un buen ejercicio corporal.
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Tabla 4.

Muestra interés en el aprendizaje de los nuevos movimientos

Indicador Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Iniciada 12 36%
En Proceso 4 12%
Adquirida 17 52%
Total 33 100%

Fuente: Observacion Estudiantes UE Combatientes de Tapi. 2021
Elaboracion: Maria Belén Tierra Carrasco
Fecha: Mayo 2021

Figura 4.

Muestra interés en el aprendizaje de los nuevos movimientos

M Iniciada
M En Proceso

W Adquirida

Elaborado por: Maria Belén Tierra Carrasco

Analisis: Del total de estudiantes observados 17 estudiantes que representan al
52% de la poblacion han adquirido la habilidad de mostrar interés en el aprendizaje de los
nuevos movimientos, mientras que 12 estudiantes que representan al 36% todavia se

encuentran en un nivel inicial del indicador, 4 estudiantes que representan al 12% de la
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poblacién se encuentran en proceso mostrar interés en el aprendizaje de los nuevos

movimientos.

Interpretacion: Los estudiantes en su gran mayoria muestran interés por aprender
el nuevo movimiento lo cual es excelente para el desarrollo de las diferentes habilidades
y aptitudes que deben alcanzar en el proceso formativo, tanto para su intelecto como para
su crecimiento fisico. Para aquellos estudiantes que se encuentran en proceso de
desarrollar el indicador se considera contribuir con la practica del mismo, con respecto a
quienes no lo han conseguido es relevante tomar medidas de incentivo y motivacion que

permitan la practica y desarrollo del movimiento.
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Tabla 5.

Memoriza la coreografia

Indicador Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Iniciada 9 27%
En Proceso 6 18%
Adquirida 18 55%
Total 33 100%

Fuente: Observacion Estudiantes UE Combatientes de Tapi. 2021
Elaboracion: Maria Belén Tierra Carrasco
Fecha: Mayo 2021

Figura 5.

Memoriza la coreografia

M Iniciada
M En Proceso

= Adquirida

Elaborado por: Maria Belén Tierra Carrasco

Analisis: Del total de estudiantes observados 18 estudiantes que representan al
55% de la poblacion han adquirido la habilidad de memorizar la coreografia, mientras que

9 estudiantes que representan al 27% todavia se encuentran en un nivel inicial del
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indicador, 6 estudiantes que representan al 18% de la poblacidn se encuentran en proceso

de memorizar la coreografia.

Interpretacion: Existe un porcentaje de estudiantes elevado que han conseguido
cumplir con el indicador; pues, es fundamental para el desarrollo fisico y corporal del
estudiante y del ser humano en general. Ademas, se debe trabajar con los estudiantes que
se encuentran en proceso de tal modo que puedan conseguir desarrollar este tipo de
actividades, para el pequefio grupo de estudiantes que se encuentran en un nivel inicial de
la actividad seria un gran logro, por tal razon debe continuarse practicando hasta conseguir
que todos los estudiantes puedan lograr desarrollar las coreografias con exactitud y

disfrutando de la actividad.
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Tabla 6.

Ejecuta la coreografia solo y sin timidez.

Indicador Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Iniciada 9 28%
En Proceso 4 9%
Adquirida 20 63%
Total 33 100%

Fuente: Observacion Estudiantes UE Combatientes de Tapi. 2021
Elaboracion: Maria Belén Tierra Carrasco
Fecha: Mayo 2021

Figura 6.

Ejecuta la coreografia solo y sin timidez.

M Iniciada
B En Proceso

m Adquirida

Elaborado por: Maria Belén Tierra Carrasco

Analisis: Del total de estudiantes observados 20 estudiantes que representan al
63% de la poblacion han adquirido la habilidad de ejecutar la coreografia solo y sin

timidez, mientras que 9 estudiantes que representan al 28% todavia se encuentran en un
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nivel inicial del indicador, 3 estudiantes que representan al 9% de la poblacion se

encuentran en proceso de ejecutar la coreografia solo y sin timidez.

Interpretacion: Un gran porcentaje de estudiantes han conseguido desarrollar la
coreografia solos y sin timidez puesto que es necesario que se puedan desenvolver y
socializar con sus comparieros. Se deben continuar estas actividades con los estudiantes
que se encuentran en proceso Yy con los que se encuentran en nivel inicial de adquisicién
y desarrollo del indicador, pues permitiran que aquellos estudiantes vayan adaptandose
paulatinamente a este nuevo implemento educativo, pues se lo considera como un recurso

didactico esencial para el desarrollo fisico y corporal.
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Tabla 7.

Es capaz de crear nuevos pasos

Indicador Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Iniciada 11 33%
En Proceso 2 6%
Adquirida 20 61%
Total 33 100%

Fuente: Observacion Estudiantes UE Combatientes de Tapi. 2021
Elaboracion: Maria Belén Tierra Carrasco
Fecha: Mayo 2021

Figura 7.

Es capaz de crear nuevos pasos

M Iniciada
M En Proceso

m Adquirida

Elaborado por: Maria Belén Tierra Carrasco

Analisis: Del total de estudiantes observados 20 estudiantes que representan al
61% de la poblacién han adquirido la habilidad de crear pasos nuevos, mientras que 11

estudiantes que representan al 33% todavia se encuentran en un nivel inicial del indicador,
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2 estudiantes que representan al 6% de la poblacion se encuentran en proceso de crear

pasos nuevos.

Interpretacion: Un porcentaje de estudiantes elevado ha conseguido desarrollar
este indicador, sin embargo existen estudiantes que se encuentran en proceso de adquirir
la habilidad, por lo que es relevante desarrollar la creatividad y la inventiva de nuevos
pasos 0 movimientos que permitan hacer coreografias de igual forma y aun con mas
énfasis trabajar con los estudiantes que estan iniciando a desarrollar para que exista un
progreso estudiantil y en el aprendizaje significativo, pues conlleva a que el estudiante
logre desarrollar un arte que no solo les ayuda a sus relaciones sociales sino también a su

estado de salud fisico, mental y socio emocional.
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Tabla 8.

Interactia con sus compafieros los movimientos atendidos.

Indicador Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Iniciada 12 36%
En Proceso 2 6%
Adquirida 19 58%
Total 33 100%

Fuente: Observacion Estudiantes UE Combatientes de Tapi. 2021
Elaboracion: Maria Belén Tierra Carrasco
Fecha: Mayo 2021

Figura 8.

Interactya con sus comparieros los movimientos atendidos.

M Iniciada
M En Proceso

m Adquirida

Elaborado por: Maria Belén Tierra Carrasco

Analisis: Del total de estudiantes observados 19 estudiantes que representan al

58% de la poblacion han adquirido la habilidad de interactuar con los compafieros los
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movimientos atendidos, mientras que 12 estudiantes que representan al 36% todavia se
encuentran en un nivel inicial del indicador, 2 estudiantes que representan al 6% de la
poblacién se encuentran en proceso de interactuar con sus compafieros los movimientos

atendidos.

Interpretacion: La mayoria de estudiantes han conseguido interactuar con sus
compafieros, existen estudiantes que aun estan en proceso de socializar, por el contrario,
existen estudiantes que no han desarrollado esta actividad debido a la necesidad de que
los estudiantes interactlen entre si; pues, es parte del desarrollo y crecimiento para
conseguir excelentes habilidades sociales que no solo contribuyan con el desarrollo fisico

y mental sino también con sus emociones, ideas y formas de expresarse.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Con el desarrollo de danza San Juanito, los estudiantes durante la ejecucion de
movimientos corporales y seguimiento de pasos, se determiné la falta de préactica
con respecto a la retentiva de coreografias, y al desenvolvimiento de las
actividades propuestas, lo que hace que utilicen su cuerpo y fortalezcan los
diferentes tipos de movimientos contribuyendo con un aprendizaje significativo y

eficaz para su adecuado desarrollo.

De acuerdo a la investigacion se identificaron beneficios con los que la danza
aporta al desarrollo corporal, al aprendizaje significativo y a su proceso motriz,
permitiendo el desarrollo las actividades de forma paulatina y su logro se
evidencian a través de las manifestaciones de sus ideas, sentimientos y emociones,

los cuales se transmiten durante el desarrollo de las coreografias.

Se determina que si existe la relacion entre la danza y el desarrollo corporal por lo
que los estudiantes adquirieron la destreza con exactitud, lo cual indica que la
danza contribuye con el desarrollo corporal del estudiante y le permite expresarse

de forma espontanea.

42



5.2 Recomendaciones

Es importante que el docente incluya la danza de forma constante y como una
estrategia metodoldgica del aprendizaje significativo, para que el estudiante logre
desarrollar movimientos corporales de forma eficaz y activa, para que logren

conseguir desarrollar un excelente proceso motriz grueso.

Se recomienda desarrollar coreografias como una manera de interactuar entre si, y
la incluyan como una estrategia de aprendizaje para mejorar sus condiciones
fisicas y promover que se involucren al momento de ejecutar una coreografia

expresando y liberando sus sentimientos de manera positiva.

Es necesario que el docente se enfoque e involucre en los grupos con menor
habilidad ya que con ello se lograra el interés e interactividad de los estudiantes,
logrando que los grupos se inmiscuyan los unos a los otros para una presentacion
coordinada, proporcionandoles beneficios a su aprendizaje significativo y su
desarrollo corporal de forma benéfica, priorizando el Folklor Ecuatoriano desde
sus diferentes culturas donde los estudiantes puedan explotar su identidad

mediante la danza dando a conocer su origen y costumbres.
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Anexo 1 Instrumento de recoleccion de datos (Ficha de Observacion)

ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

Ficha de observacién para los nifios y nifias de séptimo afio de Educacion General Béasica

paralelo “B” en la Unidad Educativa Combatientes de Tapi.

Objetivo: Analizar los movimientos corporales que desarrollan los estudiantes en el

transcurso de las jornadas de clases.

NO

ITEM

INICIADA

EN

PROCESO

ADQUIRIDA

Ejecuta los movimientos indicados

por la docente.

2 Desarrolla los movimientos con
agilidad.

3 Es capaz de seguir los pasos de la
coreografia con exactitud.

4 Muestra interés en el aprendizaje de
los nuevos movimientos

5 Memoriza la coreografia.
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Ejecuta la coreografia solo y sin

timidez.

Es capaz de crear nuevos pasos.

Interactla con sus comparieros los

movimientos atendidos.

TOTAL
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Anexo 2 Fotografias

Figura N°2 Calentamiento y guia con ejercicios basicos.

Fuente: Ma. Belén Tierra (2021)

Figura N°3 Ejecucién de los pasos principales de la coreografia (Primer grupo).

Fuente: Ma. Belen Tierra (2021)
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Figura N°4 Ejecucion de los pasos principales de la coreografia (Segundo grupo).

Fuente: Ma. Belén Tierra (2021)

49



		2021-12-03T18:26:33-0500
	MANUEL JOAQUIN MACHADO SOTOMAYOR


		2021-12-03T20:16:06-0500
	GLADYS PATRICIA BONILLA GONZALEZ


		2021-12-03T20:41:37-0500
	EDGAR ALBERTO MARTINEZ ARCOS


		2021-12-07T09:31:49-0500
	AIDA CECILIA QUISHPE SALCAN


		2021-12-07T09:33:22-0500
	AIDA CECILIA QUISHPE SALCAN




