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RESUMEN:

El trabajo de investigacion desarrollado abarca contenidos importantes referentes al nivel inicial
del nifio, los cuales son el juego fisico en el area motriz gruesa, presentada con el titulo “El
juego fisico en el desarrollo motriz grueso de los nifios de nivel inicial 2, en el centro de
educacién inicial Eloy Alfaro, de la ciudad de Riobamba, periodo 2020-2021” tiene como
objetivo principal fundamentar que el juego fisico y su clasificacion los cuales contiene juegos
psicomotrices, recreativos, locomotores, atlético, libre, colectivo, organizados, de fuerza y
velocidad, ademas de la motricidad gruesa y sus tematicas las cuales constan de la coordinacion,
el equilibrio, lateralidad, tonicidad, esquema corporal, reflejos y etapas es de suma importancia
al aplicar en los estudiantes de inicial 2. EI método empleado es el descriptivo que consiste en
recopilar distintos datos e informacion que permite analizar y describir los objetivos que la
investigacion requiere, es asi como la poblacion consta de 4 docentes y 30 nifios del &rea inicial
2 en el cual se enfoc6 el instrumento de investigacion que fue la encuesta para los docentes y la
lista de cotejo para los estudiantes. Los resultados obtenidos permitieron concluir que la
clasificacion de los juegos fisicos se complementa directamente con la motricidad gruesa del
nifio por lo tanto es importante recalcar que lo tedrico y lo practico son ejes que se trabajan en
conjunto por lo cual ejecutar la teoria de la motricidad gruesa enfocada a una préctica ltdica en

este caso los juegos fisicos notaran resultados favorables.

Palabras claves: psicomotricidad, motricidad gruesa, juego, juego fisico, nivel inicial.

XV



ABSTRACT

This research covers important contents referring to the pre-school stage of the child, which are
physical play in the gross motor area, presented with the title “Physical play in the gross motor
development of second-level children, in the Eloy Alfaro elementary education center, from the
city of Riobamba, during 2020-2021”. This inquiry aimed to justify those physical games and
their classification, which involves psychomotor, recreational, locomotor, athletic, free,
collective, organized, strength and speed games, as well as gross motor skills and their topics
such as coordination, balance, laterality, tonicity, body scheme, reflexes, and stages, are of
utmost importance when applied to the students of initial 2. The methodology used in the
research is descriptive, which consists of collecting different data and information that allows
analyzing and describing the objectives that the investigation requires. The population used in
the study were 4 teachers and 30 children of the initial area 2, where a survey was used for
teachers and a checklist for students. In conclusion, the classification of physical games is
directly complemented by the child's gross motor skills, suggesting that the theoretical and the
practical work together. Therefore, using the theory of gross motor skills focused on a practice

will give better results.

Keywords: psychomotor, gross motor skills, game, physical game, initial level.

Reviewed by:

Dra. Nelly Moreano Ojeda
ENGLISH PROFESSOR
C.c. 1801807288

XVI



CAPITULO |

1. INTRODUCCION

El tema central se fundamenta en la motricidad gruesa que desarrolla el nifio a lo largo de su
vida, ademas de la ludica en las actividades fisicas, que se puede evidenciar de manera positiva,
creando una relacion que aportan en el desarrollo del nifio y el aprendizaje a través de sus
movimientos y el juego. El objetivo de la investigacion es que a través del juego el nifio pueda
desarrollar de manera didactica su motricidad, y cumpla algunos parametros acordes a su edad,
con un fin en especifico y no de manera monotona, el poder clasificar los juegos para que cada
uno beneficie cierto componente motriz del nifio con la socializacion del entorno donde él se
encuentre, puesto que es la principal herramienta que se usa en el ambiente preescolar, un
elemento fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje, donde al hablar principalmente
de nifios de 3 a 5 afios de edad es recomendable adherir metodologias que son factibles para
ellos, como lo es el juego- trabajo, y poder observar como estos rasgos afectan o benefician
directamente a nuestra poblacion, la edad infantil cuenta con un desarrollo bastante avanzado
donde las 5 dimensiones que debe desarrollar (fisicas, motoras, cognitivas, emocionales y
sociales) son participes de su crecimiento diario, por ello al ver que una de ellas es la parte
motora se deberd analizar mas el cobmo esta cumple un proceso integral y poder complementar
las demas dimensiones que se presentan, por eso el enfoque directo se da tanto en la motricidad
como en el juego formando parte prioritaria en su edad temprana y en si su etapa preescolar.

El juego fisico es un complemento esencial al momento de desarrollar la motricidad gruesa en
la edad inicial, aunque a veces no se da la respectiva importancia, de igual manera se lo realiza
cotidianamente y como pasatiempo sin ningun tipo de objetivo trazado previamente o el crear
competencias innecesarias, esto afecta directamente el sentido como tal del juego por lo
contrario cuando se lo aplica de manera adecuada nos ayuda a cumplir etapas evolutivas que el
nifio necesita para seguir su desarrollo, teniendo un enfoque ludico lo cual el clasificar los juegos
fisicos y observar el mas adecuado para el infante segun su etapa y edad. Existen varios juegos
y actividades que se pueden clasificar en: locomotores, cooperativos, individuales, de saltos,
equilibrio, lanzamiento, agilidad, habilidad, sensoriales, de obstaculos etc. (Montero M. M.,
2011).

De igual manera la motricidad es esencial para poder conocer mas a fondo la conceptualizacion
y la definicion de la misma, se partira de la relacion que tiene la mente con nuestros movimientos
en este caso la psicomotricidad y como esta se va desarrollando en los nifios, sin dejar a un lado
su evolucion y sus antecedentes motrices, su importancia en los nifios y en la educacion, por
ello se debera relacionar estas dos tematicas y poder definir sus diferencias de igual forma se
recolectara informacién concreta para tener conceptos claros y precisos, la parte que mas se
involucrara en la investigacion es la motricidad la cual se divide en dos elementos motricidad



gruesa y motricidad fina, pero en este caso se trabajara simplemente en la motricidad gruesa y
la importancia que tiene en los nifios dando una clasificacion con distintos contenidos que se
complementaran de manera bidireccional tanto los elementos como la definicion a investigar, la
evolucion por etapas y los hitos que cumplen los nifios en la motricidad gruesa también formaran
parte de la tematica porque es un componente principal al momento de evaluar a un nifio, debido
a que los parametros que se presentan cumplen con la edad que se quiere observar, analizar y
poder establecer una parte mas concreta sobre la informacion que debemos adquirir para el
desarrollo motriz y motriz grueso del nifio porque algunos no cumplen con algunas
competencias motrices lo cual crea una dificultad al momento de su evolucion, esto puede causar
movimientos incontrolados o torpes, ademas de la falta de coordinacion gque existe en ciertas
actividades entre otras por ello el saber cbmo cumpli6 o si realizo todo el proceso motriz el nifio
es indispensable para aportar algunos procesos que le permita cumplir esas etapas faltantes y
pueda desenvolverse de mejor manera. (Trigo E. , 1999).

(Ternera, 2011) Sostiene que es de suma importancia analizar y explorar méas a fondo esta
temaética para beneficiar a los nifios en este caso con juegos que aporten a su desarrollo motor
ademas de poder ofrecer actividades fisicas e informacion en base de investigacion bibliografica
y de sitios web de manera concreta para que los docentes a través de los nifios puedan
profundizar en el desarrollo motriz y que se puedan guiar de maneras mas sencillas, sin tener
que centrarse en problemas o dificultades que no se relacionen con la misma, ademas de
modificar algun inconveniente que presente el nifio para que el beneficio sea complementario a
su desarrollo motriz. Asi se podra lograr que el nifio se divierta con su cuerpo y sus movimientos
explorando mas a fondo su elemento corporal, sin dejar a un lado la actividad que mas disfrutan
realizar que es el juego.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial la motricidad gruesa es uno de los temas que mas se desempefian para el
desarrollo del Infante, por ello los beneficios que presentan se acoplan para las edades
tempranas, esta tematica se relaciona claramente con los movimientos del nifio los cuales
involucran sus extremidades superiores e inferiores, a lo largo de los dltimos treinta afios el
ambito académico y educativo tiene una relacion estrechamente directa con los complementos
motrices, se ha tratado de indagar cual es la funcion que cumplen los entornos del nifio en sus
précticas diarias que se enlazan al cuerpo humano y a la motricidad (Gamonales, 2016)

Segun investigaciones previas realizadas por MICHELET, los ejercicios y los juegos son
sumamente indispensables al momento de su desarrollo en las funciones psicomotrices del
infante, tanto en las competencias motrices gruesas o finas, donde las edades iniciales cumple
etapas fundamentales para dar una acogida armdnica con su vida y ain mas cuando la infancia
esta en proceso, debido a que ellos experimentan todos sus movimientos mediante juegos,
actividades, dindmicas, etc. (Guale J. , 2013)

Por eso cumplir con el desarrollo motriz y fisico del nifio a través de la ludica es de suma
importancia en la evolucion de la primera infancia, el abarcar la terminologia ludica se enfoca
a como el nifio a través del juego puede aprender y desarrollar distintos &mbitos necesarios para
él, ademas de identificar problemas motores gruesos como: la coordinacién, control sobre
algunos objetos, patrones de movimientos, equilibrio, coordinacién éculo manual, coordinacién
oculo pedal, postura etc.

ALVARADO Y GARRIDO en el afio 2007 presenta una investigacion en Chile donde se realiza
la observacidn necesaria con un objetivo el cual fue ejecutar una comparacion de la parte social
y todo lo que esta implicado con el retraso en el desarrollo psicomotor del nifio, este estudio se
realiza en un programa del CESFAM donde se recolectan datos y arrogan los siguientes
resultados el 75 por ciento de los infantes muestra un riesgo en su evolucion y el 54,9 por ciento
corresponde al area del lenguaje seguido del area motriz.

En Colombia exactamente en Barranquilla en el afio 2011 donde Ariza se desenvuelve en la
tesis que hace referencia al juego tradicional y estrategias pedagogicas donde se recoge
informacion necesaria para llegar a la conclusion de que los maestros suelen quebrar
ejemplificaciones sobre lo tradicional, no buscan estrategias flexibles simplemente se rigen a
las ya propuestas, finalmente no organizan el tiempo de manera adecuada.

En Pert en cambio Gongora en el afio 2009 realiza un estudio de caso en su programa de
psicomotricidad que lo relaciona a la parte musical mas especifica al ritmo en nifios con edades
de 5 afios, en la ciudad de Lima, nos aporta conclusiones que afirman que el ritmo y la
motricidad son dos partes complementarias y dan resultados positivos en la incorporacion de
nuevos ritmos en la poblacién mencionada. De igual manera JAIMES en el afio 2006 realiza



una investigacion descriptiva la cual se caracteriza con elementos relacionados con la
psicomotricidad y su entorno familia, esta investigacion se da en Arequipa-Per( donde la edad
de la poblacién va desde los 3 hasta los 5 afios de edad, se analizd la problematica que se
desarrolla en la familia o en si como esta afecta al desarrollo psicomotor del nifio, dando como
resultado que los niveles basicos de las principales areas fueron evaluadas de manera asertiva
descartando algun tipo de afectacion el estudio incluyo la motricidad y el lenguaje como areas
principales obteniendo muy buenos resultados y en el entorno familiar caracterizado como eje
positivo en la evolucién del infante donde se ven reflejadas las caracteristicas religiosas, 10s
valores, la afectividad entre otras dando espacio a la manera de como se ejecuta la organizacion
de los parientes de manera simple y respetuosa. (RI1OS, 2018)

Por ello existen distintas caracteristicas enfocadas desde diferentes puntos de vista los cuales
son importantes analizar, debido a que en todas las investigaciones previas que son parte de un
problema a nivel mundial su tematica se involucra con los complementos motrices, ademas de
notarse la importancia de este &ambito y los resultados favorables que estos estudios dan a la
sociedad y en si a la parte que beneficia a los nifios, de igual manera la motricidad se ve reflejada
en el desarrollo del infante y quedan todavia interrogantes sobre estos argumentos, pero es
importante recolectar resultados favorables para tener una idea concisa de analisis sobre la
correlacion de la motricidad con otros contenidos.

A nivel nacional la motricidad no es un tema que se le dé la importancia requerida, puesto que
no existes campafas que se enfoquen netamente con la parte motriz, en el transcurso de los dos
ultimos mandatos y en la actualidad se formaron procesos de campafias relacionadas a la
alimentacion “aliméntate ecuador”, “nutricion cero”, “buena nutricion toda una vida” (MSP,
2018) formando parte fundamental que complementa el desarrollo motriz para evitar las
enfermedades que la mal nutricién genera y de igual manera afecta su parte motriz como es la
obesidad, anemia, deficiencia de calcio, etc. Pero no existe como tal una enfocada a la
motricidad siendo esta uno de los cimientos principales para su desarrollo.

En otras ciudades de nuestro pais como Santo Domingo, se detectaron distintas afectaciones en
la motricidad de los nifios los cuales lo determinaron a partir del Test de Denver 11 que es muy
conocido por su complejidad referente a la tematica, donde al analizar a la poblacion y recolectar
datos, se puede ver un porcentaje alto que se encuentra en la escasez del desarrollo motriz tanto
fino como grueso, los participantes que mas tienden a contar con esta afectacion son los nifios
de género masculino, también se realizaron estudios de otras areas importantes, pero en
referencia a las competencias motrices se noté como el segundo lugar en la parte donde mas se
ve la insuficiencia de la estimulacion en el nifio la primera se enfoco en el area del lenguaje
(Roman, 2017).

En la ciudad de Cuenca Dominguez sostiene que en la unidad educativa “Antonio Borrero”
donde su poblacion oscila en la edad de 4 a 5 afios, se realiza una valoracion a la poblacion



mediante una bateria para evaluar sus habilidades psicomotrices centrdndose principalmente en
la coordinacién y lateralidad, dando un resultado positivo por lo tanto su grado de desarrollo
cumplia con la maduracién que los nifios desempefiaban y donde mas acertaron fue la funcién
lateral y coordinacion que cumplian los procesos evaluativos de manera normal, en lo referente
al género femenino y masculino no existe una diferencia relevante los nifios y nifias cuentan con
un porcentaje adecuado a su evolucion (Dominguez J. , 2019).

Se pudo analizar que en las escuelas de preescolar existe una baja ejecucion de la ludica se
profundiza de manera experimental en el centro Eloy Alfaro de la ciudad de Riobamba se
presenta un bajo desarrollo en sus competencias motrices y sus habilidades. Esto se da por una
escasa estimulacion y no se le da la importancia que deberia existir tanto fuera y dentro del salén
de clases o cualquier ambiente de aprendizaje, se pudo llegar a esta indagacién por medio de la
observacién profunda a los nifios dando como resultado la forma inhabil al momento de accionar
algun tipo de actividad corporal, de igual manera que se presenta cierta afectacion o no se ejecuta
de manera factible ciertos movimientos donde su motricidad gruesa es la principal area a
desarrollar, el que no ejecuten de manera adecuada las actividades que se les presentan retrasa
su desarrollo motor y de igual manera crea inseguridad con sus pares y dentro del aula de clases
provocando que el nifio no desee realizar lo solicitado, también la manera que no sea constante
esta actividad o que no se la efectué en sus ratos libres, lo desaprovechan y lo malgastan en estar
inactivos lo que provoca la falta de recreacion, el ocio, la pereza y si esto persiste hasta
problemas de salud que el principal es la obesidad y desnutricidn por lo cual los infantes tienden
a desarrollar su area corporal de manera inmediata adquiriendo mayor talla, mayor peso entre
otras.

Otra de las probleméaticas mas frecuentes es que las actividades motrices y ludicas no
correspondan a la edad del nifio, por lo tanto, si la actividad es para nifios menores de su edad
tienden a aburrirse, hacerlo rapido y de manera desinteresada, por el contrario, cuando son
ejercicios adaptados a niveles superiores los nifios no pueden disfrutar el juego ni tampoco lo
ejecutan por completo, en cualquiera de los dos motivos, ninguno aporta significativamente su
evolucion motriz.

Los nifios del nivel inicial con los que se trabajo en practicas previas permitieron observar que
existe un porcentaje relevante donde no tiene un buen desarrollo motor grueso ya sea por la
torpeza, la brusquedad y la imprecision en sus actividades cotidianas ademas de que los docentes
no aplican la ludica como una estrategia ni tampoco la motricidad se la realiza de manera
habitual y estimulante. Claramente, donde existen distintos estudios del desarrollo motor una de
ellas propuestas por Wallon, Piaget, etc. Donde podremos notar el continuo avance del infante,
ademas de descifrar que fase, etapa o hito el nifio no cumplié o no se desarrollé de manera
oportuna, dependiendo de su edad y asi poder darse cuenta el no cumplimiento de las etapas



motoras y poder reforzarlas. Los ambientes que se relacionan directamente con este desarrollo
son tanto el ambiente familiar como el ambiente escolar.

Para poder analizar la problematica de la motricidad gruesa de manera mas profunda y con un
enfoque directo y observable se analizara la comunidad educativa Eloy Alfaro que consta de
tres docentes a cargo de los nifios que van de 3 a 4 afios de edad pertenecientes al nivel inicial
2, permitiendo guiar los dos componentes esenciales que forman parte del problema tanto el
desarrollo motriz grueso como el juego fisico y al mismo tiempo buscar una posible solucién
para el beneficio en conjunto entre las docentes y los educandos.



3. ANTECEDENTES

Después de haber realizado el respectivo estudio tedrico documental referente a las dos variables
establecidas en la presente investigacion se ha encontrado los siguientes temas que aportaran en
el desarrollo de este trabajo.

(SAAVEDRA L., 2015) en el tema “EL JUEGO COMO PRINCIPAL HERRRAMIENTA
PARA LA MOTRICIDAD GRUESA EN UN GRUPO DE PREESCOLAR.” Propone el
desarrollar de manera adecuada la motricidad del nifio con la ludica necesaria sin dejar a un lado
elementos como el equilibrio, lateralidad y coordinacion para poder crear un mayor dominio, de
igual manera busca el estimular estas areas por medio del conocimiento y el control de su cuerpo
ademas de sustentar estrategias metodologicas que favorezcan estas competencias tan esenciales
en la etapa inicial.

Por otro lado (Guale, 2013) en su contenido “ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO
DE EDUCACION BASICA” se encamina a un nivel més alla del preescolar en este caso el
primero de basica donde de igual forma se centra en la parte lIGdica como en la motricidad gruesa
de los nifios, donde el autor busca realzar la importancia del desarrollo motriz de los nifios y
nifias por medio del juego y la relacion que se crea para poder evolucionar de manera adecuada
la coordinacion, el equilibrio y la lateralidad contenidos de gran relevancia al momento de
analizar la motricidad gruesa, también examina las actividades que realizan y las enlaza de
manera directa con los componentes motrices, por ltimo complementa la investigacién con el
planteamiento de actividades lGdica que trabajen en funcion con su motricidad gruesa.
(Paredes, 2014) en su estudio de caso con el titulo “DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA CON NINOS DE 3 A 4 ANOS” estudia la poblacion en el entorno maternal de la
institucion denominada “Jardin de la fantasia” donde busca ampliar de manera concreta la
conceptualizacién y terminologia referente a la motricidad gruesa de los nifios aunque no ejecuta
una relacion directa con la lGdica, aborda algunos aspectos sobre el tema, pero no los profundiza,
mas bien habla del papel que cumple la motricidad en el desarrollo del nifio, proponiendo la
estimulacion motora a través de actividades que ayuden al infante, también investiga mas acerca
del cuerpo y con ello dard paso al dominio en trabajos que involucren el movimiento y la
coordinacion, por altimo da una referencia clara de la institucién como un lugar adecuado y
seguro, donde permiten que el nifio se forme integralmente con la ayuda de personal capacitado
para estimular esta area motora donde la ludica es la principal herramienta para crear este tipo
de actividad.

Finalmente (Ortiz, 2019) se refiera a un punto también esencial en la motricidad como es la
parte psicomotriz, donde presenta fundamentos a través de “JUEGOS PSICOMOTORES EN
EL DESARROLLO DEL COMPONENTE MOTRIZ GRUESO EN LOS NINOS” el cual
plantea tematicas relacionadas como el titulo presenta, el area psicomotora del nifio con relacion



a los juegos infantiles enfocadndose en la importancia del ambito educativo, de igual forma basa
su investigacion en el desarrollo de la motricidad gruesa los cuales incluyen la tonicidad, el
dominio corporal, la coordinacion entre otras.

El trabajo investigativo presentado a continuaciéon “EL JUEGO FiSICO EN EL DESARROLLO
MOTRIZ GRUESO DE LOS NINOS DE NIVEL INICIAL 2, EN EL CENTRO DE
EDUCACION INICIAL ELOY ALFARO EN LA CIUDAD DE RIOBAMBA, PERIODO
2020-2021” presenta antecedentes sustentados debido a que estos temas se relacionan con los
contenidos mostrados, también es respaldado por teorias ya fundamentadas y con la aprobacion
correspondiente lo cual permite que la argumentacion vaya encaminada de manera veridica,
ademas de abordar tematicas mas a profundidad y complementarlas unas con las otras para asi
poder llegar a una idea clara de forma simplificada, con ello se permite cumplir los objetivos
semejantes a los propuestos con resultados favorecedores, por Gltimo el poder completar la
indagacion con herramientas investigativas sumamente importantes las cuales se incluiran en la
informacion para la recoleccion de datos las cuales constan en un cuestionario y una lista de
cotejo.



4. JUSTIFICACION

En el entorno que actualmente los nifios se desarrollan existe una cierta equivocacion en el
término “juego” debido a que hacen referencia a perder el tiempo o solamente que el nifio realice
actividades divertidas con ningun objetivo planteado, por ello se ha visto la necesidad de crear
una nueva perceptiva del juego con conceptos claros y clasificarlos de manera adecuada para
metas especificas, de igual manera los docentes no toman la importancia del tema ni tampoco
lo ven como una metodologia para insertarlo en el trabajo y los logros que el nifio adquiere a
diario, por otro lado lo plantean de manera errénea sin ver la herramienta tan factible de tratar
que es la ludica para el nifio y para su aprendizaje cotidiano, otro punto a considerar es que no
se toma el juego como una manera de adquirir aprendizajes, nuevos conocimientos, exploracién
y experiencias, por esta razon las personas cercanas como lo son sus padres y docentes no se
dan cuenta lo esencial que es el juego y lo importante de compartir esta experiencia con ellos,
esto minimiza la funcion ludica en su desarrollo infantil, de igual forma no permite crear una
parte esencial que es la creatividad, imaginacion, los distintos desarrollos y aprendizajes, el
juego es una actividad recreativa propuesta para la diversion del nifio con la parte prevista de un
objetivo y planificacion encaminada a metas claras a cumplir, esto lo logra el nifio con el
acompafiamiento adecuado, la relacion entre pares y con su alrededor, permitiendo estimular de
manera continua su formacion académica de manera alegre.

Uno de los desarrollos que mejor se entrelaza con la lGdica es la motricidad y en especifico la
motricidad gruesa, que se debe insertar de manera indispensable en los movimientos a través
del juego, debido a que las actividades de manera tradicional como el saltar no van a ser
adquiridas de manera gustosa por el pequefio, en cambio si realizamos una modificacion y le
agregamos la ludica como por ejemplo “atrapa la zanahoria” con la ayuda y la guia docente el
nifio disfrutara de dar saltos desarrollando sus movimientos, ademas de aprender sobre los
demas elementos involucrados en el juego planificado.

De igual forma las competencias motrices gruesas no son de relevancia en la formacion
educativa en vista de que los nifios de preescolar simplemente reciben estimulacion motriz por
si solos en el recreo y la guia del docente en cultura fisica, en algunos casos ni siquiera se recibe
esta asignatura, un error tan grande que se comete por subestimar ciertos temas. Los
movimientos que genera el infante de manera continua es una sefial clara de la importancia que
tiene en su desarrollo, debido a que no se toma en cuenta los movimientos y la estimulacion que
deberia recibir por mdaltiples razones entre ellas su desarrollo motriz, cognitivo, social y
emocional complementando su funcionamiento de forma oportuna y de manera compleja para
gue pueda continuar su progreso, que mejor manera de educar a un nifio a través de lo que mas
le gusta que es el juego y encaminarlo en si a algun tema en especifico.

El porqué de estas ideas se centra en la falta de informacion por parte del entorno y la manera
de no crear contenido ludico que fortalezca el desarrollo del infante, el minimizar las tematicas



como el juego y la motricidad gruesa, el desinterés de los protagonistas que se relacionan de
manera directa con el nifio, de no utilizar las herramientas de manera correcta y no dar la
importancia de estos dos contenidos.

Por ello se crea una investigacion que permita entender como los temas tratados son de vital
valor para el ambito tanto educativo como personal del nifio, dando pautas claras sobre como se
desarrolla la motricidad y sus contenidos mas fundamentales ademas de conceptualizar las
definiciones que se presentan, por otra parte se trata de simplificar la conceptualizacion y
clasificacion de los juegos para que se especifique la idea de que es, su importancia y como se
divide cada uno para elegir el juego adecuado dependiendo que se desea desarrollar y lo
principal el tomar conciencia y aprender sobre el significado tan importante que tiene el juego
y la motricidad gruesa tanto separadas como correlacionadas, también debemos entender que la
educacion no es solamente adquirir nuevos conocimientos, sino que debe velar por el desarrollo
integral del infante y el estimularlo de manera dinamica en la etapa mas importante del ser
humano que es la etapa inicial.
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5. OBJETIVOS

5.1. Objetivo General

Analizar el juego fisico relacionado con el desarrollo motriz grueso de los nifios en nivel inicial
2, en el centro de educacién inicial Eloy Alfaro, de la ciudad de Riobamba, periodo 2020-2021
5.2. Objetivos Especificos

Clasificar los juegos fisicos para los nifios de nivel inicial.

Caracterizar la competencia motriz en la etapa infantil.
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CAPITULO II
6. MARCO TEORICO

6.1. Psicomotricidad

La psicomotricidad es un concepto un tanto confuso por la manipulacién tan factible del
término, pero en su nombre se puede encontrar la claridad de la definicidn, al ser una palabra
compuesta la dividimos de manera complementaria y nos da como resultado dos componentes
lo psiquico y en si la motricidad que hace referencia al movimiento, la union de estos dos
componentes nos da como respuesta la manera tan Unica que tiene el individuo para ejecutar
movimientos a traves de lo que quiere y puede realizar. Un factor esencial es que el ser participe
del proceso y la adquisicion de la motricidad con relacion a la transformacion de él y de alli
poder deslindar otros procesos que cumple nuestro cuerpo y nuestra mente con la
psicomotricidad, debido a que es un area cognitiva. (Araujo, 2010)

(Pacheco, 2015) fundamenta: “El término psicomotricidad integra interacciones cognitivas,
emocionales y sensorio motrices”. La parte psicomotriz hace referencia a la mente y los
movimientos que un individuo ejerce de manera constante en su vida cotidiana, en los nifios este
desarrollo va mas alla de los movimientos, la parte cognitiva se centra en la capacidad del ser
para crear nuevos conocimientos por ello se lo relaciona con el movimiento a esa edad a partir
del mismo se crea experiencia e interaccion con nuestro alrededor y los ambientes que se
presentan, siendo un concepto cercano en el desarrollo motor del nifio desde sus primeros afios
de vida buscan crear conocimiento mediante la exploracién de su entorno, otra parte esencial es
la manera de como las emociones se apoderan de alguien ya sea de manera positiva 0 negativa,
pero siempre con un efecto en cada uno de nosotros, a través de nuestro cuerpo y mente se puede
notar las emociones de una persona dando un ejemplo general cuando una persona se encuentra
feliz tiende a saltar, elevar sus brazos, mostrar una sonrisa, gritar y asi genera la motricidad
gruesa Yy fina cada una con su respectiva accion. Finalmente el fragmento de lo sensorio motriz
nos habla de las sensaciones y los movimientos, una relacion fundamental al momento de
realizar alguna actividad psicomotriz, debido a que nuestra mente es capaz de identificar las
sensaciones por medio de nuestro cuerpo y mas centrado en los sentidos, uno de los objetivos
motores es el identificar sensaciones mediante de nuestros movimientos, cuando un nifio siente
mucho calor por una quemadura a través del tacto inmediatamente nuestro cuerpo y nuestra
mente reaccionan moviendo rapidamente la mano, por el contrario cuando nuestro cuerpo siente
frio empieza a templar o realizamos movimientos pequefios para adquirir calor y mantenernos
en una temperatura agradable, es asi como nuestra mente y nuestro cuerpo se relacionan de
manera indispensable para los funcionamientos del ser en general y de manera mas exacta las
capacidades que se mencionan previamente.
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6.1.1.  La psicomotricidad en la infancia

Una de las etapas esenciales de la formacion integral del ser humano es la edad inicial la que
cuenta de 0 a 5 afos, los cuales se aprovechan al maximo para su desarrollo de manera oportuna
y sin ningun tipo de dificultad, la psicomotricidad es espontanea, por ellos utilizan sus
movimientos de manera continua, sin dejar a un lado el hecho tan activo que se encuentra su
cuerpo a esas edades, el término psicomotricidad estd estrechamente relacionados con la parte
inicial del nifio por la gran importancia de este término.
(Martinez, 2014) expone: “El desarrollo psicomotor se puede considerar como la evolucion de
las capacidades del nifio para realizar una serie de movimientos corporales” cumple con
procesos de desarrollo en la parte motora, afectiva, cognitiva y social, las cuales se relacionan
para que el infante tenga una formacién integral idénea, la psicomotricidad que pertenece al area
motora que forma parte también del desarrollo integral, por ello esta se ve involucrada en la
capacidad que el cuerpo tiene al realizar ciertos movimientos de igual manera la conciencia que
crea en su propio cuerpo y de sus acciones motrices, esto se da gracias al proceso madurativo
de nuestro cerebro, que crea a través del cumpliendo de etapas, habilidades motrices y
reforzamientos de sus movimientos futuros de manera constante, donde se ve inducida la
interaccion que crea con el medio, las personas y objetos que encuentra a su alrededor, lo cual
se evidencia claramente en su entorno, debido a que se ven constantemente asociados por los
movimientos que genera para partir de alli explora su cuerpo, su medio, sus capacidades,
habilidades y conocimiento que pueda crear.

6.2. Motricidad
La motricidad tiene un recorrido no tan largo, debido a que apenas hace algunos afios se enfoco
de manera acertada a lo que conocemos en la actualidad, surge a causa de la curiosidad sobre la
terminologia ademéas de la idea propuesta por (Trigo, 2000) que dice: “La ciencia de la
motricidad es una ciencia del ser humano, un hombre que es un todo y un todo que es un cuerpo”
el cual se refiere a que el primer acercamiento es el estudio del ser humano ademas la manera
de como se va desarrollando en su vida cotidiana y en distintos &mbitos que los rodean ya sea
la familia, la sociedad y la educacion con un enfoque motriz, esto permite que el cuerpo humano
sea catalogado como importante y fundamental tratdndolo con respeto y cuidado, no como una
maquina capaz de producir o saciar alguna necesidad que se generen.
La relacion con el desarrollo de la motricidad y con el concepto de la psicomotricidad genera
un complemento bidireccional de la conceptualizacion motriz como la manifestacion de
movimientos que genera nuestro propio cuerpo como un mecanismo voluntario e involuntario
en algunos casos, ademas la realizacion de movimientos grandes o pequefios de manera
controlada y cumpliendo ciertos procesos, una parte fundamental de como nuestros
movimientos son ejecutados también se involucra nuestro sistema nervioso.
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6.2.1.  Motricidad infantil y &mbito educativo

(Pareja, 1998) fundamenta que el desarrollo motriz, se complementa por muchas dimensiones
importantes en su integracion global, esto quiere decir que se convierte en un area con procesos
ordenados, cuando se aplica la motricidad se genera inmediatamente la estimulacion, por esta
razén cada actividad propuesta cuenta con un objetivo claro y que beneficie principalmente en
las competencias motrices.
La primera infancia que consta en la edad inicial es una de las etapas méas importantes de todos
los &mbitos y desarrollos, por esta razon el &rea motriz no es la excepcion, por lo cual interviene
principalmente en sus movimientos y todo lo que le complementa, la estimulacion es pieza clave
para la evolucion ademas una parte esencial que permite tener una vida activa y saludable por
ello (Albertazzi, 2013) argumenta: “Un cuerpo en movimiento es un cuerpo completamente
sano”, un concepto que lo tienen muy claro por su actividad en todos los ejercicios, creando un
estilo de vida saludable con constancia y ludica a cada momento.
El &mbito académico se involucra directamente con el nifio y esto ha permitido que la educacién
con el paso del tiempo se vuelva més flexible y en nuestro pais no es la excepcion, por ello
existen distintos ejes y &mbitos los cuales fueron pensados especialmente para los pequefios:
Eje de desarrollo personal y social, Eje de descubrimiento del medio natural y cultural, Eje de
expresion y comunicacién en el cual nos basaremos, debido a que esta relacionado con el
aprendizaje y el &mbito de la motricidad, su tematica se centra en las competencias motrices,
por lo cual esta se va desarrollando en el aprendizaje educativo del infante. EI ministerio de
educacion nos permite crear actividades donde cumplan un objetivo sin dejar a un lado la parte
ludica e interactiva que se crea en los ambientes de aprendizaje, el curriculo presentado forma
parte de la planificacion que se genera para los nifios los cuales tiene un objetivo central, también
cumple con aspectos importante que debe procesar el infante, cumple con todo el proceso
preescolar e inician del desarrollo infantil donde la edad de 0 a 6 afios son las que encabezan el
curriculo de educacién inicial, cuenta con su objetivo de aprendizaje y cumple las destrezas
estipuladas que nos permite evaluar de manera cualitativa y con actividades que crean progresos
adquiridos o no. Por eso es tan crucial que su educacion vaya encaminada con guias ya
presentadas para adaptarlas a un mejor avance y pueda aprender con felicidad y flexibilidad
(Ministerio de Educacion, 2014).

6.3. Motricidad fina
La motricidad fina es aquella que procesa movimientos coordinados pequefios donde se
involucran funciones especificas que cumplen nuestras manos, pies, dedos y rostro, capaces de
dominar objetos cercanos, también incluye procesos como el agarrar, alcanzar, manejar y mover,
por eso es imposible que este tipo de motricidad no sea utilizada de manera cotidiana, debido a
que sus funciones son indispensables para el ser humano, existen muchas dificultades a causa
del mal desarrollo 0 no ejecutar una estimulacion en estas areas del cuerpo. Los cuales son
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notables a simple vista ya sea por los padres o docentes a cargo del alumnado, debido a que
presentan una cierta dificultad al momento de manipular objetos que son de facil accesibilidad,
la motricidad fina es de suma importancia, gracias a ella el nifio puede aprender la preescritura.
Cuando se observa un entorpecimiento en sus movimientos inmediatamente se deba someter a
una evaluacion motriz al nifio, no simplemente determinarlo por la observacion, debido a que
no se puede ver a profundidad sin antes analizarlo, como resultado los movimientos se los
pueden tratar con estimulacion para que no afecte al nifio, de igual manera no se lo debe tomar
a la ligera, debido a que puede llevar esa dificultad por mucho mas tiempo y traerle
consecuencias mas severas en el futuro (Serrano, 2019).
La motricidad fina a grandes rasgos es un tema fundamental derivado de las competencias
motrices como tal, que da un gran aporte al desarrollo infantil ademas de brindar grandes
beneficios que se aborda en los contenidos de esta tematica haciendo referencia a las
caracteristicas importantes, de igual manera la influencia que tiene en la primera infancia, este
tipo de motricidad es importante por todo lo que aporta y detectar una deficiencia gracias a la
evolucion y etapas que se presentan a lo largo de las edades del infante (Garcia, Scielo
(Universidad de Pinar del Rio Hermanos Saiz Montes de Oca), 2019).

6.4. Motricidad gruesa
La motricidad se la define como el conjunto de habilidad en los movimientos complejos y
coordinados ademas de que se involucra nuestro sistema nervioso como parte fundamental, de
igual forma es importante destacar la manera tan sencilla que tiene de insertarse en la ludica que
busca el nifio, la forma de trabajar con su cuerpo de manera accesible para cada uno de ellos,
esto le permite tener una conciencia amable con su propio ser, el poder de experimentar con sus
sentidos y conocimiento a través de los movimientos que crea, descubre o se guia, se trata de
encontrar un juicio coherente para la motricidad gruesa los cuales se acercan méas a ideas
razonables como las que se tratan de desarrollar a continuacion.
(Jiménez, 1982) fundamenta que la motricidad gruesa trata de movimientos voluntarios e
involuntarios con el acompafiamiento combinado de diferentes partes de nuestro cuerpo para
obtener respuesta de acciones 0 movimientos grades de igual manera hace énfasis en que esta
area funciona con la parte nerviosa y muscular del cuerpo permitiendo asi nuestra movilidad.
En cambio, para (Fernandez G. , 1978) la motricidad gruesa hace referencia a la manera en que
los musculos se accionan a través de un control ya existente ademas de que menciona al infante,
su independencia al moverse y como se va desplazando en su entorno por si solo esto le permite
que pueda gatear, caminar, saltar, correr, y el control absoluto de su cuerpo mediante los
movimientos que él genera.
Uno de los principales autores que habla sobre la motricidad gruesa es (Wallon, 1987) que
aporto grandes fundamentos a la investigacion de la motricidad gruesa una de ellas es la
importancia que él aborda sobre la ejecucion de la tonicidad y como abre nuevos campos para
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la investigacion, de igual manera se centra en la infancia y como el nifio crea vinculos con su
cuerpo, mente y movimientos, sin dejar a un lado la perspectiva que tiene del mismo, de las
personas y su ambiente.
En estos breves rasgos que se caracteriza a la motricidad gruesa se puede tener un analisis mas
profundo sobre su concepto de manera precisa, como finalidad se pudo notar que la motricidad
gruesa trata de los movimientos grandes que nuestro cuerpo es capaz de ejecutar, de igual forma
se relaciona con la parte cognitiva, social, fisica y afectiva del nifio ademas que es un buen inicio
para insertar una vida saludable, por lo que su actividad fisica sera lo primordial en el desarrollo
motriz grueso, también le permitira formar lazos con su cuerpo y el control sobre sus
movimientos (Ofia, 2014).

6.4.1. Areas motoras gruesas
En la motricidad gruesa existen distintos aspectos que se debe tomar en cuenta, una de ellas son
las &reas motoras gruesas las cuales estan compuestas de dos patrones de movimientos que son:
el céfalo caudal y proximo distal, las cuales son importantes recalcar y asi poder considerar una
parte esencial de la motricidad gruesa, debido a que es de suma importancia profundizar al
momento de analizar la informacion que la conforma.
El crear conciencia en el nifio sobre su cuerpo es muy importante, le permite conocer sus
capacidades y habilidades motoras de igual manera ejecutar actividades o ejercicios con una
finalidad, antes de esto se debe definir de manera pertinente que patrones se pueden presentar a
su corta edad y tener en cuenta al momento de desarrollar estas areas para que su ejecucion sea
la mas adecuada, el ver zonas como estas permiten gue el nifio y su alrededor tengan en cuenta
de manera general como nuestro cuerpo se distribuye o cual es la limitacion que cumple cada
parte del ser humano.

6.4.1.1. Patron céfalo caudal:

Esta &rea se compone por ser una habilidad motriz, la cual hace énfasis en el desarrollo para
dominar los movimientos o el levantamiento de la parte superior del cuerpo en este caso la
cabeza, que es una parte importante la cual pertenece al primer dominio que adquiere y es el que
ejerce control sobre ella, posteriormente empieza a descender con el control del tronco y los
brazos, terminando en la parte inferior con las piernas, pies y los dedos, esto se refiere a lo que
involucra la parte superior del cuerpo que va desde la cabeza hasta la parte inferior que son los
pies por ente las limitaciones presentadas son las de arriba hacia abajo.

Donde se complementa el dominio espacial un proceso que no se debe pasar por alto, debido a
que el tener en cuenta como el nifio va adquiriendo control sobre su cuerpo es un paso importante
para poder observar como su desarrollo se va procesando y determinar algun tipo de dificultad,
sino cumple el orden que se determina, de igual manera es de facil observacion, es un dominio
procesual que se puede analizar y que vaya por fases permitira determinar si el nifio cumple o
no con su desarrollo de manera adecuada.
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6.4.1.2. Patron proximo distal:
Este patron se refiere al dominio corporal reflejado desde un punto de vista distinto al anterior,
debido a que este dominio parte del centro hacia los laterales ya sea derecho o izquierdo, donde
nos enfocamos en el dominio que cumple nuestra cabeza de igual manera el tronco, los brazos,
las manos, los dedos, las piernas y los pies, donde se debe dejar que el nifio domine sus laterales
de forma libre y sin ningun tipo de impedimento, porque esto permitird adquirir preferencia
lateral y poder desarrollar sus partes derechas e izquierdas aunque en distintos casos se puede
observar como el cuerpo se expresa de manera inmediata a estimulos existentes y como este
puede moverse libremente para la obtencion de algan objetivo (Herndndez, 2012).

6.4.2. Coordinacién

Se considera como una capacidad que adquiere el ser humano, tiene maltiples conceptos lo cual
hace que su informacion sea mas amplia y tenga mas datos en relacion del tema, sin embargo,
se debe definir de manera adecuada y asi dando un significado concreto en el momento de
describir la terminologia, existen varios autores que son piezas fundamentales al momento de
dar a conocer un término y este no es la excepcion, pero de los multiples conocimientos que se
aportan se resaltan los siguientes:
(CATANER, 1991) nombra la coordinacién como un movimiento o movimientos que cuentan
con mucha presion al momento de ejecutarlos ademas este autor hace referencia a la ejecucién
de la eficacia o rapidez en cuanto a la realizacion de las actividades.
(VILLAR, 1998) expresa que la coordinacion es la facultad tanto neuronal como la parte
muscular de la persona y como es capaz de adaptar de una manera precisa los movimientos,
debido a que también hace referencia a la cognicion que se ha creado por la motricidad o
adecuandose a la exactitud de la accion.
Jiménez en el afio 2002 destaca la coordinacién como la capacidad que tiene nuestro cuerpo
para elaborar ciertas actividades con exactitud al momento de accionarlas de igual manera
nombra la parte intencional que tiene el ser para poner en practica lo requerido por sus
movimientos con cuidado (Baque, 2013).
La coordinacién es la capacidad que tienen las personas para poder ejecutar varias acciones
complementarias de manera precisa, esto quiere decir que se involucran dos elementos a la par
para realizar determinada actividad de la mejor manera, la exactitud en esta capacidad es una de
las principales caracteristicas, al complementarse con otra funcion debe tener cierta presion para
que se ejecute correctamente.

6.4.2.1. Coordinacion dinamica general:
Es aquella coordinacion encargada del manejo que se crea a traves del sistema nervioso central

como la parte muscular y 6sea implicada al momento de realizar una accién y el fragmento mas
destacado donde su aportacién mayor son los masculos de nuestro cuerpo.

17



6.4.2.2. Coordinacién 6culo segmentaria:

Aqui se caracteriza la parte visual como la motriz donde se da la terminologia de 6culo manual
a la coordinacion que existe entre el 0jo y la mano por ejemplo al momento de botear un balon
y el 6culo pedal donde el ojo y el pie son las partes principales al ejecutar un movimiento en
este caso puede ser el patear un balon hacia determinado espacio.

6.4.3.  Equilibrio
(BADILLO, 2013) menciona que el equilibrio es “la capacidad que tienen las personas para
mantenerse erguido, compensando el peso y el desbalance de las otras partes del cuerpo”, como
menciona el autor el equilibrio es como el ser humano tiene la capacidad de mantener su
posicién de manera recta sin ningun tipo de inestabilidad a ningun lado ya sea en movimiento o
no, de igual manera el tiempo de cuanto dura este proceso, el equilibrio nos permite realizar
movimientos especificos sin ningun tipo de letargo esto implica que se emplee la fuerza y
velocidad, esta capacidad requiere un dominio anterior del desarrollo postural, nervioso y
tonicidad, con un trabajo en conjunto con la coordinacion que presenta nuestro cuerpo (TELLO,
2020).
(Rivero, 2013) menciona dos tipos de equilibrio el dinamico que se refiere al equilibrio que la
persona acciona cuando estd en movimiento como el correr, caminar y saltar donde nuestro
cuerpo necesita tanto la coordinacion como el balance adecuado, por otro lado, existe el
equilibrio estatico el cual se ejecuta al momento de realizar algin tipo de postura en un mismo
lugar y mantenerla durante cierto tiempo por ejemplo el estar sentado o parado.

6.4.4. Esquema corporal
Con base en (Barreto, 1999) donde menciona que “la aplicacion automatica e instantanea del
conocimiento de la capacidad de respuesta funcional de cada parte del propio cuerpo fisico” nos
da conocer la manera tan simple de definir el esquema corporal como el conocer nuestro cuerpo,
cada persona tiene la capacidad de comprenderse fisica y mentalmente dando paso a profundizar
aun mas sobre esto, tomando conciencia de como nuestra estructura corporal se centra en saber
de nosotros mismos, esta cognicién parte desde la adquisicion continua y pausada para que se
adhiera a los saberes y pueda prevalecer en un futuro, por otro lado también se considera parte
del entendimiento donde nuestro cuerpo se mueve o lo relacionamos con nuestro alrededor y los
objetos que se encuentran alli, todo este conocimiento el nifio lo crea a través de su experiencia
y de como va explorando su propio cuerpo, este proceso no es de manera inmediata, debido a
que se debe dar poco a poco con procesos ordenados, por ello los nifios deben conocer primero
su cuerpo para luego poder dimensionarlo en otras personas y aprender ain mas.

6.4.5. Tonicidad
(Ardanaz, 2009) nombra que la tonicidad “es el grado de tensidbn muscular necesaria para
cualquier actividad” como lo menciona existe cierta rigidez en el cuerpo exactamente en la parte
de los musculos, al momento de ejecutar un movimiento, en este proceso interviene el sistema
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nervioso donde permite enviar 6rdenes al cuerpo para mantener o ejecutar alguna actividad, de
igual forma el nifio deberd tener fuerza y equilibrio en toda su masa corporal, porque es necesario
para explorar al maximo el autocontrol que empieza a desarrollarse, la tonicidad inicia su
proceso al momento donde el cuerpo y los masculos experimentan diferentes posiciones
corporales en movimientos o inmoviles.

La tonicidad muscular permite que el nifio ejerza el control sobre su cuerpo que parte desde su
cabeza hasta los pies, por medio de la tonicidad empiezan a controlar la postura y el movimiento
de su cuello y cabeza dando cierta fuerza al momento de mover estas partes del cuerpo,
desciende por el tronco luego existe la relacion entre brazos y piernas para poder moverlos
mediante o6rdenes que realice el cerebro.

Los musculos presentan alteraciones del tono las cuales son hipotonia que es la pérdida del tono
muscular donde se presenta flacidez, falta de movimiento, debilidad de los musculos y de las
extremidades tanto superiores como inferiores, cuando es bebé se puede detectar al momento de
la alimentacién donde sus labios y lengua se encuentran débiles y no realiza una adecuada
succion, por otro lado tenemos la hipertonia que se reviere al aumento del tono muscular donde
se caracteriza por la rigidez de sus musculos, movimientos sin control, mayor tension y realiza
movimientos de sus pies en puntas.

6.4.6. Lateralidad

(Ferradas, 2015) pronuncia que “El nombre de lateralizacion depende de la dominancia
hemisférica” esta terminologia se refiere a la manifestacion del lado del cerebro que mas control
tiene sobre nuestro cuerpo, al referirnos a lateralidad corporal define a la manera de como
predomina la capacidad en funcionamiento de un lado del cuerpo sobre el otro en este caso seria
el lado derecho y el lado izquierdo, este proceso depende de los hemisferios cerebrales debido
a que nuestro cuerpo esta dividido simétrica y el cerebro no es la excepcion, por ejemplo si el
hemisferio izquierdo estd mas desarrollado el nifio tiende a poseer mayor dominio en la parte
derecha de nuestro cuerpo y por el contrario si el mayor desarrollo se encuentra en el hemisferio
derecho su dominio es izquierdo, al momento donde una persona presenta tendencias zurdas o
diestras es un proceso directamente involucrado con la lateralidad que el presente, cada nifio
desarrolla su lateralidad de manera simultdnea dando predominio a un lado de su cuerpo, cuando
el infante presente dominio de los dos lados ya sea derecha o izquierda ese nifio se denomina
ambidiestro, de igual manera existe la lateralidad cruzada la cual se refiere a que el individuo
presenta dominio lateral derecho en algunas partes de su cuerpo e izquierda en otras por ejemplo
botea la pelota con la mano derecha y por otro lado patea con el pie izquierdo cada funcion
ejecutada de manera adecuada.

6.4.7.  Reflejos

Los reflejos se definen como una respuesta de manera voluntaria o involuntaria de nuestro
cuerpo o las partes que lo componen ante cierto estimulo que se presenta, de manera inmediata
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el cuerpo reacciona accionando algun tipo de movimiento corporal, en los nifios se distinguen
estos reflejos de manera inmediata ademas con la observacion se puede analizar como responde
él bebe a determinado incentivo (Dominguez, 2018).

(Farceque, 2020) menciona los reflejos arcaicos que tiene un recién nacido donde habla que el
sistema nervioso esta en proceso de maduracion y no tiene la capacidad de ejecutar ciertos
movimientos de forma voluntaria, en cambio en su parte autbnoma esta mas desarrollada y le
permite tener respuestas involuntarias de inmediatos, por ello se presenta este tipo de reflejo
arcaico o primitivo cuando el nifio cumple los primeros meses de vida.

6.4.7.1. Reflejos temporales:
Duran cierto tiempo, desapareciendo de a poco (Tacconi, 2018)

Reflejo de marcha: se da al momento de sostener al nifio de manera vertical y sus pies tocando
una superficie plana, inmediatamente flexiona sus piernas y las levanta.

Reflejo de moro: es cuando el bebé se asusta o siente la sensacion de caer, responde abriendo
sus piernas y brazos de manera ruda, se logra observa su tonicidad.

Reflejo de busqueda: este reflejo le permite buscar alimento, en este caso el bebé direcciona su
boca al pecho de su madre.

Reflejo de succion: €l bebé reacciona a un estimulo que se presenta como sus dedos, un chupdn,
o0 el seno materno donde empieza a succionar con fuerza para alimentarse.

Reflejo de presion palmar: se presenta al momento de dar cualquier objeto en la palma del bebé
e inmediatamente cierra su mano con mucha fuerza en el interior.

Reflejo de presion plantar: es parecido al reflejo anterior, cuando pasamos algin objeto por la
planta del pie desde abajo hacia arriba, el bebé mueve sus dedos hacia adentro.

Reflejo de esgrimista: se da cuando el bebé esta en posicion boca arriba y empieza a mover y
girar su cabeza también trata de sostener su cuello y extender sus brazos.

6.4.7.2. Reflejos permanentes:
Perduran a lo largo de nuestra vida y no desaparecen

Reflejo parpadeo: nos sirve para abrir y cerra nuestros ojos ademas de protegerlos.
Reflejo de estornudo: se da cuando nuestra nariz se ve afectada por un agente exterior.
Reflejo de nausea: se presenta al momento de estimular la garganta y la boca.
Reflejo de bostezo: ocurre para proporcionar mayor oxigeno a nuestros pulmones.
Reflejo de la tos: ocurre frente a un estimulo que se relacione con las vias respiratorias.

6.4.8.  Etapas del desarrollo motriz
(Meneses E. A., 2016) propone de manera concreta las etapas que el nifio pasa al desarrollar su
area motora gruesa, donde las caracteristicas previas juegan un papel importante en todo el
proceso que va adquiriendo de a poco, esto permite la evolucion en cada afio de vida que
adquiere el infante, los patrones céfalo caudal y proximo distal son de suma importancia en este
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avance de hecho abarca el cuerpo en su totalidad, también se introducen los hitos que cumple el
nifio los cuales se enfocan en seis segun (Pollitt, 2012) “sentarse sin apoyo, caminar a gatas,
pararse con apoyo, caminar con apoyo, pararse solo y caminar solo” de alli se analiza mas a
profundidad el progreso que cumple cada hito y se adhiere nueva informacion al desarrollo
motriz grueso y los cuales se enfocan en la edad que el nifio cruza:
0 a 3 meses: el bebé es capaz de mover y girar su cabeza en distintas direcciones de igual manera
la eleva de manera suave y se apoya en sus brazos.
3 a 6 meses: aqui el bebé empieza a girar su cuerpo de manera completa.
6 a 9 meses: el bebé logra sentarse con y sin apoyo ademas que se prepara para el gateo.
9 a 12 meses: desarrolla de manera adecuada el gateo, se mueve con mas facilidad y comienza
a trepar.
12 a 18 meses: empieza a caminar con y sin apoyo, también es capaz de agacharse.
18 a 24 meses: empieza a bajar y subir escaleras con y sin ayuda también interactta con el patear
y lanzar objetos.
2 a 3 afios: puede correr, sobrepasar obstaculo, salta con la ayuda de sus dos pies.
3 a4 afios: ya mantiene el equilibrio con un pie y también puede realizar saltos en una superficie
firme.
4 a5 afos: ya es capaz de equilibrarse en un solo pie y también dar giros en un centro especifico.
5 en adelante: domina con precision el equilibrio y la coordinacion de manera autdbnoma en
cualquier actividad o rutina diaria (ENESO, 2016).

6.5. Eljuego
Para (MIRANDA, 2015) “Es un tipo de actividad especialmente diferenciada, por ser un
conjunto de acciones conscientes” también nombra de como a través de esta ludica las personas
pueden adquirir sentimientos, emociones e ilusiones por otro lado también encuentran un fin
claro del poder desarrollarlo, un concepto tan simple de comprender por ser una actividad que
a todas las personas les da gusto realizarla de manera espontanea y para adquirir nuevos
pensamientos y emociones positivas que estan planteados con ese objetivo el satisfacer al
individuo que lo realiza.
(BAQUE, 2013) menciona a Piaget donde sefiala lo importante del juego en el aprendizaje del
infante y lo define como una actividad vincula propiamente a él, con un buen manejo se lo
enfoca de forma estimulante para su desarrollo y sus nuevos conocimientos finalmente aporta
motivacion a la realizacion de actividades previas y en todo lo que se realiza.
(Montero, 2001) menciona a Wallon donde habla sobre el juego como un complemento directo
para la actividad que realiza el individuo, se da de manera rapida sin ningun tipo de origen
disciplinario u obligatorio, por ende, la pedagogia debera buscar la ladica como estrategia de
aprendizaje y no como un condicionamiento que da una idea equivoca de lo que es el juego en
el desarrollo infantil. Menciona también a Montessori donde presenta una teoria de desarrollo

21



que permite la liberacion que el nifio debe tener, ella da el centro de atencién a la ludica que el
nifio debe adquirir constantemente, por esa razon el nifio es activo, alegre, inquieto y siempre
busca una evolucién corporal de manera interactiva.
(Britton, 2017) realiza una serie de recopilaciones sobre temas que da a conocer Montessori,
entre los tantos expuestos, se presenta el “Aprender a través del juego” en el cual nos
centraremos, donde se maneja una conceptualizacion errada de que los infantes solo juegan sin
aprender, por lo contrario, se sobreentiende que un nifio se acata simplemente al adquirir
conocimientos y no jugar en lo absoluto. En la actualidad sigue existiendo personas que creen
que el juego es perder el tiempo y no aprender nada sin saber que estan extremadamente alejados
a la realidad de lo que “el juego” significa.
(Lopez, 2001) Nos da a conocer algunas cualidades que debemos tomar en cuenta al momento
de realizar un juego, por lo que se debe realizar con las siguientes especificaciones: la actividad
debe ser de agrado para el nifio, tiene que contar con cierta libertad para no perder la atencién y
que no se vuelva aburrido el juego, se debe presentar de manera espontanea y algo sumamente
importante es que el nifio desee y lo realice de manera voluntaria.
El juego en ningin momento debe volverse rutinario ni tampoco obligatorio, de igual forma
cada juego tiene un fin'y se buscara la manera de como incluir a todos sin ningun tipo de atadura,
siempre se lo planificay se lo ejecuta con un objetivo ya fijado para el cumplimiento del mismo,
con el proposito de aprender y desarrollar nuevas cosas, muy alejado de que el nifio se mantenga
inactivo, claro que se debe presentar un espacio y tiempo determinado para que el nifio cumpla
con el periodo adecuado sin llegar al exceso.

6.5.1.  Importancia del juego
(SAAVEDRA, 2015) Fundamenta que el juego es importante, debido a que abarca muchos
ambitos de nuestra vida como lo son el familiar, social y cultural debido a que cada uno de ellos
se puede relacionar al nifio y llegarlos a entender por medio de la ladica.
Es importante tomar en cuenta que el juego siempre debe tener un caracter voluntario esto quiere
decir que el nifio no debe verse obligado a realizar esta actividad por otro lado se debe tener un
tiempo y espacio determinado debido a que el tiempo propuesto es esencial al momento de jugar,
no debe ser corto para que el nifio pueda disfrutar a gusto, ni muy largo para que no se vuelva
una actividad sin un objetivo de igual forma el espacio donde se lo realice debe tener condiciones
aptas para el desplazamiento del infante, que cuente con areas seguras, sin ningun tipo de objeto
o0 instrumento cercano que lastime o lesione al nifio, dependiendo del juego que se escoja se dara
a conocer las reglas, caso contrario si es libre lo podran realizar como cada uno de los nifios
dispongan con base en su entretenimiento, diversion y aprendizaje individual, con sentimiento
positivos y con mucha alegria, cosas esenciales que potencia el juego.
También es importante que el juego cuente con cierta libertad y espontaneidad volviéndolo asi
una actividad natural que se realiza de manera instantanea, es de gran impacto el que nos
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podamos adaptar 0 no a la actividad establecida permitiéndonos ver nuestro desarrollo
individual y la interaccion que tenemos con nuestra sociedad, al hablar de este tema nos ayuda
a ver el comportamiento colectivo que el nifio tiene, puesto que experimentan con los miembros
de la familia y el actuar de cada uno de ellos mostrandonos algun tipo de actitud frente a eso de
igual forma permite ver como ellos se ven en un futuro con los distintos trabajos existentes y la
manera de cOmo es su perspectiva sobre ciertos oficios y profesiones, de igual forma es
importante analizar como el nifio recrea alguna situacion que vive, presencia por la television,
internet o algin medio de comunicacion y ver su forma de reaccionar si eso se transformaria a
la realidad.

También es importante el papel del padre como el del docente al momento de involucrarse en
los juegos del nifio por lo que debe cumplir ciertos parametros como es facilitar el desarrollo
del juego gue sea una ayuda al momento de interactuar con ellos y no intervenir de manera
imponente y limitando todo su entorno, también es necesario que esté dispuesto a jugar con él
sin limitacion del tiempo, sin restricciones, sin obligar acciones, sin imponer reglas o juegos que
él no desee realizar, debemos recordar lo importante que es este tema para ellos y de igual forma
tomar en cuenta que somos invitados a su contexto por ello no debemos modificarlo a nuestro
gusto sino mas bien aportar para que su juego sea ain mas divertido e implicitamente darle un
objetivo que beneficie al nifio, el estar a disposicion de él o de su juego no impide que guiemos
de manera responsable y respetuosa, claro resguardando y cuidando que no pase algun tipo de
problema.

Algo sumamente importante del juego es la manera tan grandiosa de como el nifio conecta el
mundo con su mundo esto lo realiza a partir de la imaginacion pieza clave al momento de jugar,
el promover su creatividad e imaginacion le permite al nifio explorar més alla de la realidad
permitiéndole conocer nuevos aprendizajes que nunca se le va a olvidar lo adquirido por medio
del juego, de igual forma es tan impresionante como el nifio se involucra en la vida adulta y
ejerce sus acciones como alguien mayor dando paso a seguir aportando a su autonomia y crecer
libremente, de la misma manera le permite viajar a explorar otros mundos, crear nuevas c0sas,
inventar experimentos, realizar cosas locas, vivir de manera espontanea, crea grandes escenarios
que no limitan la satisfaccion del nifio, otro factor importante es la imitacion que ayuda al nifio
a percibir la esencia de las cosas o las personas y ver como actian ante ciertas situaciones, la
manera de repetir algunos gestos, movimientos y actitudes algo que sin duda los distrae mucho.
Finalmente, es importante que el juego sea flexible adaptandose a las necesidades del nifio y su
proceso esto quiere decir que se puede procesar adecuadamente su desarrollo integral ya sea
fisico, motriz, cognitivo, afectivo y social, el juego puede interactuar con cada uno de esos
factores para potenciar cada uno de ellos y que el nifio consiga un pleno desarrollo permitiéndole
aprender, divertirse y lo mas importante a que sea feliz.
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6.5.2.  Beneficios del juego
Para (Meneses, 2011) el juego es una herramienta primordial e indispensables al momento de
relacionarla con los nifios, aln mas cuando inician una nueva etapa como es la escolar donde el
aprendizaje se encuentra en su auge y la mejor manera de que él adquiera estos conocimientos
sera a partir del juego, por esta misma razon se debera tomar la lidica como el eje central de la
educacion.
El &mbito educativo en los nifios se da a partir de la exploracion, experiencias y movimientos
los cuales el infante los realiza por inquietud y diversion conceptos no alejados del juego, lo
cual conlleva beneficios entre ellos, aporta de manera continua su desarrollo cognitivo,
retencion informacion, mejora su atencion y memoria ademas de ser un elemento importante
que es el desarrollo del lenguaje.
Desde los primeros afios de vida hasta la infancia que se considera los 11 afios de edad el
aprendizaje tanto individual como colectivo forma gran parte del juego como el adquirir nuevos
conocimientos, por ello en estas etapas como la primera infancia (0-5 afios) hasta la infancia (6-
11 afos) se debe tomar en cuenta como el juego beneficia al aprendizaje de manera directa,
debido a que su estilo de vida principal es la ludica.
Refuerza, contribuye y mejora los procesos de la memoria, debido a que por medio del juego el
nifio aprende a retener y recordar los nuevos juegos, las canciones que se involucran, el
memorizar las regla, el retener los movimientos y demas. Otro factor que interviene en los
beneficios del juego es la manera de relacion con sus pares, el poder compartir juegos y
momentos con sus comparieros ademas de empezar con su desarrollo cooperativo y trabajo en
equipo, esto permite la interaccion con su comunidad de manera interactiva y dindmica.
Al momento de mencionar juego los nifios rapidamente relacionan este concepto con la
intencidn de su cuerpo como salta, correr, reptar y trepar, algo muy llamativo para ellos ademas
de disfrutar estas actividades por la tematica tan activa que tiene la ludica, también de ayudarles
a tonificar y crear fuerza en su cuerpo lo cual es un punto importante desarrollar en las edades
iniciales, esto da paso a un nuevo beneficio que es la vida saludable permitiendo mantener una
vida dinamica, la contribucion a su desarrollo fisico y que el nifio esté en constante movimiento
lo cual se debe acompafiar con una alimentacion adecuada y que su desarrollo saludable sea de
manera constante y potenciar diferentes areas, también lo hacen de manera positiva sin cansarse
debido a que no sienten que es una actividad fija que les aburra y experimentan esa alegria que
el juego les aporta.
De igual manera favorece su desarrollo emocional y cultural, en estas edades el nifio no logra
controlar o no tiene un conocimiento basto en este tema por lo cual la mejor salida es el juego
para integrarlo y entender lo que siente, mostrara su personalidad, sentimientos y emociones al
momento de jugar y si tiene o realiza una conducta, actitud o comportamientos que no sean
adecuados se le puede corregir para que los cambie y que no lo afecte ni a él ni a su comunidad,
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de igual manera la frustracion, depresion e ira se relaciona como una solucion el encontrar un
juego para poder controlarlo y que no tenga que pasar por estas situaciones solo.

6.6. El juego fisico
(ALZER, 2011) nombra a WALLON el cual se enfoca en el estudio tanto psiquico como
bioldgico del ser humano, y como se va desarrollando el crecimiento a lo largo de su vida, él
nos da a conocer la relacion tan importante que existe entre el movimiento fisico y otros ambitos
como el afectivo, motriz y social, donde toma la actividad fisica como principal estimulo al
momento del desarrollar la motricidad.
Un concepto que se centra en los movimientos y como se genera su desarrollo en la motricidad,
un complemento directo al momento de plantear una nueva metodologia de la ludica en el nifio,
la manera mas favorable de que un nifio desarrolle su motricidad es de manera activa con
movimientos ludicos por ende el juego fisico contiene todos estos elementos, los juegos fisicos
se destacan por la intervencion de energia y esfuerzo fisico como su nombre lo indica, en este
tipo de juegos los pequefios desarrollan todas sus habilidades, mantienen activo su cuerpo, su
concentracion, inteligencia, afecto y sociabilidad que se ven expuestos a cada momento, ademas
de que lo ayuda en el control de sus emociones, en gastar energia de manera sana y desarrollar
complementos motores.
Es importante que el juego fisico vaya bien guiado para poder desarrollar de manera entretenida
su motricidad gruesa estimulando su cuerpo y sus musculos, lo cual implica nuevos
conocimientos corporales y el que pueda disfrutar al maximo su desarrollo debido a que a los
nifios de preescolar les encanta saltar, corre, trepar y realizar cualquier tipo de actividad fisica,
también se debera destacar el aporte tan importante que cumple la actividad fisica en una buena
salud (GUERRERO, 2015).

6.6.1.  Clasificacion del juego fisico

(Garcia A. , 2009) habla sobre los distintos tipos que el juego tiene y los cuales se adaptan mejor
al contexto del juego fisico como tal y son:
Juegos psicomotores: Indica que nuestras capacidades motrices y psiquicas se pueden
desarrollar por medio de los movimientos que nosotros realicemos de manera cotidiana, de igual
manera nuestro cuerpo cumple un papel fundamental en todo este desarrollo, esto implica que
adquiera conciencia corporal, ademas de habilidades motrices y distintos procesos mentales que
vinculan equilibrio, coordinacion, velocidad y dominio, por ejemplo: el twister.
Juego recreativo: estos juegos se caracterizan por el gran gusto que contiene sus actividades,
también debe mantener mucho esfuerzo corporal y muscular para llegar a realizarlos de manera
adecuada, como alar la soga, carretilla y carrera de sacos cominmente conocidos como juegos
tradicionales que se adaptan perfectamente al significado de este tipo de juegos.
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Juegos locomotores: son aquellos que implican todo nuestro aparato locomotor el cual esta
compuesto por huesos y musculos, nos ayuda a desplazarnos por determinado lugar y sirve para
mantenernos en constante movimiento con un fin en especifico.
Juegos de velocidad: son aquellos que tienen como finalidad realizar carrera y saltos, los cuales
deben poseer habilidad y capacidad en sus movimientos, controlando todo nuestro cuerpo con
agilidad, equilibrio y coordinacion.
Juegos de fuerza: son aquellos que exigen una gran energia y una buena masa muscular, ademas
de una adecuada tonicidad.
Juegos atléticos: este tipo de juegos se caracteriza por menor cantidad de gusto por lo que
implica un gran trabajo al momento de su ejecucion, conlleva un gran esfuerzo y practicas
constantes para alcanzar el logro deseado, como lo es salto largo, alto, carrera de vallas, carrera
de metros planos, relevos, etc.
Juegos colectivos: esta tematica consta en incluir a varias personas y se lo realiza con algunos
participantes, ademas nos ayuda a la sociabilizacién del nifio y nos permite estimular la
competencia como el futbol, el basquet el voley, etc.
Juego libre: estos juegos se destacan porque al momento de realizarlos no interviene ninguna
persona, no existen regla o instrucciones, ademas gozan de completa libertad, es uno de los
juegos que mas disfruta el nifio.
Juegos organizados: estos juegos son realizados mediante una planificacion antes de llevar
acabo la actividad, aqui se aplica procesos, existen reglas e instrucciones y la guia completa del
docente a cargo.

6.7. Relacion entre el juego fisico y la motricidad gruesa
El juego es una estrategia necesaria en la etapa infantil por su flexibilidad que se adapta
facilmente a cualquier &ambito que se desee procesar, la relacion que existe entre la ludica y la
motricidad gruesa es complementaria debido a que se realiza de forma bidireccional, cuando
hablamos de motricidad gruesa es imposible no relacionarlo con la actividad fisica sino con los
juegos porgue pueden crear una evolucion constante en esa area.
(Gardfano, 2009) fundamenta que todas las actividades motrices se acoplan facilmente al juego,
dando una entrada a la participacion para cualquier accion que se planifique, también es
importante resaltar la vinculacion de la educacion, la motricidad y la ladica, &ambitos que se
enfocan en el beneficio del nifio, por lo que debe ser una experiencia satisfactoria y activa tanto
con la sociedad como con el ambiente que lo rodea, convirtiéndose en una metodologia que
ayude a promover aprendizajes y no un condicionamiento que el docente proponga, debido a
que es el medio por el cual se relaciona de manera individual y colectiva, por un lado conoce su
cuerpo y lo activa con la recreacion y por el otro convive en la ladica grupal con sus pares,
aportando beneficios para él y para todos.
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El desarrollo motriz que presenta un nifio se acoge a la estimulacion que €l recibe, de igual
forma se consigue con juegos y actividades fisicas que permita encontrar estrategias aptas para
el adecuado proceso motriz en cada infante, debido a que cada uno presenta distintos rasgos
motores al momento de su evolucion, la educacion no solo se fundamenta en teoria o en
procesos, sino en la exploracion, observacion y el como se desenvuelve en los distintos ambitos
que se presentan. EI movimiento como se pudo analizar es uno de los elementos indispensables
para el ser humano en cualquier etapa de su vida, la edad inicial del nifio siendo la mas
importante debera tener movimiento constante para el progreso de distintas areas, ain mas si
nos referimos a la motricidad, debido a que es tan vital como el juego en la etapa de educacion
inicial por lo cual no se separa la una de la otra por lo contrario se busca completar las
competencias motrices con la activacion lidica a cada momento de manera espontanea y sin
volver un proceso tradicional y aburrido, que canse al nifio y no aporte a los objetivos
planteados.
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CAPITULO 111
7. METODOLOGIA

7.1. Enfoque metodoldgico
El documento propuesto cuenta con un enfoque cualitativo debido a que permite recolectar datos
de manera no numérica las cuales constan de rasgos tedricos, argumentos, textos, e items
conductuales y poder realizar una observacion més profunda a la poblacion, la mayor parte del
trabajo investigativo cumple todos los parametros de este enfoque, aunque no debemos descartar
que lo complementa un enfoque cuantitativo debido a que los datos, la evaluacion y recoleccion
que se relacionan a los instrumentos por parte de los participantes tanto de los docentes como
los estudiantes son de origen numérico de igual manera abarca informacion como la
representacion de resultados por medio de porcentajes, por estas razones el enfoque cuantitativo
y cualitativo se inserta de manera adecuada a la metodologia presentada en esta investigacion.
(Fernandez, 2002)

7.2.  Tipo de investigacion
Investigacion descriptiva: Este tipo de investigacion se centra en analizar el fendbmeno y
describir la problemética también los conceptos basicos alrededor de los contenidos dando ideas
claras y precisas relacionadas directamente con la institucion y el tema a tratar dando una
perspectiva diferente que se enfoca a los participantes y el entorno donde estos se estan
desarrollando, ademas de que este enfoque nos permite determinar individualmente a cada uno
de los implicados, el principal objetivo de esta investigacion es proporcionar informacion
relevante sobre el problema planteado, (Hérnandez, 2008) nombra que la investigacion
descriptiva es una de las mas eficaces y eficientes cuando un contenido se desea profundizar
porque permite analizar las soluciones que se proponen ayudando a centrarlo de manera
fundamental para que se pueda encontrar respuestas.
Para (PENA, 2013) la investigacion descriptiva es la que nos permite redactar informacion
valiosa de la poblacion determinando y analizando distintas caracteristicas que se presentaran
en la motricidad gruesa, de igual manera se centra principalmente en la descripcion y
clasificacion clara de los distintos juegos fisicos que existen dando como resultado una
clasificacion que abarque todos los momentos y etapas que cumple el nifio.
El estudio de caso: Nos permite vivir mas de cerca los datos que se iran recolectando, mediante
herramientas sumamente importantes para la validez de lo expuesto, efectudndose
concretamente a los estudiantes de inicial 2 en el centro educativo inicial Eloy Alfaro.
Investigacion bibliografica: La informacién es obtenida directamente de libros, documentos,
articulos y demas herramientas importantes para realizar la recoleccion de datos y el analisis de
la informacidn ayudandonos a comparar un libro con otro y encontrar cual de ellos se ajusta mas
a la necesidad de la investigacion, de igual manera este tipo de investigacion se caracteriza por
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tener la veracidad intacta debido a que los libros y documentos son fuentes confiables para la
toma de referencias (Tancara, 1993).

7.3. Poblacion y muestra
La poblacion es el conjunto de autores que se involucran en la investigacion analizada, el trabajo
consta de una poblacion de 4 docentes a cargo de inicial 2 con los paralelos correspondientes al
A, B, C y D, los cuales se involucran directamente con los nifios, son parte fundamental del
desarrollo de ellos, de igual manera son la guia y los encargados del proceso ensefianza -
aprendizaje de los infantes.
TABLA 1. POBLACION DOCENTE
Poblacion de los Docentes de inicial 2 del centro de educacion inicial Eloy Alfaro de la ciudad
de Riobamba.

PARTICIPANTES POBLACION PORCENTAJE
Docentes de inicial 2 del centro de educacion | 4 100%

inicial Eloy Alfaro

TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

De igual manera se trabaja con la poblacion de estudiantes los cuales pertenecen a inicial 2 del
paralelo “C”, constando de 30 estudiantes en total los cuales seran evaluados individualmente
para una mejor observacion y analisis debido a que la poblacidn es reducida se trabajara con
todos los nifios por lo cual no se requiere un método de muestreo.

TABLA 2. POBLACION DE ESTUDIANTES

Poblacion de los estudiantes de inicial 2 paralelo “C” del centro de educacion inicial Eloy Alfaro
de la ciudad de Riobamba

PARTICIPANTES POBLACION PORCENTAJE
Estudiantes de inicial 2 del paralelo “C” del | 30 100%

centro de educacion inicial Eloy Alfaro

TOTAL 30 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

7.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

7.4.1.  Técnicas de investigacion
La encuesta: Esta tecnica tiene como objetivo el poder medir cualidades de la poblacion
involucrada, ademéas de que nos permite recolectar datos y respuestas mediante los items
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presentados para luego analizarlos estadisticamente, en este caso la encuesta va dirigida a los
docentes a cargo de inicial 2 del centro de educacion inicial Eloy Alfaro.
La observacion: Nos permite analizar mas de cerca a los participantes, el contexto y la situacion
por medio de la contemplacion cuidadosa, esta es una de las técnicas fundamentales en la
investigacion que se relaciona claramente con la indagacion requerida, esta técnica va dirigia a
los estudiantes de inicial 2 del centro de educacion inicial Eloy Alfaro.

7.4.2.  Instrumento de investigacion
El cuestionario: Es un instrumento que contiene varias preguntas previamente planificadas
dandonos paso a generar datos y poder cumplir con parte del objetivo propuesto, se elabor6 un
cuestionario con 12 preguntas con una escala determinada de (siempre, casi siempre, a veces,
casi nunca, nuca) enfocada a las dos variables del trabajo la motricidad gruesa que consta de 6
items y el juego fisco el restante, dando un analisis parejo y poder analizar los contenidos
tratados.
La lista de cotejo: Esta lista nos ayuda a evaluar contenidos y caracteristicas que queremos
observar en la poblacién, con una examinacion profunda donde el investigador se involucra
directamente, ademas de que nos ayuda en la verificacion de los items a tratar, es un instrumento
sumamente Util al momento de trabajar en el &mbito académico porque nos permite evaluar a
los estudiantes de forma particular, la lista cuenta con dos categorias la motricidad gruesa y el
juego fisco cada uno con 5 items respectivamente, dandonos un anélisis general de cada
parametro y ver como va el proceso de desarrollo del nifio y su actividad en el juego.

7.5. Tecnica de procesamiento e interpretacion de datos

Para realizar el procesamiento de datos los cuales incluyen tablas, porcentajes y gréficos se
utilizé la herramienta de Microsoft Excel.
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CAPITULO IV

8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
ENCUESTA

Encuesta aplicada a los docentes del centro de educacion inicial Eloy Alfaro de la ciudad de
Riobamba con el objetivo de analizar el conocimiento y la practica docente referente a los temas
tanto de motricidad como del juego fisico para poder tener un conocimiento general de cémo es
estos se aplican en la institucion.
CATEGORIA: MOTRICIDAD GRUESA

1. Analiza el desarrollo motriz grueso de sus estudiantes mediante algin

instrumento.

TABLA 3. APLICACION DE INSTRUMENTO
Analiza el desarrollo motriz grueso de sus estudiantes mediante algun instrumento.

INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 2 50%
Casi siempre 2 50%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacién Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 1. APLICACION DE INSTRUMENTO
Analiza el desarrollo motriz grueso de sus estudiantes mediante algun instrumento.

Gréfico 1
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Fuente: Tabla 3
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Elaborado por: Carolina Parra

Anélisis:
Se observa que 2 de los 4 docentes encuestados correspondientes al 50% siempre analiza el
desarrollo motor de sus estudiantes mediante algin tipo de instrumento mientras que los 2
docentes restantes que pertenecen al otro 50% casi siempre analizan el desarrollo motriz del
estudiante.
Interpretacion:
Los datos obtenidos muestras que la mitad de docente optan por analizar el desarrollo motriz
grueso de sus estudiantes con distintos instrumentos, es un paso importante para partir con su
motricidad enfocandose desde donde empezar, reforzar, aumentar o mantener y asi poder seguir
el proceso motriz de cada nifio, la otra mitad no analiza siempre este ambito lo cual causa que
el docente no esté al tanto del desarrollo motriz del nifio y no pueda brindar un proceso apto
para el estudiante, debido a que los distintos instrumentos cuentan con parametros esenciales
como el equilibrio, coordinacion, lateralidad, tonicidad, reflejos y etapas que el nifio debe
cumplir dependiendo su edad y esto se logra con instrumentos relacionados a la motricidad
gruesa donde se puede aplicar guias, fichas, listas, baterias, test, escalas, examenes que el
docente vea mas apropiado.

2. Desarrolla actividades motrices gruesas con el nifio como correr, saltar, gatear y

trepar.

TABLA 4. ACTIVIDADES MOTRICES
Desarrolla actividades motrices gruesas con el nifio como correr, saltar, gatear y trepar.

INDICADOR |FRECUENCIA [PORCENTAJE
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacién Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 2. ACTIVIDADES MOTRICES
Desarrolla actividades motrices gruesas con el nifio como correr, saltar, gatear y trepar.
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Grafico 2
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Fuente: Tabla 4
Elaborado por: Carolina Parra
Anélisis:
Se puede notar que los 4 docentes que corresponden al 100% del analisis cumple con actividades
motrices gruesas como correr, saltar, gatear y trepar con sus estudiantes debido a que todos
mencionan que siempre aplican estos ejercicios cumpliendo con el total de los encuestados.
Interpretacion:
En el gréfico se muestra que todos los docentes aplican ejercicios relacionados con la motricidad
gruesa, porque permite que el nifio se desarrolle con actividades que pueden cumplir, estando
acorde a su edad y con un enfoque directo para completar este proceso debido a que este ambito
solamente se lo desarrolla de manera activa y no con la teoria por parte de los estudiantes, al
momento de desarrollar la motricidad gruesa en un infante Gnicamente se lo logra con
metodologias ludicas, actividades cotidianas y espontaneas como lo es el caminar, correr, saltar,
etc.
3. Mediante dibujos el nifio muestra conciencia de su esquema corporal.

TABLAS5. ESQUEMA CORPORAL
Mediante dibujos el nifio muestra conciencia de su esquema corporal.

INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacién Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra
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GRAFICO 3. ESQUEMA CORPORAL
Mediante dibujos el nifio muestra conciencia de su esquema corporal.

Grafico 3
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Elaborado por: Carolina Parra
Anélisis:
Los docentes en total que corresponden a 4 cumpliendo el 100% pueden evidenciar que sus
alumnos conocen su esquema corporal por medio de dibujos debido a que siempre observan esta
manifestacidn por parte de ellos.
Interpretacion:
El grafico presentado nos muestra que el total de docentes evidencian que sus estudiantes
presentan dibujos de su cuerpo teniendo conciencia de su esquema corporal, por medio de estas
manifestaciones el nifio conoce en grandes rasgos las partes de su cuerpo y lo plasma en
imagenes que describen su representacion gréfica.
4. El nifio muestra la lateralidad al ejecutar distintas acciones con el lado dominate.

TABLAG6. LATERALIDAD
El nifio muestra la lateralidad al ejecutar distintas acciones con el lado dominate.

INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacién Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

34



GRAFICO 4. LATERALIDAD
El nifio muestra la lateralidad al ejecutar distintas acciones con el lado dominate.

Grafico 4

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Siempre Casisiempre Aveces Casinunca  Nunca
Fuente: Tabla 6
Elaborado por: Carolina Parra
Anélisis:
Se puede observar que el 100% que corresponde a los 4 docentes siempre ven a sus alumnos
utilizar su lado dominante en distintas actividades que hayan propuesto ya sea en el aula o fuera
de ella, de manera espontanea o siguiendo distintos parametros para cumplir con ejercicios
designados.
Interpretacion:
Se examina que los docentes analizan su desarrollo motriz por medio de la lateralidad que es un
contenido importante dentro de esta competencia, al ver el dominio del nifio se logra distinguir
cudl es la lateralidad que €l posee debido a que en edades iniciales es de mucha importancia para
poder desarrollar su parte dominante, respetarla e impulsarla al momento de ejecutar cualquier
actividad de manera continua.
5. El nifio complementa la coordinacién y el equilibrio en distintos ejercicios.

TABLA 7. COORDINACION Y EQUILIBRIO
El nifio complementa la coordinacion y el equilibrio en distintos ejercicios.
INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 2 50%
Casi siempre 2 50%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%
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Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 5. COORDINACION Y EQUILIBRIO
El nifio complementa la coordinacion y el equilibrio en distintos ejercicios.
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Elaborado por: Carolina Parra
Anélisis:
El 50% de docentes que corresponden a 2 siempre logran distinguir la coordinacién y el
equilibrio en sus estudiantes por medio de actividades que presentan estas capacidades, en
cuanto al otro 50% los cuales cubririan el total de docentes en cambio casi siempre logran
observar el equilibrio y coordinacion que posee cada nifio en los ejercicios designados.
Interpretacion:
Segun los datos mostrados se puede observar que el equilibrio y la coordinacion siempre y casi
siempre se presenta en las actividades que los nifios ejecutan de manera rutinaria, lo cual nos
permite percibir que los nifios dominan una capacidad esencial que corresponde a la motricidad
gruesa que ellos desarrollan a esta edad y lo pueden evidenciar los docentes de cada paralelo,
debido a que siempre los infantes se encuentran en movimiento y esto permite que el analisis se
de manera factible, de igual forma la coordinacién y el equilibrio son elementos que se
complementa uno al otro debido a que se ejecutan simultaneamente, por lo cual si no se
desarrollan adecuadamente limitara un accionar eficaz debido a que mejora el dominio corporal
del individuo, caracteristicos de la motricidad gruesa.
6. Pone en practica el juego fisico como complemento directo para el desarrollo
motriz grueso.

TABLA 8. JUEGO FiSICO
Pone en préctica el juego fisico como complemento directo para el desarrollo motriz grueso.
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INDICADOR | FRECUENCIA [ PORCENTAJE
Siempre 0 0%
Casi siempre 4 100%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacién Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 6. JUEGO FiSICO
Pone en préctica el juego fisico como complemento directo para el desarrollo motriz grueso.
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Fuente: Tabla 8
Elaborado por: Carolina Parra

Anélisis:
El 100% de los docentes casi siempre ponen en practica un tipo de juego en este caso el juego
fisico como complemento para el desarrollo motriz grueso de sus estudiantes lo cual los 4
docentes encargados no siempre lo hacen y no lo utilizan como complemento directo el uno del
otro.
Interpretacion:
Los datos obtenidos nos muestran que los docentes casi siempre relacionan el juego fisico con
la motricidad gruesa del nifio y esto se deberia dar siempre porque después de analizarlo de
manera mas profunda se puede ver como el juego fisico es importante al momento de desarrollar
las competencias motoras gruesas y como se complementa de manera ludica sin dejar a un lado
que la clasificacion del juego fisico es amplio y se puede distribuir para el desarrollo especifico
de habilidades y capacidades motoras.
CATEGORIA: JUEGO FISICO
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7. Fomenta el juego como estrategia del desarrollo integral del nifio

TABLA9. EL JUEGO COMO ESTRATEGIA
Fomenta el juego como estrategia del desarrollo integral del nifio

INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 7. EL JUEGO COMO ESTRATEGIA
Fomenta el juego como estrategia del desarrollo integral del nifio
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Fuente: Tabla 9
Elaborado por: Carolina Parra

Analisis:
El 100% que completa el total de docentes siempre fomentan es juego como estrategia ludica
para el desarrollo integral del nifio lo cual consta las dimensiones tanto fisicas, motoras,
cognitivas, emocionales como sociales.
Interpretacion:
El gréfico presentado nos muestra que los docentes se inclinan directamente a la ludica como
estrategia principal al momento de desarrollar las dimensiones integrales del nifio por lo cual
siempre fomentan el juego como estrategia y metodologia al momento de trabajar con los
infantes, una parte primordial de ejecutar cualquier tipo de planificacion previa en edades
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iniciales, debido a que es una manera espontanea de ensefianza aprendizaje donde el principal
objetivo es que el nifio adquiera conocimientos por medio del juego.
8. Con mayor conocimiento de la clasificacion de los juegos fisicos se puede
promover la actividad del nifio

TABLA 10. CLASIFICACION DE LOS JUEGOS FisSICOS
Con mayor conocimiento de la clasificacion de los juegos fisicos se puede promover la actividad
del nifio

INDICADOR | FRECUENCIA [ PORCENTAJE
Siempre 0 0%
Casi siempre 4 100%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacién Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 8. CLASIFICACION DE LOS JUEGOS FISICOS
Con mayor conocimiento de la clasificacion de los juegos fisicos se puede promover la actividad
del nifio

Grafico 8
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Fuente: Tabla 10
Elaborado por: Carolina Parra
Analisis:
El 100% de los docentes casi siempre promueven la actividad de los nifios por medio del
conocimiento relacionado con los contenidos de la clasificacion de juego fisico mientras que el
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0% de docentes no siempre hacen participe la clasificacion del juego fisico por medio de la
actividad que los infantes realizan.
Interpretacion:
Los datos muestran que los docentes no siempre se relacionan con los conocimientos de temas
variados sobre el juego mas especifico en la clasificacion debido a que existen distintos tipos
que se adaptan y se acoplan a la necesidad del desarrollo de cada individuo, lo cual es un aporte
importante al momento de ensefiar a un infante, por lo que la metodologia Iudica proporciona
grandes rasgos al desarrollo infantil y el juego fisico no es la excepcion debido a que su extensa
clasificacion aporta a cada una de las habilidades y capacidades que se puede desarrollar en la
motricidad gruesa como en actividades fisicas propias de nuestro cuerpo y esto promueve la
manera activa que los infantes tienen de vivir su rutina habitual.

9. Pone en practica los distintos tipos de juegos fisicos con los infantes

TABLA 11. PRACTICA DE LOS JUEGOS FiSICOS
Pone en préctica los distintos tipos de juegos fisicos con los infantes

INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacién Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 9. PRACTICA DE LOS JUEGOS FiSICOS
Pone en préctica los distintos tipos de juegos fisicos con los infantes

Grafico 9
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Fuente: Tabla 11
Elaborado por: Carolina Parra
Anélisis:
El 100% de la planta docente manifiesta que siempre pone en préactica los distintos tipos de
juegos fisicos con los infantes, cumpliendo el total de los 4 docentes encuestados.
Interpretacion:
En la tabulacion de datos se muestra que todos los docentes siempre ponen en préactica los
distintos tipos de juegos fisicos con los infantes, los cuales hacen referencia a la variacion o
clasificacion del mismo lo cual se muestra confuso, debido a que en la tabla 8 y la tabla 10 que
son items relacionados tanto al juego fisico como los tipos que existen, las respuestas varian
dando como resultado él casi siempre tanto en conocimientos de clasificacion como el juego
fisico en relacién con la motricidad gruesa del infante los cuales dan una alteracion notoria,
debido a que existe cierta contradiccidn de que si casi siempre aplican ya sea sus conocimientos
como la aplicacion de los juegos fisicos, como siempre pone en préctica esta tematica que se
direcciona a los dos items mostrados anteriormente un punto a considerar importante, para
obtener un andlisis profundo.
10. El aparato locomotor es empleado o utilizados al momento de jugar

TABLA 12. APARATO LOCOMOTOR
El aparato locomotor es empleado o utilizados al momento de jugar

INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacién Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 10. APARATO LOCOMOTOR
El aparato locomotor es empleado o utilizados al momento de jugar
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Grafico 10
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Fuente: Tabla 12
Elaborado por: Carolina Parra

Anélisis:
El 100% de los docentes pueden evidenciar que los infantes siempre ocupan su aparato
locomotor al momento de jugar, el total de docente notan esta caracteristica en los nifios de cada
paralelo investigado.
Interpretacion:
Los docentes mencionan que siempre pueden notar al nifio ejecutar su aparato locomotor al
momento de jugar, puesto que el aparato locomotor cumple un papel esencial en la parte motriz
del nifio que lo complementa de manera directa en su funcion, es de facil analisis el poder notar
la accion del sistema 6seo y muscular donde los movimientos voluntarios son su principal
funcién, es importante notar que cuando los nifios ejecutan alguna accion de manera tradicional
no lo realizan adecuadamente, por ello el desarrollar el aparato locomotor por medio de juegos
es la opcion més apta al momento de trabajar con ellos.

11. Los juegos psicomotrices son una metodologia aplicada en su planificacion

TABLA 13. JUEGOS PSICOMOTRICES
Los juegos psicomotrices son una metodologia aplicada en su planificacion

INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro
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Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 11. JUEGOS PSICOMOTRICES
Los juegos psicomotrices son una metodologia aplicada en su planificacion
Grafico 11
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Fuente: Tabla 13
Elaborado por: Carolina Parra
Anélisis:
El total de los encuestados que cumple el 100% de la planta docente manifestaron que siempre
aplican en su planificacion como metodologia el juego en este caso centrdndose en los juegos
psicomotrices.
Interpretacion:
Los encuestados mencionan que siempre incluyen juegos psicomotrices como metodologia en
su planificacion, cualquier tipo de juego o variante de él es apto para trabajar con la primera
infancia por su manera tan flexible de adaptarse a cualquier &mbito que el docente desee
desarrollar en el nifio, es importante el planificar cualquier tipo de contenido que se propone
porque conlleva objetivo u objetivos que se beben cumplir por ello el platear previamente una
planificacion nos permite que el docente no improvise y pierda el sentido del objetivo que quiere
lograr y los juegos no son la excepcion cada juego planificado cumple con un fin y esto permite
gue se enfoque en temas a desarrollar, los juegos fisico cumplen con distintas variantes que de
igual forma requiere un analisis previo donde una clasificacion del mismo involucran los juegos
psicomotrices los cuales se pueden ejecutar para el desarrollo de la motricidad gruesa, estos
juegos permiten que tanto la mente como el cuerpo se conecte y acciones de manera positiva en
el nifio.
12. En la institucion se desarrolla eventos o programas que centren las actividades
motrices gruesas de manera implicita en los juegos fisicos
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TABLA 14. EVENTOS DE ACTIVIDADES MOTRICES
En la institucién se desarrolla eventos o programas que centren las actividades motrices gruesas
de manera implicita en los juegos fisicos

INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 12. EVENTO DE ACTIVIDADES MOTRICES
En la institucidn se desarrolla eventos o programas que centren las actividades motrices gruesas
de manera implicita en los juegos fisicos

Grafico 12
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Fuente: Tabla 14
Elaborado por: Carolina Parra
Analisis:
El 100% de los docentes encuestados aluden a que siempre en la institucion se desarrollan
eventos o0 programas que se centran a las actividades motrices gruesas de manera implicita esto
quiere decir que no se especifica, pero esta presente los juegos fisicos en los estudiantes.
Interpretacion:
El grafico nos indica que todos los docentes siempre realizan eventos en la institucion donde su
principal desarrollo es la motricidad gruesa por medio de los juegos fisicos, como se analizo
anteriormente el conocimiento del tema como sus variantes no son del todo completas debido a
gue en preguntas anteriores no se observa asi, pero esto no impide que se pueda evidenciar que
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cada institucion realiza juegos internos los cuales son dirigidos netamente a los juegos fisicos
como lo son el basquet, el futbol y el voley los cuales entran en la clasificacion de juegos
colectivos y donde se puede notar el gran desarrollo motriz grueso que cumple los nifios en la
institucion con este tipo de eventos, permite la sociabilizacion, el trabajo en equipo, la diversion,
la interacciéon entre pares, el conseguir un logro y poner en practica sus habilidades y
capacidades, un avance significativo en la primera infancia.

LISTADE COTEJO

Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de inicial 2 del paralelo “C” del centro educativo inicial
Eloy Alfaro de la ciudad de Riobamba, se presenta este instrumento con el objetivo de analizar
el desarrollo motriz del infante mediante actividades relacionadas con las mismas y de igual
manera profundizar sobre la préctica ejecutada en el juego fisco, para observar su evolucion
motriz y sus procesos fisico por medio del juego en la institucién educativa.
CATEGORIA: MOTRICIDAD GRUESA

1. Correy camina evitando obstaculos

TABLA 15. CORRERY CAMINAR
Corre y camina evitando obstaculos

INDICADOR | FRECUENCIA|PORCENTAJE
Si 24 80%
No 6 20%
TOTAL 30 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 13. CORRER Y CAMINAR
Corre y camina evitando obstaculos
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GRAFICO 13
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Fuente: Tabla 15
Elaborado por: Carolina Parra

Andlisis:

El total de estudiantes analizados que son 30 corresponden al 100% del alumnado da como
resultado que 24 nifios que pertenece al 80% si pueden correr y caminar evitando obstaculos,
mientras que el restante que son 6 alumnos representados con el 20% no corren ni camina
evitando obstaculos de manera adecuada.

Interpretacion:

Los datos recogidos nos muestran que la mayoria de estudiantes si puedes realizar acciones
motrices gruesas como lo son correr y camina con una variante correspondiente a obstaculos,
los cuales nos permiten analizar la correcta coordinacion y equilibrio del infante al correr y
saltar, de igual forma la velocidad y fuerza que ejerce nuestro cuerpo, finalmente la capacidad
de evitar obstaculos correctamente sin ningln tipo de problema por lo que es una parte
importante que complementa la tonicidad, debido a que estos elementos son fundamentales para
el nifio por ello debe desarrollar de manera cotidiana, por otro lado los nifios restantes pueden
caminar y correr bien, pero con cierta dificultad al momento de pasar obstaculos debido a que
no actuan de manera sincronica.
2. Salta alternado sus dos pies

TABLA 16. SALTOS ALTERNANDO PIES
Salta alternando sus dos pies

INDICADOR |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 19 63%
No 11 37%
TOTAL 30 100%
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Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra
GRAFICO 14. SALTOS ALTERNANDO PIES
Salta alternando sus dos pies

GRAFICO 14
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Fuente: Tabla 16
Elaborado por: Carolina Parra
Anélisis:
El 63% de los estudiantes que corresponde a 19 nifios si son capaces de saltar alternando sus
dos pies, el 37% restantes que son 11 nifios los cuales cubre el total del 100% no pueden realizar

la accion de manera coordinada.
Interpretacion:

La mayoria del alumnado si cumple con la accién solicitada la cual es que salte alternando sus
dos pies donde su coordinacidn, equilibrio y lateralidad son los principales elementos al realizar
esta accion, la coordinacion y el equilibrio permite que el nifio salte y no se caiga cuando esta
cumpliendo lo solicitado de igual manera la lateralidad nos permite observar con que parte de
su pierna inicia el ejercicio y domina de mejor manera tanto sus brazos como sus piernas, por
otra parte la minoria de nifios no pueden realizar esta accion por lo que no coordinan sus
movimientos y no permiten que sean ordenados los cuales hacen que el nifio no alterne sus dos
pies y los alce juntos o alce solo uno varias veces lo cual no cumple con el objetivo de la
actividad.
3. Camina en punta de pies y talon

TABLA 17. CAMINAR EN PUNTAY TALON
Camina en punta de pies y talon

INDICADOR | FRECUENCIA [PORCENTAJE
Si 21 70%
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No 9 30%
TOTAL 30 100%
Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 15. CAMINAR EN PUNTA Y TALON
Camina en punta de pies y talon

GRAFICO 15
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Fuente: Tabla 17
Elaborado por: Carolina Parra
Anélisis:

El 70% que corresponde a 21 nifios si pueden caminar en punta de pies y talones de manera
adecuada mientras que el 30% correspondiente a 9 alumnos no realizan correctamente el
ejercicio propuesto.

Interpretacion:

De acuerdo a los datos recolectados la mayoria de estudiantes si pueden caminar en punta de
pies y talon, el caminar es una accion que todos los dias realizamos volviéndose facil de ejecutar
lo cual los nifios de inicial dos ya dominan, pero la variante que se propone tanto como la punta
de pies y el taldn son acciones donde se analiza el conocimiento corporal, el equilibrio, la fuerza
y la tonicidad factores que intervienen directamente, debido a que debemos iniciar identificando
la parte solicitada como la punta del pie y el talon, ademas debe existir una tonicidad adecuada
esto quiere decir que exista la tension del cuello, espalda y las piernas, también el equilibrio de
nuestro cuerpo para mantenernos rectos y no caernos finalmente la fuerza que se centra en las
extremidades inferiores debido a que todo nuestro peso corporal cae sobre el talon y la punta de
los pies permitiéndonos ejecutar la accion, los nifios restantes no podian realizar la accion de
manera correcta debido a que no lograban caminar una distancia continua sin caerse o0 ponerse
sobre sus dos pies lo cual indica la falta de fuerza y equilibrio en su cuerpo.
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4. Reptaen el piso y trepa escaleras con facilidad

TABLA 18. REPTARY TREPAR
Repta en el piso y trepa escaleras con facilidad

INDICADOR | FRECUENCIA [PORCENTAJE
Si 15 50%
No 15 50%
TOTAL 30 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 16. REPTAR Y TREPAR
Repta en el piso y trepa escaleras con facilidad

GRAFICO 16
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Fuente: Tabla 18
Elaborado por: Carolina Parra
Anélisis:

Los 15 estudiantes que pertenecen al 50% logran reptar en el piso y también trepar las escaleras
con facilidad la mitad restante que de igual forma cumple el 50% completando el total de 30
estudiantes tienen dificultad al reptar en el piso y trepar escaleras, actividades solicitadas en el
gjercicio.

Interpretacion:

La recoleccion de datos en este item nos muestra que la mitad de estudiantes cumple lo requerido
y la mitad restante tiene cierta dificultad o no cumple el ejercicio por completo, el reptar y trepar
son ejercicios similares que requieren tonicidad y coordinacion por lo que el infante necesita
suficiente control sobre su cuerpo ademas de fuerzay tencion en sus masculos donde intervienen
el cuello, su espalda, sus brazos y sus piernas para poder subir y deslizarse facilmente, por otro
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lado la coordinacion 6culo manual, 6culo pedal, coordinacion de brazos y piernas para poder
combinar sus extremidades y realizar la accion, en cambio los nifios que no lograron completar
el ejercicio por falta de coordinacion debido a que arrastraban dos pies y adelantaban sus dos
brazos en el caso de reptar dificulta que el nifio se mueva de manera adecuada por otra parte
cuando trepaban elevaban sus dos manos y luego sus dos pies o elevaban sus dos manos y luego
el pie derecho siguiente al pie izquierdo por lo cual no le permitia cumplir el objetivo.

5. Pateay lanza objetos como un balén libremente

TABLA 19. PATEARY LANZAR OBJETOS
Patea y lanza objetos como un baldn libremente

INDICADOR | FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 22 73%
No 8 27%
TOTAL 30 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 17. PATEAR Y LANZAR OBJETOS
Patea y lanza objetos como un baldn libremente

GRAFICO 17
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Fuente: Tabla 19
Elaborado por: Carolina Parra
Anélisis:

El 73% que corresponde a 22 estudiantes analizados si logran lanzar y patear cualquier tipo de
objeto de manera libre, el 27% restante que representan a 8 nifios no logran lanzar y patear los
objetos libremente cumpliendo asi con el total del alumnado.

Interpretacion:
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Los datos obtenidos muestran que la mayoria de estudiantes logran patear y lanzar distintos
objetos libremente esto quiere decir que pueden realizar la accion a su gusto sin ningun tipo de
instrucciones lo cual cumplieron facilmente, por otro lado el lanzar y patear son acciones que se
relacionan con la coordinacion 6culo manual, 6culo pedal, fuerza en extremidades y lateralidad,
la coordinacion 6culo manual al momento de lanzar el objeto el nifio realiza el lanzamiento con
proyeccion a su vista, si bota hacia arriba su miraba se proyecta a la misma direccion, de igual
manera si bota hacia un lado o hacia abajo, la vista siempre esta presenta al momento de esta
interaccion, de igual forma la coordinacion 6culo pedal realiza un proceso similar al anterior
donde el nifio proyecta su vista hacia donde va a patear y realiza el ejercicio, por otro lado la
fuerza muscular que debe existir en brazos y piernas al momento de lanzar o patear nos permiten
observar gue tan lejos o que tan alto llega el objeto dependiendo de la fortaleza que incluya en
el movimiento, por Gltimo la lateralidad que ellos muestran implicitamente pateando y lanzando
con su parte dominante en la utilizacion de sus piernas y brazos derecho o izquierdo mientras
tanto que los nifios restantes no lograron lanzar ni patear libremente mientras que pedian
instrucciones especificas de igual forma lanzaban o pateaban a cualquier lado sin enfocarse a un
punto especifico y su fuerza era baja debido a que la intensidad en la accién era poca.
CATEGORIA: JUEGO FISICO

6. El nifio disfruta de cualquier tipo de juego

TABLA 20. DISFRUTAR DEL JUEGO
El nifio disfruta de cualquier tipo de juego

INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 30 100%
No 0 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 18. DISFRUTAR DEL JUEGO
El nifio disfruta de cualquier tipo de juego
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GRAFICO 18

mSi mNo

Fuente: Tabla 20
Elaborado por: Carolina Parra
Anélisis:

El 100% de nifios que pertenecen al total de los estudiantes en este caso 30 manifestaron que si
disfrutan de cualquier tipo de juego esto quiere decir las distintas variaciones que existen.
Interpretacion:

La obtencion de datos nos muestra que el total de estudiantes disfrutan de esta actividad mas
especificamente el juego, debido a que todo los nifios desean jugar a cada momento un punto
positivo porque a todos les complace y les llena de alegria algo que nunca deberia faltar en un
infante, es un indicativo muy importante analizar debido a que si un nifio no disfruta de cualquier
tipo de juego hay que tomar en cuenta ese punto y observarlo porgue es un simbolo de que algo
estd sucediendo debido a que todos los nifios juegan absolutamente todos, de igual forma el
juego es la estrategia mas apta para trabajar con infantes de edades iniciales debido a que por
medio de este aprenden jugando y no de manera tradicional ademas de desarrollar cualquier
aspecto que el nifio necesite.

7. Participa activamente en los juegos fisicos como ejercicios corporales (escondidas,

cogidas, rayuela, la cuerda, sapitos y la carretilla)

TABLA 21. JUEGOS FISICOS Y EJERCICIOS CORPORALES
Participa activamente en los juegos fisicos como ejercicios corporales (escondidas, cogidas,
rayuela, la cuerda, sapitos y la carretilla)

INDICADOR |FRECUENCIA [PORCENTAJE
Si 22 73%
No 8 27%
TOTAL 30 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro
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Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 19. JUEGOS FISICOS Y EJERCICIOS CORPORALES
Participa activamente en los juegos fisicos como ejercicios corporales (escondidas, cogidas,
rayuela, la cuerda, sapitos y la carretilla)

GRAFICO 19

mSi mNo

Fuente: Tabla 21
Elaborado por: Carolina Parra
Anélisis:

El 73% que representan los 22 estudiantes mencionan que participan activamente de los juegos
fisicos como ejercicios corporales los cuales pueden ser: las escondidas, rayuela, la cuerda, etc.
Mientras que los alumnos restantes que son el 27% los cuales vendrian a ser 8 no participan
activamente en los juegos fisicos relacionados a los ejercicios corporales.

Interpretacion:

Los datos recolectados nos muestran que la mayoria de los nifios participan activamente esto
quiere decir que su participacion es energética 0 con muchas ganas, en un tipo de juego fisico
en este caso los corporales donde todo nuestro cuerpo interviene, este concepto se lo relaciona
directamente con los juegos tradicionales entre algunos de ellos las escondidas, rayuela, la
cuerda y demas estos juegos son importantes por la manera en que los nifios interactian con
relacién a juegos antiguos y vinculados a la sociedad algo que no se deberia perder porgue son
muy memorables recordar, ademas de que su cuerpo esta en constante movimientos y se puede
trazar objetivos motrices que queremos lograr, como en la rayuela un juego donde interviene el
equilibrio y la lateralidad del infante, por otro lado la minoria de estudiantes no participan de
manera activa esto quiere decir que su energia es baja y no les gusta participar del todo en este
tipo de juegos lo cual se deberia cambiar debido a lo mencionado anteriormente.

8. Manifiesta entusiasmo en juegos locomotores como caminar o correr sobre lineas

trazadas en el piso (curvas, rectas, zigzag hacia atras).
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TABLA 22. JUEGOS LOCOMOTORES

Manifiesta entusiasmo en juegos locomotores como caminar o correr sobre lineas trazadas en el
piso (curvas, rectas, zigzag hacia atras).

INDICADOR |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 22 73%
No 8 27%
TOTAL 30 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 20. JUEGOS LOCOMOTORES
Manifiesta entusiasmo en juegos locomotores como caminar o correr sobre lineas trazadas en el
piso (curvas, rectas, zigzag hacia atras).

GRAFICO 19

mSi mNo

Fuente: Tabla 22

Elaborado por: Carolina Parra
Anélisis:

Los 22 estudiantes que se representan con el 73% si manifiestan entusiasmo en los juegos
locomotores como caminar o correr sobre lineas trazadas en distintos sentidos como curvas,
rectas, en zigzag y hacia atras, mientras tanto que los 8 alumnos restantes que serian el 27% no
manifiestan entusiasmo en una de las clasificaciones de los juegos fisico en este caso los juegos
locomotores.

Interpretacion:

Segun los datos obtenidos la mayoria de nifios manifiestan entusiasmo en uno de los tipos de
juegos fisicos el cual se reviere a los juegos locomotores donde nuestro sistema que lleva el
mismo nombre locomotor, el cual hace referencia a nuestros huesos como a nuestros musculos
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empiezan a ejecutarse al momento de correr o caminar todos estos elementos estan activos de
manera constantes los cuales nos permiten ejercer ese tipo de acciones, el trazar lineas en el piso
permite al nifio que desarrolle su coordinacion, equilibrio, y fuerza en los muasculos ademas de
la tonicidad que vendria a formar parte del control de su cuerpo para mantenerse de pie,
componentes claves para el desarrollo motriz del infante, de manera ladica por medio de su
sistema locomotor, los estudiantes restantes no se muestran entusiasmados al momento de
ejecutar este tipo de juegos, lo cual no le permite activar su aparato locomotor ni que adquieran
competencias motrices por medio de este tipo de juegos y los trazos en el piso.
9. EIl nifio coopera de manera constante en juegos de equipo como basquet y futbol

TABLA 23. JUEGOS DE EQUIPO
El nifio coopera de manera constante en juegos de equipo como basquet y futbol

INDICADOR | FRECUENCIA [PORCENTAJE
Si 23 77%
No 7 23%
TOTAL 30 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 21. JUEGOS DE EQUIPO
El nifio coopera de manera constante en juegos de equipo como basquet y futbol

GRAFICO 21

mSi mNo

Fuente: Tabla 23
Elaborado por: Carolina Parra
Analisis:

El 77% de estudiantes que son representados por 23 nifios cooperan de manera constante en
juegos de equipo como lo son el futbol y el basquet mientras que el porcentaje restante que en
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este caso seria el 23% de estudiantes no cooperan de manera constante en los juegos de equipo
ya sea en basquet o en futbol.
Interpretacion:

Los datos recolectados nos permiten observar que la mayoria de estudiantes participan
constantemente en los juegos en equipo esto quiere decir que casi todos los nifios participan
continuamente en partidos que realizan autbnomamente o por parte de los docentes, los cuales
son juegos que se vinculan con deportes clasicos y los més representativos de ellos, este tipo de
actividad requiere concentracion, memoria y fisico debido a que al ser un juego de reglas se
deben saber ciertos parametros y tener un buen estado fisico porque el deporte lo amerita, por
otro lado al hablar de infancia se lo relaciona directamente con la motricidad debido a que es un
gjercicio muy comun que los mas pequefios quieren practicar y donde su coordinacion,
lateralidad, fuerza y velocidad estan involucradas por un lado la coordinacion culo pedal al
momento de habla del futbol y éculo manual refriéndose al basquet, los cuales juntos requieren
fuerza en sus brazos y piernas y velocidad al momento de anotar un punto ademas de que este
ejercicio nos permite evidenciar el dominio corporal del nifio mientras lleva la pelota con su
lado dominante, mientras que el restante de alumno no colaboran en este tipo de juegos lo cual
se deberia cambiar debido a que son juegos en quipo que permite la convivencia con sus pares,
realizar trabajo en equipo, vivan nuevas experiencias y sobre todo desarrollen su motricidad por
medio de deportes clasicos.
10. El nifio forma parte de juegos atléticos como carreras y salto de obstaculos

TABLA 24, JUEGOS ATLETICOS
El nifio forma parte de juegos atléticos como carreras y salto de obstaculos

INDICADOR |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 9 30%
No 21 70%
TOTAL 30 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro
Elaborado por: Carolina Parra

GRAFICO 22. JUEGOS ATLETICOS
El nifio forma parte de juegos atléticos como carreras y salto de obstaculos
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GRAFICO 22

mSi mNo

Fuente: Tabla 24
Elaborado por: Carolina Parra
Anélisis:

Los 21 estudiantes que corresponden al 70% no forman parte de juegos atléticos como lo son
las carreras y salto de obstaculos, mientras que el restante en este caso los 9 estudiantes que
vendrian a ser el 30% si participan en este tipo de juego.

Interpretacion:

La mayoria de estudiantes no tienden a formar parte de los juegos atléticos los cuales
corresponden a una de las clasificaciones de los juegos fisicos, los cuales se caracterizan por la
fuerza, velocidad y resistencia del individuo, este tipo de juegos es muy practicado en la infancia
y adolescencia mientras que en la etapa inicial no es tan comin porque no se lo practica de
manera cotidiana por ello el desinterés por parte de los alumnos, este juego permite al nifio
adquirir tono muscular y fuerza, ademéas de que desarrolla de manera adecuada su aparato
locomotor donde se involucra sus huesos y masculos, también brinda un buen estilo de vida si
se lo practica constantemente y por ultimo el correr y saltar son ejercicios vitales al momento
de ejecutar competencia motrices gruesas, por otra parte en los nifios restantes se pudo
evidenciar que si les interesa formar parte de estos juegos al mismo tiempo que el correr y saltar
es una de sus actividades cotidianas y que mas les gusta.
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CAPITULO YV

9. CONCLUSIONES
Se concluye que la relacion gue existe entre los juegos fisicos y la motricidad gruesa en el
desarrollo infantil es uno de los complementos mas complejos al momento de formar equilibrio,
coordinacion, tonicidad, lateralidad y esquema corporal, a través de las aportaciones directas
que tiene el juego fisico al momento de poner en préctica este desarrollo motriz con nifios de
nivel inicial.
Podemos ver que la clasificacion de los juegos fisicos se componen de psicomotrices,
recreativos, locomotores, atlético, libre, colectivo, organizados, de fuerza y velocidad, que dan
distintas variantes para poder ejecutar la practica al momento de desarrollar la motricidad
gruesa, al existir varios tipos de juegos fisicos nos permite elegir cual es el mas adecuado para
desarrollar capacidades especificas, ademas de que el juego es una de las estrategias y métodos
mas apropiados al momento de trabajar con nifios debido a que les aporta conocimiento y lo mas
importante alegria.
Finalmente, caracterizar las competencias motrices gruesas con sus temas tales como la
coordinacion, el equilibrio, lateralidad, tonicidad, esquema corporal, reflejos y etapas las cuales
nos permiten analizar a profundidad la parte tedrica y distinguir los contenidos fundamentales
que se debe conocer al momento de ejecutarlos, el comprender la relacion con el tema y como
se va procesando en las diferentes etapas del nifio nos permite observar su desarrollo y poder
intervenir en él.
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10.RECOMENDACIONES
Permitir el acceder a méas informacién tanto del juego fisico como de la motricidad gruesa,
ademas de analizar la parte tedrica para poder ejecutar en la practica una metodologia adecuada
para cada nifio con las distintas tematicas.
Promover el juego fisico en los nifios con proyeccion al desarrollo motriz grueso de cada uno
utilizando la clasificacion de este y profundizando en actividades especificas que se debera
emplear para cada competencia motriz gruesa.
Implantar la teoria de la motricidad gruesay sus contenidos como lo es el equilibrio, la tonicidad,
lateralidad, coordinacion, esquema corporal a la practica docente y asi poder conocer mas sobre
el contexto del tema y ocuparlo de manera adecuada para la creacion o recreacion de actividades
ludicas, ademas de realizar un acompafiamiento en el proceso de desarrollo de cada nifio.
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12.ANEXQOS
Anexo 1: Encuesta

Encuesta aplicada a los docentes de inicial 2 del centro de educacion inicial Eloy

Alfaro de la ciudad de Riobamba con la respectiva evidencia y aplicacion de la misma.
e INDICACIONES:

A continuacidn, se presenta una encuesta la cual se divide en dos categorias la motricidad

gruesa y el juego fisico para poder determinar la escala se deberd sefialar con una X siendo

siempre el méximo y nunca el minimo.

CATEGORIA

ITEM

ESCALA

siempre

Casi
siempre

A veces Casi nunca nunca

MOTRICIDAD
GRUESA

Analiza el
desarrollo motriz
grueso de sus
estudiantes
mediante algun
instrumento

Desarrolla
actividades
motrices gruesas
con el nifio como
correr, saltar, gatear
y trepar

Mediante dibujos el
nifilo muestra
conciencia de su
esquema corporal

XVIII




El nifio muestra la
lateralidad al
ejecutar distintas
acciones con el
lado dominate

El nifio
complementa la
coordinacion y el
equilibrio en
distintos ejercicios

Pone en practica el
juego fisico como
complemento
directo para el
desarrollo motriz
grueso

EL JUEGO
FISICO

Fomenta el juego
como estrategia del
desarrollo integral

del nifio

Con mayor
conocimiento de la
clasificacion de los

juegos fisicos se
puede promover la
actividad del nifio

Pone en préctica los
distintos tipos de
juegos fisicos con
los infantes

XIX




El aparato
locomotor es
empleado o
utilizados al

momento de jugar

Los juegos
psicomotrices son
una metodologia

aplicada en su
planificacion

En la institucion se
desarrolla eventos o
programas que
centren las
actividades
motrices gruesas de
manera implicita en
los juegos fisicos

XX




e INDICACIONES:

A continuacidn, se presenta una encuesta la cual se divide en dos categorias la motricidad

gruesa y el juego fisico para poder determinar la escala se deberd sefialar con una X siendo

siempre el méximo y nunca el minimo.

CATEGORIA

ITEM

ESCALA

siempre

Casi

siempre

A veces

Casi nunca

nunca

MOTRICIDAD
GRUESA

1 analiza el
desarrollo motriz
grueso de sus
estudiantes
mediante algun
instrumento

2 desarrolla
actividades
motrices gruesas
con el nifio como
correr, saltar, gatear
y trepar

3 mediante dibujos
el niflo muestra
conciencia de su

esquema corporal

4 el nifio muestra la
lateralidad al
ejecutar distintas
acciones con el
lado dominate

XXI




5 el nifio
complementa la
coordinacion y el
equilibrio en

6 pone en practica

distintos ejercicios

el juego fisico

directo para el
desarrollo motriz
grueso

como complemento

EL JUEGO
FISICO

7 fomenta el juego
como estrategia del
desarrollo integral
del nifio

8 con mayor

conocimiento de la
clasificacion de los
juegos fisicos se
puede promover la
actividad del nifio

9 pone en practica

los distintos tipos
de juegos fisicos
con los infantes

momento de jugar

10 el aparato
locomotor es
empleado o
utilizados al

XXI11




11 los juegos
psicomotrices son
una metodologia

aplicada en su

planificacion

12 en la institucién
se desarrolla
eventos o
programas que
centren las
actividades
motrices gruesas de
manera implicita en
los juegos fisicos

Nombre: Lucia Fernanda Veloz Salgado

Curso: Inicial 2 “B”

Cedula: 0603050014
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No.

NN1
NN2
NN3
NN4
NN5
NN6
NN7
NN8

Anexos 2: Lista de cotejo

Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de inicial 2 del paralelo “C” del centro de educacion inicial Eloy Alfaro de la

ciudad de Riobamba con la respectiva evidencia y aplicacion de la misma.

¢ Indicaciones: el instrumento presentado a continuacion consta de dos categorias la motricidad gruesa y el juego fisco cada una

con 5 items los cuales seran evaluados con una escala de si y no donde si sera el maximo y no el minimo

MOTRICIDAD GRUESA

Repta en el
Coreoy i .
. Salta Caminaen pisoy trepa
camina
. alternado punta de escaleras
evitando . ; ]
. sus dos pies = piesy talon con
obstaculos e
facilidad

Patea y
lanza
objetos
como un
bal6n
libremente

El nifio
disfruta de
cualquier
tipo de
juego

JUEGO FISICO
- Manifiesta
Participa .
. entusiasmo
activamente .
en juegos .
en los El nifio o
. locomotores El nifio
juegos coopera de
. como forma parte
fiscos como . manera :
AN caminar o de juegos
ejercicios constante en ”»
correr sobre atléticos
corporales . juegos de
. lineas . como
(escondidas, equipo
. trazadas en carreras y
cogidas, . como
el piso . salto de
rayuela, la basquet y .
(curvas, obstaculos
cuerda, futbol
. rectas,
sapitosy la  _. .
. zigzag hacia
carretilla) .
atras)
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NN9

NN10

NN11

NN12

NN13

NN14

NN15

NN16

NN17

NN18

NN19

NN20

NN21

NN22

NN23

NN24

NN25

NN26

NN27

NN28

NN29

NN30

XXV




No.

NN1

NN2

NN3

NN4

NN5

NN6

NN7

NN8

NN9

NN10
NN11
NN12
NN13
NN14
NN15
NN16
NN17
NN18
NN19
NN20
NN21
NN22
NN23
NN24
NN25
NN26
NN27
NN28
NN29
NN30

Corre y camina

Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
No
No
Si
Si
Si
Si
No

Indicaciones: el instrumento presentado a continuacion consta de dos categorias la motricidad gruesa y el juego fisco cada una

con 5 items los cuales serén evaluados con una escala de si y no donde si serd el maximo y no el minimo
MOTRICIDAD GRUESA

evitando
obstéaculos

Salta alternado sus
dos pies

No
Si
Si
Si
No
No
Si
No
No
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
Si
No
Si
No
No
Si
Si
Si
No
No
Si
Si

Camina en punta
de pies y tal6n

Si
No
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
No
No
Si
Si
Si
Si
No
No
Si
Si
Si
No
Si
No
Si

Repta en el piso 'y
trepa escaleras
con facilidad

Si
No
No
No
Si
Si
No
No
Si
Si
No
No
Si
Si
Si
Si
No
No
No
Si
Si
No
No
Si
No
Si
No
Si
Si
No

Patea y lanza
objetos como un
balén libremente

No
Si
Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
No
No
Si
Si
Si
No
No

El nifio disfruta de
cualquier tipo de
juego

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Participa
activamente en los
juegos fiscos
como ejercicios
corporales
(escondidas,
cogidas, rayuela,
la cuerda, sapitos
y la carretilla)

Si

Si

Si

No

Si

Si

No

Si

Si

Si

Si

No

No

Si

No

No

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

No

Si

No

Si

Si

JUEGO FisICO

Manifiesta
entusiasmo en
juegos
locomotores como
caminar o correr
sobre lineas
trazadas en el piso
(curvas, rectas,
zigzag hacia atras)
No
Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
Si
Si
No
Si
No
Si
No
No
Si
Si
Si

El nifio coopera
de manera
constante en
juegos de equipo
como basquet y
futbol

Si
Si
Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
No
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
No
Si
No

El nifio forma
parte de juegos
atléticos como
carreras y salto de
obstaculos

No
Si

No
Si

No
No
Si

No
No
No
Si

No
No
No
Si

Si

No
Si

No
No
No
No
Si

No
No
No
Si

No
No
No
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Anexo 3: Lista de Estudiantes

Lista de estudiantes con los cuales se trabajo el instrumento del anexo 2 la lista de cotejo

Institucion Educativa: CENTRO DE EDUCACION INICIAL ELOY ALFARO - 06H00016

Régimen: SIERRA

Afio Lectivo: 2020 - 2021

Jornada: MATUTINA

Afo Escolar: INICIAL 2

Paralelo: C

1 0650729064 AGUALSACA PULLAY IAN JAIR

2 0650729387 ANILEMA CARPINTERO JAHIR LEONARDO
3 0650699192 ARIAS OLALLA SAMANTHA ELIZABETH

4 0650718679 BASTIDAS PAREDEZ MATHIAS JAVIER

5 0650682818 CABA SANAY TAMARA JOCABETH

6 0650737125 CACOANGO MOROCHO DEIVYDS MATHEO
7 2050025606 CASTRO BARRIONUEVO KRISTEL PAULETH
8 0650659832 CHICAIZA CHAFLA MELANY ABIGAIL

9 0650675408 CHINGO TOAPANTA ALAN VINICIO

10 0650685621 CRIOLLO MENDOZA SASHA AHARON

11 0650723661 CUZCO GOMEZ DIDIER JESUS

12 0650714355 GIRON TAIPE BRADLEY JAHIR

13 0650709249 GUEVARA CANO JORGE VALENTIN

14 0650727530 GUEVARA MOINA MAGENTA AGLAIA

15 0650738495 JACOME PADILLA MILAGROS BELEN

16 0650666555 LEMA TADAY JONATHAN ISAAC

17 0650696982 MALAN REA ROBERTH JHAIR

18 0650715048 MAZABANDA VALLEJO SOPHIA ALEJANDRA
19 0650694581 MORENO MASSON LARISSA CARMINA

20 0650741622 MOYANO SHAGRNAY IAN ABDAIR

21 E003317591 NONO LEMA AYTANA ARLET

22 0650702582 PANCHO ILBAY JHULEYDI ZAMIRA

23 E003283943 ROLDAN MANGUIA ANDERSON JOSUE

24 E003341316 SALTOS BUCAY DOMINICK DIDIER

25 0650736358 TENENAULA BASTIDAS JERRY KENAY

26 0650722747 TORRES MORETA MARTIN EZEQUIEL

27 0650693633 VASCONEZ HARO EMILIANO SEBASTIAN
28 E003337635 VILLA VEGA TYLOR DERECK

29 0650723513 VIMOS QUILLAY GENESIS AILYN

30 0650708738 NAUNAY COLCHA GERADT MATEO

Transformar la educacion, mision de  TODOS
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Anexo 4: Evidencias fotograficas

Evidencia de la aplicacion de instrumentos tanto para docente como para estudiantes
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Ya le envio mas lueguito mija ya
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Buenos dias mija
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= VERONICA CARVAJAL.pdf
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Captura de evidencia de las encuestas por parte de los docentes
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Join our Cloud HD Video Meeting

Zoom is the leader in modern enterprise
video communications, with an easy, reliable
cloud platform for video and audio
conferencing, chat, and webinars across
mobile, desktop, and room systems. Zoom
Rooms is the original software-based
conference room solution used around the
world in board, conference, huddle, and
training rooms, as well as executive offices...
us02web.zoom.us

Rosana Paguay le esta invitando a

una reunién de Zoom programada.

Tema: EL LABERINTO
Hora: 12 may. 2021 10:00 a. m.
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Unirse a la reuniéon Zoom
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Captura de la reunién para la aplicacion del instrumento en los nifios
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