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la Carrera de EDUCACIÓN BÁSICA , Facultad de CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 
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RESUMEN 

La siguiente investigación con el tema: “La nutrición y el aprendizaje en los estudiantes de 

segundo de básica en la Unidad Educativa San Pablo en el periodo 2020-2021”, tiene como 

objetivos crear una conciencia nutricional en la unidad educativa, donde se recogerá la 

información de los hábitos alimenticios que tienen los niños, y como esto influye en el 

rendimiento académico de la escuela, el marco teórico fue realizado en base a las dos 

variables de estudio con criterios de varios autores. 

La metodología aplicada tiene modalidad cualitativa porque se interpretó mediante 

aplicación de encuestas siendo una investigación de campo que se evaluó a los padres de 

familia dentro de la escuela y es descriptiva porque se habla a detalle lo encontrado y lo 

analizado con los padres de familia y la docente siendo no experimental al evidenciarse los 

resultados dentro de este documento. 

La elaboración de la guía nutricional se realizó con el enfoque de los resultados obtenidos 

por la encuesta y entrevista relacionando tanto las enfermedades gastrointestinales y la 

desnutrición que se evidenció en los niños de la escuela elaborado con el enfoque en 

alimentos ricos en proteínas, carbohidratos y alimentos fáciles de digerir para los niños, 

desarrollando finalmente ciertas recomendaciones direccionadas a crear conciencia sobre 

cada estudiante de cómo debe alimentarse para reducir los problemas de salud y la 

desnutrición.  

Palabras clave: nutrición, aprendizaje, rendimiento escolar, desnutrición, enfermedades 

gastrointestinales. 
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CAPÍTULO I 

1. MARCO REFERENCIAL. 

1.1 INTRODUCCIÓN 

Nutrición es la ingesta diaria de alimentos y estudia los procesos que el organismo realiza 

para transformar e incorporar las sustancias contenidas en los alimentos de manera 

beneficiosa para el ser vivo. Por otra parte, la alimentación tiene que ver con las necesidades 

individuales, su cultura y los tipos de alimentos que están acostumbrados a consumir de 

acuerdo a la educación alimenticia.  

Una nutrición equilibrada tiene gran importancia pues incide en forma directa en el 

mantenimiento de la salud y favorece el restablecimiento en casos de enfermedad. Tienen 

especial relevancia en la infancia, por ser la etapa de mayor desarrollo físico, psíquico, 

mental y emocional cuya evolución marcara necesariamente en el futuro de niños y niñas. 

Este trabajo investigativo pretende concientizar a todos los actores (alumnos, padres de 

familia y maestros) que conforman la comunidad Unidad Educativa San Pablo, en cuanto al 

rol de la nutrición y su incidencia en el aprendizaje. 

Esta iniciativa surge de evidenciar el escaso conocimiento e importancia que se les otorga a 

los temas relacionados a la nutrición, pese a que forma parte del pensum de estudio y la 

institución se encuentra dentro del programa Plan Aliméntate Ecuador (PAE), aún se 

desconoce el impacto que tienen los mismos sobre el aprendizaje. 

Conocer los planes y objetivos que ya posee la institución sobre los temas nutricionales y 

complementarlos con el aporte de esta investigación, a través del estudio y análisis de los 

efectos que tiene la nutrición sobre el aprendizaje, el cual se genera mediante la integración 

de varias funciones del sistema nervioso. Se busca promover una buena nutrición y en 

consecuencia el incremento de los niveles de aprendizaje, logrando así una mejor adaptación 

del individuo al medio ambiente. 

El documento se encuentra dividido en 5 capítulos dónde se encuentra la introducción que 

se habla acerca del documento y lo realizado paso a paso para un correcto entendimiento del 

lector, tenemos el marco teórico que habla del estudio detallado y subtitulado de ambas 
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variables de estudio, también se habla de la metodología dónde se encuentra el enfoque el 

tipo, la muestra y población, los instrumentos de investigación que aportan para el desarrollo 

de los resultados dónde se describe lo encontrado de acuerdo a los encuestados que en este 

caso son los padres de familia y la docente que aporta a un conocimiento más detallado del 

problema presente. Finalmente, las conclusiones que fueron encontradas posterior a los 

resultados determinando los problemas y relacionándolos con los objetivos para aportar con 

recomendaciones que podrán ser tomadas en cuenta para mejorar ciertos aspectos.
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.2.1 PROBLEMA 

Organización Mundial de la Salud (2016), ha determinado que la salud es un “período de 

completo bienestar físico, mental y social” (p. 5); que se relaciona directamente con el estado 

nutricional y la alimentación, que consecuentemente están directamente relacionadas con el 

rendimiento escolar de los niños y niñas en la escuela.  

Así manifestó Jakubowiez “La tesis sobre la productividad del aprendizaje logrado a través 

de una alimentación adecuada”, (2001): “Explica el ser humano debe tener una alimentación 

correcta ya que esta ayuda a su pensamiento y pasa a ser vital en el aumento de la inteligencia 

y la capacidad receptora del individuo” (pág. 10). 

La gran mayoría de las personas saben que la nutrición infantil es un aspecto trascendental 

en la potencialización del desarrollo físico, intelectual y emocional de los niños(as) del 

Ecuador, y por ende sin esto no existiría un adecuado aprendizaje escolar. 

En nuestro medio sobre todo en las clases sociales de bajos recursos, hay la dificultad de 

adquisición de los alimentos debido a que no están al alcance de su bolsillo y hay 

desconocimiento de cómo poder reemplazar esos alimentos con otras opciones. 

En la Unidad Educativa San Pablo, cantón Guano dentro de la zona rural, de la Provincia de 

Chimborazo, es una institución fiscal, en el segundo año de educación básica se a podido 

observar la necesidad mejorar sus hábitos nutricionales, es por ello que se puede decir que 

existe un bajo nivel de aprendizaje, debido a que no existe una correcta  socialización de el 

plan establecido por el gobierno determinado PAE y este mismo desconsiento no permite 

llevar acabo un buen seguimiento de los planes nutricionales de esta institución.  

Por lo general sus familias están conformadas por 5 a 6 miembros, su economía se base en 

la agricultura y ganadería, en su mayoría los padres no han culminado sus estudios. 

Por tal motivo he considerado al segundo de educación básicos de la Unidad Educativa San 

Pablo, que son esenciales en esta investigación ya que van acorde al interés, cabe recalcar 

que es necesario determinar acciones educativas que vayan a contribuir con el desarrollo 

adecuado y oportuno de los niños y niñas que estudian en dicha institución. 
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El propósito de la investigación es analizar la influencia de la nutrición en el proceso de 

aprendizaje de los niños de segundo de básica de la Unidad Educativa San Pablo periodo 

2020-2021. 

1.3 JUSTIFICACIÓN  

La condición nutricional  

Esta investigación es importante ya que la nutrición va de la mano con el aprendizaje, donde 

el gobierno tiene planes de alimentación dentro de las escuelas, sin embargo, se ha observado 

que es la población necesita conocer y emplear nuevos hábitos alimenticios  

Fue factible realizar la investigación ya que la Unidad Educativa “San Pablo”, colaboro en 

el estudio de campo donde logramos obtener los objetivos trazados  

Se contó con toda la información necesaria para poder fundamentar el marco teórico y 

conocer el criterio de varios autores que fueron importantes. 

1.4 OBJETIVOS 

1.4.1 Objetivo General  

Analizar la influencia de la nutrición en el proceso de aprendizaje de los niños de segundo 

de básica de la Unidad Educativa San Pablo periodo 2020-2021 

1.4.2 Objetivos Específicos 

• Determinar la nutrición que tiene los niños de segundo de básica. 

• Identificar los factores que influyen en el aprendizaje del niño de segundo de básica 

de la Unidad Educativa San Pablo. 

• Plantear una guía nutricional para la comunidad educativa para una alimentación 

saludable entre sus familias y personas de su entorno. 
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CAPÍTULO II 

2. MARCO TEÓRICO  

2.1 ANTECEDENTES 

En los países tercer mundistas como nuestro país tiene grandes problemas especialmente en 

las zonas rurales y marginales de las grandes ciudades direccionadas dentro de educación y 

alimentación que influye sobre los niños y niñas en la etapa escolar, el aspecto socio-

económico contempla campos como son: alimentación, economía, salud, educación de los 

cuales dentro de estas zonas no toman medidas para mejorar los servicios de requerimiento 

por parte de los niños. 

En la investigación realizada por Castillo (2017), habla acerca de la nutrición infantil y el 

rendimiento escolar dice: “Hasta esa época, se temía que la desnutrición sufrida durante 

ciertos períodos de la vida, sobre todo al comienzo del desarrollo del niño, produciría 

cambios irreversibles en el cerebro, acompañados probablemente de retardo mental y 

trastornos en las funciones cerebrales”. (p.11). Se demuestra que uno de los puntos más 

importantes dentro del desarrollo infantil y desenvolvimiento adecuado escolar tiene mucho 

que ver con la alimentación adecuada desde la etapa neonatal de la cual es responsable la 

madre. 

Según Monfort-Pires (2014) consideran al aprendizaje como un “proceso que ocurre a través 

de la integración de muchas funciones del sistema nervioso, promoviendo una mejor 

adaptación del individuo al medio ambiente” (p. 5). El aprendizaje fomenta la interacción 

entre el individuo y el medio ambiente a través de la experiencia, promoviendo así posibles 

habilidades que desarrolle el individuo y la cantidad de nutrientes en el cerebro ayuda a un 

desarrollo escolar rentable sin complicaciones. 

Es decir que el déficit de alimentación repercute en el aprendizaje optimo del estudiante, 

claramente no se puede lograr ver corto plazo ya que es un estudio que lleva tempo, es 

necesario conocer el papel de la nutrición en el crecimiento y desarrollo cognitivo del niño, 

ya que las personas actualmente no se preocupan por tener una buena alimentación (Castillo, 

2017). 
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A pesar de que no se dispone de información específica sobre la relación que existe entre 

estado nutricional y desempeño escolar, sí se tienen elementos de juicio derivados de 

estudios importantes sobre desnutrición y desarrollo intelectual en la edad preescolar, que se 

pueden extrapolar con cautela para explorar la dinámica de interrelaciones semejantes en la 

edad escolar (Miño Torrez, 2014).  

2.2 FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

2.2.1. Nutrición 

La nutrición va más allá de comer, es un proceso muy complejo que considera desde los 

aspectos sociales hasta los celulares, y se define como el conjunto de fenómenos mediante 

los cuales se obtienen, utiliza y excretan las sustancias nutritivas. Las sustancias nutritivas 

son conocidas como nutrimentos que se definen como unidades funcionales mínimas que la 

célula utiliza para el metabolismo y que son provistas a través de la alimentación (Calvo, 

2011).  

La alimentación consiste en “la obtención, preparación e ingestión de alimentos”. La dieta 

es “todo aquello que consumimos de alimentos y bebidas en el transcurso de un día”. Así 

pues, todos los seres humanos estamos a dieta a diario, la diferencia radica en el tipo de dieta 

que debe consumir cada persona con base en la edad, el sexo, la estatura, el peso, la condición 

clínica, económica, y social (Martinez & Pedrón, 2016).  

La nutrición comienza desde el momento que ingresa alimento en la boca: incluye todos los 

procesos por medio de los cuales los organismos vivos utilizan los alimentos para el 

mantenimiento de la vida, el crecimiento, el funcionamiento normal de los órganos y tejidos 

y la producción de energía. A pesar de la nutrición se presenta como un hecho 

eminentemente orgánico, también está influenciada por factores ambientales (Martinez & 

Pedrón, 2016). 

2.2.1.1 Equilibrio nutricional 

Al hablar de este tema se debe tomar en cuenta la ingesta y el gasto energético presente en 

cada individuo, pero muy independientemente del gasto, la ingesta es un tema complejo ya 

que se engloba alimentos ricos en nutrientes y alimentos que aportan limitadas porciones 

nutricionales pero un peso adecuado también se ve influenciado por la genética pues se 
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explica la obesidad en muchas persona aunque se realice dietas alimenticias controladas pues 

la genética influye en el desorden del metabolismo (Calvo, 2011). 

Gráfico 1. Equilibrio nutricional  

 

Fuente: (Calvo, 2011). 

2.2.1.2 Importancia de la nutrición 

Posterior a los dos primeros años de vida conocidos como la etapa acelerada de crecimiento, 

llega la de crecimiento estable o preescolar que está comprendido entre los 3 a los 5 años y 

la escolar a partir de los 6 años dónde la adecuada nutrición mediante la ingesta de alimentos 

permite al preescolar crecer de entre 6 – 8 cm por año y el incremento ponderal de 2 – 3kg 

anualmente y al llegar a la etapa escolar el incremento longitudinal es más lento llegando 

solo a los 5 – 6 cm por año determinando que la etapa en la que los padres son los 

responsables de la adecuada alimentación es la más fundamental para que el infante alcance 

la estatura y peso corporal deseado (J & M, 2015). 

2.2.2 Alimentación del niño 

Durante la infancia es cuando se desarrollan los hábitos nutricionales y el aprendizaje que 

se verá en la edad adulta y esto depende de los padres y la dedicación que le brinda para que 

el infante se alimente correctamente. También dice que los niños que tienen más energía 

necesitan más calorías, eso quiere decir que la alimentación debe ser mayor que la 

establecida y es por eso que se debe seleccionar alimentos que sean de agrado del niño, es 
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decir que los entusiasmen para motivarlos a alimentarse sin problema  (Schwartz, Posthauer, 

& O’Sullivan Maillet, 2020). 

Cuando hay una expectativa de vida o calidad de vida razonable, con apoyo nutricional 

mediante la vía enteral o parenteral puede apoyar y mejorar la calidad de vida principalmente 

en la etapa neonatal para evitar posibles complicaciones en la edad adulta que precisamente 

se afecta en el área cognitiva y motora (Schwartz et al., 2020). 

2.2.2.1 Alimentación en la etapa preescolar 

En la etapa preescolar el niño empieza a interesarse por ciertos alimentos y a elegirlos de 

acuerdo a sus deseos en el cual se vuelve más difícil la alimentación por lo que deciden que 

les gusta comer y que no y los caprichos al momento de comer limita al padre de familia 

para alimentar a su niño de manera adecuada por lo que el infante tiene poco apetito. En la 

elección de alimentos, influyen factores genéticos, aunque tiene mayor importancia los 

procesos de observación e imitación (J & M, 2015). 

2.2.2.2 Alimentación en la etapa escolar 

Al ir avanzando con la edad en la etapa escolar la educación alimenticia y el apetito se regula 

de manera que el infante opta por alimentarse de cierta manera con más frecuencia y el 

observar o conocer los deseos alimenticios del entorno el infante decide alimentarse sin 

ningún problema, pero así también el gasto energético es mayor por el sin número de 

actividades de juego que se realiza en todo el día, por eso mantener una dieta rica en 

nutrientes incrementará tanto energética como físicamente (J & M, 2015). 

2.2.3 Factores que influyen en la nutrición 

La nutrición del hombre, es la relación con los ambientes ecológicos, biológicos y 

socioculturales, así mismo él se comporta según sus gustos personales, los cuales desde 

tempranas edades se van defiendo los cuales repercuten en la sociedad que los rodea (CDC 

& National Center for Environmental Health, 2014). 

 Cada uno de los procesos que influyen sobre la nutrición en niños, muy independientemente 

de los recursos económicos, el proceso alimenticio recomendado en la edad inicial y el más 

importante es en las edades de 0-12 años que es en ese proceso dónde se desarrolla tanto 
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mental como físico para evitar complicaciones físicas y psicológicas ya sean de obesidad o 

desnutrición llevando con ello problemas de salud (Narkunska et al., 2015). 

2.2.4 Tipos de Alimentación Escolar 

Para definir las necesidades nutricionales en un escolar cada ingesta debe tener: 

1. Alimentos Energéticos: Son los que brindan energía para realizar todas nuestras 

actividades, como el pan, galletas, una rodaja de bizcocho o un dulce casero. 

La energía no es ningún nutriente que se encuentra dentro de los alimentos, sino que se 

obtiene tras la utilización de los macronutrientes por las células. Así, todos los alimentos, 

en función de los nutrientes que los componen, aportan energía o, lo que es lo mismo, 

calorías en mayor o menor medida (Martinez & Pedrón, 2016).  

Gasto energético 

El organismo gasta su energía al mantener la temperatura corporal y ciertas funciones 

vitales del cuerpo como es la circulación, respiración y digestión conocido como 

metabolismo basal y el crecimiento es un factor que produce un gasto energético mayor 

puesto que en la etapa escolar se observa con mayor incremento y es por ello que la 

ingesta abundante de energía es indispensable para que el preescolar se desarrolle en 

todos los aspectos que él lo necesite (Martinez & Pedrón, 2016). 

2. Alimentos Formadores: Son los que aportan proteínas de los cuales están presentes 

en alimentos que ayudan al crecimiento como el queso, huevo, leche, carne de res o 

pollo.  

Las proteínas son moléculas estructuradas por millones de aminoácidos que cumple la 

función estructural encargado de formar un organismo estructuralmente y se encuentra 

en los músculos, huesos, piel, órganos y la sangre, pero también interviene en el proceso 

de metabolismo conformado por encimas y por ciertas hormonas participando en la 

defensa del organismo y permite la coagulación de la sangre ya que la misma se 

encuentra compuesta por proteínas así como es considerada también una gran fuente de 

energía necesaria para el desarrollo adecuado y buen funcionamiento del organismo y 

del individuo en general (Martinez & Pedrón, 2016). 
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Tabla 1. Proteínas 

El aporte proteico va a depender del alimento y se considera en alto, medio y bajo tomando 

en cuenta a: 

Alto Son todos los alimentos de origen animal como la carne, 

huevo, leche, pollo, pescado, etc. 

Medio Son todos los alimentos de cereal tales como el trigo, pan, 

maíz, cebada y pastas 

Bajo Considerados las legumbres como la zanahoria, lechuga, 

brócoli, tomate, pero a excepción de las papas que es un 

alimento con mayor carga proteica. 

Nota, clasificación de las proteínas y en  qué tipo de alimentos se las puede encontrar. 

Fuente: (Martinez & Pedrón, 2016). 

Elaborado por: Daniela Ayala, 2021. 

Gráfico 2. Carga proteica 

 

Nota, gráfica de las proteínas por niveles. 

Fuente: (Martinez & Pedrón, 2016). 

3. Alimentos Reguladores: Son los que brindan vitaminas, minerales y fibra, y se 

encuentran fundamentalmente en las frutas, como el plátano, la manzana y el 

durazno. Es importante enviarlos enteras y con cascara, para evitar su oxidación. 

Las vitaminas son sustancias orgánicas de composición variable, pero son muy necesarias y 

en pequeñas cantidades para el organismo, siendo indispensables para el buen 

funcionamiento del mismo. Su principal función es la reguladora, las cuales actúan 
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ordenando múltiples reacciones químicas del metabolismo que ocurren en las células de cada 

parte del cuerpo indispensable para el adecuado funcionamiento (Martinez & Pedrón, 2016). 

Tabla 2. Vitaminas 

Vitaminas liposolubles 

 

A 

 

Hígado, aceites de pescado, lácteos, yema de 

huevo, sardinas, atún 

En forma de provitamina-A (carotenos) en verduras 

de hoja verde y colores rojos-naranjas. 

D Exposición a la luz solar, pescados grasos, aceites 

de hígado de pescado (bacalao), huevos, lácteos 

E Aceites vegetales (soja, maíz), margarinas, frutos 

secos, hortalizas, verduras, cereales (germen de 

trigo) 

K Verduras (espinacas, brécol, repollo), aceite de soja, 

aceite de oliva, legumbres 

Vitaminas hidrosolubles B1 

 

 

Cereales, legumbres (guisantes y habas), levadura 

de cerveza, frutos secos, carne (sobre todo cerdo), 

hígado. 

B2 

 

Leche, vísceras animales, pescado, huevos, 

vegetales verdes. 

B3 Vísceras, pescados, harinas, legumbres 

B5 Carne, cereales, legumbres, frutas, verduras 

B6 

 

Carnes rojas, hígado, legumbres, frutos secos, 

plátano 

B8 Hígado, yema de huevo, frutos secos, verdura 

B9 

 

Verduras de hoja verde (espinacas, acelgas, grelos), 

coles, guisantes, garbanzos, frutas, frutos secos, 

cereales fortificados, hígado. 

B12 Sólo en productos animales. Vísceras, yema de 

huevo, marisco, pescado, carnes, lácteos. 

C Frutas (fresa, kiwi, grosella, cítricos), verduras 

(pimiento, col, perejil, berro, brécol), vísceras. 

Nota, clasificación de liposolubles e hidrosolubles. 

Fuente: (Martinez & Pedrón, 2016). 

Elaborado por: Daniela Ayala, 2021. 

2.3 Aprendizaje 

El aprendizaje es el proceso de constante transformación de la información y la construcción 

propia de cada uno del conocimiento basándose en la experiencia, habilidades, 

comportamientos y actitudes. Define el aprendizaje como “un cambio relativamente 

permanente en la conducta o en su potencialidad que se produce a partir de la experiencia y 
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que no puede ser atribuido a un estado temporal somático inducido por la enfermedad, la 

fatiga o las drogas” (Contel, 2019). 

En la actualidad el estudio del aprendizaje desde el punto de vista del alumno, es quien 

proporciona significado y sentido a los procesos y el que decide lo que tiene que aprender. 

Pero el interés no se centra en saber cuánto conocimiento ha adquirido, sino, sobre todo, en 

conocer la estructura y la calidad de ese conocimiento, así como los procesos utilizados para 

aprenderlo. Partiendo de la evidencia de que el aprendizaje es un proceso socialmente 

mediado, también es necesario precisar que requiere una implicación activa del estudiante, 

única manera de que se produzca un cambio real en la comprensión significativa (Julián, 

2018). 

Al pasar del tiempo el individuo va adquiriendo conocimiento nuevo de acuerdo a la edad 

en la que se encuentra o desarrollando mejores habilidades, pero se considera parte 

fundamental llevar una adecuada alimentación y un estímulo constante durante el periodo 

preescolar que es considerado fundamental para un adecuado desenvolvimiento del infante, 

esto con aporte de los padres que proporcionan un ejemplo en el cual el infante se refleja y 

aprende de manera constante y enfocándose al desarrollo individual frente a la sociedad para 

resolver problemas o ataduras que se puedan presentar (Castro & Guzmán De Castro, 2015). 

2.3.1 Aprendizaje preescolar 

La educación preescolar se centra en el apoyo al aprendizaje accesible a los niños en los 

entornos y programas formales u organizados. Habitualmente abarca desde los tres años de 

edad hasta el inicio de la enseñanza primaria. Según la categorización del Programa de Nivel 

0 de la Clasificación Internacional Normalizada de la Educación (CINE), los programas de 

educación preescolar normalmente se centran en las interacciones con los compañeros y los 

educadores capacitados y en el desarrollo de las competencias lógicas y de razonamiento, 

así como en la introducción de los primeros conceptos de lectoescritura y de matemáticas y 

otras competencias de preparación para la escuela. El panorama de la provisión de la 

educación preescolar es complejo, con una gran diversidad de programas y proveedores. La 

edad de incorporación a los programas de educación preescolar y la duración de estos 

difieren de un país a otro (UNICEF, 2018). 
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2.3.2 Estilo de aprendizaje según Kolb 

Es quien se encargó de evaluar las debilidades y fortalezas de cada estudiante que le permite 

aprender y estos son los convergente, divergente, asimilador y acomodador. 

Tabla 3. Aprendizaje según Kolb 

Convergente Es aquella que busca la aplicación práctica de las ideas, sus 

conocimientos están organizados y puede resolver problemas 

específicos mediante razonamiento hipotético deductivo.   

Divergente  Es aquel que tiene alto potencial imaginativo y flexible, tiende a 

considerar las situaciones completas desde muchas perspectivas. 

Asimilador Es aquél que posee la capacidad de crear modelos técnicos, se 

interesa más por los conceptos abstractos que por las personas 

menos aún por la aplicación práctica 

Acomodador Es aquella que se inclina por elaborar proyectos o experimentos 

adaptándose o involucrándose fácilmente a situaciones nuevas en 

el más arriesgado de los estilos. 

Nota, explica los procesos de aprendizaje desde lo analizado por KOLD. 

Fuente: (Castro & Guzmán De Castro, 2015). 

Elaborado por: Daniela Ayala, 2021. 

2.3.3 Estilo de aprendizaje según Witkin 

Éstos están caracterizados por ser bipolares, y porque uno de ellos percibe el estímulo como 

un todo, globaliza, el otro percibe distintas partes y es analítico, ambos poseen igualdad de 

ventajas y desventajas. 

Tabla 4. Aprendizaje según Witkin 

Dependencia de campo Es aquel que busca seguridad en referentes externos 

manifiestan alta, conducta interpersonal y atiende a claves 

sociales proporcionados por otros. Presentan dificultad para 

trabajar con materiales sin estructura, prefieren resolver 

problemas en equipos. 

Independencia de campo Es aquel que busca seguridad en referentes internos, 

manifiestan orientaciones impersonales y relativamente 

insensibles a claves sociales, preocupado por ideas y 

principios abstractos. Trabajan bien con materiales sin 

estructura, prefieren resolver problemas en forma individual 

no se sienten a gusto en equipos. 

Nota, análisis del aprendizaje desde el punto de vista de WITKIN. 

Fuente: (Castro & Guzmán De Castro, 2015). 

Elaborado por: Daniela Ayala, 2021. 
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2.3.1 Tipos de aprendizaje 

• Aprendizaje receptivo: en este tipo de aprendizaje el sujeto sólo necesita 

comprender el contenido para poder reproducirlo, pero no descubre nada.  

• Aprendizaje por descubrimiento: el sujeto no recibe los contenidos de forma 

pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena para adaptarlos a su 

esquema cognitivo.  

• Aprendizaje repetitivo: se produce cuando el alumno memoriza contenidos sin 

comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos previos, no encuentra 

significado a los contenidos estudiados.  

• Aprendizaje significativo: es el aprendizaje en el cual el sujeto relaciona sus 

conocimientos previos con los nuevos dotándolos así de coherencia respecto a sus 

estructuras cognitivas.  

• Aprendizaje observacional: tipo de aprendizaje que se da al observar el 

comportamiento de otra persona, llamada modelo.  

• Aprendizaje latente: aprendizaje en el que se adquiere un nuevo comportamiento, 

pero no se demuestra hasta que se ofrece algún incentivo para manifestarlo. 

2.3.2 Estilos de aprendizaje 

• Visual: Ocurre cuando uno observa imágenes y debe relacionar con ideas para luego 

crear conceptos (Contel, 2019). 

• Auditivo o sonoro: la información se da al emplear el sentido de la audición  

• Táctil: este estilo de aprendizaje se usa para las personas que no logran teóricamente 

el conocimiento y es por eso que ellos necesitan llevarlo a la practica  

• Kinestésico: se caracteriza por tener la facilidad de almacenar conocimiento y 

habilidades que tiene que ver con la manipulación de objetos, este contrasta el visual 

y el auditivo.  

2.3.2.1 Factores que influyen en el Rendimiento Académico 

Existen diversos factores que influyen en el Rendimiento Académico y que deben tomarse 

en cuenta al momento de utilizar el tiempo libre, debido a que éste será uno de los que incidan 

mayoritariamente en el éxito o no del quehacer escolar. 
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2.3.2.2 Factores personales que constituyen las cualidades individuales del niño 

• Aptitudes  

• Capacidades  

• Personalidad  

2.4 Contexto Escolar  

• Tipo de centro  

• Relaciones con el profesorado  

• Relaciones con los compañeros o compañeras  

• Métodos docentes 

2.5 MARCO LEGAL 

El presente trabajo está relacionado con los paradigmas propuestos por la Facultad de 

Educación, Humanas y Tecnologías, en la Carrera de Educación Básica. El desarrollo de la 

presente investigación se sustenta en los parámetros planteados según el área, emitido en el 

documento. 

El Art. 3 de la Constitución, en los numerales 1 y 5, establece que son deberes primordiales 

del Estado: 

Garantizar sin discriminación alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la 

Constitución y en los instrumentos internacionales, en particular la educación, la salud, la 

alimentación, la seguridad social y el agua para sus habitantes. 

Planificar el desarrollo nacional, erradicar la pobreza, promover el desarrollo sustentable y 

la redistribución equitativa de los recursos y la riqueza, para acceder al Buen Vivir. 

Adicionalmente, en el Art. 32 de la Carta Magna se estipula que la salud es un derecho que 

se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos, el derecho al agua, la alimentación, los 

ambientes sanos, entre otros. Para el ejercicio del derecho a la salud, prevé la 

implementación de políticas económicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; así 

como, el acceso permanente, oportuno y sin exclusión a programas, acciones y servicios de 

promoción y atención integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. 
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También, los Art. 358 y 359 establecen que el sistema nacional de salud tendrá por finalidad 

el desarrollo, la protección y recuperación de las capacidades y potencialidades para una 

vida saludable e integral, tanto individual como colectiva, y abarcará todas las dimensiones 

del derecho a la salud; garantizará la promoción, prevención, recuperación y rehabilitación 

en todos los niveles. 

Plan Nacional de Desarrollo 

En la última década se hicieron importantes intervenciones públicas para mejorar las 

condiciones de vida de la población rural más desfavorecida. Hay mejoras en la calidad de 

vida de la población, nuevas actividades generadoras de ingresos, mayor cultura empresarial, 

mejor infraestructura de conectividad, presencia de campesinos e indígenas en las esferas de 

decisión, y cambios en las relaciones de género, por medio de normas o respuestas 

organizacionales. Sin embargo, está pendiente consolidar un desarrollo económico rural que 

genere trabajo en condiciones dignas, con acceso justo a tierra, agua y factores de 

producción, que promueva el respeto y promoción de formas organizativas locales, la 

implementación de formas de producción agroproductiva no intensivas en el uso de 

agroquímicos o dependientes de semillas certificadas, que permita incrementar los ingresos 

familiares y romper el ciclo de pobreza y desigualdad, que promueva una comprensión 

propia del campo y sus realidades, entendiendo su manera de experimentar y vivir la 

modernidad, manteniendo y valorizando sus saberes (Secretaría Nacional de Planificación y 

Desarrollo, 2017). 

Las políticas del objetivo 6. El 6.3 desean impulsar la producción de alimentos suficientes y 

saludables, así como la existencia y acceso a mercados y sistemas productivos alternativos, 

que permitan satisfacer la demanda nacional con respeto a las formas de producción local y 

con pertinencia cultural. El punto 6.4 desea fortalecer la organización, asociatividad y 

participación de las agriculturas familiares y campesinas en los mercados de provisión de 

alimentos. En el punto 6.5 tienen un enfoque para promover el comercio justo de productos, 

con énfasis en la economía familiar campesina y en la economía popular y solidaria, 

reduciendo la intermediación a nivel urbano y rural, e incentivando el cuidado del 

medioambiente y la recuperación de los suelos. Y la principal meta es incrementar del 

86,44% al 86,87% la participación de los alimentos producidos en el país en el consumo de 

los hogares ecuatorianos a 2021  (Secretaría Nacional de Planificación y Desarrollo, 2017).
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2.6 GUIA NUTRICIONAL PARA LA COMUNIDAD EDUCATIVA  
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Guía nutricional para la comunidad educativa para una alimentación saludable entre 

sus familias y personas de su entorno  

Introducción 

La etapa escolar constituye en el desarrollo físico e intelectual donde la alimentación es la 

base esencial para crear una correcta educación nutricional, recordemos que el hogar es el 

lugar donde es el más apropiado para crear la conciencia. 

Esta guía nutricional tiene como objetivo principal lograr que los padres de familia puedan 

acogerse y variar con los diferentes productos que se logra obtener en su diario vivir, para 

de esa manera poder ayudar a seleccionar los alimentos necesarios para llevar una vida 

saludable la misma que genera buenos nutrientes para logar obtener un alto rendimiento 

académico de los sus hijos en sus estudios. 

El presente trabajo es resultado de un arduo trabajo de investigación donde los datos 

obtenidos revelan que existe un grado de falta de hábitos alimenticios, en la Unidad 

educativa San Pablo, es un cantón Guano donde se puede obtener fácilmente alimentos que 

están a la mano del ser humano es de fácil acceso, y con los cuales podemos elaborar menús 

saludables y adecuados a la edad de los escolares. 

Lo que sigue es consumir una gran variedad de alimentos que posean un alto contenido de 

nutrientes que equilibren la carencia de otro alimento es decir saber sustituirlo y no lo 

podemos conseguir. 

Justificación 

Se realizo una investigación con el tema “LA NUTRICIÓN Y EL APRENDIZAJE EN 

LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE BÁSICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA 

SAN PABLO EN EL PERIODO 2020-2021.” provincia de Chimborazo cantón Guano y 

una vez culminado este trabajo se concluye que: 

 El grado de nutrición de los niños es inadecuado ya que muchos no se acostumbran a 

consumir 5 alimentos que entre estos son desayuno, refrigerio, almuerzo, refrigerio y 

merienda., donde los mismos sean balanceados adecuadamente para así obtener los 

nutrientes necesarios para el buen rendimiento académico de los escolares; sin embargo el 
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consumo de comida chatarra las cuales son perjudiciales en la salud con exceso generando 

problemas gastrointestinales los mismo que se venden a la entrada y salida de la institución 

algunos de ellos no cuentan con registro sanitario. 

Una de las alternativas es socializar la importancia de tener una correcta alimentación y 

entregar una sugerencia de menú el cual los padres de familia tomen conciencia de lo que 

los hijos consumen dentro y fuera de la unidad educativa. 

Es factible realizar una guía, porque se cuenta con productos agrícolas del sector, además de 

obtener la información necesaria para la elaboración y aplicación del mismo con el director 

de la Escuela. 

Objetivo 

• Plantear una guía nutricional para la comunidad educativa para una alimentación 

saludable entre sus familias y personas de su entorno. 

Análisis de factibilidad 

Política 

La propuesta es factible realizarla al contar con el aval y apoyo del director, docentes y 

padres de familia quien conforman la Unidad Educativa San Pablo para proponer alternativas 

solucionables al problema encontrado dentro de la institución. 

Socio-cultural 

La sociedad está acostumbrada a consumir productos que ya están preparados (comida 

chatarra), sin embargo, se pretende que los padres de familia tomen buenos hábitos para 

obtener una buena alimentación y así gozar de una excelente salud. 

Equidad de genero 

La propuesta será beneficiaria tanto para las y los niños sin incentivar a la discriminación de 

género, tomando en cuenta todos los niños y niñas de la unidad educativa que actualmente 

presentan problemas alimenticios y complicaciones de salud. 

Ambiental 
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Al obtener una buena alimentación los niños alcanzaran a permanecer despiertos y activos 

durante la clase, desarrollando actividades tanto cognitivas como físicas sin preocuparse por 

el riesgo en desórdenes de los signos vitales por agitación e hipertermia. 

Económico- Financiero 

El costo de elaboración e implementación de la propuesta estará financiado en su totalidad 

por los padres de familia al considerarse beneficiarios del proyecto elaborado. 

Legal  

Ningún instrumento legal (Constitución Política, LOEI) se opone a la implementación de la 

propuesta, sino que más bien la promueve. 

Enfoque 

Esta propuesta tiene la iniciativa de promover la nutrición, para realizar las siguientes 

actividades se recomienda leer detenidamente los ingredientes que utilizaremos para la 

preparación de nuestros menús. 

1.- Lavarse las manos con agua y jabón antes de empezar a trabajar 

2.- lavar y preparar los alimentos que se utilizaran 

3.- Escuchar con atención los beneficios nutricionales que se obtendrá en la preparación de 

la receta. 

4.- Seguir con atención los pasos de la demostración en forma ordenada.
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Menú diario



 

22 

 



 

23 

 



 

24 

 



 

25 

 



 

26 

 



 

27 

 



 

28 

 



 

29 

 



 

30 

 

 



 

31 

 

CAPÍTULO III 

3. METODOLÓGIA 

3.1 MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1 Cualitativo 

Este tipo de metodología sirvió para conocer las distintas cualidades y comportamientos del 

niño en base a los resultados y buscar una posible solución. 

3.2 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

3.2.1 Bibliográfico 

Recopilación de datos investigativo en libros físicos o electrónicos. 

3.3.2 Campo  

Es una investigación de campo porque la realizamos en el lugar donde se ha desarrollado el 

problema y estuvimos también en contacto con los gestores del problema de la Unidad 

Educativa San Pablo 

3.3 NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

3.3.1 Descriptiva 

Busca especificar características y propiedad importantes de cualquier fenómeno que se 

analicé. Describe tendencia de un grupo población, se está explorando el objeto de estudio 

en base a la recolección de datos que puntualice la situación tal y cual se presenta  

3.3.2 Cuantitativo 

En cuanto a la recolección y el análisis de datos para contestar las preguntas de investigación 

confiando en la medición numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadística 

para establecer con exactitud patrones alimenticios de la población y se extrae una serie de 

conclusión y recomendaciones de acorte a la investigación.  
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3.3.3 No experimental  

Es una investigación en la cual no se manipula las variables objeto de la investigación. 

3.3.4 Transversal  

La investigación se realiza en un periodo determinado, con una población específica con 

segundo año de educación básica de la unidad Educativa San Pablo, donde se aplica una 

encuesta a padres de familia y docentes. 

3.4 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS  

3.4.1 Técnicas 

Encuesta: Es ampliamente utilizada como procedimiento de investigación, ya que permite 

obtener y elaborar datos de modo rápido y eficaz. (Anguita, 2002). 

3.4.2 Instrumentos 

Cuestionario 

El cuestionario se utilizó en base a una lluvia de ideas de las dos variables de estudios para 

conocer el criterio del docente y como poder trabajar en la enseñanza – aprendizaje evitando 

que el niño. 

Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Variables  Técnicas  Instrumentos Descripción 

Nutrición 

La nutrición va más allá de 

comer, es un proceso en el cual 

se obtiene nutrientes (Otero 

Lamas,2012). 

Encuesta Cuestionario Es ampliamente utilizada 

como procedimiento de 

investigación porque 

permite obtener y elaborar 

datos de modo rápido y 

eficaz (Anguita 2002). 

Aprendizaje    Es ampliamente utilizada 

como procedimiento de 
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Proceso a través del cual el ser 

humano adquiere o modifica 

sus habilidades, destrezas, 

conocimientos o conductas 

(Raffino, 29). 

investigación, ya que 

permite obtener y elaborar 

datos de modo rápido y 

eficaz. (Anguita, 2002) 

Para nuestra investigación, 

la misma que constará con 

10 ítems donde se 

elaborará dos una que será 

para los docentes y otra 

para los padres de familia. 

Elaborado por: Ayala Martínez Daniela Jhoanna, 2020 

3.5 Población y muestra  

3.5.1 Población  

Niños y niñas de la comunidad Educativa San Pablo, de la provincia de Chimborazo Cantón 

Guano. 

3.5.2 Muestra  

Estuvo integrada por los estudiantes de primero de educación básica. 

NIVEL HOMBRE MUJERES DOCENTE 

Elemental 6 10 1 

Total  17 

Nota determinación de la muestra definiendo en número de personas que se aplicó los 

instrumentos de investigación. 

Elaborado por:  Daniela Jhoanna Ayala Martínez  

Fecha: septiembre 2020 

3.6 PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECION DE DATOS ANALISI E 

INTERPRETACIÓN  

• Recolección de datos en base a la aplicación de las técnicas e instrumentos de 

investigación. 

• Revisión y barrido de la información obtenida. 
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• Procesamiento de datos a través del aplicativo informático correspondiente.  

• Tabulación y presentación grafica de la información (estadígrafos). 

• Análisis e interpretación de los resultados obtenidos. 

• Conclusiones y recomendación
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CAPÍTULO IV 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

El desarrollo de la entrevista permitió evaluar al docente, este se realiza en Word con un 

total de 10 preguntas que desea analizar desde el punto de vista de la encuestada, la 

alimentación del estudiante ya sea adecuada o considere falte algún tipo de cuidados o 

recomendaciones que son útiles para el desarrollo de la propuesta enfocada en los resultados 

obtenidos. 

La entrevista fue llenada correctamente por parte de la docente a la que se le ha evaluado, 

las preguntas fueron desarrolladas mediante conversación que se puede visualizar en el 

Anexo C y el documento se encuentra visualizado en el Anexo D que se efectúa en un 

periodo de tiempo de 1 semana dónde se solicita la autorización para el acercamiento directo 

con la docente y la aplicación de la documentación. 
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Encuesta (Docente) 

Tabla 5. Encuesta (Docente) 

Pregunta Respuesta Análisis 

1. ¿Qué enfermedades o desordenes ha 

podido observar usted en los niños que 

están relacionados con la alimentación? 

 

Enfermedades 

gastrointestinales, 

desnutrición 

Se considera que las enfermedades gastrointestinales se deben a la falta 

de una buena alimentación, o la falta de atención por parte de los padres 

de familia, los cuales no toman medidas adecuadas de alimentación para 

los hijos y el desequilibrio alimenticio puede generar desnutrición o 

también obesidad. 

2. ¿Cuál es el estado de salud de los niños? 

 

Regular El estado de salud de los niños de la institución indica que es regular 

porque se evidencia falta de atención a las clases y muy probablemente 

porque se puede observar desnutrición o tal vez obesidad. 

3. Durante el recreo ¿qué tipo de 

alimentación consumen los niños? 

 

Comida chatarra La comida chatarra es evidente en los recreos ya que no existe una 

adecuada planificación por parte del bar es decir que sea equilibrada o 

enfocada en proporcionar verdaderos nutrientes para un adecuado 

funcionamiento completo del estudiante. 
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4. En general ¿Cuál es el nivel de atención 

en clases de los niños? 

 

Medio Los niveles de atención de los niños en su rendimiento académico son 

medio porque se puede observar que se distraen, se duermen, se han 

llegado a desmayar y el rendimiento académico en el análisis de sus 

calificaciones no son las adecuadas.  

5. ¿En el exterior de la escuela ha podido 

observar la presencia de vendedores de 

comida a la entra y salida de la escuela? 

Si Al exterior de la escuela si se evidencia la presencia de vendedores 

ambulantes los mismos que no cuentan con la higiene necesaria para 

elaborar los productos que venden y también al encontrarse en un 

ambiente contaminante que en este caso son las calles de la institución. 

6. ¿Considera usted que el PAE es una 

buena estrategia para incentivar a 

tener una buena alimentación de los 

escolares?  

 

Si  La docente considera que el PAE si es una buena estrategia para la 

alimentación, sin embargo, como se ha venido analizando los niños tienen 

problemas gastrointestinales, una desnutrición evidente.  

7. ¿Qué alternativa educativa se podrían 

implementar para mejorar la nutrición 

y elevar el rendimiento académico en 

los niños?  

Mantener una 

dieta equilibrada 

Se sugiere crear nuevas estrategias las mismas que ayudan a llegar a los 

estudiantes de una manera mas dinámica la cual les llame la atención y 

pongan ansia en conocer y entender el objetivo de una buena alimentación 

porque le proporciona a desarrollan un mejor rendimiento académico 
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8. Una alimentación equilibrada, se 

evidencia en los niños para realizar 

activamente sus tareas. 

 

Rara vez Se puede creer que los estudiantes de la institución no desarrollan 

actividades deportivas en la escuela precisamente porque la alimentación 

que consumen diariamente no aporta al desarrollo activo de cualquier 

actividad ya sea dentro o fuera de la institución. 

9. ¿Considera usted que los alimentos que 

se consume en casa son los adecuados y 

suficientes para obtener los nutrientes 

necesarios para su desarrollo físico e 

intelectual? 

 

A veces Desde el punto de vista del docente de la institución considera que el 

consumo alimenticio de cada niño no es el adecuada para las necesidades 

nutricionales ya sea para el correcto funcionamiento del organismo o para 

un rendimiento cognitivo estable y rentable. 

10. ¿Usted estimula a los estudiantes a 

consumir alimentos saludables como 

frutas y verduras? 

 

Rara vez Se puede analizar que tal vez la docente no realiza este tipo de 

procedimientos o estrategias que eduque al estudiante a consumir 

alimentos saludables ya sea por la ausencia de tiempo en las horas 

académicas o en la planificación de horarios de educación. 

Nota: Resultados y análisis de la entrevista aplicada a la docente de la institución 

Fuente:  Unidad Educativa ¨San Pablo¨ 

Elaborado: Daniela Ayala 

Fecha: 28 de Junio del 2021
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Encuesta 

Documento desarrollado en Word con un total de 10 preguntas dirigido a los padres de 

familia de los estudiantes de la institución educativa que se realizó con el objetivo de conocer 

cuáles son las necesidades, causas y recursos que no les ha permitido reducir los niveles de 

desnutrición o incrementar dietas saludables ricas en múltiples nutrientes alimenticios que 

aporten al estudiante para mejorar el rendimiento académico. 

El desarrollo de este documento permite obtener un enfoque más claro para realizar las 

propuestas indicadas para proporcionar un tipo de educación alimenticia tanto a padres, 

docente y estudiantes que se podrá observar a continuación y la evidencia del mismo se 

puede identificar en los Anexos E y F para conocimiento general. 

El primer proceso estadístico a desarrollar es el análisis de frecuencia que permite conocer 

el número de personas encuestadas y las mismas que hayan respondido correctamente el 

documento para conocer con más claridad las necesidades del infante o del mismo padre de 

familia ya sea educativa o instructiva, este análisis se puede evidenciar en la Tabla 6 a 

continuación.
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Tabla 6. Análisis de frecuencia 

 

1. 

¿Cuántos 

miembros 

conforman 

su 

familia? 

2. 

¿Cuál 

es el 

estado 

de 

salud 

de los 

niños? 

3. ¿De su 

ingreso 

mensual 

cuánto 

destina para 

alimentación? 

4. ¿Ha 

recibido 

capacitaciones 

y charlas sobre 

la educación 

nutricional y 

cómo influye 

en el 

crecimiento, 

desarrollo y 

rendimiento 

escolar de su 

hijo? 

5. ¿Cuál 

es el 

número 

de 

comidas 

diarias 

de la 

familia? 

6. ¿Considera 

usted que el 

desayuno es la 

comida más 

importante del 

día, porque 

aporta energía 

para las 

actividades 

físicas y 

mentales 

indispensables 

para el 

desarrollo del 

niño? 

7. 

¿Acostumbra 

usted a 

enviar a su 

hijo a la 

escuela 

desayunado? 

COLACIÓN 

8. 

¿Considera 

usted que la 

alimentación 

(PAE) que el 

gobierno les 

brinda es 

bueno? 

9. ¿Cuál 

de los 

siguientes 

alimentos 

en su 

familia 

consumen 

en su 

dieta 

diaria? 

10. ¿El 

niño 

consume 

en su 

dieta 

diaria? 

N Válido 16 16 14 16 16 16 16 16 16 16 

Perdidos 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

Nota: resultados y análisis de la entrevista aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de basica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

FECHA: 28 de junio del 2021
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Encuesta padres de familia. 

Análisis de las preguntas individualmente 

Tabla 7. Miembros de familia 

1. ¿Cuántos miembros conforman su familia? 

Alternativas Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido 2-3 6 37,5 37,5 37,5 

4-5 5 31,3 31,3 68,8 

más de 6 5 31,3 31,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

Gráfico 3. Miembros de familia 

 
Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

Análisis interpretativo 
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En el gráfico 3 y tabla 7 se identifica el número de hijos presentes en los 16 padres de familia 

que han sido encuestados obteniendo un total de 38% más alto que son de entre 2-3 niños 

por casa, y presentan más de 6 hijos el 33% que se puede representar como un problema 

visible frente a la presencia de desnutrición o enfermedades gastrointestinales por no cumplir 

satisfactoriamente con la alimentación del menor. 

Tabla 8. Ingresos mensuales 

2. ¿Sus ingresos mensuales varían entre? 

Alternativa Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido 100 a 200 4 25,0 25,0 25,0 

200 a 300 2 12,5 12,5 37,5 

50 a 100 8 50,0 50,0 87,5 

más de 300 2 12,5 12,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

Gráfico 4. Ingresos mensuales 

 
Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia.  
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Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

 

Análisis interpretativo 

De la segunda pregunta que encuesta los ingresos mensuales de cada padre o cabeza de hogar 

mencionó el 50% que los ingresos son entre 50-100 dólares lo cual es un ingreso bastante 

bajo con relación al número de hijos dentro de cada hogar que relaciona a la desnutrición y 

ausencia de educación alimenticia.  

Tabla 9. Destino alimenticio económico. 

3. ¿De su ingreso mensual cuánto destina para alimentación? 

Alternativa Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido 40,00 1 6,3 7,1 7,1 

50,00 2 12,5 14,3 21,4 

60,00 2 12,5 14,3 35,7 

80,00 1 6,3 7,1 42,9 

100,00 6 37,5 42,9 85,7 

200,00 2 12,5 14,3 100,0 

Total 14 87,5 100,0  

Perdidos Sistema 2 12,5   

Total 16 100,0   

Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

Gráfico 5. Destino alimenticio económico. 
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Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

Análisis interpretativo 

Dentro de esta pregunta dónde se desea conocer el costo destinado para alimentación, el 

43,86% menciona que destinan 100 dólares para alimentación desde sus recursos mensuales 

y para el número de hijos o el ingreso mensual no concuerda con lo explicado y no podría 

ser rentable para una alimentación adecuada.   

Tabla 10. Educación nutricional 

4. ¿Ha recibido capacitaciones y charlas sobre la educación nutricional y cómo 

influye en el crecimiento, desarrollo y rendimiento escolar de su hijo? 

Alternativa Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido No 8 50,0 50,0 50,0 

Si 8 50,0 50,0 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

Gráfico 6. Educación nutricional. 
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Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

Análisis interpretativo 

En la pregunta número 4 dónde se desea conocer si el padre de familia tiene algún 

entendimiento acerca de educación nutricional y los beneficios que obtiene su hijo al 

mantener una educación nutricional adecuada acorde a las necesidades y edad que va a 

depender del cuidado de los padres y de la institución educativa para evitar problemas 

gastrointestinales o complicaciones para el desarrollo de actividades o aptitudes escolares 

que a futuro pueden ocasionar retrasos en educación y desarrollo.  

Tabla 11. Comidas diarias. 

5. ¿Cuál es el número de comidas diarias de la familia? 

Alternativa Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Cuatro 7 43,8 43,8 43,8 

Tres 8 50,0 50,0 93,8 

Una 1 6,3 6,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 
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Gráfico 7. Comidas diarias. 

 
 

Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: SPSS Versión 23. 

Elaborado por: Daniela Martínez. 

Análisis interpretativo 

Los encuestados mencionaron del total de los 16 padres, el 50% de ellos proporcionan tres 

platos de comida a sus hijos y solo el 50% de ellos comenta que son 4 comidas diarias, pero 

al conocer las edades de los escolares se puede determinar que el número de comidas que 

reciben al día no es completamente sustentable para el correcto desarrollo y rendimiento 

académico. 

Tabla 12. Consideraciones de la alimentación 

6. ¿Considera usted que el desayuno es la comida más importante del día, porque aporta 

energía para las actividades físicas y mentales indispensables para el desarrollo del niño? 

Alternativa Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Importante 1 6,3 6,3 6,3 

Muy 

importante 
12 75,0 75,0 81,3 

Normal 3 18,8 18,8 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 
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Fecha: 28 de junio de 2021. 

Gráfico 8. Consideraciones de alimentación 

 
Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

Análisis interpretativo 

Del total de los encuestados el 75% de ellos mencionan que el desayuno es el principal 

alimento diario que le brindará un adecuado desarrollo cognitivo y físico evitando la 

desnutrición, pero al desarrollar esta investigación si se puede evidenciar la presencia de 

mala nutrición o faltante. 

Tabla 13. Costumbre de colación 

7. ¿Acostumbra usted a enviar a su hijo a la escuela desayunado?  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Si 16 100,0 100,0 100,0 

Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

Gráfico 9. Costumbre de colación 
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Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

Análisis interpretativo 

El 100% de padres de familia manifiestan que mandan a sus hijos desayunados considera 

que este primer alimento es primordial para el aprendizaje de sus representados donde se 

observa por la docente que existen desordenes alimenticios los cuales incrementan las 

enfermedades gastrointestinales y esto dificulta los procesos cognitivo en cada niño o niña. 

Tabla 14. Alimentación del PAE 

8. ¿Considera usted que la alimentación (PAE) que el gobierno les brinda es bueno? 

Alternativa Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido A veces 4 25,0 25,0 25,0 

Casi siempre 2 12,5 12,5 37,5 

Nunca 1 6,3 6,3 43,8 

Siempre 9 56,3 56,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

Gráfico 10. Alimentación del PAE 
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Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

Análisis interpretativo 

Se puede identificar que el 56% de los encuestados están de acuerdo con la alimentación que 

proporciona el PAE y solo el 6% que seleccionó a nunca como desacuerdo del servicio del 

PAE pues se puede entender que, desde el punto de vista de los padres de familia, la 

alimentación es la correcta y permite nutrir a los niños o tal vez se puede considerar la falta 

de conocimiento de los nutrientes que se obtiene al consumir la alimentación de PAE.   

Tabla 15. Consumo de dieta diaria 

9. ¿Cuál de los siguientes alimentos en su familia consumen en su dieta diaria? 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Carnes y carbohidratos 1 6,3 6,3 6,3 

Carnes y carbohidratos, 

lácteos, pescado y 

huevos, legumbres, 

fruta 

1 6,3 6,3 12,5 
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Carnes y carbohidratos, 

lácteos, pescado y 

huevos, legumbres, 

vegetales y cereales 

fruta 

8 50,0 50,0 62,5 

Carnes y carbohidratos, 

lácteos, pescado y 

huevos, legumbres, 

vegetales y cereales 

fruta 

1 6,3 6,3 68,8 

Lácteos, pescado y 

huevos, legumbres, 

frutas 

1 6,3 6,3 75,0 

Legumbres 1 6,3 6,3 81,3 

Pescado y huevos 2 12,5 12,5 93,8 

Vegetales y cereales 1 6,3 6,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 
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Gráfico 11. Consumo de dieta diaria 

 
 

Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

Análisis interpretativo 

En la gráfica 11 se puede evidenciar que el 50% de los mismos realizan consumos de manera 

diaria a los siguientes alimentos: carnes y carbohidratos, lácteos, pescado y huevos, 

legumbres, vegetales y cereales fruta y muchos contribuyen a un correcto funcionamiento 

en órganos y mantienen la flora intestinal, pero no se evidencia que la falta de educación 

alimenticia para saber qué tipo de alimentos ayuda a nivel cerebra para el rendimiento 

cognitivo.
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Tabla 16. Dieta diaria 

10. ¿El niño consume en su dieta diaria? 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido  4 25,0 25,0 25,0 

Chitos 1 6,3 6,3 31,3 

Dulces 2 12,5 12,5 43,8 

Dulces, papas fritas, 

chitos, gaseosa 
1 6,3 6,3 50,0 

Gaseosa 4 25,0 25,0 75,0 

Papas fritas 2 12,5 12,5 87,5 

Papas fritas, gaseosa 2 12,5 12,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

Gráfico 12. Dietas diarias 

 
 

Nota: resultados y análisis de la encuesta aplicada a los padres de familia. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 
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Análisis interpretativo 

En la pregunta evaluada a los padres de familia, dónde 4 de ellos correspondientes al 25%  

mencionan que dentro de la dieta diaria de consumo alimenticio ingieren chitos, con el 12,5% 

de los evaluados correspondiente a dos personas, los dulces se encuentran dentro de la dieta 

diaria, finalmente el 6,3% correspondiente a una persona se encuentra  consumiendo dulces, 

papas fritas, chitos, gaseosa,   el cual no permite el desarrollo cognitivo del estudiente y de 

esa manera no realiza un proceso de aprendizaje-ensenanza  optimo. 
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Tablas cruzadas para el análisis de variables 

Tabla 17. Frecuencia de dos variables. 

 

Tabla cruzada 1. ¿Cuántos miembros conforman su familia? *3. ¿De su ingreso mensual cuánto destina para alimentación? 

 

3. ¿De su ingreso mensual cuánto destina para 

alimentación? 

Total 40,00 50,00 60,00 80,00 100,00 200,00 

1. ¿Cuántos miembros 

conforman su familia? 

2-3 Recuento 0 1 1 0 3 0 5 

% dentro de 3. ¿De su ingreso mensual 

cuánto destina para alimentación? 
0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 50,0% 0,0% 35,7% 

4-5 Recuento 1 1 1 0 0 1 4 

% dentro de 3. ¿De su ingreso mensual 

cuánto destina para alimentación? 
100,0% 50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 50,0% 28,6% 

más 

de 6 

Recuento 0 0 0 1 3 1 5 

% dentro de 3. ¿De su ingreso mensual 

cuánto destina para alimentación? 
0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 50,0% 50,0% 35,7% 

Total Recuento 1 2 2 1 6 2 14 

% dentro de 3. ¿De su ingreso mensual 

cuánto destina para alimentación? 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Nota: análisis de frecuencia de la primera y tercera variable para la comprobación de relación. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 
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Análisis interpretativo 

El análisis de la tabla 17 se puede identificar una relación entre dos variables que en este 

caso es la variable de la pregunta 1 con la variable de la pregunta 3 dónde se desea conocer 

si el número de hijos dentro de cada hogar cuenta con un valor adecuado que se destina para 

alimentación, la muestra es un total de 16 padres encuestados dónde tenemos a 3 personas 

que cuentan con 2.3 hijos y destinan un valor moderado de $100.00 para consumo 

alimenticio y otras 3 más con un número de hijos de más de 6 que se destina el mismo valor, 

pero se puede observar que también se destina 40 dólares mensuales para alimentación a un 

padre de familia con 4-5 hijos lo que responde a los problemas encontrados en el escolar. 

La aplicación de la Chi cuadrada permite conocer la relación entre las variables tomadas en 

cuenta. 

Tabla 18. Chi cuadrada 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl Significación asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 
10,150a 10 ,427 

Razón de verosimilitud 13,979 10 ,174 

N de casos válidos 14   

Nota: análisis de frecuencia de la primera y tercera variable para la comprobación de 

relación. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

Análisis interpretativo 

En la tabla 18 se encuentra un valor de 0,427 que corresponde a la significancia asintótica 

de este análisis de relación entre variables, pero el valor moderado para determinar la 

existencia de error en este análisis debería ser de 0,05 considerado mínimo y al excederse de 

este valor se considera que no existe una confiable determinación de la relación entonces 

esto quiere decir que se aprueba Ho que habla acerca de la independencia entre las variables 

al ser un valor alto que no determina la relación entre el número de hijos y el recurso 

económico que destina para la alimentación, pues se cree que es a causa de la ausencia de 

empleo o desconocimiento de lo que necesitan los hijos para una adecuada nutrición y 

rendimiento académico. 
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El análisis de coeficiente de contingencia permite determinar la asociación entre el número 

de hijos y la destinación monetario para alimentación. 

Tabla 19. Coeficiente de contingencia 

Medidas simétricas 

 Valor Significación aproximada 

Nominal por 

Nominal 

Coeficiente de 

contingencia 
,648 ,427 

N de casos válidos 14  

Nota: análisis de frecuencia de la primera y tercera variable para la comprobación de 

relación. 

Fuente: Padres de familia de segundo de básica 

Elaborado por: Daniela Ayala (SPSS). 

Fecha: 28 de junio de 2021. 

Análisis interpretativo 

No existe una asociación entre el número de hijos dentro del hogar y el recurso monetario 

destinado para la alimentación, esto se conoce al encontrar una significancia aproximada de 

0,427 lo que se considera mayor a 0,05 y no existe asociación. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

CONCLUSIONES 

• La aplicación de la encuesta dirigida a los padres de familia de los niños de segundo 

de básica se puede encontrar la ausencia de conocimiento acerca de alimentación 

nutricional, el número excesivo de hijos, el valor económico reducido para una 

correcta alimentación y el número de comidas diarias es muy mínimo para un 

adecuado desarrollo físico y cognitivo. 

• Con la aplicación de la encuesta y la entrevista se conoce que lo factores influyentes 

en el proceso lento de aprendizaje de los niños es la ausencia de alimentación correcta 

tanto en el hogar como en la escuela y el consumo alimenticio fuera de la escuela 

que no cuenta con normas de bioseguridad y el tipo de alimentos entra en el grupo 

de alimentación grasa saturada e insaturada produciendo enfermedades 

gastrointestinales. 

• La guía nutricional propuesta en mi trabajo investigativo aportará a una correcta 

alimentación dirigida a la familia y al estudiante de segundo de básica en donde se 

proporciona beneficios que ayudan a la salud, y las necesidades alimenticias que 

requiere el niño para el rendimiento académico que ayude a disminuir enfermedades 

gastrointestinales.
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RECOMENDACIONES 

• Desarrollar un proyecto que hable acerca de los beneficios de consumir alimentos 

nutritivos con la práctica de elaboración de platos con ayuda de los padres de familia 

en el hogar de cada uno de ellos para aportarles conocimiento y conciencia tanto a 

los padres como al estudiante. 

• Elaboración de un plan de alimentación nutricional con las autoridades directivas de 

la Unidad Educativa en conjunto con los docentes de la misma para impartir clases 

explicativas o visitas domiciliarias acerca de los beneficios de consumir una dieta 

balanceada en nutrientes referenciando directamente los alimentos que consumen los 

niños mencionados en la pregunta 10 de la encuesta a los padres de familia para 

confirmar la falta de nutrientes de aquellos alimentos. 

• Implementar nuevas propuestas estratégicas dentro de la escuela que la docente 

aporte con esta información en las reuniones escolares para de esta manera evitar los 

desórdenes alimenticios o la ausencia de una correcta alimentación, esto enfocado en 

los recursos alimenticios que los padres de familia cuentan alrededor de las 

viviendas.  
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ANEXOS   

 

 

 

 

DECANATO 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, HUMANAS Y TECNOLOGÍAS 

 
RESOLUCIÓN ADMINISTRATIVA No. 0391- DFCEHT-UNACH-2020 

 
Dra. Amparo Cazorla Basantes 

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN HUMANAS Y TECNOLOGÍAS 

 
C O N S I D E R A N D O: 

 
Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 144, literal a) expresa: “Decano, máxima autoridad académica de la 
Facultad, responsable de la gestión estratégica”;  
 
Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 146, numeral 16, determina que es atribución del decano de la 
Facultad resolver las solicitudes de personal académico, administrativo y estudiantes que no sean competencia expresa de órganos de mayor 
jerarquía”; 
 
Que, el Reglamento de Titulación Especial de la  Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 16, numerales 4 y 5 determina: “ 4)  El 
Director de Carrera conjuntamente con la Comisión de Carrera, en un término de ocho días revisará y aprobará el perfil del Proyecto y enviará 
al Consejo de Facultad para la aprobación del perfil del proyecto, tutor y los miembros del tribunal. 5) Por la Comisión de Facultad aprobará el 
perfil del proyecto descrito en el numeral anterior en el término de ocho días, para que el estudiante continúe con la ejecución del proyecto de 
investigación y notificará a través de la resolución respectiva a cada estudiante, tutor y miembros del tribunal”; 
 
Que,  la Comisión Directiva de la Facultad, mediante resolución No.  023-CD-FCEHT-16-07-2019, con la finalidad de agilizar la aprobación del 
perfil del proyecto de investigación, la designación de tutor y tribunal,  delega a la Señora Decana, que por medio de Resolución 
Administrativa de Decanato, apruebe en primera instancia este trámite, conforme la presentación de las solicitudes de los estudiantes, las 
mismas que serán aprobadas definitivamente en la sesión inmediata subsiguiente de la Comisión Directiva de Facultad; 

 
Que, mediante solicitud dirigida a la Señora Decana, el/a señor/ita: Daniela Jhoanna Ayala Martínez, estudiante/s  de la carrera de Educación 
Básica, respaldado/s(a)/s en los documentos de la comisión de carrera que adjunta, solicita la aprobación del Perfil del Proyecto de 
Investigación; 
 
Que, revisado el trámite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes; 
 
En ejercicio de las atribuciones que le confiere la normativa legal correspondiente: 
 

R E S U E L V E: 
 

1.  Aprobar el perfil del proyecto, la designación de tutor y tribunal, según el siguiente detalle: 

 
 

CARRERA 
 

TEMA 
 

ESTUDIANTE 
 

TUTOR 
 

MIEMBROS DEL TRIBUNAL 

EDUCACIÓN BÁSICA 
LA NUTRICIÓN Y EL APRENDIZAJE EN LOS 
ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE BÁSICA EN LA UNIDAD 
EDUCATIVA SAN PABLO EN EL PERIODO 2020-2021 

AYALA MARTINEZ 
DANIELA 
JHOANNA 

MGS. BONILLA 
GONZALEZ GLADYS 
PATRICIA 

MGS. VERA RUBIO PATRICIA 
ELIZABETH. 
MGS. VACA BARAHONA BAYARDO 
ROGELIO. 

 

2. Dejar  expresa constancia  que para concluir con su proceso de titulación, el citado alumno/a  deberá cumplir con lo señalado en el 
REGLAMENTO DE TITULACIÓN ESPECIAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO, Artículo 5.- Matrícula para la Unidad 
de Titulación Especial, numerales 1) y 2) que expresa: “1) Aquellos estudiantes que se matricularon en la Unidad de Titulación Especial 
cursando el último nivel de la carrera, lo podrán desarrollar en un plazo adicional que no excederá el equivalente a dos períodos 
académicos ordinarios, para lo cual, deberán solicitar al Decano, las correspondientes prórrogas. 2) Aquellos estudiantes que terminaron su 
malla curricular y no iniciaron o no culminaron su trabajo de titulación, deberán solicitar al Decano la correspondiente prórroga y matricularse 
en la Unidad de Titulación Especial, para desarrollar y aprobar la opción de titulación escogida en un plazo adicional que no excederá el 
equivalente a dos períodos académicos ordinarios. El primer período adicional no requerirá de pago por concepto de matrícula o arancel ni 
valor similar. De hacer uso del segundo período requerirá de pago por concepto de matrícula o arancel, que establezca el Reglamento 
de Tasas y Aranceles de la UNACH.” (El formato de negrillas y subrayado me corresponde). 
3. En el caso de que se determinaren irregularidades en los documentos físicos originales, que deben presentar una vez que se retorne al 
trabajo presencial, el trámite quedará anulado conforme lo establecido en las Directrices para la ejecución de teletrabajo durante la 
declaratoria de emergencia sanitaria en la Universidad Nacional de Chimborazo. 

  
Dada en la ciudad de Riobamba, a los dieciséis días del mes de septiembre del año 2020 

 
 
 
 

Dra. Amparo Cazorla Basantes, PhD. 
DECANA 
 
Adjunto:  Documentos de respaldo (Escaneados) 
c.c.   Secretaría de Subdecanato. 
 
Elaborado:  Mgs. Zoila Jácome.  
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Anexo A. Institución dónde se realizó el proyecto de titulación 

 

Anexo B. Localización de la institución 
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Anexo C. Aplicación de la entrevista 
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Anexo D. Entrevista 
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Anexo E. Aplicación de la encuesta 
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Anexo F. Encuesta 
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