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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las diferencias en los niveles de
ansiedad entre los nifios de la “Escuela de Educacion Basica Isidro Ayora” de la zona urbana
y la “Unidad Educativa Fiscal Patria” de la zona rural. La ansiedad infantil es de gran
importancia por los impactos negativos que tiene en el rendimiento académico, autoestima
y relaciones sociales de los estudiantes. La ansiedad infantil es la respuesta de preocupacion
ante situaciones de riesgo real o imaginado generando ciertos sintomas como desequilibrio
e inestabilidad fisico-mental. Se trabajo con un enfoque cuantitativo con una muestra no
probabilistica e intencional de 55 estudiantes de entre 6 y 7 afios del contexto urbano y rural,
el tipo de investigacion fue de campo y de disefio correlacional. El instrumento utilizado fue
el Cuestionario de Ansiedad Infantil de Jhon Gillis, estructurado por 20 preguntas
dicotdmicas. Luego del andlisis e interpretacion de datos se concluye que, la escuela urbana
presenta mayor nivel de ansiedad con 37% de ansiedad alta a diferencia de la rural que existe
tan solo un 15%; sin embargo, la mayoria de estudiantes estan dentro de los niveles de

ansiedad moderado y severo.

Palabras claves: Ansiedad infantil; zona rural; zona urbana.



ABSTRACT

This research aimed to determine the differences in anxiety levels between children from “Isidro
Ayora Basic Education School” in the city area and "Patria Public Educational Unit" in the
countryside area. Childhood anxiety is of great importance because of the negative impacts it has
on the academic performance, self-esteem and social relationships of students. Childhood anxiety
is the response of concern to real or imagined risk situations generating certain symptoms such as
physical-mental disorders and destabilization. We worked with a quantitative approach with a
non-probabilistic and intentional sample of 55 students between 6 and 7 years of age from the
city and countryside context. The type of research was of field and correlational design. The
instrument used was the Jhon Gillis Child Anxiety Questionnaire, structured by 20 dichotomous
questions. After the analysis and interpretation of the data, it was concluded that the city school
presents a higher level of anxiety with 37% of high anxiety compared to the countryside school
with only 15%. However, most of the students are within the moderate and serious anxiety levels.
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CAPITULO I

1.1 INTRODUCCION:

La ansiedad infantil que se presenta normalmente durante las primeras etapas de
la vida escolar de los nifios entre 6 a 8 afios de edad; resulta un peligro eminente debido
a que afecta al estado emocional y psicoldgico del nifio, y muchos no logran generar algin
tipo de estimulo de defensa frente al factor que genera miedo, temor, nerviosismo, tensién
y presion. Dentro del desarrollo normal, podemos considerar a esta emocion como
favorable y atil para la supervivencia, ya que permite mantenerse en un estado de alerta
frente a estimulos o circunstancias que puedan ocasionar esta reaccion emocional de
alerta en el nifio. En la mayoria de los casos son transitorios y estan asociados a una
determinada edad, debido a que estos temores o miedos van siendo racionalizados y por
ende van desapareciendo en el transcurso de desarrollo del nifio, sin embargo para otros
nifios, las sensaciones de ansiedad son muy intensas, las cuales tienen repercusiones
negativas en el funcionamiento académico , social y familiar, infiriendo de manera
significativa en su desarrollo provocando altos niveles de ansiedad, que afectan la salud
y calidad de vida, entre otros.

En cuanto a los trastornos de ansiedad James (2005), citado en Ballesteros y
Sarmiento (2013) establece que estos ocurren entre 5-18% de los nifios y se encuentran
asociados no solamente a bajo rendimiento académico, sino en caso de ser persistentes
con depresion e intento de suicidio en edad adulta, por lo que puede afirmarse que si no
son tratados a tiempo pueden volverse cronicos.

Autores como Toro (2013) plantean que la ansiedad infantil es la respuesta de
preocupacion ante situaciones de riesgo real o imaginada generando ciertos sintomas
como desequilibrio e inestabilidad fisico-mental que de cierta manera se refleja en los
nifios, sin embargo, en la educacion rural y urbana, la sintomatologia se ha visto plasmada
en el bajo rendimiento escolar de los nifios que padecen de ansiedad infantil (Toro, 2013).
Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud el Ecuador es el undécimo pais con
mas caso de desordenes de ansiedad en Latinoamerica, con posible incremento del 15%
anualmente en nifios entre seis y once afios (OMS, 2001)

La presente investigacion pretendié determinar y comparar los niveles de ansiedad
infantil entre estudiantes de la zona rural y la urbana, considerando para esto a la escuela
Isidro Ayora perteneciente a la zona urbana del canton de Latacunga y a la Unidad

Educativa Fiscal Patria de la zona rural y perteneciente al mismo cantén, en donde el



rango de edad de los estudiantes fue de entre 6 y 7 afios. La investigacion se centrd en un
enfoque cuantitativo con una muestra no probabilistica e intencional de 55 estudiantes en
total con timidez y desconfianza del entorno nuevo al que se enfrentan los nifios de esa
edad.

El informe del proyecto de investigacion se estructura en 4 capitulos, en donde se
puede identificar desde el capitulo 1, el cual se plantea el principal problema de la
investigacion, la justificacion a la misma y por ende los diferentes objetivos que
permitiran alcanzar el cumplimiento del proceso de investigacion, también consta del
capitulo 2 que da cuenta de las principales nociones tedricas que orientaron el estudio, el
capitulo 3 describe la metodologia y por ultimo el capitulo 4, donde se exponen los

resultados y conclusiones alcanzados con el estudio.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

En el DSMV (2014) se manifiesta que la ansiedad en varias escuelas del
continente europeo se registrado a manera de un trastorno caracterizado por el miedo
excesivo, persistente e inapropiado para el nivel de desarrollo del individuo; de tal forma
gue en nifios y adolescentes han observado la duracion de cuatro semanas y esta alteracion
de cierta manera ha provocado un deterioro en las esferas social, académica, familiar, por
lo tanto algunos nifios han presentado sintomas similares a los adultos, como conductas
de irritabilidad y falta de atencidn, lo que repercute de forma significativa en su proceso
de aprendizaje.

Es evidente darse cuenta que en las Gltimas décadas, la investigacién en
psicopatologia infantil a nivel mundial ha avanzado considerablemente, lo que ha
provocado cambios importantes en la practica clinica y en la organizacion de servicios de
salud mental y educacion especial en menores de 10 afios de edad de diferentes
instituciones de paises importantes como Espafia, Italia , Estados Unidos entre otros; de
esta forma y producto de estos cambios, hoy en dia todas las experiencias de los nifios en
las escuelas son parte de un camino formado por las capacidades fisicas y fortaleza
mental en superar, adaptarse a todas las nuevas personas y posibles problemas que
tengan.

En este punto y haciendo referencia a todo lo antes mencionado, los trastornos de
ansiedad que se presentan en nifios del sector rural de varias provincias del Ecuador
tienden a ser mas severosy a generar mayores secuelas a lo largo de su vida, porque las
realidades de vida son totalmente diferentes, lo cual ocasiona que un menor de 10 afios
no logre sobrellevar la situacion que esta atravesando y en varios de los casos, las
principales casusas son las diferencias o acciones de los padres, siendo este el punto
determinante de diferenciacién al momento de identificar los niveles de ansiedad infantil
en zonas urbanas y rurales (Contini y Lacunza, 2013).

En complemento a ello, Cerdn (2017) a través de su investigacion que tenia como
objetivo el conocer los niveles de ansiedad en nifios y nifias de primer grado de primaria
de una escuela rural de la ciudad de Guayaquil; obtuvo como resultados que el 53% de la
poblacion de estudio presentaban niveles de Ansiedad Leve, sintomatologia que interfiere
con su bienestar psicologico y personal.

También Salcedo (2016) presentd a traves de su investigacion que tenia como

objetivo principal el determinar la relacion entre la ansiedad y rendimiento académico en



los nifios y nifias de Cuarto Afio de educacidn basica de la ciudad de Latacunga; donde
identifico a la ansiedad leve y moderada, niveles que de cierta manera afecta a la
concentracion del nifio, interrumpiendo la facilidad y eficacia en la ejecucion de tareas.

Es por lo mencionado, que, a través de esta investigacion, se buscé analizar y
comparar los niveles de ansiedad en nifios de segundo afio de educacion general basica
pertenecientes al contexto urbano y rural; lo cual permitio reconocer los porcentajes de
nifos y nifias que padecian de dicho problema.

Resulta importante mencionar el contexto de cada institucion que conllevd a la
ejecucion de la presente investigacion, el cual estuvo apegado a la observacion realizada
de sintomas psicologicos, problemas socio-escolares y actitudes de los nifios del caso de
la Unidad Educativa “Patria”’; mientras que en la escuela Isidoro Ayora; se aprecio nifios

de ambos sexos con cierta actitud de estrés y preocupaciones.



1.3 JUSTIFICACION:

El presente proyecto de investigacion tuvo como objetivo principal comparar los
niveles de ansiedad en nifios de entre 6 y 7 afios de edad que residen dentro del contexto
urbano y rural. Para esto se seleccion0 a 27 estudiantes de 2do grado de la Escuela de
Educacién Basica Isidro Ayora del canton Latacunga pertenecientes al contexto urbano
y 28 estudiantes de 2do grado de la Unidad Educativa “Patria” perteneciente a la zona
rural y al mismo canton.

Para el desarrollo del estudio se partié de considerar que los niveles de ansiedad
en nifios se presentan dependiendo del contexto de convivencia que tengan, por lo que,
en este sentido, se buscé comparar las instituciones anteriormente mencionadas.

Resulta importante mencionar que los posibles niveles de ansiedad afectan
considerablemente a la salud mental de los nifios, debido a que existe un cambio en los
estilos 0 habitos de vida que pueden estar afectados por el contexto social donde se
desarrolla el mismo.

Es por ello que se apoyd en el test Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS) para
identificar los niveles de ansiedad del grupo de estudio; de tal forma que permita conocer
el nivel de ansiedad de cada muestra y por ende reconocer a través del mayor porcentaje
los niveles y sus causas que presentan ansiedad.

Finalmente se ha considerado pertinente el proyecto de investigacion debido a que
tanto la educacion urbana como la rural presentan diferentes problemas relacionados a
aspectos psicoldgicos y sociales en nifios de entre 6 a 8 afios; los cuales se ven reflejados
particularmente en su comportamiento y en casos de gravedad en su rendimiento
académico.

La realizacion del proyecto de investigacion fue viable y factible debido a que
contd con el apoyo y colaboracion de estudiantes y docentes de ambas instituciones. En
cuanto a los beneficiarios se puede decir que fueron los estudiantes, docentes y padres de
familia, porque podran contar con informacién actualizada respecto a los niveles de
ansiedad en los nifios, lo que posibilitara desarrollar acciones de apoyo y orientacion para
promover el desarrollo 6ptimo de los estudiantes y la comunidad educativa.

Por otro lado, se considera que contar con un diagnostico precoz en los primeros
afios sera fundamental, ya que puede servir como una herramienta de prevencién de

trastornos emocionales y comportamentales en los estudiantes menores de 8 afos.



1.4 OBJETIVOS:

1.4.1 Objetivo General:
. Determinar las diferencias en los niveles de ansiedad entre los nifios de la
“Escuela de Educacion Basica Isidro Ayora” de la zona urbana y la “Unidad Educativa

Fiscal Patria” de la zona rural.

1.4.2 Objetivos Especificos:
o Establecer el nivel de ansiedad infantil en los estudiantes de 2do grado de

la “Escuela de Educacion Bésica Isidro Ayora” de la zona urbana.

o Identificar el nivel de ansiedad infantil en los estudiantes de 2do grado

perteneciente a la “Unidad Educativa Fiscal Patria” de la zona rural.

o Comparar los niveles de ansiedad infantil en los estudiantes de 2do grado
de la “Unidad Educativa Fiscal Patria” de la zona rural y de la “Escuela de Educacién

Basica Isidro Ayora” de la zona urbana.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1  Ansiedad infantil

2.1.1 Concepciones generales:

Resulta primordial definir la ansiedad infantil—es importante mencionar que si
bien ésta puede presentarse en forma de miedo o preocupacion en los nifios también éstos
pueden ser irritables y enfadados; ademas los sintomas pueden incluir problemas para
dormir y sintomas fisicos como fatiga, dolores de cabeza o dolores de estbmago (CDC,
2020).

Por otro lado, la ansiedad infantil hace referencia a una cierta forma de mecanismo
fisiologico de adaptacion al medio, misma que es una sefial preventiva frente a posibles
peligros dentro del entorno, ocasionando que el nifio/a, tome una conducta normal de
huida o afrontamiento, todo ello debido a que es parte de un sintoma natural adaptivo y
de proteccion de cualquier problema o circunstancia que se presente en la vida escolar o
cotidiana de cualquier nifio (Grupo Oliveros, 2020).

En su investigacién Gold (2006) define los trastornos de ansiedad como “un
grupo de entidades nosoldgicas psiquiatricas que pueden presentarse en todas las etapas
del desarrollo (nifio, adolescente, adulto), pero que adquieren una importancia
fundamental en la ninez” (p. 1).

Con referencia a los criterios citados anteriormente, se puede afiadir que la
ansiedad infantil no solo puede originarse dentro del ambiente escolar o por la presion,
ideas y conocimientos nuevos que adquiere en dicho espacio, sino que también una forma
directa de padecer estos sintomas; es a través de las actividades cotidianas que el nifio/a

enfrenta a diario.

2.1.2 Tipos de ansiedad mas frecuentes en nifios y factores causantes:

El Manual Diagndstico y Estadistico de los trastornos Mentales (DSM-5), en su
ultima edicion 2013, establece dentro de los Trastornos de ansiedad infantil: fobia
especifica, trastorno por ansiedad generalizada, el trastorno de ansiedad social, ansiedad
de separacién y el mutismo selectivo, el trastorno de panico y la agorafobia

La aplicacién de diferentes estudios ha permitido reconocer las causas que
originan que un nifio logre recaer en los diferentes tipos de ansiedad; alterando su estado
psicoldgico y fisico normal; causas que si no son tratadas a tiempo pueden llegar a tener

secuelas muy representativas en el desarrollo de la vida, de tal forma que resulta oportuno



presentar las causas o factores que interfieren sobre la ansiedad en nifios, es asi que se
establece algunos factores de ansiedad tales como:

o Trastorno de ansiedad de separacion. Es necesario indicar que en este
tipo de ansiedad; la mentalidad del nifio reacciona al nivel de desarrollar habilidades y la
confianza necesaria para superar posibles problemas de adaptacion al nuevo estilo de
vida.

Causas:

Ambiente inicial educativo-protector de los padres: esta causa es una de las mas
frecuentes en los nifios que inician la vida escolar, debido a que ciertos padres de familia
los sobreprotegen de una forma muy excesiva, generando la costumbre en el nifio de
cualquier problema que se suscite en la escuela sea solucionada y afronte los padres; es
esta razon por la que el menor no desarrolla su propia autonomia.

Familias cerradas en si mismas: Hace referencia a las tipicas familias que no
permiten que el nifio expanda su circulo social de los ordinarios.

Predisposicion heredada: estd en funcion de la inhibicion conductual o el
comportamiento expulsivo (Medlineplus, 2020).

Caracteristicas cognitivas: preocupaciones excesivas y no realistas vistas como
incontrolables, interpretacion del mundo como negativo y amenazante, atencion excesiva
a las propias reacciones y pensamientos limitando las posibilidades de accion y aumentar
las atribuciones a uno mismo de los fracasos.

o Fobia especifica: este tipo de trastorno esta ligado de forma directa algin
acontecimiento traumatico como puede ser causante de accidentes o actividades
sucedidas por ejemplo el ser atacado por un animal o quedar atrapado en un lugar pequefio
y cerrado, crisis de panico inesperadas en la situacion que se convertird en temida,
observacién de otros individuos que sufren traumatismos 0 mostrar temor; presenciar
caidas desde grandes alturas o personas que se asustan en presencia de ciertos animales
y transmision de informaciones repetidas advertencias paternas sobre los peligros de
ciertos animales o reportajes periodisticos sobre catastrofes aéreas.

o Fobia social y mutismo selectivo: dentro de este; estan las causas mas
frecuentes como miedo general a situaciones sociales por ejemplo reuniones familiares,
fiestas entre otros; también esta presente el miedo de usar un bafio publico, comer fuera
de casa, hablar por teléfono o escribir en presencia de otras personas.

o Trastorno de Panico; (Con o sin agorafobia):



Causas:

o3 En algin momento experimentaron la sensacion de morir o sufrieron un ataque
cardiaco. Perder el control de si mismos, por alguna enfermedad, que los deja
marcada y con el miedo de repetir dicho acontecimiento.

o3 Sufren de ataques epilépticos que le dejan secuelas psicoldgicas.

3 Sufren de miedo escénico (Amaro Parrado, 2008).

Haciendo referencia al mismo tema; también forma parte de las multiples causas,
las tareas y horas extras de estudio que estan sujetos los nifios, la falta de actividad fisica
entre los mismos de su edad, el uso excesivo de la tecnologia en las redes sociales y video
juegos, la falta de conciliacion del suefio entre otras son las causas que en los Ultimos
afios la nifiez ha presentado enfermedades relacionadas con este tipo de ansiedades (El
mundo, 2020).

2.1.3 Ansiedad infantil en el contexto rural:

Segun investigaciones realizadas (Quinteros, Rios y Rodas, 2012) establecen que
los diferentes trastornos de ansiedad en los nifios/as que viven en zonas rurales,
constituyen un gran problema de salud, mostrando una prevalencia elevada en ciertos
factores causantes en su mayoria por aspectos de edad, sexo, lugar de residencia entre
otros.

Asi mismo se mencion6 que en los nifios, una forma de diagnosticar entre la
normalidad y la patologia, esta basada en la propia capacidad del nifio para recuperarse
de la ansiedad y permanecer libre de ésta cuando la situacion que la ha provocado ha
desaparecido, lo que puede definir como una correcta adaptacion afectiva a dichas

acciones (Quintero et al., 2012).

2.1.4 Ansiedad infantil en el contexto urbano:

Por medio de un estudio realizado en zonas urbanas de la ciudad de Cuenca
(Caicedo, Carchi y Chuquimarca, 2011) se logro evidenciar, que resulta muy complicado
establecer algin nivel estadistico de relacion en cuanto al lugar de residencia que en el
que viven los nifios; pero sin embargo lograron apreciar a través de los resultados la

prevalencia del trastorno de ansiedad y factores asociados a este.



2.1.5 Niveles de ansiedad:

Una vez presentado todos los temas anteriores serd mas facil entender sobre los
niveles de ansiedad, debido a que es una herramienta para poder segmentar e identificar
el nivel de ansiedad en el que se encuentra un nifio o cualquier persona:

o Ansiedad Alta: es aquella reaccion de a presion, tension que surge como
una forma de responder a un estimulo real o imaginario, el cual ocasiona cierta
incapacidad para adaptarse.

Niveles altos de ansiedad repercuten en el desenvolvimiento personal de los ninos
en &mbitos de integracién grupal y adaptacion social, producidos por sentimientos de
inseguridad (Juarez y Pineda, 2005)

o Ansiedad moderada o medio: Hace referencia al nerviosismo, inquietud,
tension que llega a interferir en la sensacion de bienestar de la persona.

o Ansiedad leve: para este se puede entenderla en proporciones de tiempo,
duracion e intensidad que permite adaptarse sin ningin mayor problema, debido a que es

una reaccion natural (Ceron, 2017).

2.2 Cuestionario de ansiedad infantil (CAS):

Resulta importante recalcar que el CAS (Gillis, 2003) representa un apoyo y
herramienta importante para todos los profesionales que desean realizar una exploracion
psicologia rigurosa en nifios que estan iniciando sus primeros pasos escolares; asi mismo
permite el control y toma de decisiones tempranas al momento de identificar algun
cambio o problema por cuestiones de escolaridad o personales, ademas este tipo de
cuestionarios se caracteriza por su facil aplicacion, poca complejidad en sus preguntas,
facil interpretacion y entendimiento de los datos recopilados y por ende el resultado de
los mismos.

Asi mismo Gillis (2003) menciona que consta de dos factores, uno de primer
orden, definido por componentes de emocionalidad, cambio de actitudes, excitabilidad y
evasion de responsabilidades y el segundo definido por raramiento, timidez y sentimiento

de dependencia.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 Enfoque de investigacion

3.1.1 Cuantitativo

El enfoque que se aplicé en la investigacion fue cuantitativo, el cual permitio
recolectar una cierta cantidad de datos que ayudaron a complementar el estudio comparativo,
debido a que se pudo obtener ciertas estadisticas verificables, esto se logré una vez
sistematizada la informacion del Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS); para finalmente
poder conocer los distintos niveles de ansiedad que tienen los nifios de las zonas urbanas y
rural.

3.2. Disefio de investigacion:

3.2.1. No experimental

La investigacion fue experimental, debido a que no se manipularon las variables
de estudio, observando los fendbmenos en su estado natural.

3.3. Tipo de investigacion:

3.3.1 Descriptiva

Este tipo de investigacion permite describir de forma adecuada el fendmeno de
estudio y los resultados obtenidos; respecto a los niveles de ansiedad infantil.

3.3.2 Correlacional

Por medio de esta; se pretende comparar la ansiedad infantil en la zona rural y
en la zona urbana del grupo de muestra seleccionado para ello.

3.4 Por el objetivo:

3.4.1 Bésica

Se ha elegido a este tipo de investigacion, debido que el estudio una vez finalizado
sera un modelo aplicable para posibles investigaciones; generando de forma directa el
incremento de informacion, conocimientos y datos relevantes sobre temas de ansiedad en
nifos.

3.5. Por el lugar:

3.5.1. De campo

Este tipo de investigacion se elegido debido a que el investigador tiene que estar
en el lugar de estudio que seria en la escuela Isidro Ayora y la Unidad Educativa Patria;

para aplicar el test y demas visitas presenciales a las instituciones.
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3.6. Por el tiempo:

3.6.1. Transversal:

La eleccidn de este tipo, es porque la investigacion planteada se ejecutara en un
determinado tiempo.

3.7. Unidad de Analisis:

3.7.1. Poblacion de Estudio

La poblacién o universo de estudio fueron los estudiantes de la Unidad Educativa
“Isidro Ayora” y estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Patria.

3.7.2. Muestra:

En lo que respecta a la muestra se baso en la no probabilistica e intencional,
debido a que la muestra fue de acuerdo a la facilidad de acceso, la disponibilidad de las
personas de formar parte de la muestra. La muestra se constituye de 27 estudiantes de 2do
grado de “Escuela de Educacion Baésica Isidro Ayora” del canton Latacunga
pertenecientes al contexto urbano y 28 estudiantes de 2do grado de la “Unidad Educativa
Fiscal Patria” perteneciente al contexto rural.

Cuadro N°1: Poblacion y muestra

Escuela De Educacion Basica Unidad  Educativa  Fiscal Total
Isidro Ayora Patria
Estudiantes ~ Hombres Mujeres Hombres Mujeres Isidro Ayora Patria
17 11 11 16 28 27

Fuente: “Escuela De Educacion Bésica Isidro Ayora” y “Unidad Educativa Fiscal Patria”

Elaborado por: Angueta Madrid Francisco Javier

3.8. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.8.1. Técnica:

) Psicometria.
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3.8.2. Cuestionario de Ansiedad Infantil CAS (Child Anxiety Scale)

Cuadro N°2. Descripcion de las técnicas e instrumentos aplicados en los
estudiantes perteneciente a la “Unidad Educativa Fiscal Patria” y la “Escuela de
Educacion Basica Isidro Ayora”.

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO CARACTERISTICAS

Reactivo psicolégico que se aplica a nifios y

nifias de entre 6 y 8 afios que nos muestra el

Cuestionario de nivel de ansiedad infantil, es de aplicacién
Ansiedad Psicométrico  ansiedad infantil individual o colectiva. Basado en la
infantil (CAS) Adaptacion  metodologia de Cattell, el CAS permite
espafiola efectuar una rigurosa exploracion psicologica

de los trastornos de ansiedad en nifios de los
primeros niveles de escolaridad, mediante un
material de facil aplicacion, correccion e

interpretacion.

Elaborado por: Angueta Madrid Francisco Javier

3.9. Técnicas de Andlisis e interpretacion de la informacion.
Como parte del proceso de recoleccion andlisis e interpretacion de los diversos

datos se destaca:

o Seleccion de reactivos a utilizarse.

o Aplicacion de los IRD — Instrumentos de Recoleccion de Datos.

o Recoleccion de datos y Registro de la informacion en una base de datos.
o Revision y aprobacion por parte del Tutor.

o Tabulacion y representacion grafica de los resultados.

o Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

o Conclusiones y Recomendaciones.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION:

4.1 Porcentajes de los Niveles de ansiedad “Escuela Isidro Ayora” de la zona
urbana (Latacunga)

GRAFICA 1. PORCENTAJE DE LOS NIVELES DE ANSIEDAD DE LA ESCUELA
ISIDRO AYORA.

37%

= Ansiedad alta Ansiedad media = Ansiedad baja

Fuente: Cuestionario CAS
Elaborado por: Francisco Angueta

Analisis
En el presente gréafico (grafico2) se puede evidenciar que los niveles de ansiedad
medio (37%) y alto (37%) son los que mayor porcentaje presentan en funcién del total de

encuestados, misma informacion que se presenta en el cuadro 3.

Interpretacion:

Se puede determinar de manera general, que en la mayoria de nifios existe una
cierta tension o nerviosismo e inquietud que puede interferir en su bienestar y quizas en
su rendimiento académico, vinculado a una ansiedad media o0 moderada y un nivel alto
que repercute en el desenvolvimiento personal y que se relaciona a una dificultad de

adaptase de forma eficiente a ciertos estimulos.
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Cuadro 3. Matriz resumen de los niveles de ansiedad de la escuela Isidro Ayora de la zona

urbana del canton Latacunga.

N° SEXO PUNTUACION PUNTUACION Nive_les de Total
DIRECTA CENTIL ansiedad (%)
1 Masculino 11 85 ANSIEDAD
ALTA
2 Femenino 15 98 ANSIEDAD
ALTA
3 Femenino 10 78 ANSIEDAD
ALTA
4 Masculino 15 98 ANSIEDAD
ALTA
5 Femenino 11 85 ANSIEDAD
ALTA
6 Femenino 11 85 ANSIEDAD 37%
ALTA
7 Femenino 12 90 ANSIEDAD
ALTA
8 Masculino 11 85 ANSIEDAD
ALTA
9 Femenino 13 94 ANSIEDAD
ALTA
10 Femenino 10 78 ANSIEDAD
ALTA
11 Femenino 7 42 ANSIEDAD
MEDIA
12 Masculino 9 66 ANSIEDAD
MEDIA
13 Femenino 9 66 ANSIEDAD
MEDIA
14 Masculino 8 53 ANSIEDAD
MEDIA-
15 Masculino 8 53 ANSIEDAD
- MEDIA 37%
16 Femenino 7 42 ANSIEDAD
MEDIA
17 Masculino 7 42 ANSIEDAD
MEDIA
18 Femenino 7 42 ANSIEDAD
MEDIA
19 Femenino 8 53 ANSIEDAD
MEDIA
20 Masculino 9 66 ANSIEDAD
MEDIA
21 Femenino 1 1 ANSIEDAD BAJA
22 Femenino 5 19 ANSIEDAD BAJA
23 Masculino 4 11 ANSIEDAD BAJA
24 Femenino 5 19 ANSIEDAD BAJA 26%
25 Masculino 6 31 ANSIEDAD BAJA
26 Masculino 4 11 ANSIEDAD BAJA
27 Femenino 2 2 ANSIEDAD BAJA

Fuente: Cuestionario CAS
Elaborado por: Francisco Angueta
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4.2 Niveles de ansiedad “Unidad Educativa Fiscal Patria” de la zona rural.

GRAFICA 2. PORCENTAJES DE LOS NIVELES DE ANSIEDAD DE LA UNIDAD
EDUCATIVA PATRIA

15%
30%

55%

Ansiedad alta Ansiedad media Ansiedad baja

Fuente: Cuestionario CAS
Elaborado por: Francisco Angueta

Analisis:

El 55% de nifios presentan un nivel de ansiedad medio, un 30% presenta un nivel

de ansiedad baja y finalmente solamente un 15% presenta ansiedad alta.

Interpretacion
o Por lo mencionado, puede establecerse que, si bien mas de la mitad

presenta un nivel moderado de ansiedad, que se manifiesta en nerviosismo, inquietud,
tension que llega a interferir en la sensacion de bienestar de la persona, un ndmero
también importante presenta un nivel bajo que se relaciona con una respuesta funcional a
los acontecimientos cotidianos, fundamental para la adaptacion. Estos resultados se

pueden evidenciar de mejor manera en el cuadro 4.
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Cuadro 4. Matriz resumen de los niveles de ansiedad de la “Unidad Educativa Fiscal

Patria” de la zona rural del canton Latacunga.

N SEXO PUNTUACION PUNTUACION NIVELES DE Total (%)
DIRECTA CENTIL ANSIEDAD

1  Masculino 11 85 ANSIEDAD 15
ALTA

2 Femenino 12 90 ANSIEDAD
ALTA

3 Masculino 11 85 ANSIEDAD
ALTA

4  Masculino 13 94 ANSIEDAD
ALTA

5 Femenino 13 94 ANSIEDAD
ALTA

6 Femenino 7 42 ANSIEDAD 55
MEDIA

7 Masculino 8 53 ANSIEDAD
MEDIA

8 Femenino 9 66 ANSIEDAD
MEDIA

9 Femenino 7 42 ANSIEDAD
MEDIA

10 Masculino 8 53 ANSIEDAD
MEDIA

11 Masculino 8 53 ANSIEDAD
MEDIA

12 Femenino 9 66 ANSIEDAD
MEDIA

13 Femenino 7 42 ANSIEDAD
MEDIA

14 Masculino 8 53 ANSIEDAD
MEDIA

15 Masculino 8 53 ANSIEDAD
MEDIA

16 Masculino 7 42 ANSIEDAD
MEDIA

17 Masculino 7 42 ANSIEDAD
MEDIA

18 Femenino 8 53 ANSIEDAD
MEDIA

19 Masculino 4 11 ANSIEDAD 30
BAJA

20 Masculino 3 6 ANSIEDAD
BAJA

21 Masculino 4 11 ANSIEDAD
BAJA

22 Femenino 4 11 ANSIEDAD
BAJA

23 Femenino 4 11 ANSIEDAD
BAJA

24 Femenino 5 19 ANSIEDAD
BAJA

25 Masculino 6 31 ANSIEDAD
BAJA

26 Masculino 6 31 ANSIEDAD
BAJA
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27 Masculino 4 11

ANSIEDAD
BAJA

28 Masculino 6 31

ANSIEDAD
BAJA

Fuente: Cuestionario CAS
Elaborado por: Francisco Angueta
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4.3 Comparacion de los niveles de ansiedad infantil en los estudiantes de
ambas escuelas.

Los datos recopilados a través del test que plantea el CAS; resultaron de gran
ayuda para poder determinar no solo los niveles de ansiedad de cada escuela, sino también
reconocer que nivel de ansiedad se encuentra cada nifio por lo que resulta relevante
presentar diferentes comparaciones de ambas escuelas, indicando los criterios, factores,
porcentajes, niveles de ansiedad y problemas que se registrd y encontré al momento de
sistematizar la informacion.

Cuadro 5. Niveles de ansiedad de las escuelas rural y urbana.
NIVELES DE ANSIEDAD

Alto Medio Bajo
Presion, Se refiere a cierto Se entendera a
tension que nerviosismo, aquella reaccién
INSTITUCION LOCALIZACION  Surge como inquietud, tension _proporcional_ en
respuesta a que llega a tiempo, duracién e
un estimulo interferir en la intensidad que
real o sensacion de permite al sujeto
imaginario. bienestar del reaccionar de manera
individuo. adaptativa.
Isidro Ayora Urbana 37% 37% 26%
Unidad Educativa Rural 15% 55% 30%

Fiscal Patria

Fuente: Cuestionario CAS
Elaborado por: Francisco Angueta
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Anélisis

Se evidencia que en la escuela urbana Isidro Ayora un 37% presenta ansiedad alta
mientras que en la escuela Patria solo el 15% presenta ansiedad alta. En lo que refiere a
la ansiedad moderada, la escuela rural presenta el mayor porcentaje (55%) mientras que
la leve se encuentra en porcentajes cercanos (la escuela urbana con 26% Yy la rural con
30%).

Interpretacion:

En el presente cuadro se puede apreciar los diversos niveles de ansiedad que se
encontrd una vez realizado el test; de tal forma que en el nivel de ansiedad alto con mayor
porcentaje del 37% se encuentra la escuela urbana Isidro Ayora; el resultado quizés se
deba a las caracteristicas de académicas mas rigurosas que estan expuesto los nifios; una
de ellas suelen ser la carga en tareas escolares, materias nuevas y de mayor exigencia,
mismas que generan presién y tension .

Por otro lado, la Unidad Educativa Patria solo presenta el 15% de ansiedad alta
del total de los alumnos encuestados, de tal manera que quiza se debe este valor a la
rigurosidad, responsabilidad y la capacidad de adaptabilidad de los estudiantes de dicho
establecimiento; aspectos que se inculcan desde el inicial hasta grados superiores de
educacion en el dia a dia.

Ambas escuelas presentan porcentajes mas altos en el nivel de ansiedad medio,
es asi que la escuela urbana con 37% y la escuela rural con 55%, valores que estan en
funcién de posibles problemas de aceptacion fisico personal de cada alumno, falta
capacidad para relacionarse y comunicarse verbalmente en clases, es decir este Ultimo
hace referencia a la timidez de preguntar alguna inquietud en clase, todos esos factores
producen nerviosismo, inquietud, tension que con el pasar de los dias interferir en la
sensacion de bienestar de los alumnos.

Por altimo, el nivel de ansiedad bajo presenta porcentajes que no varian mucho,
siendo esto en la escuela urbana con 26% y la rural con 30%; resulta preocupante
identificar que el total de alumnos solo un cierto grupo muy pequefio de estudiantes logran

desarrollarse y adaptarse de forma satisfactoria al ambiente escolar y a sus factores.
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Cuadro 6. Items directos. Respuestas afirmativas

PORCENTAJE
INDICADORES DIRECTOS Escuela Isidro Unidad Educativa
Ayora Fiscal Patria

¢Crees qué te salen bien la mayoria de las cosas qué 77.8% 78.6%
intentas?
¢La gente cree que normalmente eres bueno, o qué eres 77.8% 89.3%
malo?
Cuando te preguntan, ;contestas antes de los demés 48.1% 42.9%
nifios o los demas nifios
contestan antes que t?
¢ Tienes buena suerte, 0 mala suerte? 74.1% 85.7%
¢Puedes hacer las cosas mejor que la mayoria de los 77.8% 82.1%
nifios, o los
demas nifios lo hacen mejor que td?
¢Estas contento y alegre casi siempre, 0 nunca? 81.5% 89.3%
¢Sueles terminar tus deberes a tiempo, 0 necesitas mas 48.1% 53.6%
tiempo para
terminarlos?
¢Los demaés nifios son siempre buenos contigo, o algunas  33.3% 39.3%
veces te molestan?
¢Crees que haces bien todas las cosas, 0 s6lo algunas? 77.8% 67.9%
¢ Tienes siempre suefios agradables, o casi siempre sonde  81.5% 82.1%

miedo?

Fuente: Cuestionario CAS
Elaborado por: Francisco Angueta
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Resulta interesante evidenciar que el estado psicolégico de los nifios de la escuela
rural estd en mejores condiciones; esto porque de acuerdo a los porcentajes obtenidos de
cada respuesta afirmativa se puede apreciar mayor porcentaje en casi la mayoria de los
items, pero también es evidente notar que no padecen de algun trastorno escolar los nifios
de la escuela urbana ya que de igual manera contienen porcentajes iguales 0 mayor en

especificas preguntas.

Cuadro 7. Items indirectos. Respuestas afirmativas

PORCENTAJE
INDICADORES DIRECTOS Escuela Isidro  Unidad Educativa
Ayora Fiscal Patria

¢Piensas que solamente caes bien a unos pocos, 0 atodo  51.9% 46.4%
el mundo?
¢Algunas veces te han dicho que hablas demasiado, o 48.1% 39.3%
no?
¢Crees que te pasan muchas cosas malas, o pocas? 74.1% 85.7%
¢ Te parece que las cosas son demasiado dificiles, o 33.3% 57.1%
demasiado faciles?
¢Piensas que estds demasiado tiempo sentado en el 66.7% 50%
colegio, 0 no?
¢Los otros nifios pueden hacer las cosas mejor que tu, o 63% 57.1%
peor que ta?
¢Sientes miedo cuando esta oscuro o0 no? 37% 21.4%
¢ Tienes muchos problemas, o pocos problemas? 88.9% 89.3%
¢Piensas que la gente habla mal de ti, o que no es asi? 37% 57.1%
Cuando te haces una herida, ;te asustas o te mareas, o no  48.1% 39.3%

te preocupas?
Fuente: Cuestionario CAS
Elaborado por: Francisco Angueta

En cuanto a los items indirectos relacionados de forma especifica algiin problema
personal de cada nifio que afecta a su estado de animo esta por igual en varias preguntas
ambas escuelitas, es por ello que el nivel de ansiedad con mayor rango es el medio, de tal
forma que mas del 50% del total de los nifios de dichas instituciones padecen de ciertos
problemas de nerviosismo e inquietud, aspectos relacionados al ambiente escolar ya sea
por su complejidad académica o la misma presion que obliga tener en cada etapa de su

nifez
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CAPITULO V

CONCLUSIONES:

Se establece a traves de la presente investigacion que, el 37% de los nifios de
2do grado de la “Escuela de Educacion Basica Isidro Ayora” de la zona urbana
presentan un nivel medio de ansiedad no identificando algin tipo de riesgo o
sintomatologia grave que altere el estado de animo normal o psicol6gico, pero si
puede presentarse cierto nerviosismo, inquietud, tension que puede interferir en la
sensacion de bienestar de la persona. En cuanto a los niveles altos un 37% se
encuentra en este nivel de ansiedad que puede interferir en su bienestar y quizas

en su rendimiento académico.

Se identifica que 55% de los estudiantes de 2do grado perteneciente a la “Unidad
Educativa Fiscal Patria” de la zona rural tienen un nivel medio de ansiedad por lo
gue no presentan sintomatologia grave que altere su estado psicologico, pero si un
15% presenta ansiedad alta, lo que puede afectar su adaptacion y rendimiento

académico.

Se compara, los niveles de ansiedad y se concluye que la Unidad Educativa Fiscal
Patria, presenta menos nivel de ansiedad alta (15%) frente a 37% de los nifios de
2do grado de la “Escuela de Educacion Basica Isidro Ayora” de la zona urbana.
Esta diferencia pueda estar dada por cuestiones de presion académica, el grado de
rigurosidad al que estan expuesto los nifios y, asimismo que la aplicacion del
instrumento fue realizada en momento de aislamiento social producto de la
pandemia por lo que quizas esta situacion podria estar afectando el bienestar
psiquico y emocional de los nifios en la zona urbana. En cuanto a la ansiedad

media la zona rural obtuvo mayores porcentajes (55%).

Se determina que los diferentes niveles de ansiedad infantil se han podido apreciar
que suelen afectar de forma directa al bienestar psicoldgico y emocional del nifio/a
y puede reflejarse en la conducta dentro del aula y el estado de animo del mismo,

lo cual se logré apreciar a través de las respuestas obtenidas del test aplicado.
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RECOMENDACIONES:

Se recomienda a la institucion continuar con el desarrollo de estudios o proyectos
de investigacién que permita identificar posibles problemas o sintomas que alteren el
desarrollo cognitivo, espiritual y socio-emocional de los estudiantes.

Teniendo en cuenta los impactos negativos de la ansiedad en la autoestima,
relaciones sociales y rendimiento académico, es recomendable plantear el desarrollo de
programas preventivos orientados a la gestion de las emociones, estrategias de
afrontamiento, resiliencia como una herramienta complementaria en la educacion integral
de nifios menores de 8 afos.

Partiendo de que estos trastornos en nifios la mayoria de las veces son
diagnosticados tardiamente, es decir cuando los sintomas ya llevan meses instalados
alterando la funcionalidad del nifio, es necesario trabajar con psicélogos de las Unidades
Educativas en el diagndstico, y deteccidn precoz de forma temprana.

Gestionar temas y asignaturas dirigidas al estudio y cuidado de la identidad y
cultura propia, segun el tipo de edad que estén atravesando y poder controlar las posibles

dificultades emocionales que se presentan.
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Anexo 3
Cuestionario de ansiedad infantil C.A-S

CUESTIONARIO DE ANSIEDAD INFANTIL C.A.S.

CHILD ANXIETY SCALE

Correo
Correo valido

Este formulario registra los correos. Cambiar configuracion

Instrucciones

1) Preguntamos al nifio en forma de adivinanza la sque figura que observas?

2) Luego de la respuesta del nifio, leemos la pregunta que esta escrita en la parte superior de cada imagen.

3) Seguidamente leemos las posibles respuestas.

4) Seleccionamos la respuesta que eligid el nifio. (se puede seleccionar solo una opcién.)

Sugerencia:
Es muy importante motivar constantemente a los nifics para que presenten la debida atencién a cada una de las preguntas.

La gente pienza que normalmente eres

iCrees que te sale bien La mayaria de las cosas que intentas? *

Bueno

Si.
Malo

Tu tienes, *

Cuando te preguntan: *

Buena suerte.

Contestas antes que los demas nifios.
Mala suerte.

Los demas nifios contestan antes que ta.

Alguna vez te han dicho: *

Piensas que:

o O

Que hablas demasiado.

Que hablas muy poco.

Solamente caes blen a unos pocos

Caes blen a todo el mundo



Crees que: *

Te parece que las cosas son: *

e Te pasan muchas cosas malas
Son demasiado dificiles. "

Te pasan pocas cosas malas
Son demasiado faciles.

Loz demas niflos son: * Sueles terminar tus deberes:

Siempre buenos contigo

Algunas veces te molestan A tiempo

Necesitas mas tiempo para terminarios

Tienes: *

Piensas que:

Muchos problemas
Estas demasiado tlempo sentado en la escuela.
Pocos problemas

No estas demaslado tlempo sentado en la escuela

Tu puedes : *

Tienes siempre suefios: *

Hacer las cosas mejor que la mayoria de los nifios.
S . . Agradables.
Los demds nifios hacen las cosas mejor que td.

Casl slempre son de miedo

Tuestds: *
Loz otros nifos pueden hacer Las cosas: *

Mejor que to

Peor que ta

Contento y alegre casi siempre.

Casi nunca estas contento y alegre.



