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RESUMEN 

El presente trabajo investigativo tuvo como objetivo general demostrar la importancia de 

la danza en el desarrollo cognitivo de estudiantes de cuarto año de EGB de la Unidad Educativa 

Nuestro Mundo Eco – Rio, Riobamba, Chimborazo, mediante un tipo de estudio transversal ya 

que se lo realiza dentro de un tiempo determinado, a más de eso se utilizó un método científico 

puesto que sigue un proceso que va desde el inicio identificando el problema hasta el final con las 

posibles alternativas de solución, en una población de 21 unidades observadas mismas que están 

divididas en dos estratos, docente y estudiantes.  

 Se aplica una investigación de campo en la que se recoge datos e información directamente 

de la realidad por medio de técnicas de aplicación como lo es la encuesta y la ficha de observación, 

con la finalidad de dar respuesta a un problema o situación, para la implementación de alternativas 

de solución al problema planteado en el cual busca identificar a la danza como una estrategia 

importante en el proceso educativo para el desarrollo cognitivo de los estudiantes. 

En cuanto a los resultados obtenidos por medio de la aplicación de una encuesta al docente 

y una ficha de observación a los estudiantes, es importante mencionar que se logró evidenciar que 

existe cierto tradicionalismo aún dentro de las aulas de clase, por este motivo se recomienda a los 
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docentes de todos los niveles a que implementen nuevas estrategias que abarque un aprendizaje 

íntegro en la que se logren destrezas en varios aspectos del estudiante. 

Palabras clave: danza, desarrollo cognitivo, estrategia. 
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ABSTRACT 

The research objective was to demonstrate the importance of dance in the students' 

cognitive development in the fourth year of GBE of the Unidad Educativa Nuestro 

Mundo Eco – Rio, Riobamba, Chimborazo. It is carried out a transversal study within 

a given time, in addition, a scientific method was used since it follows a process that 

goes from the beginning to the problem until the end with the possible alternatives, in 

a population of 21 observed units which are divided into two strata, teachers and 

students. Field research is applied to collect data directly from reality through 

application techniques, the survey, and the observation sheet, in order to respond to a 

problem or situation, for the implementation of alternative solutions to the problem, it 

seeks to identify dance as an essential strategy in the teaching process for the students' 

cognitive development. The results obtained through the application of a survey to the 

teacher and an observation sheet to students, it is essential to mention that it was 

evidenced that there is still some traditionalism within the classroom; for this reason, it 
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is recommended to teachers of all levels to implement new strategies that address 

holistic learning in which skills in various aspects of the learner are achieved. 

Keywords: dance, cognitive development, strategy. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

 

     Dalcroze afirmaba: “Es importante que la educación haga marchar juntos el desarrollo 

intelectual y el desarrollo físico. Por ello lucharé hasta el fin, para que se introduzca en las 

escuelas y para que se haga comprender a los educadores el papel importante y decisivo que 

el arte debe desempeñar en la educación del pueblo (1915)”. 

Desde épocas inmemoriales han sido parte importante para el desarrollo de la sociedad, el 

uso de estrategias y herramientas que faciliten el proceso de enseñanza- aprendizaje, hay que tomar 

en cuenta que son pocos los docentes quienes aplican ciertas estrategias, investigan arduamente y 

sobre todo se educan de forma constante para llegar con el aprendizaje a sus estudiantes y por ende 

lograr una formación significativa que les permita ser críticos, creativos e independientes dentro 

de la sociedad actual. 

El trabajo que se presenta a continuación se encuentra organizado en cinco capítulos. 

Capítulo 1. Planteamiento del Problema. En esta primera parte del trabajo se presenta el 

problema de la investigación que es la falta de estrategias como la danza en el proceso educativo 

para el desarrollo cognitivo de los estudiantes y de esta forma el planteamiento del problema que 

permita tener una visión más clara de todo lo que se requiere investigar sustentado en trabajos 

realizados por autores con anterioridad y que esté relacionado al trabajo investigativo,  del mismo 

modo se ha planteado los objetivos de esta investigación el objetivo general que permita demostrar 

cuál es el papel de la danza en el desarrollo cognitivo de los estudiantes y los objetivos específicos 

por medio de los cuales se busca analizar, determinar y diseñar alternativas de solución para 
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mejorar el desarrollo cognitivo a través de la danza y finalmente se presenta la justificación en la 

cual se da a conocer la razón del por qué se va a realizar este proyecto educativo. 

 

 justificación en la cual se da a conocer la razón del por qué se va a realizar este proyecto 

educativo. 

Capítulo 2. Marco Teórico. En esta segunda parte de la investigación se desarrolla la 

fundamentación teórica la cual está basada en los antecedentes investigativos, el análisis de cada 

una de las variables, como primera variable está la danza: historia de la danza, conceptos de la 

danza, tipos de danza, danza y educación, la danza como objetivo educativo, la danza como 

estrategia pedagógica y la segunda variable el desarrollo cognitivo: donde se analiza conceptos, 

etapas del desarrollo cognitivo, estrategia, pedagogía y tipos de pedagogía.  

Gracias al aporte de libros, tesis, revistas científicas, artículos que permiten un trabajo 

sustentado para un mejor desarrollo de este proyecto.  

Capítulo 3. Metodología. Este capítulo está basado en la metodología que se utilizará para 

el desarrollo del proyecto de investigación, donde encontramos el enfoque, diseño, tipo de 

investigación, también se establece la población y muestra y por supuesto las técnicas e 

instrumentos que serán aplicados a nuestra población de estudio. 

Capítulo 4. Análisis e Interpretación.  Está basado en el análisis y la interpretación de 

los resultados adquiridos a través de los instrumentos de recolección de información mediante la 

tabulación. 

Capítulo 5. Conclusiones y Recomendaciones. Finalmente, en este capítulo se ven 

reflejadas las conclusiones a las que pudimos llegar mediante la investigación y por ende las 
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recomendaciones que estarán enfocadas en los datos más relevantes e importantes que se 

obtuvieron durante todo el proceso investigativo hasta la culminación del proyecto. 

 

1.1.Problema  

Falta de estrategias como la danza en el proceso educativo para el desarrollo cognitivo de 

los estudiantes de cuarto año de EGB, de la Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco- Rio, 

Riobamba, periodo 2020-2021. 

1.1.1. Planteamiento del Problema 

La danza a nivel mundial ha sido considerada una estrategia metodológica que ayuda a 

fortalecer el desarrollo cognitivo de los niños, por lo que la implementación de ésta permite al niño 

adquirir habilidades de forma continua mediante el aprendizaje, es decir aumenta su desarrollo 

psicomotriz, de la misma manera agranda las posibilidades motrices, expresivas, creativas y 

artísticas, es por esto que la investigación está centrada en los movimientos. 

A nivel nacional se puede evidenciar que los niños y niñas a edades de entre cuatro y cinco 

años que desarrollan actividades artísticas desde sus primeros años adquieren diferentes beneficios 

tanto físicos, emocionales  y cognitivos, se debe tomar en cuenta que incentivar este arte desde la 

infancia no quiere decir que se va a crear bailarines sino más bien formar humanos con capacidades  

que les ayuden a desenvolverse dentro de una sociedad y tener otra perspectiva del mundo y 

generar criterios fundamentados en un conocimiento. 

En la Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco- Rio se ha tomado como alternativa 

implementar una estrategia pedagógica para el desarrollo de habilidades cognitivas y generar una 

interacción social óptima y no hacerlo de una forma mecánica, para ellos se debe realizar un 

seguimiento y una evaluación por parte de los docentes y autoridades de este centro educativo y 
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lograr los objetivos deseados con esta implementación en la educación que permita el desarrollo 

integral del niño.  

1.1.2. Formulación del problema 

¿Por qué es importante la aplicación de estrategias como la danza en el proceso del 

desarrollo cognitivo de los estudiantes de cuarto año de EGB, de la Unidad Educativa Nuestro 

Mundo Eco Rio?, en el periodo escolar 2020 – 2021. 

1.1.3. Delimitación 

 Delimitación de las unidades de observación  

Esta investigación fue realizada con un grupo de estudiantes de cuarto año de educación 

general básica junto a su docente en la Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco Rio.  

 Delimitación espacial  

El proyecto investigativo se elaboró con los estudiantes de cuarto año de educación general 

básica de la Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco- Rio dicha institución se encuentra ubicada en 

la Avenida Circunvalación y Jerusalén en la ciudad de Riobamba perteneciente a la provincia de 

Chimborazo.  

Delimitación temporal  

El desarrollo del proyecto investigativo fue realizado dentro del periodo escolar 2020-

2021. 
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1.2.Objetivos  

1.1.4. Objetivo General.  

Demostrar la importancia de la danza en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de 

cuarto año de EGB, de la Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco- Rio, Riobamba, periodo 2020 

– 2021. 

1.1.5. Objetivos Específicos. 

• Analizar las fuentes de información sobre los beneficios de la danza en el desarrollo 

cognitivo de los estudiantes.  

• Determinar los beneficios de la danza en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. 

• Diseñar alternativas de solución para mejorar el desarrollo cognitivo a través de la 

danza. 

1.3. Justificación. 

“El baile es una de las formas más perfectas de comunicación con la inteligencia 

infinita”. (Paulo Coelho). 

La práctica de la danza en el ámbito educativo supone una importante estimulación visual, 

auditiva, motora, social y emocional, es decir que abarca el trabajo de todos los sentidos, por lo 

que permite que se integren varias funciones cerebrales al mismo tiempo. 

Del mismo modo se logra una comunicación no verbal que hoy en día se ha convertido en 

una destreza para lograr la socialización, esta estrategia constituye una de las principales funciones 

dentro de la educación, cabe recalcar que este tipo de aprendizaje se da en los primeros años 

escolares de los niños desde la educación inicial el cual basa el desarrollo de futuras esferas 

corporal, cognitiva, comunicativa., afectiva, ética, creativa, autónoma, etc. 
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Este proyecto de investigación es de gran importancia para fortalecer varios aspectos en el 

aprendizaje de los estudiantes, se evidencia en varios centros educativos la falta de estrategias, 

metodologías y herramientas que ayuden a los estudiantes a desarrollar de forma cognitiva y 

emocional las diferentes destrezas, los docentes aún son muy tradicionalistas, esto ha provocado 

desmotivación en los discentes, es aquí que deben intervenir actividades lúdicas enfocadas en el 

arte para impulsarlos y que puedan adquirir conocimientos de forma activa.  

Hoy en día las instituciones educativas tienen como propósito formar íntegramente a sus 

estudiantes, es por ello que se busca estrategias y metodologías innovadoras ayudando en los 

saberes básicos de los estudiantes y a pesar de todas estas alternativas de aprendizaje son muy 

pocas las que ayudan al niño o niña con espacios de autorreconocimiento partiendo desde su 

corporeidad, en el que no trate únicamente de saltar y bailar, sino que descubra y explore las 

posibilidades que le brinda su cuerpo para que lo viva y lo interiorice y de esta forma logre la 

expresión corporal que es la base de distintos aprendizajes. 

Está claro que los primeros años escolares de los niños están enfocados en estrategias que 

lo favorecen íntegramente en varios aspectos y que con el pasar de los años según avanza su nivel 

de educación estas se pierden y se introducen en un mundo de contenidos, teorías y conceptos, lo 

que hace que el niño crezca de forma mecánica y tradicional. 

Como estudiante de la Universidad Nacional de Chimborazo, de la Carrera de Educación 

Básica y por cursar el último semestre en esta comunidad educativa, tengo como objetivo 

contribuir con el desarrollo de una sociedad del conocimiento, información y comunicación, 

formarnos como personas solidarias, justas e innovadoras, enfocándonos así en el perfil de salida 

del bachillerato ecuatoriano, logrando personas capaces, críticas y constructivistas que puedan dar 

solución a los diferentes problemas que se presentan en la vida cotidiana.
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CAPÍTULO II 

2.1. Marco Teórico.  

2.1.1. Antecedentes Investigativos. 

En otros países del mundo específicamente fuera de Latinoamérica se realizan diferentes 

investigaciones relacionadas al tema a tratar así, por ejemplo. 

En la Universidad Rey Juan Carlos del Instituto Universitario de danza Alicia Alonso en 

Madrid- España, se desarrolla un trabajo investigativo denominado: efectos de la práctica de la 

danza en el desarrollo cognitivo de las niñas en el cual Horga (2013) busca potenciar el desarrollo 

cognitivo de las niñas.  Siendo su principal objetivo potenciar el desarrollo intelectual de los niños 

ya sea en su aspecto verbal, no verbal o a su vez en ambos aspectos. 

Se concluye de esta forma que la danza aumenta el desarrollo cognitivo de una forma 

general y lo más importante de manera íntegra. Es por esto que nos apoyaremos de esta 

investigación para descubrir posteriormente los efectos que tiene la danza en el desarrollo de los 

niños y niñas en varios aspectos. 

En Latinoamérica de igual manera se hacen presentes algunas indagaciones científicas en 

donde se refleja un tema referente a tratarse como el siguiente:  

En la Universidad Libre de la Facultad de Ciencias de la Educación en la ciudad de Bogotá 

Colombia, se ejecuta una tesis de grado con el siguiente tema de investigación: La danza, 

herramienta pedagógica en la formación, cuyo objetivo es utilizar la danza como una estrategia en 

el ámbito pedagógico para fortalecer las relaciones interpersonales en los niños mediante el trabajo 

cooperativo. (Díaz, 2015). La danza es una herramienta pedagógica dentro del ámbito educativo, 

el cual permitirá fortalecer las relaciones interpersonales en los estudiantes de cuarto año con la 

aplicación del trabajo cooperativo y así descubrir nuevos resultados. 
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Finalmente, en Ecuador existen varias investigaciones relacionadas a las variables que inciden en 

el perfil del proyecto investigativo, por ejemplo: 

En la Universidad Nacional de Chimborazo se ha escrito una tesis previa a la obtención del 

título con la siguiente temática: la Danza como estrategia pedagógica, para desarrollar habilidades 

psicomotrices en los niños de educación inicial (Naranjo, 2016). Esta investigación es de gran 

importancia ya que la danza en el ser humano es un factor fundamental y se manifiesta no solo en 

la recreación y salud sino también de forma positiva en el desarrollo de actividades psicomotoras   

en los niños a muy temprana edad, recordando también que generan lazos de amistad que integran 

a niños con diferentes capacidades contribuyendo en la formación de seres humanos capaces de 

aceptarse a sí mismos y también a los demás. 

Por todas estas razones utilizaremos la danza como variable principal, ya que trabaja varios 

aspectos en los niños para formarlos no solo en lo cognitivo sino también en emociones, 

autoestima, compañerismo, seguridad, autoconfianza y mucho más. 

2.1.2. Fundamentación Teórica 

 La Danza 

 Historia de la danza 

Como bien sabemos que el elemento fundamental de la danza es la propia naturaleza 

humana, el ritmo que viene integrado desde el nacimiento en su funcionamiento orgánico, con los 

latidos del corazón y también cuando respiramos. Los primeros en reconocer la danza como un 

arte fueron los griegos quienes dedicaron en su metodología una musa: Terpsícore. Su práctica se 

encontraba ligada al culto del dios Dionisos y que, junto a la poesía y a la música, fue un elemento 

indispensable de la tragedia griega, donde la catarsis ponía al individuo en relación con los dioses 
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y por supuesto la danza también cumplía la función de comunicación y cohesión social entre los 

griegos (Muñoz, 2010). 

A partir de esto nos podemos dar cuenta que desde que el ser humano tiene conocimiento 

o uso de razón ha existido la danza, se presenta en distintos tiempos, espacios, formas y también 

con diferentes finalidades, pero siempre con un mismo objetivo, el de transmitir mediante el 

movimiento, sus pensamientos, emociones, sentimientos que el ser humano tiene oculto y no sabe 

de qué manera expresarlo. 

La trayectoria de la historia de la danza fue siempre de carácter amplio y abierto puesto 

que desde la persona más humilde hasta los grandes magnates disfrutaron de esta hermosa 

actividad como un medio de genera satisfacción personal, social, psicológica, física y espiritual.  

Como lo manifiesta Gutierrez (2017), la danza se torna importante dentro de nuestras 

culturas ya que se ve relacionada de forma íntima y directa con nuestros ancestros, iniciando con 

danzas ceremoniales sagradas que eran dedicadas a los dioses, del mismo modo danzas del diario 

vivir de las personas como el que realizaban para  la siembra y la cosecha, danzas para los jóvenes 

solteros y danzas para los niños, estas expresaban y expresan el sentimiento de un pueblo, que 

estuvo presente desde el inicio de la historia de la humanidad.  

Con todo esto podemos darnos cuenta de que, el ser humano siempre ha mantenido una 

relación directa con la danza, nos permite expresar de forma libre y dar rienda suelta al movimiento 

del cuerpo sin ningún tipo de cohibición, convirtiéndose en un magnífico instrumento para el 

desarrollo de nuestros niños, considerando así que la danza nos brinda libertad, una libertad que 

muchos seres humanos a través de la historia experimentaron y aún lo experimentan. 
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 Concepto de Danza 

Dando un concepto básico a este término podemos decir que la danza es la acción de bailar 

por medio de la ejecución de movimientos al ritmo de la música, permitiéndonos de esta forma 

expresar sentimientos y emociones mediante un lenguaje no verbal y se cree que la danza fue una 

de las primeras manifestaciones de arte desde la creación de la humanidad (Gutiérrez, 2017) 

No podemos realizar un estudio sin acentuarnos en un concepto de lo que es la danza, pues 

si bien es cierto este término es algo complejo es por esta razón que se realizará varias definiciones 

de dicho término. 

Gutierrez (2017), manifiesta que la danza es la práctica de movimientos realizados con el 

cuerpo, los brazos y las piernas. También declara que la danza es un movimiento rítmico del 

cuerpo, que generalmente siempre estará acompañado de música. Y por último nos dice que la 

danza es una serie de movimientos del cuerpo que se repiten con regularidad, al ritmo de la voz o 

con la utilización de instrumentos que ayuden a emitir música (Cuenca, 2009). 

Como manifiesta Cuenca (2009), a partir de estas pequeñas definiciones podemos tener 

una idea del concepto de danza una idea más amplia sobre la danza, decimos entonces que la danza 

es el desplazamiento realizado en un espacio en la que intervienen unas o todas las partes de 

nuestro cuerpo, diseñando una forma, promovido por una energía propia, con un ritmo 

concluyente, durante un lapso con mayor o menor duración. Se debe tener en cuenta que no 

siempre el uso de los diferentes elementos del movimiento es parejo, es necesario la constancia y 

el trabajo en ritmo, espacio, tiempo energía y en su forma, cada tipo de danza desarrolla estos 

elementos de diferente forma. 
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Tomando en cuenta cada una de estas opiniones pienso que la danza incluye de qué manera 

la usemos tanto en tiempo como en espacio sometida mediante el ritmo y por ende al uso de nuestra 

energía, convirtiéndose en un medio de comunicación efectivo. 

Tipos de danza 

 Mediante las definiciones de lo que es la danza, claramente nos damos cuenta de que son 

muchas, pero todas llegan al mismo objetivo, en la que se ve relacionado al movimiento del cuerpo, 

sin embargo, esta gran diversidad de descripciones o características es lo que hace que la danza 

sea una actividad especial para las personas, de la misma forma existen varios tipos de danza en la 

que se cree que a la hora de relacionar las formas de danza, también existen diversos tipos 

enfocados en su intención, su estilo, el entorno o su intención, a continuación, presentaremos los 

más destacados: 

 Según Willen (1985, p.6), menciona que las formas de danza son primordialmente cuatro: 

Danza como base: siendo una de las más simples con sus elementos más importantes que son el 

ritmo y la expresión de las sensaciones y sentimientos. 

 Danza folclórica: este tipo de danza es muy usada en las instituciones educativas, en miembros 

de una comunidad, empresa, barrio, etc., Ya que se encuadran muy bien dentro de este grupo. 

Danza académica: este tipo de danza se basa en la idealización del cuerpo humano con un estilo 

más profesional hasta llegar al perfeccionamiento, pero ya de forma técnica.  

Danza moderna: esta última según este autor tiene como intención, explorar los contenidos 

expresivos de en sus distintos componentes del movimiento como lo son: el tiempo, el espacio, la 

dinámica y sus formas corporales. 

Del mismo modo existe otro tipo de clasificación de la danza, según Québec (1981) y que 

recoge García Ruso (1997), en la que mencionan las siguientes clasificaciones: 
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Danza primitiva: este tipo de danza es considerada como las pioneras haciendo referencia a lo 

cotidiano, fue usada por nuestros antepasados en rituales, en relaciones con los dioses y con la 

naturaleza, se utilizaba los movimientos naturales del cuerpo. 

Danza clásica: esta danza está refiere principalmente a lo irreal o lo imaginario, mediante el uso 

de la pantomima y la representación. Lo que intenta buscar es la plasticidad del movimiento y su 

máxima amplitud articular el cual permita facilitar un buen equilibrio estático y dinámico. 

Danza folclórica: según este autor con este tipo de danza se ven reflejados los valores culturales 

de un pueblo los cuales son transmitidos a través del tiempo de generación en generación. 

Danza contemporánea: la intención de este tipo de danza es de buscar y descubrir la plasticidad, 

la naturalidad y la sensación corporal partiendo del centro corporal, mediante una técnica que es 

construida sobre la respiración y la relajación. 

 Pues bien es cierto la danza ha ido evolucionando a través del tiempo, del mismo modo se 

ha ido adaptando a la música que está en la cima de acuerdo a cada época y por lo que podemos 

darnos cuenta mantendrá su evolución acorde el paso de los años.  

Finalmente, la danza forma parte de un sinnúmero de finalidades, empezando por un simple 

pasatiempo, por realizar alguna actividad física, por expresar sentimientos, por representar su 

cultura y en fin por sentirse bien consigo mismo y también ha jugado un papel muy importante 

dentro del ámbito educativo que han sido muy apropiados generalmente en los primeros niveles 

escolares, siempre y cuando cumplan los objetivos que le permitan el desarrollo integral del niño 

(Cuevas, 2018). 

 Danza y Educación 

La danza se ha manifestado de una manera importante en distintos ámbitos tanto sociales 

como culturales, pero es un hecho demostrable que durante el transcurso de la humanidad, el 
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alcance y repercusión en el ámbito educativo no ha sido generoso ni mucho menos positivo, por 

lo que ha sido necesario que lleguemos hasta el siglo XX, para que se involucre a esta estrategia 

en las instituciones educativas tanto en su forma teórica como en su forma práctica, pero aun así 

no ha sido desarrollada en su forma total,  pero esta estrategia ha sido una parte indispensable en 

la formación integral del niño desde sus primeros años de vida.  

Mc Carthy (1996), menciona que desde ese entonces hasta nuestros días los avances han 

sido considerables pero el camino por recorrer aún sigue siendo arduo. Pues considera que han 

existido razones históricas y axiológicas que han mantenido a la danza en un segundo lugar en el 

mundo de la educación. 

Por un lado, son muchas la ideas negativas que están relacionadas a esta actividad, por lo 

que ha ocasionado que sea prohibida y limitada incluso por la religión, por otro lado, el 

reconocimiento de la danza como una actividad especialmente desarrollada por mujeres ha 

destituido como una materia apta de ser incluida en la formación del alumnado masculino dentro 

de su proceso de aprendizaje, por lo que ha quedado simplemente como una actividad 

extracurricular que puede ser realizada fuera de sus horarios escolares. 

A partir de este estudio es evidente que no se le ha dado la importancia ni el reconocimiento 

a la danza como una materia para formar parte del aprendizaje ya que a su vez los docentes carecen 

de formación, hace falta también que se establezca esta estrategia dentro del currículo educativo y 

la implementación de espacios adecuados para ser desarrollada esta actividad. 

 Mientras tanto Herrera (2000), coincidiendo con los autores anteriores, señala como 

principales causas de esta situación el desconocimiento y el desinterés de las aportaciones de la 

danza en la influencia en el desarrollo integral de la persona, la consideración predominantemente 

femenina de esta actividad y la falta de formación del profesorado.  
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Partiendo de esto se observa claramente que la danza no ha alcanzado la categoría o la 

importancia suficiente para ser considerada como materia, sino simplemente ha llegado a ser parte 

de un bloque de contenidos que se ve incluido en otras áreas como Expresión Artística y en 

Educación Física en primaria, y también una parte en la asignatura complementaria de Música, sin 

duda no se le ha dado su verdadero valor dentro de la educación, es por esto que se realiza ciertas 

investigaciones en las que se evidencia que la mayoría de estas que los autores presentan coinciden 

en la importancia del uso de la danza como estrategia o herramienta pedagógica para alcanzar en 

el desarrollo cognitivo, físico, intelectual y afectivo emocional en los niños y niñas en los que si 

se aplica esta metodología. 

 La danza como objetivo educativo 

     Una vez determinadas las aportaciones de la danza en diferentes aspectos del ser humano, es 

importante que se manifieste las funciones y objetivos que se consideran esenciales para que, a 

más de danza, pueda considerarse como educativa en relación con sus funciones. 

Según García Ruso (1997, p.24), adopta la clasificación de otros autores en la que la danza 

es articulada en cuatro dimensiones: de ocio, artística, terapéutica y educativa, en la que destacan 

funciones características de la danza, para que logre la dimensión educativa y de esta forma de 

paso al desarrollo integral del mismo. 

Cabe recalcar que la danza permite alcanzar experiencias de nuestra propia existencia a 

través del cuerpo y el movimiento, de esta forma podemos afirmar que uno de los objetivos de la 

danza en el ámbito educativo es la de ayudar al ser humano a que, por medio del baile, descubra 

una relación corporal con la totalidad de su experiencia. Se considera que la ejecución de 

coreografías no debe ser parte de la danza educativa, sino se debería promover el efecto benéfico 

que tiene sobre el estudiante. Es por este motivo que es muy necesario que la educación se 
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fundamente en un programa definido que analice cuidadosamente el material y repertorio que se 

debe trabajar dentro del aula de clases, contemplando de esta forma las etapas de desarrollo de 

cada niño para poder impulsarlos en su propio potencial tanto físico, artístico y cognitivo 

(Vigueras, 2010). 

Desarrollo Cognitivo. 

El desarrollo cognitivo es el proceso por el cual un individuo va adquiriendo conocimientos 

del mundo que lo rodea para de este modo desarrollar su inteligencia y sus capacidades, este 

proceso tiene origen desde el momento de su nacimiento y se extiende durante sus primeros años 

de vida y posteriormente en la adolescencia. 

La teoría del desarrollo cognitivo se la debemos a Jean Piaget (1896- 1980), quien tras 

varias investigaciones que realizó, pudo formular un modelo explicativo sobre: 

El aprendizaje basado en el concepto de la acción, de la experiencia, es por esto que menciona en 

cómo el niño va sumando y reestructurando conocimientos y destrezas gracias a la interacción 

activa con el mundo que lo rodea. A través de esta interacción, Piaget explicaba que las estructuras 

cognitivas se van complejizando hasta que el niño da significado o sentido a la realidad y así 

construye su propio conocimiento (Lujan, 2016, pág. 57). 

     Pues bien, a partir de esta teoría entendemos que, el desarrollo cognitivo se encuentra en 

relación con el conocimiento, siendo un proceso por el cual las personas vamos aprendiendo a 

utilizar nuestra memoria, nuestro lenguaje, comenzamos a entender la percepción de las cosas, a 

resolver problemas cotidianos, todas estas son funciones que cada ser humano desarrolla y aprende 

a través del aprendizaje y la experiencia. 

Este proceso de desarrollo se debe a algo innato en el ser humano: la necesidad de 

relacionarnos y formar parte de la sociedad está vinculado a la capacidad natural que poseen los 

seres humanos para lograr su adaptación junto con la integración en un ambiente que se le es 
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desconocido y que no se encuentra emparentado a la inteligencia ni mucho menos al coeficiente 

intelectual, sino por lo contrario es un factor propio de cada personalidad del ser humano.  

Es de conocimiento general que el aprendizaje cognitivo ha tenido un sin número de autores 

reconocidos a nivel mundial quienes han añadido nuevos conocimientos a este proceso. Piaget es 

sin duda uno de los más reconocidos, aunque también destacan Tolman, Gestalt y Bandura, lo 

importante aquí es que todos estos autores están de acuerdo en el proceso en que la información 

ingresa al sistema cognitivo para ser procesada y posteriormente causa una reacción en cada 

persona, es por esta razón que al emitir un mensaje cualesquiera, es percibido por el individuo para 

ser procesado pero de diferentes maneras es por esto que no todos interpretamos un mensaje de la 

misma forma. 

Según la división del desarrollo cognitivo establecido por Jean Piaget (1970), este contiene 

cuatro etapas del desarrollo: 

1.- Periodo Sensomotriz: esta primera etapa abarca desde el nacimiento del individuo hasta los 

dos primeros años, en esta etapa el aprendizaje es ejecutado mediante la imitación, siendo este 

periodo de los dos años en donde el individuo pasa de ser un sujeto reflejo a ser un sujeto que 

inicia a formar sus primeros esquemas conductuales. 

2.- Periodo Preoperacional: en la segunda etapa del desarrollo, partiendo de los dos años hasta 

los siete años es donde se efectúa el pensamiento egocéntrico que es lo que esta etapa destaca, es 

decir que el sujeto piensa que él es el centro del mundo y todo su pensamiento trasciende desde 

esta perspectiva, también esta etapa refleja la imaginación y el lenguaje se convierte en un medio 

importante de autoexpresión e influencia de otros. 

3.- Periodo de Acciones Concretas: la tercera etapa se manifiesta a partir de los siete años hasta 

los 11 y se caracteriza principalmente por el desarrollo de la capacidad de razonamiento a través 
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de la lógica, siempre y cuando sea a través de situaciones presentes y concretas, este periodo 

permite distinguir la realidad de la ficción e inicia a conocer la moral. El niño entiende y aplica 

operaciones o principio lógicos para posteriormente poder interpretar de manera objetiva y 

racional, es por ello que su pensamiento se encuentra limitado por lo que puede oír, tocar y 

experimentar cosas de forma personal. 

4.- Periodo de las Operaciones Formales: la cuarta etapa del desarrollo parte desde los 11 hasta 

los 15 años, en la que el individuo desarrolla la capacidad de formular hipótesis y llevar a cabo la 

resolución de problemas, esta etapa permite que el individuo comience su interés por las relaciones 

humanas y sobre su identidad personal, desarrollándose también otros tipos de pensamientos. 

 De esta manera podemos decir que el desarrollo cognitivo es la formación de la persona 

como tal, con su verdadera esencia, ocupando la primera etapa de la vida y defendiendo el resto 

de las etapas, y a pesar de que hay fases o tiempos establecidos siempre existirá una variante de 

acuerdo con el sujeto, ya que como se mencionó anteriormente nunca una misma señal o proceso 

va a ser entendida por dos sujetos de la misma manera y eso es lo que verdaderamente caracteriza 

a cada ser humano. 

 

Estrategia 

El concepto de estrategia aparece por primera vez en el año de 1944, este término fue 

introducido en el campo económico y académico por Morgerstern y Von Newman, junto a la teoría 

de los juegos, en la que en los dos aspectos su idea estaba enfocada en la competición (Porter, 

1992). 

 En realidad, el concepto de estrategia es centro de muchas definiciones, es decir que aún 

no existe una definición universal aceptada, es por eso por lo que tomaremos a varios autores para 

dar una mayor claridad de lo que es dicho término: 
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El proceso a través del cual una organización, formula objetivos y está dirigido al logro 

de estos. Estrategia es el medio, la vía, es el cómo para la obtención de los objetivos de 

la organización. Es el arte de entremezclar el análisis interno y la sabiduría utilizada por 

los directivos para crear recursos y habilidades que ellos controlan. Para diseñar una 

estrategia exitosa, hay dos claves, hacer lo que hago bien y escoger los competidores que 

puedo derrotar y el análisis y acción que están integrados a la dirección de estratégica. 

(Palacios, 2012, pág. 67). 

     En la actualidad se utiliza mucho este término; “estrategia”, no únicamente en la educación, 

sino también en los negocios, en la política, religión, cultura, trabajo e incluso en actividades 

deportivas, es muy utilizado en nuestra vida diaria. 

Pero nos enfocaremos con este término dentro del ámbito educativo, en este sentido existen 

las llamadas estrategias de aprendizaje, que son definidas como los procedimientos o recursos que 

son utilizados o manejados por los docentes para que el aprendizaje impartido a los estudiantes sea 

significativo, mediante al uso de estas estrategias los docentes logran un aprendizaje activo y 

participativo, que hoy en día la misma sociedad lo exige, la educación ha evolucionado en varios 

aspectos y sin duda alguna la interacción entre docente y estudiante es una de ellas.  

Es importante mencionar que las estrategias empleadas en educación en utilizado como un 

medio para llegar con el aprendizaje, es por esto que debes ser empleado con una cuidadosa 

intención, deben estar alineadas con los objetivos y propósitos planteados al inicio de dicha 

actividad y de este modo desarrollar diferentes competencias. Cabe recalcar que el papel que 

cumple el docente es de gran importancia en el proceso de enseñanza aprendizaje, ya que en el 

desarrollo de una jornada de clase es el docente el autor asignado para crear ambientes de 

aprendizaje propicios para lograr el aprendizaje. 
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Pedagogía 

A lo largo del tiempo se nos ha dicho que la pedagogía es la ciencia que estudia la 

educación, es decir que el objeto principal de su estudio es sin duda la educación, considerándose 

de este modo como un fenómeno socio- cultural por lo que existen conocimientos de otras ciencias 

que favorecen en la comprensión de concepto de educación, entre los que encontramos, la historia, 

la psicología, la sociología y la política. 

En si la pedagogía tiene la función de orientar las acciones educativas, mediante la 

utilización de ciertas prácticas, técnicas, principios y métodos; a lo largo de la historia de la 

humanidad, varios han sido los pedagogos que planearon sus propias teorías sobre pedagogía. 

Es por esto que la pedagogía está vinculada a la ciencia denominada andragogía, esta 

ciencia se encarga de formar a las personas como seres humanos, permanentes, teniendo muy en 

cuenta sus vivencias y experiencias sociales y culturales. El manejo de métodos y formas creadas 

para transmitir una idea o en sí el conocimiento ha hecho que surja la pedagogía que, aunque no 

reconocida formalmente por su nombre, sin duda ha estado presente desde el inicio de las 

comunidades. Grecia y otras civilizaciones orientales como la egipcia y la china fueron las 

primeras en crear métodos para sistematizar el acceso al conocimiento. Existieron grandes 

pensadores griegos como lo son: Platón, Sócrates y Aristóteles, quienes sin duda dejaron asentados 

en sus escritos la importancia de asignar métodos para el conocimiento y estudio de determinadas 

disciplinas (Raffino, 2020). 

La pedagogía por lo tanto se ha convertido en una herramienta fundamental en la 

planificación educativa, mediante métodos que permiten transmitir el conocimiento, es por esto 

por lo que no solo se aplica en la escuela sino también en el hogar o en el ambiente en el que se 

desarrolla en niño. 
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 Tipos de Pedagogía 

Existe una gran variedad de pedagogía que cambian según características propias o de acuerdo 

con el entorno en la que son aplicadas, a continuación, mencionaremos algunos tipos de pedagogía 

que son considerados los más importantes (Torres, 2011):  

Pedagogía Infantil: pues bien, en este tipo de Pedagogía enfoca su estudio es la educación de 

los niños, ya que la etapa de crecimiento de un niño es muy importante, se debe tomar en cuenta 

que en este nivel el niño adquiere competencias esenciales que le favorecerán para el resto de su 

vida, es por esto que el papel que desarrolla un docente debe ser fundamental. (Raffino, 2020) 

Pedagogía Crítica: esta pedagogía tiene como objetivo principal, transformar el sistema 

tradicional y desarrollar un pensamiento crítico en cada uno de sus alumnos, es decir que los 

educandos estén listos para enfrentar un problema y dar solución al mismo. (Raffino, 2020) 

Pedagogía Conceptual: su principal objetivo es desarrollar el pensamiento, los valores y las 

habilidades de cada uno de los estudiantes, pero siempre cuando se tome en cuenta la edad del 

niño, este tipo de pedagogía comprende lo que es lo afectivo, cognitivo y lo expresivo (Raffino, 

2020). 

Pedagogía Social: esta pedagogía busca desarrollar la igualdad de oportunidades en el acceso 

a la educación para lograr el desarrollo en beneficio de todos los individuos (Raffino, 2020). 

Y por último hablaremos de la Psicopedagogía, ya que este tipo de pedagogía tiene una relación 

directa con la educación y el aprendizaje. 

 Psicopedagogía: su objetivo principal es estudiar los procesos psicológicos que ocurren 

durante el proceso de aprendizaje, nace de la unión de la pedagogía y la psicología y generalmente 

se aplica cuando se presentan trastornos de aprendizaje y la orientación vocacional. Este tipo de 

Pedagogía es usada por muchos educadores para poder orientarse en problemas de aprendizaje de 
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sus estudiantes de tal manera que esto les ayude a desarrollar un mejor proceso de comprensión, 

brindándoles mejores resultados para el futuro de los niños (Raffino, 2020). 

Partiendo de estas investigaciones podemos relacionar a nuestro tema de tesis a cada uno de 

estos temas tratados ya que la danza sería una estrategia de forma directa, siendo un medio y 

recurso utilizado en la pedagogía para alcanzar los objetivos planteados a inicio de esta 

investigación. 

A continuación, estudiaremos a la danza como estrategia pedagógica, mediante la observación 

de los problemas presentados en los niños de cuarto año de educación general básica de la Unidad 

Educativa Nuestro Mundo. 

 La danza como estrategia pedagógica 

Alrededor de los problemas de desarrollo cognitivo de los niños ha existido una gran 

cantidad de mitos por lo que se realizan un sin número de estudios y alternativas de solución para 

erradicar dicho acontecimiento, se ha considerado una manera adecuada para lograr el desarrollo 

cognitivo de los niños, el uso de la danza como una estrategia que ayudará a fortalecer de forma 

positiva esta dificultad de los niños. Podemos considerar a la danza como una herramienta 

importante dentro del aula de clase, que no solo debe ser desarrollada en el tiempo libre de las 

personas o cuando se presentan actividades extracurriculares que se deben efectuar dentro del 

periodo académico, sino también la danza debería intervenir como un apoyo para lograr el 

aprendizaje pues, por ser una forma de expresión tanto corporal como la de transmitir emociones 

que permite el enriquecimiento de motriz, comunicativo, socio- afectivo, que provee al alumno de 

elementos importantes para completar la construcción de conocimientos complejos que se 

presentan en el proceso de aprendizaje (Raffino, 2020). 
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Además, la expresión corporal es una herramienta fundamental mejorando la autoestima y 

el autoconocimiento de los estudiantes que en muchas ocasiones no ha sido tomada en cuenta, por 

esta razón se presentan bajos niveles de desarrollo cognitivo, esta situación se ve reflejada en la 

Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco- Rio, es decir que llevan un proceso de aprendizaje 

tradicionalista enfocado en el sedentarismo y en la acumulación de contenidos que únicamente 

provoca desinterés en los estudiantes y la desmotivación por hacer las actividades escolares del 

día a día. 

Enfoco mi estudio en la educación de los niños en sus primeros años en los que son 

adentrados al mundo de la educación con estrategias lúdicas, creativas y divertidas, basadas en el 

canto, la música y la danza, dichas estrategias han logrado un autonomía y seguridad de cada niño 

favoreciendo posteriormente su desarrollo cognitivo, por esta razón pienso que en los niveles 

superiores deberían aún implementar estas estrategias, disminuir la introducción de contenidos y 

acompañar su proceso educativo con esta estrategia, permitiendo a los niños que el apre4ndizaje 

sea más llevadero, divertido y sobre todo productivo para cada uno de ellos.  

 Alternativas de solución para el desarrollo cognitivo de los estudiantes a través de la danza. 

 Es necesario elaborar alternativas de solución cuando existe aún, un método tradicional que 

no funciona, por este motivo se ha diseñado varias opciones que puedan dar solución al problema 

planteado. 

Antes de iniciar una jornada laboral es 

necesario que se trabaje en los 

estudiantes la concentración y 

motivación para el resto del día, para lo 

cual se puede iniciar con movimientos 

El monstruo de la laguna. 

https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls
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corporales y de coordinación apoyado de 

un ritmo. 

En mi opinión esta canción es muy 

hermosa y a los niños les encanta su 

ritmo por lo que les motiva y ayuda con 

la concentración.  

 

 

Recomendado en todas las edades. 

También se puede coordinar los 

movimientos de nuestras palmas y pies 

hasta conseguir un ritmo uniforme entre 

todo el grupo de estudiantes. 

Podemos acompañar de ritmos de 

marcha que faciliten coordinar el ritmo. 

 

Una manera de aprender muy divertida. 

 

Otra manera es creando una rítmica con 

el apoyo de vasos plásticos, esto 

permitirá al estudiante a que memorice 

la secuencia de los movimientos 

realizados hasta conseguir un ritmo 

único del grupo. 

Ayuda mucho a la concentración y 

retentiva a más de que puedes 

acompañar de una música que a los 

niños les guste escuchar. 

Puedes ayudarte de un video en los siguientes 

enlaces: 

https://www.youtube.com/watch?v=R1k_l7PT7Sw 

https://www.youtube.com/watch?v=2Y14iZ7Cy3U 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R1k_l7PT7Sw
https://www.youtube.com/watch?v=2Y14iZ7Cy3U
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Así mismo se puede llevar a los 

estudiantes a un lugar abierto y crear 

grupos que formen rondas para 

establecer ciertos movimientos y crear 

un ritmo, se puede incentivar a los 

estudiantes que el grupo que logre 

primero la coordinación acumulará 

puntos y luego se escogerá un ganador. 

 

Nos podemos ayudar de este ritmo para una mejor 

coordinación. 

https://www.youtube.com/watch?v=oJYIZlX0S7k 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oJYIZlX0S7k
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CAPÍTULO III 

3.1. Marco metodológico. 

3.1.1. Enfoque de la investigación. 

Al hablar de un enfoque investigativo nos referimos a su naturaleza de estudio y en este 

caso el estudio es de carácter cualitativo, puesto que se realiza un análisis profundo y reflexivo de 

varios significados subjetivos que sin duda han sido parte de las realidades estudiadas, basado 

principalmente en la observación y detalles de hechos reales. 

3.1.2. Diseño de Investigación 

En esta parte se analizará los métodos y procedimientos que vamos a utilizar para la 

recopilación de información al mismo tiempo corresponde a una investigación no experimental, la 

cual está basada en la realidad escrita y en la observación directa de los hechos, en dicha 

observación no se manipularán las variables ni existirá el uso de un laboratorio. 

3.1.3. Tipo de Investigación. 

Por el nivel o alcance 

Correlacional: porque se asociaron las variables mediante un patrón predecible para un 

determinado grupo o población, se correlacionan las variables de estudio para un mejor 

entendimiento de las relaciones existentes entre sí. 

Por los objetivos 

Básica: Puesto que fue un acercamiento analítico del hecho o fenómeno, se dedicó al 

desarrollo de la ciencia e investigación y le interesa determinar las condiciones y/o características 

del problema siendo el motivo de estudio. 
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Por el Lugar 

Investigación de Campo: se ejecutó en el lugar de los hechos en la Unidad Educativa Nuestro 

Mundo Eco Rio, en la ciudad de Riobamba provincia de Chimborazo, es una investigación de 

campo porque permite la recopilación de datos nuevos directamente de la realidad con un propósito 

específico en este caso mediante la técnica a utilizar para la recolección de información con la 

finalidad de dar respuesta a la situación problemática planteada inicialmente. 

3.1.4. Nivel de investigación. 

El método utilizado en la presente investigación es: 

➢ Exploratorio: ya que el primer contacto es directamente con el fenómeno y suele desarrollarse 

cuando ya el problema se encuentra en fase preliminar. 

➢ Explicativo: facilita al investigador a investigar el problema planteado a profundidad y del 

mismo modo comprender dicho fenómeno de una forma eficaz, se realiza un análisis de causa- 

efecto. 

➢ Descriptivo: se enfoca en la descripción de los hechos. 

3.1.5. Tipo de Estudio. 

Por el tiempo 

Porque la investigación se realizó en un solo periodo de tiempo, en donde se aplicó 

instrumentos técnicos de recolección de datos y se analizó los mismos en una disertación de tipo 

teórica-aplicada 

3.1.6. Método 

Método Científico. 

El método que se utilizará para el desarrollo de la investigación es científico porque se basa 

en un proceso que nos orienta a seguir desde el inicio mediante la identificación del problema hasta 
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el final para las posibles alternativas de solución del problema encontrado. Cuando nos referimos 

al método científico estamos hablando de un conjunto de tácticas que serán empleadas para 

construir el conocimiento, sujetas al devenir histórico y que eventualmente podrían ser otras en el 

futuro. 

3.1.7. Población y muestra 

Población 

La población de este proyecto investigativo es 21 personas observadas, las mismas que se 

encuentran divididas en dos estratos. Docente (1); Estudiantes (20); como es de conocimiento 

público las instituciones educativas particulares, tienen un menor número de estudiantes por aula, 

ya que mediante esto tratan de brindar una educación de calidad y personalizada en comparación 

a las instituciones pública en la que el número de estudiantes es más alto por cada curso o grado.  

Lo que se menciona lo plasmaré en el siguiente cuadro estadístico: 

Tabla 1 

Población de estudio 

Estratos Frecuencia (F) Porcentaje (%) 

Docente 1 4,8 

Estudiantes 20 95.2 

Total 21 100 

Autora: Abigail Jaya 

Fuente: U.E Nuestro Mundo Eco Río 

Fecha: 13 de mayo del 2021 

 

Muestra 

No se tomó muestra debido a que el número de estudiantes del salón de cuarto de básica 

fue un número considerable para realizar esta investigación. 
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3.1.8. Técnicas e instrumentos de Investigación – Recolección de datos 

Técnicas  

- Observación: Es una técnica que consiste en observar atentamente el fenómeno, hecho o 

caso, tomar información y registrarla para su posterior análisis, es decir, se observará el 

comportamiento de los estudiantes al momento de ejecutar la actividad. 

- Encuesta: Es una técnica desarrollada principalmente en las ciencias sociales. Que 

permiten recoger información de utilidad mediante preguntas que se formulan a las personas 

investigadas. En este caso, la encuesta permitirá medir el desarrollo cognitivo alcanzado con la 

estrategia aplicada. 

3.1.8.2. Instrumentos  

- Ficha de observación: Se ponen los puntos que deben ser observados, y en el orden en 

que se desarrollen.  

- Cuestionario: Preguntas cerradas, politómicas; va dirigida a los estudiantes y consta de 10 

ítems. 

-      Técnicas de análisis e interpretación de los resultados: Para este apartado se busca 

realizar un análisis con los resultados obtenidos y con ello poder sugerir posibles soluciones que 

permitan alcanzar el desarrollo cognitivo en plenitud. 
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CAPÍTULO IV 

4.1.Resultados y discusión. 

4.1.1. Ficha de Observación 

Análisis e interpretación de resultados.  

4.1 Ficha de observación dirigida a los estudiantes. 

Pregunta 1. Se siente seguro al momento de dar una idea frente a sus compañeros 

Tabla 2. Seguridad en las ideas  

MANIFESTACIONES F % 

Sí  14 70% 

No  4 20% 

A veces  2 10% 

Total  20 100% 
Autora: Abigail Jaya 
Fuente: Estudiantes de cuarto EGB de la UE Nuestro Mundo Eco Río 

                               Fecha: 13 de mayo del 2021 
 

Gráfico 1: Manifestaciones de ideas en los alumnos de cuarto EGB. Elaboración propia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis 

 

De los 20 datos obtenidos, se puede evidenciar que un porcentaje del 70% expresan 

seguridad al momento de dar ideas frente a sus compañeros, mientras que un 20 % de los 

observados no expresan esta seguridad al momento de expresar idean frente a su grupo de 

compañeros, finalmente un 10% de los estudiantes observados solamente a veces expresan esta 

seguridad al momento de expresar ideas frente a sus compañeros. 
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Interpretación 

 

Un gran número de estudiantes que fueron observados, evidentemente muestran seguridad 

al momento de expresar ideas frente a su grupo de compañeros, por lo que se puede concluir un 

ambiente armónico y sobre todo interactivo sin dejar de lado que se evidencia seguridad y 

autoestima en cada uno de ellos, permitiendo que se logre un mejor aprendizaje y por ende se 

trabaje el desarrollo cognitivo de los estudiantes de este nivel, como bien se menciona en este 

proyecto las diferentes estrategias usadas por el docente permite el desarrollo cognitivo e 

intelectual de cada uno de los estudiantes, un pequeño porcentaje siente aun temor al momento de 

expresar ideas frente a su grupo de compañeros y otros solamente en ocasiones, ante esta situación 

el docente debe implementar otro tipo de estrategias que ayuden en el desarrollo cognitivo de los 

estudiantes como es la danza en la que manifiesta que gracias a esta estrategia aumenta el 

desarrollo psicomotriz, incrementa las posibilidades motrices, expresivas, creativas y artísticas sin 

dejar a un lado el fortalecimiento de su autonomía por lo cual es considerada una de las estrategias 

más efectivas en el ámbito educativo. 

Pregunta 2. Le agrada trabajar en actividades grupales. 

Tabla 3. Trabajo en equipo 

MANIFESTACIONES F % 

Sí  15 75% 

No  4 20% 

A veces  1 5% 

Total  20 100% 
Autora: Abigail Jaya 
Fuente: Estudiantes de cuarto EGB de la UE Nuestro Mundo Eco Río 
Fecha: 13 de mayo del 2021 
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Gráfico 2 Deseo de trabajar en actividades grupales en los alumnos de cuarto EGB. Elaboración 

propia. 

 
 

Análisis  

 

Del total de datos obtenidos, se evidencia que un 75% de los estudiantes si le agrada trabajar 

actividades grupales, mientras tanto un 20 % de los estudiantes observados expresan un breve 

malestar y no les gusta trabajar actividades grupales con sus compañeros, y el 1% de los estudiantes 

solamente a veces prefiere trabajar actividades grupales con sus compañeros. 

Interpretación 

 

La mayoría de los estudiantes observados determinan que es agradable trabajar actividades 

en grupo, lo que quiere decir que se mantiene una excelente compatibilidad con la mayoría de los 

estudiantes y por ende existen buenas relaciones sociales. 

Así como lo manifiesta (Díaz, 2015). La danza como estrategia en el ámbito pedagógico permite 

el fortalecimiento de las relaciones interpersonales en los niños mediante el trabajo cooperativo. 

Por esta razón los docentes deben implementar esta estrategia dentro del aula de clase, sin 

duda alguna es una de las más efectivas y las más usadas desde edades tempranas para desarrollar 

un sin número de capacidades. 
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Pregunta 3. Siente seguridad con el docente 

Tabla 4. Confía en su docente 

MANIFESTACIONES F % 

Sí  20 100% 

No  0 0% 

A veces  0 0% 

Total  20 100% 
Autora: Abigail Jaya 
Fuente: Estudiantes de cuarto EGB de la UE Nuestro Mundo Eco Río 
Fecha: 13 de mayo del 2021 

 

Gráfico 3 Sentimiento de seguridad de trabajar con el docente en los alumnos de cuarto EGB. 

Elaboración propia. 

 
 

Análisis  

 

Del número de datos observados el 100% de los estudiantes evidentemente demuestran 

seguridad con el docente, lo cual es muy importante porque se puede concluir que se han creado 

lazos afectivos entre los protagonistas de la educación. 

Interpretación. 

 

La totalidad de los observados trabajan dentro de un clima de respeto y disciplina, lo cual 

da paso a la construcción de un aprendizaje activo y participativo del sujeto que aprende 

permitiendo un mejor desarrollo cognitivo. 

Como lo menciona  (Lujan, 2016). El aprendizaje basado en el concepto de la acción, la 

experiencia en la que el niño va sumando y reestructurando conocimientos y destrezas gracias a la 

interacción activa con el mundo que lo rodea, a través de esta interacción, Piaget explicaba que las 

100%

0%0%

SÍ
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estructuras cognitivas se van complejizando hasta que el niño da significado o sentido a la realidad 

y así construye su propio conocimiento. 

Pregunta 4. Expresa sus emociones sin temor. 

Tabla 5. Expresividad 

MANIFESTACIONES F % 

Sí  15 75% 

No  4 20% 

A veces  1 5% 

Total  20 100% 
Autora: Abigail Jaya 
Fuente: Estudiantes de cuarto EGB de la U.E Nuestro Mundo Eco Río 
Fecha: 13 de mayo del 2021 
 

Gráfico 4 Emociones sin temor en los alumnos de cuarto EGB. Elaboración propia. 

 
Análisis  

 

De los 20 estudiantes observados 15 de ellos lo cual representa un 75% de porcentaje si 

expresan sus emociones sin temor, un 20 % no expresan sus emociones pues tienen cierto temor 

de hacerlo y un 5 % de los observados solamente a veces expresan sus emociones sin temor, es 

importante que se analice a los estudiantes de forma individual para identificar cuál es su temor. 

 

Interpretación  

 

Un gran porcentaje de estudiantes observados durante esta investigación demuestran sus 

emociones sin ningún temor. Como lo menciona Jean Piaget tras varias investigaciones este 

proceso de desarrollo se debe a algo innato en el ser humano: la necesidad de relacionarnos y 

formar parte de la sociedad está vinculado a la capacidad natural que poseen los seres humanos 

para lograr su adaptación junto con la integración en un ambiente que se le es desconocido. 
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Pregunta 5. Expresa autonomía al momento de realizar una actividad 

 
Tabla 6. Es autónomo 

MANIFESTACIONES F % 

Sí  13 65% 

No  4 20% 

A veces  3 15% 

Total  20 100% 
Autora: Abigail Jaya 
Fuente: Estudiantes de cuarto EGB de la U.E Nuestro Mundo Eco Río 
Fecha: 13 de mayo del 2021 

 

Gráfico 5 Autonomía al realizar una actividad en los alumnos de cuarto EGB. Elaboración 

propia. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis 

 

Del total de sujetos observados un 65 % del porcentaje si expresan autonomía al momento 

de realizar una actividad, mientras que un 20 % del total de estudiantes observados no expresan 

autonomía al momento de realizar actividades y un 3% del porcentaje total de estudiantes 

observados solamente a veces demuestran su autonomía al momento de desarrollar actividades de 

distinta índole. 

Interpretación 

La mayoría de los estudiantes observados expresan autonomía al momento de realizar una 

actividad determinada, sin duda es muy importante que se fundamente en un programa definido 

que analice cuidadosamente el material y repertorio que se debe trabajar dentro del aula de clases, 

contemplando de esta forma las etapas de desarrollo de cada niño para poder impulsarlos en su 

propio potencial tanto físico, artístico y cognitivo (Vigueras, 2010). 
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Pregunta 6. Mantiene su atención en la clase por mucho tiempo. 

Tabla 7. Atención permanente 

MANIFESTACIONES F % 

Sí  18 90% 

No  2 10% 

A veces  0 0% 

Total  20 100% 
Autora: Abigail Jaya 
Fuente: Estudiantes de cuarto EGB de la U.E Nuestro Mundo Eco Río 
Fecha: 13 de mayo del 2021 

 

Gráfico 6 Nivel de atención en los alumnos de cuarto EGB. Elaboración propia. 

 
 

 

Análisis  

Del total de datos observados, 18 de ellos que representa el 90% evidentemente si mantienen su 

atención en la clase por mucho tiempo, el 10% de sujetos observados no mantienen la atención por mucho 

tiempo, lo cual se puede concluir que la docente mantiene la atención de sus estudiantes mediante 

actividades y estrategias efectivas para captar su atención por largo tiempo. 

 

Interpretación 

 Un gran porcentaje de sujetos observados determinan evidentemente su atención en clases por largo 

tiempo, esto quiere decir que el docente a cargo mantiene su atención mediante el uso de estrategias 

efectivas que ayudan al aprendizaje del estudiante, es sin duda un gran trabajo realizado dentro del aula de 

clase, se observa claramente la realización de dinámicas participativas luego de cada cambio de hora, 

despertando su interés y concentración en los estudiantes sin duda son estrategias productivas que deben 

aplicarse con mayor continuidad. 
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Como lo dice  (Palacios, 2012).la estrategia dentro del ámbito educativo, son las llamadas 

estrategias de aprendizaje, que son definidas como los procedimientos o recursos que son 

utilizados o manejados por los docentes para que el aprendizaje impartido a los estudiantes sea 

significativo, mediante al uso de estas estrategias los docentes logran un aprendizaje activo y 

participativo. 

 

Pregunta 7. Cuando trabajan las asignaturas como Matemáticas, Lengua y Literatura, Ciencias 

Naturales y Estudios Sociales, su rendimiento es el mismo. 

Tabla 8. Asignaturas con mayor contenido teórico 

MANIFESTACIONES F % 

Sí  8 40% 

No  12 60% 

A veces  0 0% 

Total  20 100% 
Autora: Abigail Jaya 
Fuente: Estudiantes de cuarto EGB de la U.E Nuestro Mundo Eco Río 
Fecha: 13 de mayo del 2021 
 

Gráfico 7 El rendimiento académico en los alumnos de cuarto EGB. Elaboración propia. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Análisis  

 

Del total de estudiantes observados un gran porcentaje equivalente al 60% de la totalidad 

evidencian que cuando trabajan las asignaturas fuertes como Matemáticas, Lengua y Literatura, 

Ciencias Naturales y Estudios Sociales, su rendimiento no es el mismo, un 40% de sujetos 

observados cuando trabajan las asignaturas fuertes mantienen el mismo rendimiento a la hora de 

desarrollar diferentes actividades. 
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Interpretación.  

La mayoría de estudiantes observados reflejan que cuando se trabaja en las asignaturas 

fuertes su rendimiento cambia, por lo que se puede concluir la importancia que tiene en la 

educación las asignaturas consideradas complementarias en las cuales les permite expresar de 

diferentes maneras varios aspectos educativos y demostrar el desarrollo de las inteligencias 

múltiples, es por esto que se debería implementar en las instituciones educativas asignaturas 

recreativas que posean el mismo valor dentro de la educación que las materias fuertes, sin duda se 

debería realizar una reforma desde el Ministerio de Educación. 

Pregunta 8. Disfrutan de las estrategias que utiliza el docente para impartir la clase. 

Tabla 9. Estrategias dinámicas 

MANIFESTACIONES F % 

Sí  14 70% 

No  3 15% 

A veces  3 15% 

Total  20 100% 
Autora: Abigail Jaya 
Fuente: Estudiantes de cuarto EGB de la U.E Nuestro Mundo Eco Río 
Fecha: 13 de mayo del 2021 

 

Gráfico 8 Estrategias metodológicas del docente en los alumnos de cuarto EGB. Elaboración 

propia. 

 
 

Análisis  

 

Del 100% de observados un 70% de la totalidad si disfrutan de las estrategias que utiliza el 

docente para impartir sus clases, un 15% no disfrutan de las estrategias que usa el docente para 

impartir sus clases y el otro 15% restante de la totalidad de sujetos observados solamente a veces 
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disfrutan de las estrategias utilizadas por el docente para impartir sus clases, esto sin duda tiene su 

lado positivo y negativo en cuanto al uso de distintas estrategias, se evidencia repetitividad en el 

uso de estas y los estudiantes ya pierden interés en las mismas. 

Interpretación 

Un gran porcentaje de observados disfrutan de las estrategias usadas por el docente al 

momento de impartir sus clases, pero din duda el porcentaje restante expresa aburrimiento y poco 

interés en las estrategias que emplea el docente por lo que sin duda se evidencia repetitividad de 

las mismas por lo que se recomienda que el docente implemente nuevas estrategias, nuevos medios 

y recursos para captar el interés de los estudiantes en todo momento, hoy en día se vive en una era 

tecnológica a la cual se debe sacar provecho y dar uso a este gran beneficio de la mejor manera 

posible, el uso de las TICs, dentro de la educación es sin duda un recurso eficaz para alcanzar el 

aprendizaje, la facilidad de acceso a internet debería ser un gran aliado en el ámbito educativo, 

debemos permanecer en constante aprendizaje y renovar nuevas estrategias que ayuden en el 

desarrollo cognitivo de los estudiantes en cualquier nivel educativo. 

Pregunta 9. Ayuda a sus compañeros al momento de trabajar en equipo. 

Tabla 10. Cooperación 

MANIFESTACIONES F % 

Sí  16 80% 

No  2 10% 

A veces  2 10% 

Total  20 100% 
Autora: Abigail Jaya 
Fuente: Estudiantes de cuarto EGB de la U.E Nuestro Mundo Eco Río 
Fecha: 13 de mayo del 2021 
 

Gráfico 9 Grado de compañerismo en los alumnos de cuarto EGB. Elaboración propia. 
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Análisis 

Del total de estudiantes observados, un 80% de estos si ayudan a sus compañeros al 

momento de trabajar en equipo, el 10% de la totalidad de investigados no ayudan a sus compañeros 

cuando se trabaja en equipo y el otro 10% restante únicamente a veces ayudan a sus compañeros 

cuando se trabaja en equipo. 

Interpretación 

Una gran parte de los estudiantes observados ayudan a sus compañeros cuando se realiza 

actividades en equipo, esto significa que existe una buena relación entre compañeros y sobre todo 

se evidencia la empatía siendo un valor muy importante que poseen las personas, por otra parte es 

importante que el docente trabaje mediante otras actividades con los estudiantes que no ayudan a 

sus compañeros al momento de trabajar en equipo, puesto que el objetivo de realizar estas 

actividades es de alcanzar un bien común, fortalecer lazos de amistad y compañerismo y sobre 

todo que uno aprenda del otro. 

Pregunta 10. Desarrolla sus destrezas de forma individual  

Tabla 11. Destrezas propias 

MANIFESTACIONES F % 

SÍ 20 100% 

NO 0 0% 

A VECES 0 0% 

TOTAL  20 100% 
Autora: Abigail Jaya 
Fuente: Estudiantes de cuarto EGB de la U.E Nuestro Mundo Eco Río 
Fecha: 13 de mayo del 2021 
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Gráfico 10 Desarrollo de competencias individuales en los alumnos de cuarto EGB. Elaboración 

propia. 

 
 

Análisis. 

El porcentaje total de los estudiantes observados esto quiere decir el 100% desarrollan sus 

competencias de forma individual, lo cual es muy importante pero también es primordial el trabajo 

cooperativo entre compañeros, por este motivo la docente debe implementar actividades grupales 

en la que los estudiantes desarrollen la capacidad de trabajar dentro de un equipo. 

Interpretación. 

 La totalidad de los estudiantes observados, demuestran que desarrollan sus competencias 

de forma individual, esto es sin duda algo importarte en la autonomía de cada estudiante, pero 

también es necesario que los niñas, niñas y jóvenes aprendan a desarrollarse  en un ambiente 

colectivo, pues sin duda las relaciones sociales son indispensables para el futuro de cada uno de 

ellos, por tal motivo es importante que el docente implemente estrategias que fortalezcan estas 

debilidades de sus estudiantes y les permita desarrollarse de mejor manera dentro de un grupo.  

Tomando en cuenta lo manifestado por (Vigueras, 2010). En lo cual menciona que es 

necesario que la educación se fundamente en un programa definido que analice cuidadosamente 

el material que se debe trabajar dentro del aula de clases, contemplando de esta forma las etapas 
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de desarrollo de cada niño para poder impulsarlos en su propio potencial tanto físico, artístico y 

cognitivo. 

Pregunta 11. Se comunica mediante expresión corporal  

Tabla 12. Comunicación corporal 

MANIFESTACIONES F % 

Sí  17 85% 

No  0 0% 

A veces  3 15% 

Total  20 100% 
Autora: Abigail Jaya 
Fuente: Estudiantes de cuarto EGB de la U.E Nuestro Mundo Eco Río 
Fecha: 13 de mayo del 2021 

 

Gráfico 11 Comunicación corporal en los alumnos de cuarto EGB. Elaboración propia. 

 
Análisis 

Del total de estudiantes observados siendo el 85% de la totalidad de observados si se 

comunican mediante expresión oral, el 0% de los observados no se comunican mediante expresión 

oral y el 15 % de los estudiantes observados solamente a veces se comunican mediante expresión 

oral siendo una de las partes más importantes de la comunicación y la interacción social.  

Interpretación. 

La mayoría de ellos, se comunican mediante expresión oral, esto quiere decir que no tienen 

temor de hablar y expresar sus ideas evidenciándose una gran seguridad en cada uno de los 
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estudiantes, a más de eso se nota con claridad la manera correcta de expresión, buena 

pronunciación, tono de voz de acuerdo a lo que se expresa y mucha seguridad de hablar ante el 

grupo de sus compañeros, por otra parte del pequeño porcentaje de estudiantes que no desarrollan 

esta destreza es importante que el docente introduzcan estrategias para fortalecer y desarrollar esta 

capacidad de saber mantener una buena expresión oral ante un grupo determinado. 

Pregunta 12. Prefiere trabajar actividades libres. 

Tabla 13. Actividades libres 

MANIFESTACIONES F % 

Sí  16 80% 

No  2 10% 

A veces  2 10% 

Total  20 100% 
Autora: Abigail Jaya 
Fuente: Estudiantes de cuarto EGB de la U.E Nuestro Mundo Eco Río 
Fecha: 13 de mayo del 2021 

 

Gráfico 12 Deseo de trabajar en actividades libres en los alumnos de cuarto EGB. Elaboración 

propia. 

 
Análisis 

El 80% del porcentaje total de observados manifiestan que, si prefiere trabajar actividades 

libres, el 10 % de este total manifiestan que, no prefieren trabajar actividades libres, y finalmente 

el 10 % restante expresa que solamente a veces prefieren trabajar actividades libres. 
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Interpretación 

Se puede observar que un gran porcentaje de estudiantes observados prefieren trabajar 

actividades libres lo cual es algo positivo en el ámbito educativo, se evidencia la creatividad, 

autonomía y las maneras de interpretar la realidad por medio de la realización de actividades libres 

que fortalecen estas debilidades mientras que un pequeño porcentaje de los observados no realizan 

este tipo de actividades de forma libre, están a la espera de recibir una instrucción, una pauta y una 

manera para realizar diferentes actividades, se recomienda al docente trabajar ciertas falencias en 

cada uno de sus estudiantes. 
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4.1.2.  Interpretación de los resultados de la Encuesta aplicada al docente 

Tabla 14 

Encuesta aplicada al docente de la institución 

NOMBRE DEL 

DOCENTE 

ENCUESTADO 

FUNCIÓN PREGUNTA RESPUESTA 

 

 

 

 

 

 

 

Lcda. Victoria Gálvez 

 

 

 

 

 

 

 

Docente tutor de 

cuarto año de EGB 

“A” 

¿Tiene conocimiento de la aplicación 

de estrategias dentro del aula de clases? 

 

El docente, sí tiene conocimiento sobre las 

diferentes estrategias para aplicarlas dentro 

del aula de clase ya que manifiesta que son 

muy necesarias para lograr la atención y 

concentración de sus estudiantes. 

¿Realiza algún tipo de baile, dinámica 

o juego antes de su jornada laboral? 

La docente manifiesta que casi todos los 

días realiza actividades como: dinámicas, 

juegos y bailes, también utiliza estrategias 

activas y creativas entre otras, en las que el 

estudiante construya su propio 

conocimiento y logre aprendizajes 

significativos. 
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¿Considera usted que existen 

estrategias que aún no son conocidas 

por los docentes? 

         La docente tutora considera que, si 

existen estrategias que aún no son 

conocidas por los docentes y que por este 

motivo un docente nunca debe dejar de 

evolucionar, auto educarse y sobre todo 

estar actualizado en todo momento. 

¿Cree usted que la danza es importante 

para la educación? 

La docente manifiesta que la danza es muy 

importante dentro de la educación, ya que 

fortalece varios aspectos de sus estudiantes 

que permiten alcanzar mejores resultados 

en el aprendizaje. 

¿Considera usted que la danza es una 

estrategia para el aprendizaje? 

Sí, ya que de esta manera el estudiante 

desarrolla diferentes capacidades, como el 

de relacionarse dentro de un grupo, 

expresar sus emociones mediante la danza, 

trabajar en equipo y gracias a esto se logra 

un mejor desarrollo cognitivo en los 

estudiantes. 
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La danza es una de las mejores estrategias 

dentro de la educación, es importante que 

sea aplicada en todos los niveles y poder 

obtener mejores resultados. 

¿Cree usted que la danza ayuda a 

fortalecer la autonomía y seguridad en 

los estudiantes? 

Sí, porque la danza es una de las 

comunicaciones no verbales más efectivas, 

constituye una función muy importante 

dentro de la educación, se expresa 

autonomía y seguridad en los estudiantes 

lo cual da paso a un mejor desarrollo físico 

e intelectual. 

 

¿Piensa usted que los estudiantes 

pueden utilizar la danza como medio de 

expresión? 

Sí, porque la danza es un arte que utiliza el 

cuerpo en movimiento como un lenguaje 

expresivo, su trabajo va más allá de una 

coordinación de pasos y movimientos, 

también fortalece la expresión de 
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sentimientos y emociones de los 

estudiantes. 

¿Está usted de acuerdo en la teoría de 

que la danza es importante para el 

desarrollo cognitivo de los estudiantes? 

Si, puesto que la danza tiene un gran 

impacto en la educación ya que permite el 

desarrollo de habilidades y destrezas 

básicas e imprescindibles, fortaleciendo el 

conocimiento y el avance en el desarrollo 

cognitivo de los estudiantes. 

¿Usted como docente con qué 

frecuencia aplicaría a la danza como 

una estrategia dentro del aula? 

Como docente aplicaría esta estrategia casi 

todos los días, considero que es una de las 

más efectivas ya que incluye varios 

aspectos del estudiante y se logra con los 

objetivos planteados en el aprendizaje. 

En su opinión; ¿qué valor estratégico le 

da a la danza? 

Le daría un valor estratégico alto, ya que la 

danza también ayuda a mejorar la 

confianza en sí mismos y un estado de 

ánimo elevado lo cual son puntos 

favorables en el aprendizaje, este aumento 
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y fortalecimiento de confianza también 

puede ser trasladado a otros aspectos de la 

vida cotidiana y la resolución de problemas 

dentro de la sociedad. 

 

Autora: Abigail Jaya 
Fuente: Docente de cuarto año de EGB de la U.E Nuestro Mundo Eco Río 
Fecha: 13 de mayo del 2021 

Nota. Esta tabla muestra los resultados de la encuesta aplicada a las docentes de la institución educativa. 
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CAPÍTULO V 

5.1.Conclusiones y Recomendaciones. 

5.1.1. Conclusiones. 

Después de analizar diferentes fuentes de información sobre temas relacionados a este 

proyecto investigativo, podemos concluir que la danza como estrategia brinda grandes aportes en 

el desarrollo de los estudiantes puesto que aprenden mediante la expresión corporal, movimientos 

del cuerpo el trabajo cooperativo, por lo que se concluye que la danza es una estrategia efectiva en 

el desarrollo de destrezas y competencias de los niños.  

Mediante la aplicación de los instrumentos utilizados para la recopilación de información 

se puede determinar los beneficios que aporta la danza en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. 

Acompañado de una gran creatividad se incluye el conocimiento con la imaginación en la que 

disfruta tanto el docente como los niños siendo parte de un mundo increíble en la que los 

protagonistas dan lo mejor de cada uno en base a su propio conocimiento. 

Finalmente es importante tomar en cuenta las diferentes alternativas de solución para lograr 

el objetivo establecido al inicio de este proyecto investigativo y de esta manera demostrar el 

impacto de la danza en el desarrollo cognitivo de los educandos desde edades tempranas que les 

permita alcanzar destrezas de forma íntegra.  

  

5.1.2. Recomendaciones. 

Se sugiere que los docentes desarrollen actividades libres que permitan fortalecer el 

desarrollo cognitivo de los estudiantes a través de la danza como se menciona en la encuesta 

aplicada al docente en la que manifiesta que efectivamente la danza permite el desarrollo integral 

del niño siendo una estrategia efectiva dentro de la educación. 
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 Es importante también que las estrategias aplicadas sean adaptadas a los ritmos y estilos 

de aprendizaje de cada uno de sus estudiantes, que le permita fortalecer y desarrollar destrezas, 

capacidades y habilidades que den paso a un mejor desarrollo cognitivo de los estudiantes y sobre 

todo se logre un aprendizaje efectivo. 

A más del trabajo que debe realizar cada docente dentro de su aula de clase es indispensable 

que desde las autoridades de cada institución diseñen e implementen dentro de su malla curricular 

el uso de la danza en la educación que permita un mejor desarrollo cognitivo de sus estudiantes, 

que no se quede únicamente como una actividad extracurricular en la que cada estudiante, decida 

si la practica fuera de su horario de clases, que se reconozca su valor pedagógico y que sea 

establecido en el horario de cada nivel, practicarlo constantemente y darle la importancia que se 

merece de acuerdo a los diferentes beneficios que se obtienen de ella, es muy importante que se 

salga de la monotonía y se deje a un lado los contenidos, es bueno que se ayude a los estudiantes 

a desarrollar su creatividad, expresar emociones, sentimientos sin necesidad de que sean 

plasmados en un texto. 
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ANEXOS 
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FICHA DE OBSERVACIÓN A ESTUDIANTES 

 

Nivel educativo:                                                                                       

Edad:    

Fecha de observación:        

 
INTERACCIÓN CON SUS COMPAÑEROS  

 
 

ITEMS SI NO A VECES 

Se siente seguro al momento de dar una idea frente a sus compañeros    

Le agrada trabajar en actividades grupales    

Siente seguridad con el docente     

Expresa sus emociones sin temor    

Expresa autonomía al momento de realizar una actividad    

 
DURANTE LA JORNADA ESCOLAR  

 

ITEMS SI NO A VECES 
Mantiene su atención en la clase por mucho tiempo     

Cuando trabajan las asignaturas como Matemáticas, Lengua y Literatura, 
Ciencias Naturales y Estudios Sociales, su rendimiento es el mismo. 

   

Disfrutan de las estrategias que utiliza el docente para impartir la clase.    

Ayuda a sus compañeros al momento de trabajar en grupo    

Desarrolla sus destrezas de forma individual    

Se comunica mediante expresión corporal    

Prefiere trabajar actividades libres    

 

 
OBSERVACIONES:   
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ENCUESTA AL DOCENTE 

ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE 

Objetivo:  

Identificar de qué manera, explora, adapta y aplicas estrategias de manera incluyente en el proceso 

de enseñanza aprendizaje de los estudiantes. 

1.- ¿Tiene conocimiento de la aplicación de estrategias dentro del aula de clases? 

a. Si ☐ 

b. No ☐ 

2.- ¿Realiza algún tipo de baile, dinámica o juego antes de su jornada laboral? 

a. Nunca ☐ 

b. Casi nunca ☐ 

c. Ocasionalmente ☐ 

d.- Casi todos los días ☐ 

e.- Todos los días ☐ 

3.- ¿Considera usted que existen estrategias que aún no son conocidas por los docentes? 

a. Si ☐ 

b. No ☐ 

4.- ¿Cree usted que la danza es importante para la educación? 

a. No es importante ☐ 

b. Poco importante ☐ 

c.- Neutral ☐ 

d.- Importante ☐ 
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e.- Muy importante ☐ 

5.- ¿Considera usted que la danza es una estrategia para el aprendizaje? 

a. Si ☐ 

b. No ☐ 

6.- ¿Cree usted que la danza ayuda a fortalecer la autonomía y seguridad en los estudiantes? 

a. Si ☐ 

b. No ☐ 

 

7.- ¿Piensa usted que los estudiantes pueden utilizar la danza como medio de expresión? 

a. Si ☐ 

b. No ☐  

8.- ¿Está usted de acuerdo en la teoría de que la danza es importante para el desarrollo 

cognitivo de los estudiantes? 

a. Si ☐ 

b. No ☐ 

9.- ¿Usted como docente con qué frecuencia aplicaría a la danza como una estrategia dentro 

del aula? 

a. Nunca ☐ 

b. Casi nunca ☐ 

c. Ocasionalmente ☐ 

d.- Casi todos los días ☐ 

e.- Todos los días ☐ 
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10.- En su opinión; ¿qué valor estratégico le da a la danza? 

a. Bajo 

B. Medio 

c. Alto 

d. Muy alto. 

¡GRACIAS! 
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