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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo “Determinar de qué manera las diferentes
técnicas grafoplasticas contribuye en el desarrollo de la pre-escritura, a los nifios de inicial Il
de la Unidad Educativa “San Vicente de Paul” en la ciudad de Riobamba, periodo 2020 —2021;
para lo cual se necesitdé de un estudio con enfoque cualitativo; con la aplicacion de las
investigaciones de campo, transversal, bibliografica; estableciendo un nivel de investigacién
descriptivo, con la técnica e instrumento para la recoleccion de datos de la encuesta y el
cuestionario de preguntas cerradas, aplicado en una muestra de 24 nifios; ademas, de requerir
los métodos inductivos-deductivos y sintéticos, asi mismo se utilizd la herramienta de
procesamiento de datos formulario de google, obteniendo los siguientes resultados; existe un
alto nivel de conciencia en los representantes (92%) de la importancia que tienen las técnicas
grafoplésticas para la pre-escritura; permitiendo desarrollar el movimiento de las manos y
dedos (destrezas motrices finas y visuales); control las distancias (habilidad espacial) y
aprender sostener y mover el lapiz (presion y pinza digital); concluyendo que las técnicas
aplicadas por la docente en los nifios de inicial 11 son el trozado, pegado, pintado, ensartado,
coloreado, recortado, plegado, punzado y moldeado; para lograr una mayor destreza manual,
coordinacion viso-motora y la pinza digital ya que existe una relacion muy estrecha entre las
técnicas grafopléasticas y la pre-escritura generando un desarrollo satisfactorio de la escritura.

Palabras Clave: técnica, grafoplasticas, pre-escritura, motricidad, pinza digital
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ABSTRACT

The present study aims to "Determine how grapho-plastic techniques help in the
development of pre-writing in children of initial 11 of the Educational Unit "San Vicente de
Paul" in the city of Riobamba, period 2020 -2021"; for which a study with a qualitative
approach was needed; with the application of field research, cross-sectional, bibliographic;
establishing a descriptive level of research, with the technique and instrument for data
collection of the survey and the questionnaire of closed questions, applied in a sample of 24
children; in addition, to require the inductive-deductive and synthetic methods, likewise the
data processing tool google form was used, obtaining the following results; there is a high level
of awareness in the representatives (92%) of the importance of graphoplastic techniques for
pre-writing; allowing the development of hand and finger movement (fine motor and visual
skills); distance control (spatial ability) and learning to hold and move the pencil (pressure and
digital pincer); concluding that the techniques applied by the teacher in the children of initial
Il are cutting, gluing, painting, stringing, coloring, cutting, folding, punching and molding; for
the development of fine motor skills, visual-manual coordination and digital tweezers and that
there is a very close relationship between graphoplastic techniques and pre-writing, generating
a satisfactory development of writing.

Key words: technique, graphoplastic, pre-writing, motor skills, digital tweezers.

Reviewed by:

Dra. Nelly Moreano Ojeda
ENGLISH PROFESSOR
c.c. 1801807288
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CAPIITULO |
INTRODUCCION

El propdsito de esta investigacion surgié de una necesidad en la Unidad Educativa
“San Vicente de Paul” al realizar practicas he observado que los profesores no hacen
hincapié en las actividades grafoplasticas, ya que trabajan con métodos repetitivos como el
tradicional, y el conductista creando asi un aprendizaje muy poco productivo. De la misma
manera al no actualizarse y capacitarse sobre estas técnicas utilizan solo procesos mono6tonos
que tienden a aburrir y desganar a los nifios a que realicen las actividades. Por esta razon
considero que es importante partir desde la estimulacion, donde el nifio realice movimientos
de mano, mufieca, dedos y trazos; facilitando asi, su coordinacion viso-motriz a lo largo de
su vida.

Este estudio se direcciona al desarrollo de la pre-escritura con la aplicacion de
diferentes técnicas como: modelado, dactilo-pintura, collage, arrugado, grabado, garabateo,
rasgado, construccion, plegado, punzado, entorchado, estampado, recortes y pegado, al
trabajar con las técnicas grafoplasticas en un futuro los pequefios podran desenvolverse de
la mejor eso les permitira pintar, escribir, cortar, trazar, dibujar, de la mejor manera posible
y sin dificultad.

En el curriculo de Educacion inicial menciona que la principal estrategia para que se
genere el aprendizaje es el juego (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2014, pag. 41). El
proyecto de investigacion tiene como finalidad fortalecer la pre-escritura en los nifios de
inicial I1, de la unidad educativa San Vicente de Paul con la aplicacion de diferentes técnicas
grafo plasticas.

Se debe tener en cuenta que el perfeccionamiento psicomotriz sera la base para las
demas etapas de desarrollo del nifio, porque ayudara en el desarrollo “cognitivo, lenguaje y
posteriormente en el area socio-afectiva. El aprendizaje se da mediante la intervencion de
los sentidos, por tanto, la educacién inicial deberd estar centrada en el desarrollo de estos™.
(Cando & Trujillo, 2018, pag. 4). Los infantes por naturaleza son muy curiosos, creativos e
imaginativos sienten el gusto de indagar y descubrir lo que hay a su alrededor, asi van
adquiriendo a lo largo del proceso educativo experiencias para su desarrollo, hay que tener
en cuenta que la comunicacion comienza a desarrollarse en la vida familiar dejando huellas
imborrables en la vida de los infantes en los aspectos afectivos, intelectuales y sociales, he
ahi la importancia que se dé un aprendizaje de calidad.

Por lo que es pertinente potenciar de manera equilibrada y arménica el proceso de
desarrollo de las capacidades perceptivas, a través de la coordinacion viso-motriz, para que
de esta manera se estimulen los nifios con una buena coordinacion y puedan adaptarse a las
diferentes situaciones (Encadala, 2017).



1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Ecuador los nifios que acuden a “Centros de Educacion Inicial”’; la mayoria tienen
dificultad al no aplicar correctamente las técnicas grafo plasticas, debido a que no siguen un
debido proceso que le permita al nifio contribuir con buenos habitos en la iniciacion del
grafismo el cual deja mucho que decir porque no hay una planificacion que les oriente a
utilizar correctamente estas técnicas.

En la actualidad las técnicas grafo plasticas de acuerdo con Diaz et al. (2017) son
reconocidas como un lenguaje activo donde interviene el emisor y receptor el cual facilita
conocimientos nuevos para desarrollar habilidades y destrezas de la misma manera se puede
reforzar sus ideas desde sus conocimientos previos de esa manera vamos enriqueciendo con
sus intervenciones a lo largo del proceso educativo; por eso el objetivo de la educacion
inicial es favorecer el aprendizaje significativo de acuerdo a las necesidades e intereses del
nifio; fortaleciendo el desarrollo de sus potencialidades para un progreso pleno. Las técnicas
son parte importante para que se dé un aprendizaje significativo, fomentando individuos
criticos, seguros y capaces de tomar sus propias decisiones. Debido a la situacion actual en
los paises del tercer mundo, los centros de educacion inicial carecen de recursos y espacio
en comparacion con los paises desarrollados y no cuenta con suficientes procesos de
ensefianza, lo que incide en el manejo de las técnicas grafo plasticas grafica utilizada en la
etapa inicial.

En la Unidad Educativa San Vicente de Paul “se encontr0 tareas repetitivas en cuanto
a grafismos las mismas que no permiten avanzar y ampliar mas el conocimiento y destreza
del nifio afectando directamente su capacidad y habilidad de aprender” (Unidad Educativa
San Vicente de Paul, 2020). Con este proyecto se busca contribuir con los nifios utilizando
“técnicas nuevas que sirvan de apoyo metodoldgico, cognitivo, ademas de contribuir a
mejorar el aprendizaje” (Martinez, 2017, pag. 27).

Las técnicas grafoplasticas son instrumentos mediante los cuales los nifios
desarrollan su “creatividad, afectividad poniendo en practica todo su potencial y expresando
sus sentimientos en cada uno de sus obras artisticas y trabajos, plasmando con sus manos,
dedos, pies habilidades y destrezas que mas adelante seran utilizadas en su proceso de
aprendizaje” (Martinez, 2017, pag. 28).

Segun Carbo & Torregrosa (1998); en su libro “La Psicomotricidad en Preescolar”
menciona que: todas aquellas actividades que necesitan de una precisiéon y un elevado nivel
de coordinacion se le llama motricidad fina. (p. 35).

Montessori decia que al nifio hay que ofrecerle todo lo necesario un ambiente que le
permita desarrollar su inteligencia, creatividad, imaginacion, inteligencia y autodisciplina.
De acuerdo con Diaz, Bumbila, & Bravo (2017); las técnicas grafo plasticas en educacion



inicial son fundamentales porque mediante estas el nifio expresa sus sentimientos,
pensamientos e intereses. Ademas de contribuir en su autoconocimiento y la relacion con el
medio que le rodea. (pag. 3).

Segun el estudio de Salinas (2015): La pre-escritura es la “expresion del pensamiento,
en la que se expresan ideas por medio de sonidos y graficos formando palabras. Este tipo de
expresion ayuda a la adaptacion, confianza y seguridad en si mismo, permitiendo canalizar
sus sentimientos y emociones” (pag. 9).

La pre-escritura adquiere un papel interesante en los procesos de ensefianza
aprendizaje, siendo una de las manifestaciones en donde el nifio exterioriza sus sentimientos
y formas de pensar utilizando el color, las formas, las texturas y las nociones aprendidas
acerca del tiempo.

En educacion inicial es importante desarrollar la motricidad fina como parte de las
técnicas grafoplasticas. Segun Guerrero (2011) “la mayoria de los hogares no disponen de
tiempo y espacio necesario para practicar sus habilidades motoras finas a través del juego y
la expresion plésticas, convirtiéndose en una obligacion educativa a desarrollarse para su
aprendizaje” (p. 1).

1.2.JUSTIFICACION

Las técnicas grafoplasticas, son de vital importancia para el desarrollo de las
habilidades necesarias para la pre-escritura; por lo que la importancia del estudio, no solo
tiene relevancia académica; sino también socio-educativa, porque permite identificar la
efectividad que tienen estas estrategias para el desarrollo motriz del nifio, el mismo que
impulsard con mayor efectividad la escritura en los grados superiores.

De esta manera la relevancia social, se enfoca en los beneficios que obtienen los
nifios al practicar técnicas nuevas para el desarrollo de sus potencialidades de escritura;
ademas, comparte con la comunidad educativa-docente nuevas tendencias poco practicadas,
con el fin de innovar los proceso psico-motrices y viso-manuales de 1os nifios.

1.3.0BJETIVOS

1.3.1. Objetivo General:

e Determinar de qué manera las técnicas grafoplasticas ayudan en el desarrollo de la

preescritura en ninos de inicial II de la Unidad Educativa “San Vicente de Paul” en
la ciudad de Riobamba, periodo 2020 —2021.



1.3.2.

Objetivos Especificos:

Identificar la utilizacion de técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la pre-escritura
en nifios de inicial II de la Unidad Educativa “San Vicente de Paul”.

Analizar el nivel de destrezas que aportan las técnicas grafo plasticas en el desarrollo
de la pre-escritura en nifios de inicial II de la Unidad Educativa “San Vicente de
Paul”.

Determinar la relacion que existe entre las técnicas grafo plasticas y el desarrollo de
la pre-escritura para el beneficio de los nifios de inicial 1l de la Unidad Educativa
“San Vicente de Paul”.



CAPITULO 1
MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacion Tebrica

Las Técnicas Grafoplasticas

Las técnicas grafo plésticas son parte de la vision constructivista de la educacion,
forjada bajo los principios de autores como Piaget y Vygotsky y en los cuales el area motora,
ademas de la imaginacién, la creatividad y la capacidad para resolver problemas, tienen un
rol preponderante siempre dentro del marco de actividades ludicas. Porque segln dicha
concepcidn los alumnos construyen sus conceptos y significados, en la medida en que juegan
a la fabricacion de dibujos y objetos, entre otras tareas orientadas a su aprendizaje (Tamay,
2017).

La gestacion y promocion de diversas tareas, como instrumentos de aprendizaje, es
uno de los principios que ha impactado positivamente en el &mbito educativo dentro de esta
corriente de pensamiento, sobre todo desde la temprana edad en la formacién inicial. Y es
que este tipo de técnica de ensefianza-aprendizaje permite que los nifios adopten lo que se
da en llamar una cultura de hacedores, donde el trabajo colaborativo y la capacidad de crear,
modelar, junto con el tecnologia hacen posible la resolucion de problemas, la fabricacién
digital y una cultura emprendedora, tan necesaria en nuestra era digital (Pasquel, 2017).

Importancia de las Técnicas Grafoplasticas

La “importancia de las técnicas grafoplasticas” reside fundamentalmente en el hecho
de que dentro de la Optica constructivista de la educacion puede constituirse en un auténtico
eje metodoldgico, sobre todo en su incidencia dentro del desarrollo de la motricidad fina de
nifios entre dos y tres afios de edad durante el ciclo escolar inicial.

No puede dejarse de tomar en cuenta que durante la llamada primera infancia, las
capacidades socioemocionales y cognitivas aumentan a través de programas y actividades
apropiados para el desarrollo disefiado para un desarrollo completo e integral como el que
permiten este tipo de técnicas (Avila & Torres, 2015).

Segun estudiosos de este tema y expertos en la materia, la relevancia de las técnicas
grafoplasticas tiene alcances verdaderamente universales durante los primeros afios de
escuela, dado que la participacion de los nifios en programas y actividades suscitadas por
este tipo de metodologias y practicas permite un progreso bastante sostenido de sus
habilidades cognitivas, creativas, sociales y emocionales, desempefiando un papel vital
importante en su desarrollo optimo.



Técnicas Grafo plasticas; clasificacion y elementos

La tipificacion de las técnicas y elementos grafoplasticos deviene del desarrollo
especifico que pueden generar en los alumnos de edad preescolar y escolar, dentro de un
marco progresivo relacionado con el descubrimiento de sus potencialidades creativas.
Dentro del aula cada técnica aporta un componente interactivo determinado.

El juego creativo desarrolla la confianza, el lenguaje, las habilidades fisicas y de
pensamiento, la imaginacion y la comprension emocional de los nifios, ayudandolos también
a entender a entender el mundo circundante, con lo cual se fomenta adicionalmente, de
manera indirecta, la autoexpresion y la toma de decisiones.

Tabla 2. 1:
Técnicas Grafoplasticas
TECNICA DESCRIPCION Y ACTIVIDADES MATERIALES
Produccidon de imagenes sobre una Se utiliza
superficie, generalmente papel, mediante Témperas
Dibujo marcas, generalmer_ne de tinta, grafito, tiza, Lapices de colores
carboncillo o crayén. Crayones
Sal de colores
Goma
Es un proceso de manufactura que Plastilina
implica dar forma a una materia prima Aserrin
Moldeado liquida o maleable mediante el uso de un Harina
marco fijo; conocido como molde o matriz. Arcilla
Uso de tijeras para ejercitar diferentes Revistas
tipos de cortes, para luego colocarlos sobre Periodicos
Recorte y .. .
una superficie sobre la cual se extiende Papel cometa
pegado

Dactilopintura

Pintura

pegamento.

Con los dedos cubiertos de pintura se
presiona firmemente sobre una hoja de papel
para crear huellas digitales coloridas.

Uso del color, el tono, la pincelada, la
textura y la capacidad compositiva para
crear formas y fondos esencialmente.

Hojas Secas
Céscara de huevo
Pinturas

Hojas

Pintura

Papel aluminio
Café, Té o Limdn
Lienzos




Es la técnica de unir diferentes superficies Pintura

de materiales mediante una sustancia que Globos
suele ser de diferente tipo y que se adhiere a Lana
Sellado las superficies de los dos adherentes a unir, Esponjas

transfiriendo las fuerzas de uno a otro.

Es un proceso que se basa en la “Arena humedecida
realizacion de incisiones en una placa de Barro
metal que retiene la tinta y forma una Carton grueso
imagen impresa. Papel aluminio
Grabado Papel metalizado
Espuma flex

Goma de color

Corcho” (Gonzélez,
Garcia, Erazo, & Erazo,
2020, pag. 552)

Fuente: Gonzélez, Garcia, Erazo, & Erazo, 2020
Uso de las técnicas grafoplasticas

Las “técnicas grafoplasticas™ inciden en los movimientos motrices finos de los nifios,
pero, ademas la propia actividad puede aportar otros elementos, tales como valores,
conocimientos y desarrollo de capacidades. Si esto se combina con una estimulacion
temprana hacia procesos tecnolégicos, puede potenciar mucho mas el proceso de ensefiar y
aprender (Jiménez, 2019).

En los programas y estructuras educativas en la actualidad, se ha comenzado a
contemplar un conjunto de actividades encaminadas a estimular el interés de los nifios por
la ciencia en una etapa temprana. Se han encontrado resultados muy positivos y se ha
detectado que las herramientas tecnoldgicas se han recibido de forma casi natural en nifios y
adolescentes, por lo que es de especial interés estudiar el aporte que tiene la aplicacion de
técnicas grafoplasticas guiadas por la filosofia. Es indudable que puede significar un sustento
vital para el perfeccionamiento de habilidades: creatividad, interrelaciones y el despliegue
de la psicomotricidad en la formacion inicial (Diaz, Bumbila, & Bravo, 2017).

Esta demostrado, segun la literatura investigativa existente, que el uso de técnicas
grafoplasticas en nifios en edad preescolar sirve ademéas para afianzar sus necesidades
expresivas a través del juego, liberando simultaneamente al individuo libre. Y, por otra parte,
la filosofia de aprender haciendo implicita en este tipo de practicas, basadas en actividades
que combinan lo fisico con lo intelectual, logran el desarrollo de actividades psicomotoras,
que también fomentan un trabajo colaborativo. Por lo tanto, estas técnicas sirven para
desarrollar interrelaciones personales y muy particularmente actividades que tienen como
objetivo la creatividad, posicionando a los nifios como hacedores, disefiadores, creadores y
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protagonistas activos en la realizacion de artefactos y productos que son en si mismos el
objeto de aprendizaje (Jiménez, 2019).

Consecuentemente, las actividades con técnicas grafoplésticas sirven principalmente
para el desarrollo psicomotor fino, entendiendo por ello la integracion de conocimientos que
incluyen los aspectos motores, psicologicos y afectivos. Porque, en definitiva, la
psicomotricidad proporciona a los nifios una percepcion del espacio y del tiempo que les
permite controlar su propio cuerpo y tomar decisiones.

Beneficios de las Técnicas Grafoplésticas

Los beneficios directos de las técnicas Grafoplasticas, especialmente en la formacion
inicial tienen que ver con la potenciacion de capacidades para la creatividad, interrelaciones
y habilidades psicomotoras (Aguado & Lozano, 2020). El desarrollo de la psicomotricidad
del nifio, a través de herramientas adecuadas al entorno actual, le permite desde la etapa
preescolar y escolar prevenir el desarrollo de problemas de aprendizaje y favorecer su
proceso pedagdgico en general, por lo que las actividades dirigidas al desarrollo de
habilidades de motricidad fina tienen el objetivo final de mejorar las capacidades
intelectuales, afectivas y sociales del nifio.

Segun Aguado & Lozano (2020) las técnicas grafoplasticas benefician a los nifios
pequefios en el “uso de manos y dedos pequefios para agarrar marcadores, crayones y
pinceles y crear garabatos y marcas; el uso de marcadores, puede ayudar a un nifio a
desarrollar el seguimiento ocular a medida que agrega color o lineas” (pag. 25). Mas
adelante, estas destrezas ayudaran al nifio leer de izquierda a derecha, ademas de facilitar la
grafica de letras, inclusive aporta a la suma de columnas de nimeros.

Estas técnicas benefician también en la comprension de la relacion causa y efecto a
través de una metodologia de “aprender haciendo”. Por ejemplo, el infante puede estar
experimentando con colores y concluir con un producto que parece embarrado. Segun
Castillo (2019) menciona que “incluso un resultado no deseado ofrece oportunidades para
que un nifio aprenda haciendo. Las técnicas grafoplasticas también enfatizan el refuerzo del
lenguaje al discutir colores, formas, patrones y todos los aspectos del proceso creativo,
incluyendo hacer y responder preguntas” (pag. 39).

G

Por encima de todo existe también un beneficio que podria calificarse como
filoséfico, enraizado en la conviccidn de que “la creatividad puede y debe ensefiarse y que
es una habilidad importante para toda la vida, que también ocurre naturalmente cuando los
nifios participan en este tipo de actividades” (Aguado & Lozano, 2020, pag. 27).

Adicionalmente, se fomenta un amor temprano por el aprendizaje, el mismo que es
importante para la preparacion del escenario para una adquisicion de conocimientos que le



duraran toda la vida. “Se ayuda al nifio a tener mas autoconfianza y a aprender mas sobre la
aceptacion, la tolerancia e interaccion alegre con sus comparfieros” (Castillo, 2019, pag. 40).

La Pre-Escriturag

Las experiencias previas a la escritura contribuyen a desarrollar capacidades para
sostener y usar un lapiz, dibujar, copiar y colorear, todo lo cual resulta fundamental para que
el nifio eventualmente sea capaz de producir una escritura legible.

Cuando estas habilidades estan subdesarrolladas puede generarse fatiga, frustracion
y resistencia debido a que el nifio no puede mantenerse al dia en la clase y esto, desde luego,
deviene en una baja autoestima y en un deficiente rendimiento académico (Aznarez, Lopez,
& Garcia, 2020).

Para mejorar las habilidades de pre-escritura se requiere afianzar y potenciar el
dominio de la mano, en funcién de optimizar el desempefio en tareas de precision. Ademas,
resulta esencial fomentar actividades que impliquen agarrar y manipular, hacer
rompecabezas, abrir recipientes o enhebrar, entre otras.

Hace falta también practicar tareas de empuje, en las cuales se use solo uno o dos
dedos (no todos a la vez), junto con actividades de motricidad fina, especialmente con alto
grados de dificultad. Y adicionalmente se requieren actividades de juego sensorial que
ayuden a desarrollar la conciencia tactil (Arias, Mendivel, & Uriol, 2020).

Principios basicos para aprender Pre-escritura

Durante la edad preescolar surge un hito muy importante: el desarrollo de destrezas
anteriores a la escritura. Segin Bafiales et al. (2018) dichas habilidades se utilizan para
“fomentar, desarrollar y apoyar las oportunidades para que el nifio comience a escribir; y si
el niflo muestra mostrar interés por la escritura es un momento que debe alentarse; como
padres y maestros, puede resultar dificil saber por donde empezar” (pag. 59)

Las destrezas anteriores a la escritura involucran “habilidades que un nifio necesita
para aprender a escribir. Estas habilidades conllevan a habilidades motoras de los sensores
que le permiten al nifio sostener y usar un lapiz, lo que le da la capacidad de copiar, trazar,
dibujar y colorear” (Bafales, Ahumada, Martinez, Martinez, & Messina, 2018, pag. 61).

Para Aznéarez et al. (2020) uno de los principios que deben regir el desarrollo de
destrezas anteriores a la escritura como el dibujo de patrones. “La escritura de patrones
especificos comprende todas las letras y nimeros. A medida que el nifio practica los patrones
mediante la copia y el calco, esto le dara la confianza y la capacidad de escribir letras y
numeros correctamente” (pag. 47). Hay una serie de tareas previas a la escritura que se
pueden utilizar para animar y apoyar a un nifio en sus habilidades previas a la escritura.



Estos incluyen principios esenciales ligados a la necesidad de escribir patrones, el
seguimiento de formas y patrones, la conciencia de la puntuacién, el coloreado, el dibujo y
ajustarse a lineas. Durante este tiempo, es una buena idea introducir tareas previas a la
escritura, como escritura de patrones, calcar, copiar, colorear y dibujar. Esto le permitira
desarrollar el método correcto de aprender a escribir letras y nimeros y practicar cémo
sostener un lapiz correctamente (Aznarez, Lépez, & Garcia, 2020).

Importancia de la Pre-escritura

Las habilidades previas a la escritura son los componentes basicos para una escritura
a mano eficiente. Las investigaciones de expertos indican que “las destrezas motrices finas
tempranas son una destreza importante de preparacion escolar asociada con el éxito
académico posterior. Escribir a mano en los primeros afios ayuda a apoyar el desarrollo de
las habilidades de lectura” (Aznarez, Lopez, & Garcia, 2020, pag. 49).

Ademas, las destrezas de composicion visomotora de los nifios de educacion inicial
anuncian los logros en “lectura, matemaéticas, escritura y ortografia”

. Las investigaciones revelan que existen muchos beneficios de tener habilidades de
escritura legible y eficiente, tales como el hecho de que los maestros otorgan calificaciones
mas altas a las tareas producidas con una escritura mas atractiva, dado que son faciles de leer
en lugar de aquellas producidas con una escritura menos atractiva (Aznarez, Lépez, &
Garcia, 2020).

Las dificultades con la escritura a mano pueden influir en la atencién del escritor, lo
que requiere que se concentre mas en la escritura y menos en el proceso de pensamiento de
qué escribir. Los nifios con dificultades para escribir a mano pueden desarrollar experiencias
negativas con la escritura, incluida la frustracion, la disminucion de la autoeficacia y la falta
de motivacion. La escritura a mano requiere un control motor fino y las actividades motoras
finas estimulan la corteza prefrontal (parte del cerebro que ayuda con la autorregulacion y la
funcién ejecutiva) (Aguado & Lozano, 2020).

Adquisicion de la pinza digital

“La adquisicion de la pinza digital forma parte del desarrollo de las habilidades
motoras finas, lo cual conlleva al uso de los musculos pequefios que controlan la mano, los
dedos y el pulgar” (Copo & Llamuca, 2019, pag. 407). Y esto ayuda a los nifios a realizar
tareas importantes como alimentarse, agarrar juguetes, abrocharse y cerrar la cremallera de
la ropa, escribir, dibujar y mas.

De ahi que la capacidad de completar el autocuidado y las tareas diarias propende a
aumentar la autoestima y la confianza del nifio. Para ello es necesario comenzar a trabajar
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con los nifios en el desarrollo de sus habilidades motoras finas desde un principio. Algunos
nifios pueden tener dificultades para realizar tareas que utilizan sus habilidades motoras
finas.

Esto puede hacer que se sientan frustrados y molestos cuando no pueden completar
las tareas diarias. Por ejemplo, un nifio puede tener dificultades para sostener las tijeras y
cortar a lo largo de una linea de puntos. Esto podria hacer que se sientan fracasados en la
tarea y tiendan a evitar los ejercicios de corte porque sienten que es demasiado dificil (Copo
& Llamuca, 2019).

Técnicas para desarrollar la motricidad

Hay un conjunto de técnicas que, segun estudios especializados, han demostrado
cabalmente su efectividad en el desarrollo de la motricidad en nifios de edad preescolar. La
aplicacion de estas técnicas esta Ilamada a lograr en los nifios una mayor independencia en
“tareas cotidianas importantes, como levantarse de la cama y bajar a desayunar, pero también
en asuntos mas pequefios como abrir puertas, cerrar cremalleras, cepillarse los dientes,
lavarse las manos, etc.” (Gonzélez, 2017, pég. 18).

Se trata de técnicas que propician una amplia diversidad de tareas, pero cuyas
constantes tienen que ver con desarrollo de coordinacidn, concentracion, equilibrio, fuerza
y control muscular, resistencia, capacidad para moverse alrededor de obstaculos,
coordinacion ojo-mano y la optimizacion en el manejo de diversidad de objetos. El
desarrollo de estas habilidades no solamente ayuda a los nifios a aprender a escribir, sino
también a leer y a pensar (Gonzélez, 2017).

Tabla 2. 2:
Técnicas para desarrollar la motricidad
TECNICA DESCRIPCION O CONCEPTO ACTIVIDADES QUE
REALIZA
Punzar
Rasgar
L Ensartar
La presion representa un rol
. . Recortar
importante en la legibilidad de la Picar
ritura a mano. También hay un .
PRENSORA  Scrituraamano. Tambien hay una Embolillar
directa relacion entre presion, control y
. Moldear
concentracion.
Retorcer
Plegar
Contornear
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En las técnicas no gréficas se incluye, Ejercicios con:
por ejemplo, el desarrollo de habilidades manos, cuerpo y dedos
NO GRAFICAS visuales en los nifios como las que
tienen que ver con el manejo de
informacion.

Fuente: Cabrera & Dupeyrén, 2019

Etapas de la Pre-escritura

En una primera etapa de la pre-escritura el nifio debe ser capaz de sostener un lapiz,
de moverlo y de escribir formas de letras. Se trata de movimientos que deben funcionar
conjuntamente. Por otra parte, se va desarrollando la capacidad de ver y de reconocer lo que
hace la mano. Porque el procesamiento visual tiene un componente enorme y decisivo en el
trabajo escrito. Puede decirse que es la génesis propiamente de la escritura.

En las etapas subsiguientes la repeticion, el acierto y el error juegan papeles
preponderantes. Pero tampoco se trata de reiterar mecanicamente una serie de frustraciones
o imprecisiones, simplemente para cumplir devotamente con la realizacion de la actividad.
Y es ahi cuando conviene abordar también otras areas de habilidades como aquellas
relacionadas con consideraciones sensoriales, la demanda de atencion, las posturas, los
posicionamientos, la fuerza y la resistencia (Bafiales, Ahumada, Martinez, Martinez, &
Messina, 2018).

Proceso de la Pre-escritura

Durante el proceso de la pre-escritura, un nifio necesita poder mantener su propio
equilibrio al sentarse sin usar las manos. Necesita tener un buen control de los musculos del
tronco y los hombros, asi como la posibilidad de poder estirarse hacia adelante de manera
controlada. Es por eso que, imprescindiblemente, el nifio debe tener acceso a una silla y una
mesa de la altura correcta, porque de lo contrario su estabilidad para escribir se vera
comprometida.

Dentro de este proceso, al sentarse en una silla, los pies del nifio deben estar apoyados
en el suelo, las nalgas deben estar hacia atras en el asiento y las rodillas y caderas deben estar
dobladas aproximadamente noventa grados.

El escritorio debe estar justo por encima de la altura de los codos del nifio. Al
descuidarse alguno de estos factores durante el proceso de pre-escritura, se corre el riesgo

de aletargar o incluso distorsionar el desarrollo de las habilidades requeridas (Pérez, 2018).

Tabla 2. 3:
Técnicas para la pre-escritura
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Proceso de
pre-escritura

Descripcion o Concepto

Actividades que realiza

Lineas Rectas

Circulosy
semicirculos

Guirnaldas

Ejercicios
Combinados

“Son las lineas y los trazos que los
nifios necesitan dominar y conocer antes
de aprender a imprimir el alfabeto”
(Aguilar, Albarran, Errazuriz, & Lagos,
2016). Cada una de estas lineas se
desarrollan en secuencia, de manera
progresiva, de acuerdo a la edad del
nifo.

Los circulos y semicirculos conducen
a formas y las formas no solo conducen
al arte, sino también a las habilidades
matematicas y de escritura.

Con el trazado de guirnaldas el nifio
puede lograr un aprestamiento para
enfrentar sobre todo el aprendizaje de la
letra cursiva.

Combinacion de circulos,
semicirculos y guirnaldas que ponen a
prueba destrezas mixtas, entre la rigidez
del pulso que requieren las lineas rectas
y el control que exige lo curvilineo y las
guirnaldas.

Trazado de lineas verticales
y horizontales
(imitaciones y copias)

Se desarrolla la ejercitacion
de circulos y semicirculos
que ayuda a formar las
curvas en letras como la “D”
mayuscula.

Trazado de figuras de
guirnaldas en diferentes
modalidades para desarrollar
la unidn entre las letras.

Ejercitacion con figuras
mixtas que exigen pulso,
rigidez y flexibilidad a un

mismo tiempo.

Fuente: Aguilar, Albarran, Errazuriz, & Lagos, 2016
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CAPITULO I
METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque del estudio es de caracter cualitativo; por ser una investigacion de indole
social, que incursiona en el area de conocimiento de las ciencias de la educacion para la
recoleccion, anlisis y presentacion de los resultados para la solucion de la problematica
planteada. Ademas, el estudio tiene un disefio no experimental; porque no se genera
manipulacion de las variables estudiadas en entorno natural. (Martinez & Rodriguez, 2015).

3.1.1. Tipo de investigacion

Los tipos de investigacién requerida son:

Investigacion de Campo

De acuerdo a Cajal (2020): “es el proceso que permite obtener datos de la realidad y
estudiarlos tal y como se presentan, sin manipular las variables” (pag. 1). Este tipo de
investigacion es aplicable porque el estudio se realiz6 en la Unidad Educativa “San Vicente
de Paul”.

Investigacion Transversal

Segun Vallejo (2012); la investigacidn transversal tiene como principal caracteristica
que “se realiza de manera simultanea y en un periodo determinado, miden la relacion de las
variables” (pag. 9). Seré transversal porque se realizé durante el periodo 2020-2021.

Investigacion Bibliogréafica

Segtin Tancara (2019): “La investigacion documental es una serie de metodos y
técnicas de busqueda, procesamiento y almacenamiento de la informacion contenida en los
documentos y su presentacion sistematica, coherente y suficientemente argumentada de
nueva informacion” (pag. 94).

Este tipo de investigacidn es necesaria, porque dio paso a la construccion del marco
tedrico a partir de la informacion recolectada de fuentes primarias de investigacién como:
libros, revistas electronicas, documentos webs, sitios electronicos entre otros; que cuenten
con la veracidad y relevancia pertinente para el estudio.
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3.1.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion permitié indagar el problema desde diferentes tipos de
fuentes documentales, recolectando la informacion necesaria para el despeje de dudas.

Descriptivo

De acuerdo con Vasquez Hidalgo (2016); este nivel permite: “analizar como es y
cémo se manifiesta un fendbmeno y sus componentes. Permiten detallar el fendmeno
estudiado basicamente a traves de la medicidn de uno o mas de sus atributos” (pag. 1). Con
la aplicacion de la descripcion se representan de manera clara y precisa las técnicas
grafoplasticas necesarias para el desarrollo de la pre-escritura de los nifios de subnivel I, de
la Unidad Educativa “San Vicente de Paul”.

3.2. Disefio de la investigacion

3.2.1. Técnicas e instrumentos
Encuesta

Segun Quispe Pari & Sanchez Mamani (2011): “La encuesta es una técnica de
investigacion que se efectla mediante la elaboracion de cuestionarios que se hace a una
poblacion” (pag. 490).

El Cuestionario

De acuerdo con Muiioz (2015); “es un conjunto de preguntas organizadas, con la
finalidad de obtener informacién acerca del tema o fendmeno de estudio. En mdltiples
ocasiones son el elemento base para la realizacion de encuestas” (pag. 78).

El cuestionario, se ha construido con once preguntas de opcion multiple, que
contienen las alternativas Siempre, A veces y Nunca; direccionadas a determinar la
incidencia de uso de las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la pre-escritura en los
nifios. La encuesta se aplic a los representantes de los nifios y a la docente, una vez que fue
digitalizada en los formularios de google.

Las preguntas del cuestionario estan basadas en técnicas grafoplasticas de dibujo,
pintura, manipulacion, construccion y modelado; cada una de ellas, esta direccionada a la
identificacion de estrategias que permiten el desarrollo de la presion y pinza digital,
coordinacion viso-manual, dominio del espacio y motricidad fina en los nifios de inicial II.

3.2.2. Poblacién y Muestra
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Poblacion
La poblacion del estudio esté constituida por 24 nifios de la Unidad Educativa “San
Vicente de Paul”.

Muestra

Segin Herndndez et al. (2014): “las muestras no probabilisticas, la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas
de la investigacion o los propdsitos del investigador” (pag. 176).

El tipo de muestreo requerido en el estudio; es de caracter no probabilistico a
conveniencia del investigador; por lo que se utilizara el total de la poblacién (24 nifios) para
la constitucion de la muestra, en vista de que es un numero de individuos manejable para la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos, sin alterar el curso y contenido de la
informacion de las variables.

3.2.3. Método de Andlisis

Meétodo Inductivo — Deductivo
De acuerdo con Bernal (2012); este método es el “proceso cognoscitivo que consiste
en descomponer un objeto de estudio, separando cada una de las partes del todo para
estudiarlas en forma individual. Integra los componentes dispersos de un objeto de estudio
para estudiarlos en su totalidad” (pag. 60).

Con el apoyo de este método, se pudieron obtener todas aquellas premisas
particulares relacionadas con las técnicas grafoplasticas utilizadas por los nifios de inicial 11
de la Unidad Educativa “San Vicente de Paul”; que luego del andlisis permitieron el
establecimiento de conclusiones y recomendaciones para la problematica planteada.

Método Analitico Sintético:

Para Bernal (2012); el método analitico-sintético se define como “el procedimiento
que se utilizard como base para el anélisis de los enunciados iguales de la descripcion de
resultados para generar las respectivas conclusiones” (pag. 92).

La aplicacion de este método, fue necesario para el desarrollo de las debidas
conclusiones derivadas de los resultados obtenidos luego del tratamiento de la informacién.

3.3. Procesamiento de datos
Formularios de Google
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La aplicacion de la encuesta, se realizo de manera digital utilizando la herramienta
formularios de google para su construccion, la misma que permite insertar un nimero de
preguntas que de acuerdo a la necesidad del investigador pueden ser de opciones multiples,
opciones varias, escala de linea, cuadricula de opciones, etc.

En este caso se utilizaron preguntas de opciones multiples, lo que le permite al
encuestado seleccionar una sola opcion; ademas se puede configurar el formulario para
recibir una sola respuesta por persona.

Adicionalmente esta herramienta construye de manera automatica las graficas en
disefio de pastel, con sus respectivos porcentajes, las mismas que son utilizadas para la
respectiva interpretacion de los resultados.

Finalmente, el formulario de google admite exportar la base de datos en hoja de

calculo de google o Excel y puede cerrarse, para no admitir ningin otro tipo de respuesta
una vez completada la muestra de estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

El inicial 1l de la Unidad Educativa “San Vicente de Paul”, esta conformado por 14
nifias y 10 nifios; por lo que la encuesta fue aplicada a 24 representantes legales de los
estudiantes de inicial 11; asi como también a la docente; dando un total de 25 encuestados
cuyos resultados son los descritos a continuacion:

4.1.1. Encuesta aplicada a los padres de familia del Inicial 11
Tabla 4. 1:
Aplicacion de las técnicas grafoplasticas

“Las técnicas grafoplasticas se

“Importancia de la aplicacion . L .
P : desarrolla en el nifio o nifia la pinza

de las técnicas grafoplasticas”

digital”
Siempre 92% 92%
A veces 8% 8%
Nunca 0% 0%

Fuente: Unidad Educativa San Vicente de Paul
Responsable: Zufia Mirian

De acuerdo con los resultados de la tabla 4.1 los representantes de los estudiantes de
Inicial 2, tienen un alto nivel de conciencia (92%) sobre la importancia e influencia que
tienen las “técnicas grafoplésticas” en el perfeccionamiento de la pre-escritura de los
infantes.

Dejando en manifiesto que deben aplicarse métodos efectivos que permitan el

desarrollo de la pinza digital en los nifios desde edad temprana para brindarles las habilidades
motrices indispensables para iniciar con la escritura.

Figura 4. 1: Importancia de la aplicacion de las técnicas grafoplasticas para el desarrollo
de la pinza digital
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Tabla 4. 2: Aplicacién de la encuesta
Preguntas Siempre A veces Nunca

“La técnica del trozado con céascara de huevo permite
el desarrollo de la motricidad en nifios y nifias” 64% 36% 0%

“El nifio o nifia desarrolla flexibilidad en sus manos y

dedos cuando troza hojas secas y pega libremente” 68% 32% 0%
“Las actividades plasticas como: punzar, pintar,

modelar, trozar, etc.; sirven para potenciar la presion

digital en los nifios de 4 a 5 afios” 92% 8% 0%
“Las técnicas de pintado, ensartado, coloreado y

recortado permiten el desarrollo de la coordinacion

viso-manual” 96% 4% 0%
“La técnica del plegado permite alcanzar el dominio
del espacio grafico del papel en el nifio o0 nifia” 84% 16% 0%

“Las técnicas grafo plasticas como trazos, cenefas,
series, soles y radiales permiten desarrollar la pre-

escritura” 92% 8% 0%
“El recortado con los dedos (rasgar), permite el
desarrollo de la accién prensil en el nifio o nifia” 100% 0% 0%

“Los ejercicios motrices finos ayudan a definir la
tonicidad en el nifio o nifia” 100% 0% 0%

“La técnica del puntillismo que le permiten adquirir
precision y disciplina en el manejo del lapiz” 100% 0% 0%
Fuente: Unidad Educativa San Vicente de Paul
Responsable: Zufia Mirian

De acuerdo con los resultados de la tabla 4.2 se evidencia el nivel de aceptacion de
los representantes legales por la aplicacion de diferentes técnicas grafoplasticas dentro del
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salon de clase, enfatizando el 100% de respuestas en técnicas grafoplasticas tradicionales
como el recortado con los dedos, los ejercicios motrices finos y el puntillismo.

Se expone, ademas el conocimiento y apego de los representantes por técnicas
grafoplasticas como punzar, pintar, modelar, trozar, ensartar, colorear, recortar, cenefas,
series, soles y radiales indispensables para potenciar la presion digital, coordinacion viso-
manual y la pre-escritura en los nifios y nifias de 4 y 5 afios.

Sin embargo, la utilizacion de materiales innovadores como con hojas secas, cascaras
de huevos, fundas plasticas recicladas para la aplicacion de las técnicas como el trozado y
rasgado, cuentan con una aceptacion del 64% y 68% por parte de los padres de familia y
representantes; aunque son igualmente efectivas para el desarrollo de la motricidad y el
dominio del éarea grafica que las técnicas grafoplasticas aplicadas con materiales
tradicionales.

Asimismo, se ha identificado que las técnicas grafoplasticas aplicadas en el salén de
clase, les permite a los nifios:

e Desarrollar el movimiento de las manos y dedos (destrezas motrices finas y
visuales)

e Aprender a controlar las distancias (habilidad espacial)
e Aprender sostener y mover el lapiz (presion y pinza digital)
Todas las “técnicas grafoplasticas” son indispensables para el inicio de la pre-escritura
en los nifios, lo importante es aplicarlas de manera correcta y en la edad adecuada (4-5 afios)

para desarrollar las habilidades necesarias para que puedan escribir con mayor facilidad en
los niveles superiores.

Figura 4. 2: Aplicacién de las técnicas grafoplasticas
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4.1.2. Resultados de la encuesta aplicada a la Docente

Los resultados de la encuesta aplicada a la docente, permiten establecer que las
estrategias utilizadas para el perfeccionamiento de la pre-escritura a través de las “técnicas
grafoplasticas™ las realiza con actividades como:

e Trozado y pegado, esta no solo con materiales clésicos dentro del salon del aula,
sino también con materiales propios de la naturaleza como las hojas secas de las
plantas o los cascarones de huevos, con ello promueve el desarrollo de la
motricidad.

e Técnicas como el pintado, ensartado, coloreado y recortado permiten el

perfeccionamiento de la pinza digital, porque se generan movimientos de manera
controlada de las manos y los dedos.
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e El plegado impulsa el desarrollo espacial en los nifios, a parte de la coherencia
viso-manual; fortaleciendo la aplicacion de movimientos especificos de las
manos, dedos y vista.

e En cambio, las técnicas de punzar, pintar, modelar, trozar, rasgar; potencia la
presion digital, necesaria para la pre-escritura, a través de la accion prensil.

e Actualmente se estan incursionando en métodos innovadores, utilizando
materiales clasicos, caseros o reciclables como globos, fundas reciclables, carton,
etc.; para adaptar las actividades de las “técnicas grafoplasticas”.

Todo el conjunto de “técnicas grafoplasticas”, permiten la adquisicidn de habilidades
especificas para el desarrollo de la motricidad fina que facilitara el manejo del lapiz; el
mismo que es indispensable para el inicio de los primeros trazos de la pre-escritura.

4.2. Discusion

La presente investigacion se enmarca dentro del contexto de ventajas y beneficios
que tienen las técnicas grafoplasticas, en lo que concierne a la adquisicion de las habilidades
necesarias para un pleno desempefio de la motricidad fina, la cual resulta indispensable para
generar los primeros trazos en el proceso de pre-escritura. Especificamente, este estudio se
focaliza en el grado de concientizacion que tienen al respecto tanto los padres de familia
como los propios docentes.

Los resultados demuestran que entre los representantes hay una dptima conciencia
acerca de la relevancia que tiene el uso de las “técnicas grafoplasticas” en el
perfeccionamiento de la pre-escritura de los infantes, mas alla del hecho de que desestima
en cierta medida o simplemente se ignoran las ventajas de ciertos manejos innovadores
inherentes a algunas técnicas y materiales. Y en cuanto a la docente, los mismos resultados
demuestran su competencia y manejo estratégico de una diversidad de actividades
estrechamente relacionadas con materiales y técnicas, tendientes a promover el
perfeccionamiento de la motricidad propicia para el despliegue de la pre-escritura.

Las estimaciones de autores como Gonzalez (2017), a la luz de nociones y principios
tedricos fundamentales en estas areas, tienen un valor referencial y una relevancia
indubitables para los fines de la presente investigacion. Sobre todo, en cuanto a la
constatacion de que el desarrollo de los musculos, a lo largo del brazo y hasta las yemas de
los dedos, proporciona a los nifios la fuerza para manipular utensilios e instrumentos ligados
directa o indirectamente con la escritura. Ademas de la relacién intrinseca entre la fuerza y
control de la mano y los procesos iniciales en el agarre de pinza, lo cual resulta esencial para
sujetar y manejar los lapices.

22



Adicionalmente, otros autores como Cabrera y Dupeyrdn (2019) se adscriben a una
linea de pensamiento e investigativa que considera que las habilidades motoras finas de los
nifios pueden verse como un conjunto sistémico de capacidades tanto motoras como
perceptivas, las cuales incluyen tanto las habilidades de motricidad fina como las gruesas. Y
que el desarrollo muscular necesario para la motricidad fina para escribir comienza con la
construccién de fuerza en todo el brazo, en funcién de desarrollarla para el control méas
detallado de las manos y la destreza en las puntas de los dedos.

Al respecto, investigaciones como las desarrolladas por Jiménez (2019), definen el
perfeccionamiento adecuado del movimiento motriz fino, como aquellos que permiten al
nifio en edad escolar realizar correctamente posiciones y movimientos bésicos para la
escritura. Y esto incluye la capacidad de cerrar el pufio, la oposicién adecuada del dedo
pulgar y cierto golpeteo repetitivo. Ademas, destaca la lateralizacion del cerebro como
aspecto relevante, junto con el consiguiente fortalecimiento de una mano habil preferida para
usar en la escritura.

Es evidente que, en este contexto, los profesores de otras &reas, como la de educacion
fisica estan llamados a hacer equipo con los profesores de escritura. Porque las actividades
de educacién fisica proporcionan al nifio conciencia sobre la respiracion, la tension
muscular, la fatiga y la relajacion. En este sentido, Pasquel (2017) sugiere que este tipo de
interdisciplinariedad puede propender a la superacién de condiciones adversas para el
desarrollo de la escritura. Al respecto, Pérez (2018) demuestra que la ausencia de este tipo
de cooperacion docente puede incluso coadyuvar a que no s6lo no se aminore sino que
aumenten, significativamente, ciertos niveles de tension y de estrés en los nifios como
factores obstaculizadores de la escritura adecuada como lo exige el sistema escolar.

Es asi como se constata, en concordancia con los hallazgos de la presente
investigacion, que todo el proceso bio-psico-social que conduce a afianzar las habilidades
propicias para el desarrollo de la pre-escritura, tiene una naturaleza esencialmente
progresiva. De ahi la importancia de articular los entornos familiar y escolar para lograr un
objetivo tan significativo. Y la necesidad imperiosa de motivar sistematicamente a los nifios
para este logro incluye la realizacion de actividades creativas y recreativas, intrinsecamente
relacionadas de manera consciente y asertiva con sus gustos, intereses y rutinas de juego.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Del estudio se concluye que:

Las principales técnicas aplicadas por la docente en los nifios de inicial Il de la
Unidad Educativa “San Vicente de Paul” para la pre-escritura son el trozado, pegado,
pintado, ensartado, coloreado, recortado, plegado, punzado y moldeado; para el
perfeccionamiento del movimiento motriz fino, la coherencia viso-manual y la pinza
digital. Sin embargo, estas técnicas no solo se realizan con materiales
convencionales, sino que se incursiona en el uso de otros recursos reciclables como
las fundas plésticas, hojas secas, cascarones de huevos, carton grueso.

De acuerdo al levantamiento de informacién, el 92% de los representantes considera
que existe una estrecha y alta relacion de las técnicas grafoplésticas y la pre-escritura,
y que por tal razon se debe potenciar ejercicios que desarrollen la presion y pinza
digital; asi como la coordinacion viso-manual; resaltando que el recortado con los
dedos promueve la accidén prensil, motricidad fina y la tonicidad para la realizacién
de los primeros trazos.

La relacion existente entre las técnicas grafoplasticas y la pre-escritura es muy
estrecha, el desarrollo satisfactorio de aprender a escribir con facilidad, depende de
la calidad de estimulacién que tuvo el nifio en sus primeros aprendizajes, y esto se
produce con el desarrollo de las diferentes actividades que se vinculan con los
métodos grafoplasticos; llevandolas a ser necesarias e indispensables para la pre-
escritura.

5.2. Recomendaciones
Es recomendable:

Crear talleres de actualizacion docente en el que se aplique el uso de nuevos recursos
para el perfeccionamiento de las “técnicas grafoplasticas”.

Crear programas informativos acerca de la importancia que tiene la estimulacion de

la motricidad fina y el desarrollo de la pinza digital con la aplicacion de “técnicas
grafoplasticas” para la pre-escritura.
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e Fomentar la aplicacion de técnicas grafoplasticas no solo en las escuelas, sino
también en los hogares con el propdsito de mejorar las habilidades motrices de los
nifios desde temprana edad.
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ANEXO 1: No6mina de estudiantes de Inicial 2

INICIAL 2 A

Andrade Guerra Marcelo Benjamin
Arevalo Granizo Alejandra Victoria
Arroba Arévalo Stefano Andres
Bonilla Quishpe Scarleth Valentina
Bonito Ayora Emily Samantha
Chacha Herrera Naomi Aracely
Chavez Cabrera Tamia Fernanda
Curay Tixi Fatima Arelys

Davila Barrera Tatiana Asenet

. Esparza Suarez Luciana Valentina
. Guaman Borbor Franco Gael

. Hidalgo Mejia Thiago Alejandro

. Guaman Tene Paula Valentin

. Lara Arrieta Ivanna Anahi

. Lopez Carrasco Alejandra Estefania
. Mayanza Yautibug Danny Mateo
. Montenegro Ruiz Carlos Elias

. Onate Lopez Edison Alejandro

. Orozco Ramos Mikaela Valentina
. Perez Flores Darikson Alejandro

. Salazar Urefia Marco Alejandro

. Tenezaca Salazar Jeimy Cristel

. Vilema Orozco Matias Fernando

. Zavala Guijarro Farah Elizabeth

Fuente: Unidad Educativa San Vicente de Paul

Responsable: Zufia Mirian
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ANEXO 2: Encuesta

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA'Y DOCENTE DE INICIAL 11
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “SAN VICENTE DE PAUL”

1. ¢Es importante para Ud. que el nifio o nifia utilice las técnicas grafo plasticas
para potenciar el desarrollo de la pre-escritura?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca

2. ¢Considera Ud. que la técnica del trozado con cascara de huevo permite el
desarrollo de la motricidad en nifios y nifias?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca

3. ¢Cree usted que el nifio o nifia desarrolla flexibilidad en sus manos y dedos
cuando troza hojas secas y pega libremente?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca

4. ¢Considera Ud. que las actividades plasticas como: punzar, pintar, modelar,
trozar, etc.; sirven para potenciar la presion digital en los nifios de 4 a 5 afios de
edad?

A. Siempre
B. A veces
C. Nunca
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10.

11.

¢ Cree Ud. que aplicar las técnicas de pintado, ensartado, coloreado y recortado
permiten el desarrollo de la coordinacion viso-manual?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca

¢Cree Ud. que la técnica del plegado permite alcanzar el dominio del espacio
gréafico del papel en el nifio o nifia?

A. Siempre
B. A veces
C. Nunca

¢ Considera Ud. que las técnicas grafo-plasticas como trazos, cenefas, series,
soles y radiales permiten desarrollar la pre-escritura?

A. Siempre

B. A veces

C. Nunca

¢ Considera Ud. que el recortado con los dedos (rasgar), permite el desarrollo
de la accidn prensil en el nifio o nifia?

A. Siempre

B. A veces

C. Nunca

¢Cree Ud. que es importante realizar ejercicios motrices finos para definir la
tonicidad en el nifio o nifia?

A. Siempre

B. A veces

C. Nunca

¢Considera Ud. que el aplicar las técnicas grafo plasticas se desarrolla en el
nifio o nifia la pinza digital necesaria para la pre-escritura?

A. Siempre

B. A veces

C. Nunca

¢Aplica el nifio o nifia la técnica del puntillismo que le permiten adquirir
precision y disciplina en el manejo del lapiz?

A. Siempre

B. A veces

C. Nunca
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ANEXO 3: Estudiantes de Inicial 2 de la Unidad Educativa “San Vicente De Paul”
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