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RESUMEN

En el presente proyecto de investigacion denominado “La nutricion y el proceso psicomotor de
los nifios de educacion inicial 1l en la unidad educativa Carlos Cisneros, de la ciudad de
Riobamba, periodo 2020 —2021”, existen dos importantes variables, la primera nos habla acerca
de la nutricion, ya que la nutricion juega un papel importante en la vida de los nifios y nifias
desde la primera infancia, dando a conocer que con una apropiada alimentacion los infantes
Ilegaran a tener un desenvolvimiento adecuado dentro del salon de clases y/o ambiente escolar,
también hace énfasis en que una nutricion apropiada genera un mayor desempefio en las areas
basicas del nifio como son el area del lenguaje, motriz, cognitiva y socio-emocional, la
segunda variable nos da a conocer acerca del proceso psicomotor de los nifios y nifias como
interacttan o adquieren habilidades durante las horas de clase mediante actividades fisicas y
ludicas, la poblacion de estudio fue de 10 nifios y este proyecto esta enfocado en una
investigacion cuantitativa y el tipo de investigacion es descriptiva, mediante una encuesta se
evidencio el conocimiento que tienen los padres de familia sobre nuestra primera variable y
mediante una ficha de observacion se pudo comprobar el desarrollo psicomotor de los nifios a
medida que ibamos realizando todas las actividades propuestas. Dando asi a conocer la
importancia de la nutricion en el proceso psicomotor de los nifios y nifias de educacion inicial
.

Palabras claves: nutricidn, desarrollo psicomotor, aprendizaje, alimentacién, psicomotricidad.
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ABSTRACT

In the present research Project called “Nutrition and the psychomotor process of children of
initial education Il in the Carlos Cisneros Educational Unit, from the city of Riobamba, period
2020 — 20217, there are two important variables, the first one tells us about nutrition, since
nutrition has an important role in the lives of boys and girls from early childhood, a proper
nutrition infants will achieve adequate development within the classroom and / or environment
school, also it emphasizes that proper nutrition generates greater performance in the basic areas
of the child such as the language, motor, cognitive and socio-emotional area; the second
variable tells us about the psychomotor process of children and girls how they interact or
acquire skills during class hours through physical and recreational activities, the population was
studied corresponds to 10 children; this Project is focused on in a quantitative research and the
type of research is descriptive, a survey showed the parents knowledge about our first variable
and through an observation sheet it was possible to check the psychomotor development of the
children as we were doing all the proposed activities. Thus, making known the importance of
nutrition in the psychomotor process of children in initial education II.

Keywords: nutrition, psychomotor, development, learning, feeding, psychomotor skills.

Reviewed by:

Dra. Nelly Moreano Ojeda
ENGLISH PROFESSOR
c.c. 1801807288
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

Para el desarrollo de la nutricion podemos encontrar diversos factores biol6gicos que
influencian de manera positiva o negativa, tales como: ambientales, sociales entre otros, el
factor ambiental es el que influencia en el desarrollo del estado nutricional, comprometiendo
asi diversas areas del desarrollo psicomotor empezando por el coeficiente intelectual hasta el
desarrollo corporal, si no se administra una adecuada alimentacion, facilmente podré contraer
enfermedades infecciosas. Por lo general este afecta el primer ciclo de vida y puede causar
enfermedades croénicas en la segunda y tercera etapa de crecimiento de los nifios.

La nutricion en los primeros afios de vida juega un papel muy importante dentro del
crecimiento fisico y el desarrollo intelectual del ser humano. Si existe una adecuada nutricion,
ésta va a favorecer tanto en el crecimiento corporal del nifio, como en el desarrollo de sus
capacidades psicomotoras. Durante el primer periodo del individuo la leche materna se la
considera como un alimento esencial para el desarrollo del mismo porque es un alimento
completo que beneficia a la nutricion del infante. Por otro lado, la carencia de alimentos en los
infantes no solo significa escasez de nutrientes para el organismo, sino que también interviene
en la escasez de experiencias sociales y estimulos sensoriales lo cual limitaré al estudiante en
su desenvolvimiento dentro del ambito escolar y perjudicaria a su perfeccionamiento
psicomotor.

Una nutricién adecuada durante la etapa infantil y en edades tempranas es esencial para
poder asegurar que todos los nifios alcancen su potencial al maximo, en relacion con su
crecimiento, salud y desarrollo. Cada una de las etapas de la vida tiene sus caracteristicas y en

todo momento la alimentacion debe adaptarse a cada una de ellas.



La concepcion y la primera infancia se las consideran como una etapa crucial para el
crecimiento del ser humano, durante este intervalo el cerebro se forma y desarrolla a gran
velocidad. Es por esto que, si el infante no tiene las condiciones necesarias, habra perdido las
mejores oportunidades para desarrollar su maximo potencial en un futuro.

Todos los alimentos son necesarios para el sano crecimiento y desarrollo tanto fisico
como intelectual, al consumir los alimentos adecuados podran mantener una excelente salud y
la conservacion de la vida de los nifios y nifias, si los infantes carecen de una manera adecuada,
es porque quizas esta lo suficientemente sano y nutrido, al contrario si observamos que no crece
de la manera adecuada podemos percibir a simple vista que los nifios y nifias no estan siendo
bien alimentados y probablemente podria padecer cualquier tipo de enfermedades.

Hay que tomar en cuenta que si existe algun déficit nutricional en las edades tempranas,
esto puede llegar a incidir en el sistema nervioso central lo que provocaria problemas en su
aprendizaje, es decir el infante tendria un déficit de atencion, de memoria, disminucion de su
coeficiente intelectual, y al poseer esto provocaria que el nifio o nifia no este apta para poder
adquirir nuevos cocimientos o habilidades que dentro de sus rangos de edades deberian poseer,
por otro lado también tendria déficit energético, lo que provocaria una limitacion entre la
interaccion del nifio con el medio ambiente.

Si el cuerpo no tiene las exigencias energéticas necesarias para poder realizar funciones
adecuadas dentro del crecimiento y desarrollo correspondiente de cada nifio o nifia, no podra
desenvolverse en cualquier actividad fisica 0 mental ya que tiene escases de nutrientes que lo
ayuden a mantenerse activo o atento durante todo el periodo educativo, siendo esto una

desventaja al momento de ser participe dentro de cualquier actividad escolar.



1.1.PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

“El desarrollo psicomotriz de un nifio estd determinado por la fuerte interaccion entre
su esfera biologica y el ambiente que le rodea, es el reflejo de la indemnidad estructural y
funcional de su sistema nervioso central y periférico. Ahora bien este requiere desde su
formacion, crecimiento y desarrollo de un adecuado aporte nutricional, dado que el déficit
puede generar efectos deletéreos, en ocasiones irreversibles, como reduccion y retraso en
el crecimiento cerebral, en la mielinizacion y conduccion nerviosa, y en la produccion de
neurotransmisores' que conlleva a repercusiones significativas como retraso psicomotriz, bajo
coeficiente intelectual y rendimiento escolar deficiente a largo plazo, con un impacto negativo a
futuro en el desarrollo social y en la productividad del individuo”. (Nathalia Suarez Sanabria,
2017)

Suarez nos menciona que la psicomotricidad requiere de una adecuada nutricion, para
desarrollarse de manera correcta en el nifio o nifia y esta puede ser influenciada por el ambiente
que lo rodea, convirtiendo a los padres de familia actores principales, ya que estos influyen,
tanto positivamente como negativamente al momento de generar habitos alimenticios en sus
hijos, al existir un déficit de nutricion adecuada en el infante, puede generar dafios irreversibles
como el retraso en su crecimiento cerebral, y peor aun provocar un retraso psicomotriz que
genera un bajo rendimiento en el &mbito escolar del nifio, provocando un gran impacto dentro
del desenvolvimiento social.

“La psicomotricidad es la base de una equilibrada evolucién entre la actividad motora y
funciones psiquicas, encargadas del desarrollo de movimientos como gatear, caminar, correr,
saltar, coger objetos escribir y de procesos cognitivos como el pensamiento, atencion, memoria
y organizacion espacial-temporal”. (Santos, 2019, pag. 2)

Santos nos menciona que la psicomotricidad es el centro de nuestro funcionamiento

corporal y psicolégico del cuerpo humano, ya que con ella los nifios y nifias pueden realizar



actividades fisicas de acuerdo a la edad y etapa que estan atravesando, por otro lado trabajamos
con nuestra psiquis ya que el cerebro da la orden de realizar alguna actividad y nuestro cuerpo
lo realiza, asi nos damos cuenta que primero los infantes piensan para poder realizar cualquier
movimiento, si uno de los estudiantes no muestra el interés suficiente de explorar el mudo que
los rodea, no podran desarrollar su percepcion de explorar y eso provocara que durante las horas
de clase el nifio o la nifia posea un bajo rendimiento escolar y por ende la adquisicion posterior
de nuevas conductas mas complejas se vera retrasada. Y esto se produce porque no se ha
generado una correcta estimulacion en el nifio o nifia, ya que debemos tener en cuenta que ellos
atraviesan por etapas que si no son desarrolladas correctamente en un futuro tendremos
complicaciones mas drasticas.

Los nifios y nifias menores de cinco afios, son afectados principalmente por esta
enfermedad, pues atraviesan por periodos criticos de maximo crecimiento, desarrollo y
vulnerabilidad, con altos requerimientos nutricionales. Adicionalmente su alimentacion
depende de terceros, quienes en ocasiones no tienen los recursos econémicos necesarios o el
conocimiento suficiente para proporcionar una alimentacion adecuada, indispensable para el
desarrollo de sus sistemas corporales, especialmente en los primeros afios de vida. Todo esto
ocasiona diversas respuestas fisiologicas a nivel multi-sistémico, las cuales limitan el desarrollo
psicomotriz del infante, ya que este es un proceso continuo de cambio en el que el nifio domina
niveles mas complejos de movimiento, pensamiento, relaciones con los demas y con el medio.

La etapa mas importante para nuestro total desarrollo es la etapa preescolar ya que desde
pequefios los nifios y nifias adquieren los habitos alimenticios ya sean buenos o malos, y los
cuidadores o representantes de los infantes son los actores principales de inculcar esas
costumbres, si esto no se realiza de forma correcta puede afectar de gran manera al
desenvolvimiento tanto personal como cognitivo, dentro de educacién inicial 1y Il lo que mas

se requiere es de la energia y atencion de los nifios y nifias, para que puedan aprender cosas



nuevas, a su corta edad ellos absorben las cosas a gran magnitud, pero si no tienen una buena
alimentacion van a llegar cansados, con un agotamiento mental y el nifio se sentira fatigado.

Los malos habitos alimenticios generan los problemas de alimentacion, este siendo
también causa de que se practique una inadecuada disciplina en los horarios de comida que
todos los infantes deben cumplir, tomando en cuenta que la manera correcta de alimentarse es
5 veces al dia, con productos saludables y esto se produce porque en la actualidad ya no existe
el tiempo necesario, para que los padres de familia vigilen los alimentos que envian a los nifios
y nifias a su escuela.

1.2. ANTECEDENTES

De acuerdo a lo investigado en la biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo,

Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias se encontro los siguientes temas

relacionados al de investigacion.

TESIS: UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

AUTOR: NADIA DALHIA GRANIZO CHICA; NELLY MARISOL MONAR SANTILLAN
TITULO: ESTADO UTRICIONAL Y SU RELCION CON EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ EN NINOS DE PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE EDUCACION BASICA
EN LA ESCUELA JORGE ISAAC CABEZAS, DE LANGOS CANTON GUANO, PERIODO
ABRIL — SEPTIEMRE 2015.

ANO: 2015

Se toma como base la guia desarrollada puesto que se permite conocer sobre el proceso
del estado nutricional el mismo que es indispensable para el desarrollo psicomotor de los nifios
y nifas.

TESIS: UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO



AUTOR: BETANCOURT, CIELITO GAVIDIA VILAROEL, JOSSELIN SARA SANCHEZ
CENTENO, PAOLA LILIANA

TITULO: “ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS/AS MENORES DE 5 ANOS DEL
CENTRO DE DESARROLLO DEL BUEN VIVIR PEQUENOS TEJEDORES GUANO,
NOVIEMRE 2017- MARZO 2018

ANO: 2018

1.3.JUSTIFICACION

Los motivos que me impulsaron a investigar este tema es el poder determinar la relacion
que existe entre el estado nutricional y el proceso psicomotor de los nifios y nifias de educacion
inicial 1l de la Unidad Educativa Carlos Cisneros, la importancia de esta investigacion reside
en que se intenta demostrar que si mientras un infante ingiere una adecuada alimentacion acorde
a su edad, se podra asegurar un desarrollo psicomotor eficaz para el desenvolvimiento de los
nifios y nifias en cualquier &mbito educativo.

Ademas, este estudio aportard y expandird los conocimientos, conceptos que tienen
acerca de la nutricién y el proceso psicomotor de los nifios y nifias, hay que tomar en cuenta
que una nutricion adecuada es importante en la etapa de la primera infancia ya que de ésta
depende el desarrollo que cada infante tendra a lo largo de su vida, también nos permite que su
desarrollo psicomotor sea el pilar fundamental para que existe una adecuada adaptacion en los
diferentes entornos.

Esta investigacion es posible ya que posee la veracidad de la informacion que se obtuvo,
esto ayuda a poder identificar el problema que se presenta en la unidad educativa antes ya
mencionada, se utilizaron los métodos investigativos adecuados para la recoleccion de datos y
asi poder realizar esta investigacion.

Por todo lo antes expuesto se realiza esta presente investigacion.



1.4.0OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo General:
Determinar la relacion de la nutricion y el proceso psicomotor en los nifios y nifias

de educacion inicial II de la Unidad Educativa “Carlos Cisneros”, canton Riobamba,

periodo noviembre 2020 — abril 2021.

1.4.2. Objetivo Especificos:
Examinar la evolucion del desarrollo psicomotor de los nifios de educacion inicial
I mediante una ficha de observacion.
Establecer una tabla alimenticia saludable que sea adecuada para el desarrollo del
nifio y nifia entre 4 y 5 afos.
Analizar la relacion que existe entre la nutricion y el desarrollo psicomotor de los

ninos.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO
2.1.NUTRICION:

La nutricion es una disciplina de la ciencia que estudia la relacion entre la alimentacion
y la salud, especialmente en la determinacion de la dieta. En este proceso, los alimentos
ingeridos por los organismos se digieren y absorben, y sus productos de degradacion se
almacenan en los tejidos y érganos humanos, o circulan por la sangre para lograr diversas
funciones necesarias para nuestra vida diaria.

“La nutricion consiste en transformar los alimentos en nutrientes. Es decir, tomamos
alimentos que tras digerirlos, absorberlos y metabolizarlos se convierten en nutrientes, que a
través del torrente sanguineo llegan a todas las células de nuestro cuerpo.” (Giner, 2019)

La definicién de nutricién segun Giner consiste en que todos los alimentos que
ingerimos después de haber sido metabolizadas generan un proceso en el cual nos
proporcionan la energia y nutrientes necesarios para nuestra salud, el cual nos ayudara a poder
desenvolvernos con normalidad en todas nuestras actividades en el transcurrir del dia. Los
nutrientes incluyen diversas proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y agua, es
un proceso necesario que nuestro cuerpo debe cumplir.

2.2. NUTRICION SALUDABLE

“La alimentacion saludable es aquella que aporta a cada individuo todos los alimentos
necesarios para cubrir sus necesidades nutricionales, en las diferentes etapas de la vida
(infancia, adolescencia, edad adulta y envejecimiento), y en situacion de salud. Ten en cuenta
que este apartado hace referencia a la alimentacion saludable en general, y lo puedes utilizar
como base en tu alimentacion diaria. En caso de presentar sintomas especificos relacionados
con la enfermedad o el tratamiento, debes dirigirte al apartado de recomendaciones dietéticas

especificas”. (AEAL, 2017)



La dieta adecuada o una nutricion saludable empezara a variar segun la edad, los
requisitos nutricionales, la actividad fisica o periodos especificos (como en nifios de la
primera infancia o el embarazo son periodos muy distintos). Para cualquier edad, la dieta debe
ser variada, equilibrada, agradable e higiénica. Es diferente cuando hay alimentos de
diferentes grupos basicos: cereales y carnes, frutas, verduras, frijoles, carne, pescado, huevos,
lacteos, grasas, azlcares y dulces; equilibrado porque incluye alimentos distribuidos a lo largo
del dia. La cantidad y proporcién necesarias.

Conseguir una nutricion saludable no es dificil solo debemos consumir lo mas
importante como: verduras, frutas, cereales integrales, carnes, beber abundante agua, limitar el
nivel del uso de sales y azUcares.

2.3.NUTRICION INFANTIL:

La nutricion infantil hace referencia a dos etapas muy importantes la preescolar que

abarca a los nifios desde su primer afio de vida hasta los 6 afios y la escolar que incluye a los

nifios y nifias desde los 6 afios a los 10 afos.

La nutricion infantil se refiere a todo lo que un infante necesita comer. El cuerpo de
un infante usa los nutrientes de los alimentos para funcionar normalmente y asi mantenerse
saludable. Los nutrientes incluyen carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y
minerales. Una nutricion adecuada puede proporcionar energia para el crecimiento, el
aprendizaje y la actividad. Los nifios necesitan una cierta cantidad de calorias para crecer y
desarrollarse. Sin embargo, si se ingiere mas calorias de las que el cuerpo necesita, el exceso

de calorias se almacenara como grasa corporal.

En los ultimos afos, la nutricion ha Ilamado la atencion por el aumento del sobrepeso
y la obesidad en edades muy tempranas. Esto conduce a realizar formas donde se restrinja
diversos alimentos y también brindar recomendaciones dietéticas que se adapten a esta etapa

importante de crecimiento.



Ademas, también hay que afiadir un aspecto importante que se debe tener en cuenta:
durante la infancia se forman habitos alimenticios, si los habitos alimenticios no son los
correctos sera dificil cambiarlos posteriormente, es mejor acostumbrar al cuerpo a ingerir

alimentos saludables para que en un futuro no padezca de ninguna enfermedad.

2.4 ALIMENTACION EN EDUCACION INICIAL

(ALLUE, 2005)“Los objetivos de la alimentacion del nifio en edad preescolar y escolar
son asegurar un crecimiento y desarrollo adecuados, teniendo en cuenta su actividad fisica y
promover habitos alimentarios saludables para prevenir enfermedades nutricionales a corto y
largo plazo. Es importante mantener una dieta equilibrada, insistir en que todos los alimentos
son necesarios y evitar las chucherias y la bolleria industrial. Una malnutricion, ya sea por
escaso aporte o por aumento de necesidades, puede suponer un pobre crecimiento del nifio.
Tanto el papel de los padres como la influencia de los educadores, de otros nifios y de los
comedores escolares, van a tener un papel decisivo en la adquisicion de habitos de alimentacion
saludables”.

Como nos da a conocer Allué lo importante de una buena nutricion es que los nifios y
nifias puedan crecer fuertes y saludables desde pequerios, formar a partir de edades pequefias lo
que son los buenos habitos alimenticios, apartando de ellos lo que son los dulces y alimentos
procesados, pero de igual manera no cohibiéndoles por completo esos alimentos ya que los
azUcares también son de suma importancia en la alimentacion de los infantes, pero como
docentes y padres de familia debemos saber cuales son las medidas exactas para que puedan
ingerir sin tener ningin problema a futuro y garantizar el crecimiento de los nifios y nifias.

2.5.DIETA EQUILIBRADA EN LA INFANCIA
“Una dieta equilibrada y variada resulta también fundamental para mantener el equilibrio de la
flora bacteriana y reforzar el sistema inmunoldgico de cualquier persona; y mas en los nifios.

Asi mismo, contribuye a mantener las defensas altas ayuda a prevenir y combatir los resfriados,
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gripes y otras infecciones, que con tanta facilidad se contagian en guarderias, escuelas infantiles
y centros escolares.” (GONZALES, 2015)

Como nos menciona Gonzales una dieta equilibrada es fundamental para poder
mantener el equilibrio y fortalecimiento de nuestro sistema inmunoldgico y en especial de los
nifios y nifias, del mismo modo, nos ayuda a mantener nuestras defensas altas, ayuda a prevenir
diversos resfriados, la gripe y otras infecciones que podemos llegar a tener facilmente y esto
mas se podria contraer dentro de las unidades educativas o guarderias.

Una dieta equilibrada proporciona a los nifios y nifias todos los nutrientes esenciales,
necesarios para el crecimiento adecuado de los huesos y también de sus mdsculos, asi se
desarrollaran mas fuertes y podran prevenir enfermedades comunes en su edad y también esto
puede prevenir el riesgo de las enfermedades cardiovasculares.

2.6.HORARIO ALIMENTICIO
“EIl Ministerio de Salud Publica del Ecuador y Ministerio de Educacién (2017) sugieren que
para lograr una alimentacion saludable dentro del hogar el consumo de los alimentos debe ser
de 5 veces al dia: desayuno, refrigerio a media mafiana, almuerzo, refrigerio a media tarde y
merienda.” (MACIAS & VERA, 2019)

Macias y Vera nos mencionan que el Ministerio de Salud Pdblica del Ecuador nos
recomienda que debemos alimentar a los nifios y nifias 5 veces al dia para que su alimentacion
sea saludable y les permitan crecer grandes y fuertes.

e Desayuno: es una de las comidas fundamentales que aporta todas las energias
necesarias para el rendimiento de todas las actividades escolares que los nifios y nifias
realiza, tomando en cuenta que el desayuno es uno de los primeros alimentos que ingiere
el infante.

e Refrigerio de media mafiana y media tarde: este es uno de los alimentos

intermediarios que ayuda a los estudiantes pueda recuperar las energias pérdidas durante
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larealizacion de las actividades que realiza a lo largo de su jornada, siendo en la mafiana
0 tarde.

Almuerzo: comida que brinda todos los nutrientes necesarios para poder mantener a los
nifios y nifias activos durante el resto de la tarde, en la realizacion de sus actividades.
Merienda: esta comida es la mas ligera ya que por la noche los infantes deben tener
una facil digestion, por ende, los alimentos que ingiere deben ser ligeros.

2.7.NECECIDADES NUTRICIOALES DE LOS NINOS

“Las necesidades energéticas van variando a lo largo de las diferentes etapas de la vida, y esto

implica la necesidad de adaptar la ingesta para hacer frente a estas variaciones.” (J.M. Moreno

Villares*, 2015)

Durante la infancia y la adolescencia, los requerimientos energéticos y nutricionales son

particularmente altos, porque el cuerpo esta en un estado de desarrollo y crecimiento, la comida

contiene los diferentes nutrientes que necesitamos, por lo tanto, los infantes deben consumir los

alimentos adecuados para obtener una ingesta necesaria de:

Proteinas: En los lactantes las proteinas son muy indispensable, aungque posteriormente
disminuye, y vuelve a crecer en la pubertad, las proteinas estan presente en las carnes,
lacteos, pescados, frutos secos, legumbres y también en los cereales.

Grasas: Debemos siempre controlar desde la primera infancia la cantidad y el tipo de
grasa que consume los nifios y nifias, se debe evitar el exceso de las grasas saturadas
gue se podria presentar en alimentos como: la mantequilla, los embutidos y salsas,
podemos recomendar que se consuma las grasas que son de origen vegetal como puede
ser el aceite de oliva.

Vitaminas: Se presenta en los alimentos como las frutas y verduras, debemos saber que

al consumir las proporciones adecuadas estaremos aportando a nuestro cuerpo suficiente
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vitamina C y A, pero también debemos consumir pescados, huevos, lacteos que nos

aporta de gran manera con la vitamina B.

e Minerales: Para la formacion de huesos fuertes y saludables es necesario el calcio, es
por esto que los nifios deben consumir lacteos, también desde la primera infancia a
medida que va creciendo los nifios y nifias requieren de hierro, por lo cual deben ingerir
legumbres y cereales.

2.8.CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL
“El crecimiento y desarrollo del nifio son dos fendmenos intimamente ligados, sin embargo,
conllevan diferencias que es importante precisar. Se entiende por crecimiento al aumento del
peso y de las dimensiones de todo el organismo y de las partes que lo conforman; se expresa en
kilogramos y se mide en centimetros.” (PROSALUD , 2017)

El crecimiento y desarrollo del infante estd vinculado con dos fendmenos que son de
suma importancia para su evolucion plena y estos son el aumento de peso y tamafio, los cuales
se pueden expresar en kilogramos y centimetros, el aumento regular de peso y altura son los
indicadores més fiables, que indican que la salud general del nifio es buena y que el cuerpo
se esta desarrollando normalmente.

La alimentacion de los nifios y nifias juega un papel vital en su crecimiento y
desarrollo. Para asegurar que el nifio reciba una nutriciéon adecuada, debe recordarse que la
leche materna es el mejor alimento durante los primeros cuatro a seis meses después del
nacimiento. El crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias es también responsabilidad de
los padres, madres o personas responsables del cuidado de los infantes y también de sus
pediatras, quienes deben considerar que estos dos procesos estan interrelacionados y que
forman parte de la etapa evolutiva humana, y sus procesos se promoveran a partir del

conocimiento, de la experiencia y de las emociones.
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2.9.PSICOMOTRICIDAD
“El término psicomotricidad se divide en dos partes: el motriz y el psiquismo, que constituyen
el proceso de desarrollo integral de la persona. La palabra motriz se refiere al movimiento,
mientras que psico determina la actividad psiquica en dos fases: la socio-afectivo y la cognitiva.
En otras palabras, en las acciones de los nifios se articula toda su afectividad y sus deseos, pero
también todas sus posibilidades de comunicacion y conceptuacion”. (Andalucia, 2012)

Dentro de este parrafo se considera que la psicomotricidad es la accion del sistema
nervioso central, que crea una conciencia en el ser humano sobre los movimientos que realiza,
a través de los patrones motores como la velocidad, el espacio y el tiempo.

A través de la psicomotricidad, podemos estimular y restaurar diversos movimientos para
todos los nifios. Podemos aplicar diferentes formas para trabajar una de ellas es el deporte y
el entretenimiento, en la reeducacion Psicomotriz, se aplica a personas que posee cualquier
tipo de discapacidad o minusvalia se puede realizar fisioterapia mediante intervencion clinica
realizado por profesionales.

2.10. DESARROLLO PSICOMOTRIZ

“Es el aprendizaje por el que un nifio adquiere habilidades basicas como moverse, hablar o identificar
a otras personas. Comienza desde el momento que nace y se extiende hasta los tres afios.”
(CUIDATEPLUS, 2015)

El término desarrollo psicomotor hace referencia a la adquisicion de diversas habilidades, es
un proceso continuo y también dindmico, que hace referencia al sistema nervioso central del nifio en
proceso de maduracidn, el desarrollo psicomotriz establece un ritmo marcado, en el cual se desarrolla
diversos avances, que corresponde a cada edad, una vez que el nifio o la nifia llega a adquirir una

habilidad, esta se perfecciona, para después poder aprender una nueva mas tarde.
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2.11. ANTECEDENTES PRINCIPALES DEL DESARROLLO
PSICOMOTOR

“Linares mediante sus investigaciones resalta la teoria de Piaget donde el papel de las acciones
motrices en el proceso del acceso al conocimiento. Los nifios buscan activamente el
conocimiento a través de sus interacciones con el ambiente ademas propuso que el desarrollo
cognoscitivo va acompafado del desarrollo de las funciones motoras lo que permite el
aprendizaje de en las etapas de desarrollo.” (Tatayo Fuentes, 2018)

Tatayo nos menciona que Piaget afirma que la motricidad es el cetro del desarrollo
integral de todos los individuos y a medida que el ser humano se mueve o interactia con el
medio que los rodea va adquiriendo diversas experiencias y €so nos ayudara a obtener buenos

conocimientos, para después poder ponerlos en practica.

2.12. PSICOMOTRICIDAD EN LA INFANCIA
(Jiménez, Larrayad, & Huici, 2018)“El desarrollo psicomotor es la adquisicion progresiva y
continuada de habilidades que se observa en el nifio durante toda la infancia.
Corresponde tanto a la maduracién de las estructuras nerviosas (cerebro, nervios, musculos...)
como al aprendizaje que el bebé y luego nifio hace descubriéndose a si mismo y a su entorno.”
Hay que tomar en cuenta que a medida que va pasando el tiempo los nifios y nifias va
creciendo sus habilidades, entre los 2 y 3 afios estas habilidades se relacionan con el equilibrio
ya que a esa edad ya puede realizar ejercicios mas complicados como por ejemplo el saltar con
el pie derecho o izquierdo, puede montar un triciclo, puede bajar y subir las escaleras sin ningun
apoyo de sus padres, su motricidad con las manos es mas avanzada ya que a medida que va
creciendo va mejorando su destreza a la hora de dibujar y puede realizar juegos de construccion.
El leguaje y la comunicacion también empieza a formar parte de sus habilidades
desarrolladas empezara a conocer mas de 500 palaras empezara a construir frases mas largas y

puede también aprender algunas canciones, o se quita la oportunidad de que a esa edad los nifios
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pueda aprender o distinguir otra legua diferente a su lengua nativa, sus preguntas para averiguar
su mundo alrededor, asi podréa satisfacer su curiosidad, cada vez mas los nifios y nifias quieren

interactuar con otras personas de su alrededor.

2.13. MOTRICIDAD FINA

La motricidad fina tiene como objetivo adquirir destrezas y habilidades en los
movimientos de las manos y dedos, siendo estos movimientos pequefios o cortos, trabajamos y
perfeccionamos la pinza digital con el dedo indice y pulgar, también mejoramos la coordinacién
6culo manual, se debe ir perfeccionando la motricidad fina desde los primeros afios de vida del
nifio ya que estamos enriqueciendo los movimientos pequefios en los infantes, es de suma
importancia ante de proceder con la lecto-escritura ya que este necesita una coordinacion y
preparacion motriz de sus manos, hay que tomar en cuenta que si el nifio en no es preparado
correctamente a desarrollar su motricidad fina se puede ver perjudicado en el futuro.

2.14. MOTRICIDAD GRUESA
“Abarca todas las partes del cuerpo que entran en movimiento con los musculos y los huesos
en forma armonica, con equilibrio y coordinacién. El control motor grueso es un hito en el
desarrollo de un bebe el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e
involuntarios a medida que su sistema neuroldgico madura y de tener un control motor grueso
para desarrollar un control motor fino perfeccionando los movimientos pequefios y precisos.”
(Rosada, 2017)

La motricidad gruesa se construye desde el reflejo, el bebé comienza su proceso de
movimiento general, aunque no puede sostener su brazo correctamente, trata de agarrar
objetos sus manos, introduce la comida en su boca. Por lo tanto, su nivel de ejercicio
gradualmente desarrolla varios modos, como control de la cabeza, giros en la cama,

arrodillarse o alcanzar una posicion bipeda.
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CAPITULO 111

3. METODOLOGIA
3.1.ENFOQUE DE LA INVESTIGACION
El enfoque del estudio serd de caracter mixto ya que recolecta, analiza y tiene datos
cuantitativos y cualitativos, es decir datos numéricos y no numéricos, es de enfoque
cualitativo ya que es propia de las ciencias humanas, es por ello que estd enmarcada en la
ciencia de la educacién de igual manera posee un enfoque cuantitativo ya que nos permitira
recolectar datos numéricos de los estudiantes, el cual se estudiara y analizara mediante

procedimientos estadisticos.

3.2.DISENO DE LA INVESTIGACION
Se llevd a cabo por medio del tipo no experimental; el cual “Se realiza sin la
manipulacion deliberada de las variables y en el que solo se observan los fendbmenos en su
ambiente natural para después analizarlos”, por consiguiente; se procedio a identificar los
enfoques de aprendizaje y su intervencion en el proceso de ensefianza- aprendizaje en los nifios
de educacidn inicial 11 en la Unidad Educativa Carlos Cisneros, de la ciudad de Riobamba,

periodo 2020 — 2021, con el fin de establecer alternativas de solucion.

3.3.TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION
BASICA
Para el presente trabajo se realizard una investigacion bésica ya que se trata de una
investigacion es incrementar conocimientos sin contrastarlos con ningun aspecto préactico.
DESCRIPTIVO
El alcance de esta investigacion corresponde al tipo descriptivo ya que se determina

como es y como se encuentra la situacion de las variables en el problema.
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EXPLORATORIO
Esta investigacion sera de caracter exploratorio ya que se indagara la relacion de la
nutricion con el desarrollo psicomotor del nifio para asi poder llegar a contextualizarla

correctamente.

3.4.TIPO DE ESTUDIO
TRANSVERSAL
En este tipo de estudio faculta realizar una investigacion de observacion, ya que permitio
analizar datos de cada una de las variables, datos que fueron recopilados en un determinado
periodo de tiempo sobre una muestra que estuvo predefinida y que no cambia con la

investigacion de las variables.

POR EL LUGAR
De campo: la presente investigacion se centrara en los datos recolectados que iré
estudiando mediante la investigacion directamente de la realidad de la Unidad Educativa Carlos
Cisneros de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo en el periodo académico

noviembre 2020 — abril 2021.

POR EL NIVEL
Bibliografico: Esta investigacion se basara netamente en informacion bibliogréfica de
fuentes secundarias que se debera encontrar mediante la internet y/o diferentes publicaciones

que encontraremos de fuentes confiables y veridicas.
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3.5.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

TECNICA
Esta técnica serd de observacion ya que estamos atravesando una situacion que se
plasmé a nivel mundial y no se nos es posible utilizar otra técnica y esta se aplicara porque se
trabajara via online con los nifios de educacién inicial 1l de la Unidad Educativa Carlos
Cisneros.
INSTRUMENTO
Aplicaré una ficha de observacion, ya que mediante estd se analizara a cada nifio al
momento que ellos realicen las actividades propuestas ser el desarrollo psicomotor que cada
uno de ellos posee y una encuesta para los padres de familia para observar el nivel de

conocimiento que poseen acerca de la nutricion adecuada.

3.6.METODOS DE ANALISIS, Y PROCESAMIENTO DE DATOS.

Una vez realizada las encuestas y fichas de observacion se procedera a tabular los datos
obtenidos y se representard mediante graficos estadisticos los mismos que tendran un analisis.
La tabulacién se realizé de manera ascendente y descendente, la tabla o cuadro se trabajo
unicamente con datos numéricos y porcentuales es decir frecuencias acumuladas y absolutas,
asi como las fuentes respectivas del lugar y fecha de aplicacion de la técnica. En relacion a los
graficos estadisticos se realiz6 constituida un gréafico estadistico, las cuales se llevaron a efecto
con la ayuda del programa Excel y en relacion al analisis se realiz6 en forma cuantitativa,
porcentual y cualitativo para las conclusiones se determind de acuerdo a cada uno de los

objetivos planteados en relacion a los resultados alcanzados.
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3.7.POBLACION Y MUESTRA
La poblacion en esta investigacion serdn los estudiantes de educacion inicial 1l paralelo
“A” de la Unidad Educativa Carlos Cisneros.
La muestra es no probabilistica debido a que se plantea trabajar con 10 nifios y 10 padres

de familia y una docente de Educacion Inicial II paralelo “A” de la Unidad Educativa Carlos

Cisneros.
Cuadro No. 1
POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE
NINOS 6 60%
NINAS 4 40%
TOTAL 10 100%

3.8.MODALIDAD DE INVESTIGACION
DEDUCTIVO

La metodologia de investigacion nos muestra el camino hacia la observacion del tema
gue me he planteado que es la nutricién y el proceso psicomotor de los nifios de Educacion
Inicial 11, me eh encontrado con nifios que necesitan establecer una buena alimentacién, para
gue tengan un excelente desenvolvimiento dentro de las aulas de clase, con la ayuda de
definiciones, fichas de observacidn y encuestas y al ejecutar o establecer una tabla alimenticia
podré ayudar a mejorar su desarrollo psicomotor, se debe considerar que en todo este proceso
se va a encontrar diversas consecuencias al aplicar técnicas, se va estudiar dicho tema para
explicar dicho fendmeno y la verificacion o comprobacion de la verdad de las variables

deducidas.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1.RESULTADOS Y ANALISIS DE LA FICHA DE OBSERVACION.

e ldentifica las partes del cuerpo.

Tabla 1 Identifica partes del cuerpo

VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA | PORCENTUAL
LO HACE 7 70%
NO LO HACE 0 0%
HACE EL INTENTO 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 1 Identifica partes del cuerpo
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: Dentro del 70% que corresponde a 7 nifios evaluados se observé al momento de
realizar la actividad de identificar las partes del cuerpo lo hacen, mientras que el 30% que

corresponde a 3 nifios nos muestra que hacen el intento de identificar las partes del cuerpo.

INTERPRETACION: Esto nos indica que la mayoria de los nifios de educacion inicial 11 si

pueden identificar las partes de su cuerpo sin ningln problema.
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e Mantiene el equilibrio con un solo pie.

Tabla 2 Mantiene el equilibrio

VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA | PORCENTUAL
LO HACE 6 60%
NO LO HACE 1 10%
HACE EL INTENTO 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 2 Mantiene el equilibrio
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: El 60% que corresponde a 6 nifios si hacen la actividad de mantener el equilibrio
con un solo pie, el 10% que representa a 1 nifio no realizo la actividad y el 30% que son 3 nifios

hacen el intento de mantener el equilibrio con un solo pie.

INTERPRETACION: Los resultados de esta ficha de observacion nos muestra que el 60% de

los nifios puede mantener el equilibrio sin ninguna dificultad.
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e Sus movimientos al marchar son coordinados.

Tabla 3 Movimientos coordinados

VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA | PORCENTUAL
LO HACE 5 50%
NO LO HACE 2 20%
HACE EL INTENTO 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 3 Movimientos coordinados
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: Dentro del 50% que corresponde a 5 nifios evaluados mediante la ficha de
observacidn se determind que, si hacen la actividad de coordinar sus movimientos al marchar,
el 20% que son 2 nifios no realizan la actividad y el 30% que corresponde a 3 nifios hacen el

intento de coordinar sus movimientos al marchar.

INTERPRETACION: Como se puede estimar en el siguiente grafico la mayoria de los nifios

pueden coordinar sus movimientos a la hora de marchar.
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e Realiza movimientos corporales como saltar, lanzar y correr.

Tabla 4 Movimientos corporales

VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA PORCENTUAL
LO HACE 8 80%
NO LO HACE 0 0%
HACE EL INTENTO 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 4 Movimientos corporales
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: EI 80% que representa a 8 nifios hace la actividad de realizar movimientos
corporales como saltar, lanzar y correr sin ningin problema, mientras que el 20% que

corresponde a 2 nifios hace el intento de realizar los movimientos corporales.

INTERPRETACION: Se puede apreciar en el grafico que el 80% de los nifios siendo la

mayoria si pueden realizar las actividades sin ningun tipo de problema y con mucho agrado.
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e Puede realizar una secuencia de figuras.

Tabla 5 Secuencia de figuras

VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA |PORCENTUAL
LO HACE 5 50%
NO LO HACE 0 0%
HACE EL INTENTO 5 50%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 5 Secuencia de figuras
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: El 50% que representa a 5 nifios si hacen la actividad de realizar una secuencia de
figuras sin ninguna dificultad, mientras que el 50% que corresponde a 5 nifios hacen el intento

de realizar la secuencia de figuras, completando la actividad con éxito.
INTERPRETACION: Se puede apreciar en el grafico que el 50% de los nifios realizan la

actividad sin ningun tipo de dificultad observando que tienen muy buena memoria y

concentracion.
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e Puede vestirse y desvestirse solo.

Tabla 6 Vestirse y desvestirse solo

VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA | PORCENTUAL
LO HACE 9 90%
NO LO HACE 0 0%
HACE EL INTENTO 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 6 Vestirse y desvestirse solo
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: E190% que representa a 9 nifios si hacen la actividad de vestirse y desvestirse solo
sin ningun inconveniente y el 10% que corresponde a 1 nifio hace el intento de realizar la

actividad lograndolo con éxito.

INTERPRETACION: Se puede apreciar en el gréafico que el 90% de los nifios realizan la

actividad de vestirse y desvestirse solo sin ningin inconveniente observando que ellos tienen

autonomia y puede seguir un orden al vestirse y desvestirse.
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e Puede imitar movimientos corporales.

Tabla 7 Imitar movimientos

VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA | PORCENTUAL
LO HACE 10 100%
NO LO HACE 0 0%
HACE EL INTENTO 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 7 Imitar movimientos
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: Dentro del 100% que corresponde a los 10 nifios evaluados mediante una ficha de
observacion se determind que, si hacen la actividad de imitar movimientos corporales si ningln

problema.

INTERPRETACION: Se puede apreciar en el grafico que el 100% de los nifios pueden imitar

cualquier movimiento corporal que la docente realiza.
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e Traslada agua de un vaso al otro.

Tabla 8 Traslada agua

VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA | PORCENTUAL
LO HACE 6 60%
NO LO HACE 0 0%
HACE EL INTENTO 4 40%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 8 Traslada agua
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: El 60% que representa a 6 nifios evaluados se observo que, si hacen la actividad
de trasladar agua de un vaso al otro sin derramar, mientras que el 40% que corresponde a 4

nifios hacen el intento de trasladar agua de un vaso al otro sin derramar, lograndolo con éxito.

INTERPRETACION: Se puede apreciar en el grafico que el 60% de los nifios siendo mas de

la mitad si pueden realizar la actividad sin ningun problema observando que los nifios que si lo

realizan tienen equilibrio y concentracion.
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e Camina hacia atras topando talén y punta.

Tabla 9 Camina hacia atras

VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA | PORCENTUAL
LO HACE 9 90%
NO LO HACE 0 0%
HACE EL INTENTO 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 9 Camina hacia atras
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: El 9% que representa a 9 nifios si hacen la actividad que es caminar hacia atras
topando talén y punta sin dificultad, mientras que el 10% que representa a 1 nifio hace el intento

de realizar la actividad.

INTERPRETACION: Se puede apreciar en el grafico que el 90% de los nifios realizan la

actividad de caminar hacia atras topando talon y punta.
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e Sube y baja las escaleras sin ayuda.

Tabla 10 Sube y baja las escaleras

VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA | PORCENTUAL
LO HACE 7 70%
NO LO HACE 0 0%
HACE EL INTENTO 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 10 Sube y baja las escaleras
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: Dentro del 70% que corresponde a 7 nifios evaluados mediante la ficha de
observacién se determind que, si hacen la actividad de subir y bajar las escaleras sin ayuda, el
30% que corresponde a 3 nifios hacen el intento de subir y bajar las escaleras con ayuda de los

padres de familia.

INTERPRETACION: Como se puede estimar en el siguiente grafico la mayoria de los nifios

representando el 70% de los nifios si pueden subir y bajar las escaleras sin ayuda.
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4.2 RESULTADOS Y ANALISIS DE LA ENCUESTA.

e ;Tiene conocimiento de lo que es una nutricion adecuada para sus hijos?

Tabla 11
VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA |PORCENTUAL
SI 7 70%
NO 3 30%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 11
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: De la encuesta realizada a los padres de familia nos indica que el 70% que
representa a 7 padres si tienen conocimiento de lo que es una nutricién adecuada para sus hijos
y el 30% que corresponde a 3 padres de familia nos mencionan gue no tienen conocimiento de

lo que es una nutricién adecuada para sus hijos.

INTERPRETACION: Se puede apreciar en el grafico que el 70% de padres de familia si
tienen un conocimiento previo de lo que es una nutricion adecuada para sus hijos entendiendo
que los alimentan de la mejor manera para que los nifios puedan desenvolverse con normalidad

en clases.
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e ;Cree que la nutricion incide en el rendimiento académico de su hijo?

Tabla 12
VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA | PORCENTUAL
Sl 10 100%
NO 0 0%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 12
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: El 100% que representa a 10 padres de familia respondieron a la encuesta que si

creen que la nutricién incide en el rendimiento académico de sus hijos.

INTERPRETACION: se puede apreciar en el grafico que el 100% de los padres de familia

comprueba que la nutricion es importante para el desarrollo evolutivo de sus hijos dentro del

ambiente escolar.

32



e ;Cuantos vasos de agua toma al dia su hijo?

Tabla 13
VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA |PORCENTUAL
2 VASOS 2 20%
4 VVASOS 4 40%
6 VASOS 4 40%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 13
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: El 20% que representa a 2 padre de familia que respondieron a la encuesta que sus
hijos toman dos vasos de agua en el dia, el 40% que corresponde a 4 padres nos menciona que
sus hijos toman cuatro vasos de agua al dia y el otro 40% que so 4 padres de familia dicen que

sus hijos toman seis vasos de agua en todo el dia.

INTERPRETACION: Se puede apreciar en el grafico que existe el 40% de los padres de

familia que observa que sus hijos beben agua en muy buenas cantidades durante todo el dia.
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e ;Qué comida del dia cree que le da mas energia a su nifio: desayuno, almuerzo o

merienda?
Tabla 14

VARIANTES FRECUENCIAS

ABSOLUTA |PORCENTUAL
DESAYUNO 8 80%
ALMUERZO 2 20%
MERIENDA 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 14
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: El 80% que representa a 8 padres de familia respondieron a la encueta que el
desayuno es la comida que le brinda mas energia en el dia a sus hijos, mientras que el 20% que
corresponde a 2 padres de familia nos menciona que el almuerzo es la comida de dia que mas

energia le proporciona a sus hijos.
INTERPRETACION: Se puede apreciar en el grafico que el 80% de los padres de familia

afirma que el desayuno es la comida principal del nifio o la nifia ya que deben recibir los mejores

alimentos para que pueda sostenerlo durante la mafiana y todo el resto del dia.
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¢Considera usted que el desayuno es indispensable para el correcto funcionamiento
del cuerpo de su nifio en horas de clase?

Tabla 15
VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA | PORCENTUAL
Sl 10 100%
NO 0 0%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 15
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: El 100% que representa a 10 padres de familia respondieron a la encuesta que si

creen que el desayuno es indispensable para el correcto funcionamiento del cuerpo de su nifio

en horas de clase.

INTERPRETACION: Se puede apreciar en el grafico que el 100% de los padres de familia
afirma que el desayuno es indispensable para el correcto funcionamiento del cuerpo de su nifio

en horas de clase porque al estar nutrido le permite estar atento a clases y aprende nuevos

conocimientos.
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e ;Qué alimentos considera que son los mas importantes para el desarrollo nutricional

de su nifio?
Tabla 16
VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA PORCENTUAL
VERDURAS 3 30%
FRUTAS 2 20%
CEREALES 1 10%
LACTEQOS 2 20%
PROTEINAS 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco
Grafico 16
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: El 30% que representa a 3 padres de familia respondieron a la encuesta que las
verduras es el alimento mas importante para el desarrollo nutricional de sus nifios, el 20% que
son 2 padres de familia dicen que las frutas son el alimento méas importante, el otro 20% dice
que los lacteos es lo mas importante para sus hijos, mientras que el otro 20% nos menciona que
las proteinas son de suma importancia para sus hijos y por ultimo el 10% que representa 1 padre
de familia nos dice que los cereales son el alimento mas importante para el desarrollo

nutricional de su hijo.

INTERPRETACION: Se puede apreciar en el grafico que los padres piensan que los

alimentos mas importantes para sus hijos son las verduras, frutas, lacteos y proteinas.
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e ;Conoce usted en que consiste una dieta balanceada?

Tabla 17
VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA |PORCENTUAL
Sl 6 60%
NO 4 40%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 17
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: De la encuesta realizada a los padres de familia nos indica que el 60% que
representa a 6 padres si conocen en que consiste una dieta balanceada y el 40% que corresponde

a 4 padres de familia nos mencionan que no conocen en que consiste una dieta balanceada.

INTERPRETACION: Se puede apreciar en el grafico que el 60% de padres de familia si

tienen un conocimiento previo de en qué consiste una dieta balanceada ya que eso dan a cada

uno de sus hijos en el hogar.
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¢En la institucion educativa de su hijo les informan acerca de las medidas alimenticias
para sus hijos?

Tabla 18
VARIANTES FRECUENCIAS
ABSOLUTA | PORCENTUAL
SIEMPRE 2 20%
FRECUENTEMENTE 3 30%
NUNCA 5 50%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

Grafico 18
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Cisneros
Elaborado: Karla Tinoco

ANALISIS: El 20% que representa a 2 padres de familia respondieron a la encuesta que

siempre en la institucidon les informan acerca de las medidas alimenticias para sus hijos, el 30%

que corresponde a 3 padres de familia dijeron que frecuentemente les informan acerca de las

medidas alimenticias y el otro 50% que son 5 padres de familia nos menciona que nunca les

han informado acerca de las medidas alimenticias que deben tener sus hijos.

INTERPRETACION: Se puede apreciar en el grafico que el 50% de los padres de familia

firman que nunca les han informado en la institucion acerca de las medidas alimenticias para

sus hijos.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.CONCLUSIONES

Al finalizar el presente trabajo de investigacion, segin los resultados obtenidos
mediante la ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de educacion inicial 11 de
la Unidad Educativa Carlos Cisneros, se evidencia que mas de un 50% de infantes esta
con un adecuado desarrollo psicomotriz ya que la mayoria realizd las actividades
propuestas sin ningdn problema.

Mediante el presente trabajo de investigacion puedo concluir que una alimentacion
adecuada siempre se va a relacionar con el desarrollo funcional de nuestro cuerpo, la
cual nos permite un correcto desarrollo psicomotriz desde edades tempranas en nifios y
nifias, se considera que la alimentacion se relaciona con un buen aprendizaje ya que la
comida es lo que los mantiene con energia durante el dia permitiéndoles asi que durante
las horas de clase pueda estar atentos y aprender nuevos conocimientos.

Todos los referentes tedricos que mencioné en este proyecto de investigacién nos ayuda
a evidenciar que la nutricion es sumamente importante para el correcto desarrollo del
infante de la Unidad Educativa Carlos Cisneros, ademas demostrando que es dentro de
los primeros afios de vida que los nifios y nifias pueden llegar a adquirir diversos habitos
alimenticios y estos perduraran para el resto de su vida, habitos que haran de su
desarrollo psicomotor apto para que los nifios y nifias se puedan desenvolver dentro del
salon de clases, desarrollando sus 4 areas: motoras, cognitivas, area del leguaje y area
social, llegando a la conclusién de que la primera variable siempre se va a relacionar

con la segunda variable para obtener buenos resultados.
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5.2.RECOMENDACIONES

Implementar este tipo de investigacion en diferentes unidades educativas de la ciudad
de Riobamba en el nivel de inicial Il con la finalidad de elaborar diversos planes para
mejorar la atencion integral del infante y proporcionar a cada nifio y nifia una
alimentacion adecuada para su crecimiento, asegurandonos que los nifios y nifias tienen
un desarrollo psicomotor adecuado mediante actividades fisicas y asi trabajar las areas
donde menos se desenvuelvan.

Debemos reconocer que es indispensable brindar los conocimientos y capacitaciones
necesarias a los padres de familia y docentes de las unidades educativas, siendo ellos
los principales responsables y modelos a seguir de cada uno de los nifios y nifias, se
deberd implementar charlas o talleres vivenciales acerca de la importancia que tiene una
adecuada nutricién durante la primera infancia, ademas de eso los padres de familia,
junto con los docentes deberan trabajar en conjunto para que pueda crear buenos habitos
alimenticios y fisicos en los nifios y nifias asi estaremos trabajando todas las areas
béasicas de los infantes.

Todos los docentes y directivos de las unidades educativas deberan implementar
diversas técnicas, para que los estudiantes puedan consumir sus alimentos de una
manera que podamos contribuir a su dieta alimenticia adecuada para cada edad, ya que
esto les ayudara a poder estar aptos para la ejecucion de diversas actividades que se

realiza dentro y fuera del aula.
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ANEXOS
FICHA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

“UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS”

Nombre:

Edad:

OBJETIVO: Identificar la evolucion del desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de educacion
inicial Il mediante los siguientes enunciados.

VARIANTES
INDICADORES LO HACE NO LO HACE EL
HACE INTENTO

1. IDENTIFICA LAS PARTES DEL
CUERPO.

2. MANTIENE EL EQUILIBRIO CON
UN SOLO PIE.

3. SUS MOVIMIENTOS AL MARCHAR
SON COORDINDOS.

4. REALIZA MOVIMINTOS
COORPORALES COMO SALTAR,
LANZAR, CORRER.

5. PUEDE REALIZAR UNA
SECUENCIA DE FIGURAS.

6. PUEDE VESTIRSE Y DESVESTIRSE
SOLO.

7. PUEDE IMITAR MOVIMIENTOS
CORPORLES.

8. TRASLADA AGUA DE UN VASO AL
OTRO SIN DERRAMAR.
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9. CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO
TALON Y PUNTA.

10. SUBE Y BAJA ESCALERAS SIN
APOYO.

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

“UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS”
Nombre:
Edad:
OBIJETIVO: Andalizar la relacidon que existe entre la nutricidon y el desarrollo psicomotor de los
ninos, mediante la siguiente encuesta.

1. ¢Tiene conocimiento de lo que es una nutricion adecuada para sus hijos?
Si No Tal vez

2. ¢Cree que la nutricién incide en el rendimiento académico de su hijo?
Si No Tal vez

3. ¢Cuéntos vasos de agua toma al dia su hijo?

2 vVasos 4 vasos 6 vasos

4. ;Qué comida del dia cree que le da mas energia a su nifio: desayuno, almuerzo o
merienda?

Desayuno Almuerzo Merienda

5. ¢Considera usted que el desayuno es indispensable para el correcto funcionamiento del
cuerpo de su nifio en horas de clase?
Si No Tal vez

6. ¢Qué alimentos considera que son los mas importantes para el desarrollo nutricional de
su nifo?

Verduras Frutas Cereales LActeos Proteinas
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7. ¢Conoce usted en que consiste una dieta balanceada?
Si No Tal vez

8. ¢En lainstitucion educativa de su hijo les informan acerca de las medidas alimenticias

para sus hijos?

Siempre Frecuentemente Nunca
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