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RESUMEN

En esta investigacion se definird la importancia que tiene la relacion y el tipo de apego de los
infantes en su desarrollo de las emociones basicas, entendiendo la relacion de apego como el
vinculo emocional que se forma entre los infantes hacia la figura que suple sus necesidades basicas
y a la vez presta los cuidados necesarios para asegurar su supervivencia. Por otro lado, la emocién
puede definirse como un mecanismo de accidon ante los estimulos externos que sirven para
interactuar tanto con el medio como con nuestros semejantes, produciendo respuestas a nivel
subjetivo, fisiol6gico y conductual que nos permitirdn adaptarnos y desarrollarnos a nivel cognitivo
y psicolégico. El presente trabajo, utilizé un enfoque cualitativo con una metodologia diagnostica
exploratoria, analizando el vinculo y la estructuracion del apego y su relacion con el desarrollo
emocional, en una poblacion de 35 estudiantes de segundo nivel de inicial en la Unidad educativa
Cap. Edmundo Chiriboga. Finalizando la investigacién, los resultados arrojan que el vinculo de
apego es necesario para el desarrollo de las emociones basicas en los infantes, demostrando que la
calidad de la relacién que el infante y sus protectores, en este caso los padres y principalmente con
la madre, es de vital importancia dentro del proceso evolutivo de los nifios y nifias, y la calidad de
esta relacion afectiva repercute directamente en la capacidad de los individuos de relacionarse con

su entorno y sus semejantes.

PALABRAS CLAVES

Apego, emocidn, vinculo, padre, madre, proteccion, seguridad.
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ABSTRACT

This research was conducted at the "Cap. Edmundo Chiriboga G" Educational Unit, province of
Chimborazo, as the problem indicates the scarce use of the practice of dance as a strategy in
psychomotor skills, has been creating shortcomings in children to solve daily activities, therefore
| have seen the need to investigate the issue raised. If we reflect on the current situation, dance has
focused on the artistic style but has not been focused as a strategy to improve the gross motor skills
of children from 4 to 5 years of age, this stage is one of the most important for children since they
have an innate energy that must be used to the maximum. For this reason, in order to work on the
basis of motor skills, a proposal was developed under the name "We learn by dancing” so that
teachers of the well-known Educational Institution can implement it in class hours, developing
control of the children's body movements, developing a free body expression and a complete

knowledge and control of the upper and lower limbs of their body.
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CAPITULO |

1. INTRODUCION

El presente trabajo hace referencia a:

“EL APEGO PARA EL DESARROLLO DE LAS EMOCIONES BASICAS EN LOS NINOS DE
INICIAL SUBNIVEL 2 DE LA UNIDAD EDUCATIVA CAP. EDMUNDO CHIRIBOGA EN
LA CIUDAD DE RIOBAMBA, PERIODO 2020 2021

Para John Bowlby, el apego se convierte en un motor para el desarrollo humano, ya que es por
medio de este que se establecen relaciones y vinculos afectivos que parten de la necesidad de
proteccion y cuidado de los infantes. Esta relacion entre el cuidador y el infante no es Gnicamente
fisica u organica, implica una conexion emocional, en la cual el cuidador le brinde la sensacion de
seguridad permanente, lo cual le permitira al infante crear un apego saludable que le permitira

desarrollarse plenamente.

La emocion va intimamente ligada al desarrollo de los infantes, permitiéndoles relacionarse con
sus semejantes de una forma mucho mas profunda y compleja al permitirle comunicar sus distintos
estados internos resultado de los estimulos externos presentes en el medio ambiente y obtenidos de
la interaccion con sus similes. A medida que el nifio recolecta suficiente informacion y lo
interioriza, se complejizan las reacciones convirtiéndose en emociones, las cuales le permiten

abarcar una mayor cantidad de informacidn y respuestas para continuar su proceso de adaptacion.

El vinculo de apego es importante en los nifios porque repercute directamente en su desarrollo, ya
que mientras mejor sea la calidad de esta relacidn con la figura protectora, el nifio serd capaz de
desenvolverse en su medio de una forma mas segura y volverse mas independiente, mejorando su

autonomia, su autoestima y su capacidad para crear y mantener relaciones sociales sanas.
El presente trabajo tiene como objetivo general:

Definir la importancia del apego para el desarrollo de las emociones basicas en los nifios de 3a 5

anos.



El tipo de investigacién que se llevd a cabo fue diagnéstica-exploratoria, con un enfoque de
investigacion mixto puesto que configura como un estudio de las ciencias sociales y de la
educacion, a la vez que utiliza la recoleccion y analisis de datos para responder a las preguntas de

investigacion y revelar sus resultados, implicaciones e impactos en el proceso de interpretacion.
La técnica de investigacion que se aplico fue:

> EI test: una prueba que permite, partiendo de un comportamiento observado en un

individuo, la determinacion de comportamientos habituales o futuros significativos
Y el instrumento fue:

» Cuestionario: Permite recolectar informacion y datos para su tabulacion, clasificacion,

descripcion y analisis en un estudio o investigacion.

EL CAPITULO | MARCO INTRODUCCION. - Se marcan antecedentes que permiten conocer
los resultados de investigaciones anteriores relacionadas al tema, se plantea el problema de
investigacion, se establece la justificacion para llevar a cabo el trabajo de investigacion y

finalmente se da a conocer el objetivo general y especificos.

EL CAPITULO Il METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION. - Se interrelaciona
conceptos, ideas, e investigaciones para desarrollar toda la teoria que va a fundamentar el problema
de Investigacion, en base al planteamiento del problema. Asi como definiciones, importancia,

ventajas, funciones, clasificaciones, de las variables: el apego y las emociones basicas.

EL CAPITULO IIl MARCO METODOLOGICO. - Se define el tipo de investigacion, los

métodos, técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion.

EN EL CAPITULO IV RESULTADOS Y DISCUCION. - Se realiza un analisis concreto y
especifico de la investigacion ya elaborada, y la interpretacion de los resultados que se obtuvieron
durante todo el proceso y aplicacién de los distintos instrumentos utilizados en la coleccién de

datos.



EN EL CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. - Las conclusiones y
recomendaciones pertinentes en base al trabajo de investigacion; son de los resultados obtenidos
durante el proceso lo cual servird como referencia para comprender mejor el tema y valorar los

beneficios de aplicarlo como una estrategia de aprendizaje.



1.1. ANTECEDENTES

Investigando en el repositorio virtual de la Universidad Nacional de Chimborazo, hemos
podido encontrar diferentes trabajos de investigacién que guardan relacion con nuestro tema y

presentan informacion pertinente:

“EL APEGO EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA ISABEL DE GODIN.
“RIOBAMBA. PERIODO ACADEMICO 2017 —2018”, de JENNY ELIZABETH BRONCANO
BRONCANO BETTY YASMIN RODRIGUEZ CORONEL, dirigido por MSC. MARCO
VINICIO PAREDES ROBALINO afio 2018.

“Se analiz6 que el tipo de apego que sobre sale en las tres escalas, estudiadas es el apego seguro,
ya que los estudiantes muestran una gran relacion con sus pares, padre, madre, los cuales les
brindan seguridad y proteccion, confianza ante cualquier suceso, permitiendo de esta manera

poderse relacionar y establecer amistades facilmente, y adaptarse a cualquier situacion, en su vida.”

“EL APEGO Y LAS RELACIONES FAMILIARES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS, DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO, PERIODO ABRIL -AGOSTO 2019” de TATIANA LISETH ALBAN
HERNANDEZ y GUADALUPE ROSARIO BARCIA CUNINGHAN, dirigido por DRA.
PATRICIA CECILIA BRAVO MANCERO PHD, afio 20109.

“La correlacion entre apego y relaciones familiares es significativa y directamente proporcional, lo
cual quiere decir que, a mayor apego, mejores relaciones familiares y a menor apego, dificultades
en las relaciones familiares. Esto significa que la familia es el principal generador del desarrollo
emocional en el que viven las personas, lo cual tiene una funcién central en el crecimiento del ser
humano, al mismo tiempo se constituye en la base segura para todos sus integrantes, ya que, desde
su historia afectiva, sus crisis, problemas y modelos de comunicacion que son los que determinaran

las futuras relaciones sociales y personales.”

APEGO PARENTAL Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE PSICOLOGIA CLINICA DE LA UNACH, RIOBAMBA 2020, de ESTRADA CHAVEZ



ENMA LISSETH. y PANCHI SINGAUCHO MARIA BELEN, dirigida por MGS. DIEGO
ARMANDO SANTOS PAZQS, afio 2020.

“Se comprobd que los factores del apego se relacionan con los factores de habilidades sociales,
mostrando una correlacién estadisticamente positiva en los valores 166* como minimo hasta 733
** como ma&ximo es decir a si presenta caracteristicas de un factor también se evidencia la presencia
del otro, y una correlacién estadisticamente negativa entre -,180* como minimo hasta -,476**
como maximao, es decir a mayor presencia de un factor, menor presencia del otro. La determinacion

de un buen apego genera un adecuado desenvolvimiento con la sociedad o viceversa.”

1.2. PROBLEMA DE INVESTIGACION

En la actualidad, la importancia de un desarrollo integral en la primera infancia (periodo
comprendido entre los 0 a 6 primeros afios de vida), se ha convertido en una de las principales
preocupaciones para el desarrollo sustentable de los paises y sus respectivos gobiernos. Los
infantes en esta etapa de su crecimiento poseen una mayor cantidad de actividad neuronal, lo que
le permite realizar enormes avances en periodos de tiempo relativamente cortos, estableciendo las
bases mentales, cognitivas y fisicas sobre las cuales el individuo se desarrollara a lo largo de su
proceso de maduracion posterior, por ello la calidad de los estimulos y los vinculos afectivos y
sociales son de vital importancia y le permitirdn alcanzar niveles adecuados todas las areas del

desarrollo humano.

Para esto, el principal medio por el cual el infante aprende y se desarrolla es la familia, por lo que
es necesario relaciones sanas y estables para que los nifios y nifias sean capaces de desarrollarse de
forma adecuada. La relacién de apego es de vital importancia para este fin, sin embargo, las
distintas situaciones y caracteristicas de los ndcleos familiares no permiten que este vinculo se
desarrolle de manera éptima, impidiendo que los infantes tengan las bases suficientes para
adaptarse a su medio. El centro educativo es el escenario en el cual los pequefios implementan todo
aquello aprendido de los vinculos establecidos en sus familias, y es aqui donde se evidencian las

grandes variaciones en la capacidad de los nifios de desenvolverse por si mismos.

En Ecuador, las distintas politicas publicas implementadas desde hace afios buscan ayudar a crear

y mantener directrices para que los infantes puedan suplir sus necesidades y requerimientos para
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mantener un 6ptimo desarrollo, no obstante, alin se evidencia que se tiene que seguir mejorando en
varios aspectos tanto en el &ambito social como educativo, debido a que influyen directamente en la
forma en la que las distintas familias logran estabilidad y por ende un ambiente adecuado para un
desarrollo fisico y emocional.

En la unidad educativa Capitdn “Edmundo Chiriboga” especificamente en el subnivel 2,
considerando que se encuentran en una etapa determinante donde empiezan a complejizar sus
emociones, y el apego que hayan desarrollado a lo largo de su desarrollo se evidenciara en el
desenvolvimiento de su entorno y con sus pares, el aula se convierte en un importante medio al
servir como herramienta para la socializacién con sus compafieros y docentes. Es aqui donde se
puede observar que nifios y nifias tienen problemas de control emocional, reaccionan de forma
desmesurada a determinados estimulos, tienen problemas para relacionarse con sus semejantes e
incluso con las docentes, se mantienen distanciados o se niegan a integrarse e incluso, iniciar por

si mismos alguna actividad.

1.3. JUSTIFICACION

Es de interés conocer y entender que, durante la primera infancia, es decir el periodo
comprendido entre los 0 a los 5 primeros afios de vida del individuo donde se crean las bases de su
personalidad, las cuales afectaran directamente a su evolucion personal y como ser social. La
medida en la que esta etapa se desarrolle o no de una forma adecuada, determinaran las futuras

afectaciones a nivel personal, social y adaptativo en el individuo.

A través de este trabajo de investigacion pretendemos demostrar la importancia del apego para el
desarrollo de las emociones bésicas en lo nifios, logrando un mejor entendimiento de los vinculos
a esta edad y como estos influyen en el desarrollo de los infantes, permitiendo que exista una
mejoria en la calidad de estimulos que el nifio experimente tanto en su nucleo familiar como con

sus semejantes en el ambito educativo.

Su importancia radica en que el apego y el vinculo afectivo resulta clave para el desarrollo de
habilidades de tipo social, cognitivo, afectivo, comunicativo y motrices; permitiéndoles o no
involucrarse y adaptarse al medio con el que interactian. El tema de la investigacion es relevante

a nivel educativo para lograr un desarrollo integral en los nifios y nifias, puesto a que el tema de
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investigacion involucra a todas las areas del desarrollo consideradas basicas para todo individuo, y

busca que los infantes logren ser responsables de su propio proceso evolutivo.

Es importante realizar este trabajo de investigacion, porque mediante las emociones se logra
relacionarse con el mundo exterior de forma mas completa, permitiendo expresar y comprender los
sentimientos tanto propios como ajenos, con esto se desarrolla la capacidad de socializacion, la
inteligencia y crea bases solidas en el individuo que regiran su autoconcepto y autoestima, los

cuales son vitales para establecer relaciones afectivas sanas con los demas.

Los principales beneficiarios son los nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad de Educacidn Inicial 2,
paralelo "A" de la Unidad Educativa Cap. Edmundo Chiriboga, porque les brindaré la oportunidad
de conocer y expresar sus emociones en un ambiente de confianza junto con sus padres. Ademas,
pretendemos beneficiar a los padres de familia de la unidad educativa, al permitir conocer y
escuchar lo que sus pequefios sientes frente a distintos tipos de escenarios presentes en las

preguntas del test, lo que les permitird acercarse un poco mas a sus nifio y nifias.
1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo General:

» Definir la importancia del apego para el desarrollo de las emociones basicas en los nifios

de 3 a5 afios.
1.4.2. Objetivos especificos

> Establecer los tipos de apego presentes en el desarrollo de los nifios de 3 a 5 afos.

> Enunciar las emociones bésicas que influyen en el desarrollo de los nifios de 3 a 5.



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1. El apego

La teoria del apego es una teoria que explica cdmo el ser humano desde su nacimiento
necesita desarrollar una relacién con al menos un cuidador principal con el objetivo alcanzar un

desarrollo social y emocional ptimo.

Uno de los principales exponentes de la teoria fue el psicoanalista John Bowlby, que realizé sus
estudios sobre el desarrollo humano enfocadndose en las relaciones primarias que se establecian con

los progenitores, puntualmente sefiala que:

El apego es el vinculo emocional que desarrolla el nifio con sus padres (o cuidadores) y que le
proporciona la seguridad emocional indispensable para un buen desarrollo de la personalidad. La
tesis fundamental de la Teoria del Apego es que el estado de seguridad, ansiedad o temor de un
nifio estd determinado en gran medida por la accesibilidad y capacidad de respuesta de su principal
figura de afecto (eje. Madre, padre o cuidador). (Bowlby J. , 2006).

Este vinculo al desarrollarse de una forma sana y adecuada, le permitira al individuo alcanzar un
mayor grado de madurez social y emocional, el mismo que le permitira reconocerse a si mismo
como un individuo Unico y completo, que no necesitara de aprobacion externa para establecerse

como un ser individual y autosuficiente.

Esta teoria se enfoca en exhortar la importancia de la relacion que existe entre el infante y sus
progenitores, los cuales, al sustentar las necesidades basicas del nifio como la alimentaciéon, cuidado
y proteccion, forman vinculos afectivos que a su vez le proporcionan los estimulos necesarios para
desarrollarse y madurar, generando confianza con sus cuidadores, con lo cual sentiran la seguridad
de continuar explorando y desarrollandose adecuadamente. “Una vez establecida la relacion de
apego, los nifios son capaces de utilizar a la figura de apego como una base segura para explorar el

entorno, asi como un refugio seguro al cual regresar para restaurar la calma.” (Ainstworth, 1969).



Las primeras experiencias que el ser humano transita estdn directamente relacionadas con los
progenitores, ya que estos son los encargados de proteger y ayudar al infante a sobrevivir
brindandole lo necesario para este fin. Todo aquello que los padres o la figura de apego realicen

directa o indirectamente con el infante tendra su consecuencia en su desarrollo.

Existen algunos factores que pueden intervenir en el desarrollo y carencia del apego emocional en
los nifios, tales como: la confianza y la proteccion que el cuidador ofrezca al menor, esto permitira
el desarrollo para la vida futura, pero, también esta el abandono, el maltrato y problemas genéticos
que pueden influir en la carencia del apego. Por esta razon, en estudios posteriores, se encontrd
que muchos nifios que se han desenvuelto en ambientes poco favorables paralas relaciones
interpersonales primarias, reaccionan de ciertas formas frente a situaciones con extrafios. (Moneta,
2014)

“En el ser humano existe la tendencia innata y universal a buscar la cercania protectora de una
figura bien conocida que lo cuide, cada vez que aparecen situaciones de peligro, dolor, enfermedad,
fatiga o soledad” (Bowlby J. , 2006).

El nifio busca las condiciones de seguridad con sus figuras primarias, estos aspectos se dan
especialmente en situaciones de amenaza, en donde quienes lo protegen demostraran sus
habilidades para contener y cuidar al bebé, esto es un punto de vital importancia ya que las
repetidas experiencias positivas que el bebé ha tenido con sus figuras de cuidado seran las bases
sobre las que se desarrollara el apego, situacion que incentiva al pequefio la sanacion de la molestia
que siente de haber sido retirado del mejor lugar que ha tenido el vientre materno. (Bowlby J. ,
2009).

El establecimiento de este primer vinculo fundamenta la seguridad del nifio, pero también marca
la futura seguridad del adulto, la teoria del apego se centra principalmente en la interaccion madre

e hijo, o cualquier mayor colocado en el lugar de protector. (Bowlby J. , 2006).

Varias investigaciones han sefialado que las experiencias fisicas, sociales, emocionales, cognitivas
y sensoriales, a las cuales estdn expuestos los nifios y nifias, son criticas y cruciales para la
organizacién neuroldgica de su sistema nervioso y para el desarrollo del cerebro, pudiendo dejar

huellas para toda una vida. (Campos, 2011).



Esta relacion entre el cuidador y el infante le permite disponer de una mayor cantidad de estimulos

que desarrollaran su cerebro permitiéndole aprender y adaptarse mas rapidamente.

Lejos de encontrarnos frente a una conducta instintiva que se presenta de modo similar ante un
estimulo o sefal especificos, el apego hace referencia a una serie de conductas distintas, cuya
activacion, desactivacion, la intensidad y morfologia de sus manifestaciones, depende de varios

factores contextuales o individuales. (Delgado, 2004).

2.2. El Vinculo Afectivo para el desarrollo

El ser humano al ser un ser social necesita el establecer relaciones con sus semejantes para poder
adaptarse y desenvolverse positivamente en el medio en el que se desarrolla. El vinculo afectivo,

por lo tanto, es un requisito indispensable para el desarrollo humano.

El desarrollo integral del nifio conformado por los &mbitos emotivo, social y cognitivo guardan
relacion con el cuidado afectuoso, constante, sensible y responsable de las personas a su cargo y
las necesidades afectivas son tan importantes como los aspectos relacionados con la salud, vivienda

y nutricion ofrecidos por los padres de familia o por las personas que lo cuidan. (Oates, 2007).

Con el vinculo se generara una sensacion de confianza y placer que viene dada no solamente por
la satisfaccion de requerimientos basicos, sino por la consolidacion de manifestaciones afectivas,
dando al nifio un lugar dentro de la escena familiar, lo que constituye la base de las futuras

relaciones sociales. (Baraldi, 2001)

Esta conexidn principalmente es formada por los progenitores y el infante, ya que son estos los que
estaran presentes a lo largo de su maduracion para ayudarlo y brindarle los cuidados necesarios
para su supervivencia. Las relaciones establecidas por lo tanto seran el primer acercamiento y la

forma primaria en la que el infante aprendera conductas y herramientas para su propio aprendizaje.

Para alcanzar este objetivo el infante desarrolla una serie de mecanismos para poder comunicarse
de manera efectiva con sus padres con la finalidad de que sus necesidades sean cubiertas de la
forma mas rapida y eficaz posible. “El llanto; la vocalizacion o balbuceo; la busqueda de
proximidad fisica y el agarre. Este sistema se «activa» cuando el nifio percibe peligro o necesita la
atencion de ese adulto” (Martha Sadurni, 2003).
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“La primera relacion de entendimiento y de satisfaccion de necesidades sera de gran importancia
para la estructuracion del vinculo afectivo y el logro de seguridad, autocontrol y capacidad de

adaptacion a nuevas situaciones” (Bowlby J. , 2006).

Conforme el bebé avanza en edad se van a dar las primeras manifestaciones del logro de este
vinculo como son: la sonrisa social y la preferencia por la persona que le proporcionan cuidados y
afecto. Luego se da una etapa de temor por los extrafios que, con ayuda de la seguridad y apoyo de
los progenitores, es superada hasta llegar a la posibilidad de interactuar con otros desde la base de

ese primer vinculo entablado en el ambiente familiar (Bowlby J. , 1999).

Esto principalmente se ve reflejado en la forma en la que el infante se relaciona con sus semejantes,
puntualmente en el ambiente educativo, donde se puede evidenciar de forma clara cuando tiene
mayor facilidad para desenvolverse en su entorno y su capacidad de establecer relaciones y

comunicarse tanto con el docente como con sus comparieros.

Teniendo en cuenta esto, el vinculo afectivo resulta esencial en el desarrollo del infante, ya que por
medio de este adquiere la capacidad de interactuar y responder desde aquello que aprendi6 de sus

progenitores o la figura méas cercana de apego.

Es importante tomar en cuenta este planteamiento, ya que el ser humano debe ser considerado como
una unidad donde no se pueden separar los factores bioldgicos de los psicosociales y neuroldgicos.
Cada uno de ellos interactta y por tanto influye en el desarrollo arménico de la persona. (Stein,
2006)

2.3. Etapas del vinculo

A partir del conocimiento del embarazo, los padres experimentan variados sentimientos
hacia el bebé, sentimientos de gran influencia para el vinculo, por lo que manifiestan que en el
vinculo se establecen los papeles y reglas a los que cada miembro se debe adecuar, mediante las
pautas de interaccion que son repetitivas, constituyéndose los valores, creencias y costumbres de

cada nucleo familiar y de la cultura a la que pertenecen. (Brazelton, 2008).

Considerando los casos en los que las parejas buscan llevar una paternidad responsable y emplean

métodos de planificacion para poder concebir, el vinculo empieza a existir mucho antes de la misma
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concepcién del embarazo, y a medida que este avanza hasta el alumbramiento, este vinculo se hace
mas fuerte. Una vez que el infante a nacido, este ya tiene preconcebido una estructura en la cual se

apoyara y desarrollara su propia identidad.
Por esto, los autores anteriormente mencionados consideran que existen dos etapas en el vinculo:

a) El vinculo temprano que es el primer ciclo de vinculacion, se establece cuando el bebé empieza
adquirir autonomia, y es a través de los primeros movimientos fetales, que se da como primera
aportacion a la posibilidad de una relacion con sus padres, situacion que posteriormente continuara

con un enlace basico de confianza entre el nifio y su cuidador primario. (Brazelton, 2008)

b) El vinculo secundario que aparece a medida que el nifio crece y encuentra que sus padres tienen

limites, por esto se encuentra la conducta y frustracion en el nifio, también el limite del adulto que
reafirma su intencién de mantener la seguridad del nifio, gracias a esto puede desarrollarse la
credibilidad del nifio en los adultos, y en los limites, beneficiando los aspectos de crianza y
socializacion. (Brazelton, 2008)

El vinculo entonces, es el desencadénate para la estructuracion del apego, debido a que la relacion
bidireccional entre los padres y el infante creara y afianzara en ambos la relacién de confianza y
proximidad. El pequefio aprende desde las primeras relaciones, que comienzan con la historia de
los padres, y de la relacion de estos con sus propios padres, ya que nace el deseo de tener un hijo

para construir a un nifio imaginario, a quien le brindaran su proteccion y afecto. (Perez, 2004)

2.4. Estructuracion del apego

El apego suele producirse respecto de la madre, pero puede ser establecido con cualquier
persona que haga sus veces, ya sea varon o mujer. Si que existe una cierta unidad de criterio en que
los cuidados maternales contribuyen claramente a la seguridad del apego, especialmente la

sensibilidad materna y la tolerancia a la ansiedad. (Fonagy, 2004)

Con la llegada del chiquitin, pasamos de ser una pareja a formar parte de una familia. En este
sentido, la paternidad y la maternidad implican un ajuste, una adaptacién, puesto que la pareja
desaparece y comenzamos a ser parte de un triangulo. Tenemos que pasar dicho duelo por la

pérdida de la relacion dual, y ese cambio no es facil para nadie, ni para los padres ni para el neonato,
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que pasa de estar en un ambiente tranquilo, sin luz y sin apenas ruido a un contexto hiper

estimulante. (Guerrero, 2018)

Ademas, al instante en el que los padres suplen las necesidades del infante le transmiten una
sensacion de validacion, la cual repercute en su autopercepcion y a su vez en la forma en la que el
nifio podra responder a los estimulos sociales ajenos a su circulo familiar. “El nifio ira estructurando
su personalidad en base a emociones placenteras y desagradables que le permitiran un
reconocimiento progresivo de si mismo, esto al mismo tiempo que su inteligencia evoluciona”.
(Matas, 1997)

Para (Gago, 2021), la estructuracion del apego se da mediante las siguientes fases:

a) Conductas de apego. Es el resultado de las comunicaciones de demanda de cuidados. El bebé
no es alguien pasivo y protagoniza gritos, sonrisas, agitacion motriz, seguimiento visual y auditivo.

Permite y busca que la madre o cuidador/a principal se acerque y permanezca con él.

b) Sentimientos de apego Es la experiencia afectiva que implica sentimientos referidos tanto a
uno mismo como a la figura de apego. Introduce expectativas sobre como el otro se relacionara

con nosotros. Una buena relacién de apego comporta sentimientos de afirmacion y seguridad

c) Representacion mental Es la representacion interna que hace el nifio de la relacion de apego:
los recuerdos de la relacion, los “modelos operativos internos”. Son una construccion de un
conjunto de representaciones interactivas que tienen cierto grado de estabilidad. Son un “trabajo”
en el sentido de representaciones dinamicas que cambian para adaptarse a los diferentes periodos

de los ciclos vitales.

La presencia de a figura de apego aporta una seguridad (base segura) que favorece la exploracion
por parte del nifio. Ante la separacion, el nifio experimenta ansiedad, que se manifiesta por una
activacion de los esfuerzos para atraer a la figura de apego, seguidos de sentimientos de protesta,

desolacion y abandono frente a su pérdida. (Gago, 2021)

El vinculo afectivo méas temprano es establecido con la madre, gracias a la proximidad y la facilidad
de suplir sus necesidades, es decir, mientras el mecanismo de apego se va desarrollando a medida
de las interacciones entre ambos, la madre llega a tener un peso mucho mayor que el de otras
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figuras, “El estilo de apego dado entre la madre y su hijo durante los primeros afios de vida

interviene en el logro de una adaptacion sencilla o, en su defecto, complicada al nuevo entorno”

(Bowlby J. , 2006).

Considerando el enunciado, podemos deducir que mientras mayor facilidad exista entre el
desarrollo del vinculo afectivo, es decir, en la facilidad con la que la madre pueda resolver las
necesidades del infante, y en la calidad de las interacciones que mantenga con el mismo
(disponibilidad, receptividad y expresion de la madre), este lograra mayor estabilidad emocional,
confianza en si mismo y en el entorno. “Las nociones que el nifio va obteniendo conforme avanza
su crecimiento se subordinan a los cuidados maternos y a los vinculos que se establecen cuando

ella complace sus necesidades” (Aulagnier, 1997)

La falta de estas manifestaciones podria determinar dificultades en el desarrollo normal del infante.
Es importante que los padres tengan un claro conocimiento de la importancia de su rol frente a un

desarrollo equilibrado por parte del nifio. (Fernandez, 2010)

2.5. Funciones del apego

2.5.1. Funcién Psicologica

“Es por la que el individuo busca apegarse a una figura con la necesidad de sentir seguridad
fisica, emocional, logrando de esta manera obtener estimulacion, posibilidad de exploracion y el

desarrollo del aprendizaje, y el desarrollo social”, (Bowlby J. , 1999)
2.5.2. Funcién Bioldgica

“Es la que proporciona proteccion al individuo, en esta funcion se evidencia las diversas
actividades que realiza el nifio o nifia para que la figura del apego le proteja y asegure su
supervivencia” (Bowlby J., 1999). El nifio nace en un estado de indefension, aunque con estimulos
basicos que buscan su supervivencia. El encuentro inmediato con el otro, en este caso con la madre,
le permitird conectarse y explorar el mundo, al tiempo que comienza su maduracion biolégica y

psiquica.
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2.6. Tipos de apego

2.6.1. Apego Positivo 0 Seguro

Hablamos de apego seguro o positivo cuando el infante ha desarrollado un vinculo de
confianza total con su figura de apego, lo que le permite desarrollarse y explorar con mayor

seguridad su entorno.

Son nifios muy activos e interacttan facilmente con la figura de apego, como con la de
extrafio. Mantienen c6digos de intimidad con sus cuidadores y cuando estos se alejan por primera
vez, sea por situaciones cotidianas, los nifios con apego seguro suelen protestar, pero notaran que
su cuidador llegara en seguida, manteniendo la esperanza y alegria al momento del reencuentro.
(Sénchez, 2011)

2.6.2. Apego Negativo o Inseguro

El apego inseguro evitativo puede ser entendido como una deficiencia en la interaccion
calida, confiable y segura, ya que estos infantes se muestran independientes en la situacion del
extrafio, explorando sin utilizar a su madre, pues no tienen el deseo de comprobar su presencia, en
la ausencia de la madre no parecen sentirse afectados y no buscan el contacto fisico con ella

rechazando su acercamiento con un comportamiento frio.

Las madres de estos nifios se muestran insensibles y rechazantes a las demandas del bebé,
son indiferentes y castigadoras, estas madres tienen dificultad en la intimidad de afectividad con el
infante, generando en sus hijos inseguridad y preocupacion por la proximidad de ellas, llorando y
gritando intensamente al regreso de la madre sin encontrar consuelo. (Lecannelier, 2002)

2.6.3. Apego Ansioso Ambivalente

Este estilo de apego muestra elementos de inseguridad, los nifios se muestran preocupados
por el paradero de sus madres, apenas explorando en la situacion del extrafio, ante el regreso de la

madre se muestran ambivalentes, sin embargo, pasan muy mal en su ausencia.

15



Segun Ainsworth (1978), son nifios irritables, se resisten al contacto y al acercamiento fisico, son
nifios con ansiedad y rabia, presentan exageracion de afectos negativos y dificultad en lograr la

autorregulacion, citado en (Oliva, 2004).
2.6.4. Apego Ansioso Evitativo

El apego inseguro evitativo puede ser entendido como una deficiencia en la interaccion
calida, confiable y segura, ya que estos nifios se muestran independientes en la situacién del
extrafio, explorando sin utilizar a su madre, pues no tienen el deseo de comprobar su presencia, en
la ausencia de la madre no parecen sentirse afectados y no buscan el contacto fisico con ella

rechazando su acercamiento con un comportamiento frio.

Cuando estos nifios viven una situacion con una persona desconocida, el descubrimiento de los
nifios al no contar con su madre, la es reaccion inesperada, indiferente, y con estas experiencias
de rechazo vividas en el pasado, ahora intentan creer y hacer creer que no necesitan a su mama,
tratando de evitar las sensaciones de tristeza que esto puede generar, eliminando cualquier tipo de
sentimiento hacia ella, con tendencia a mantener sus conductas de apego en un nivel bajo, debido

a sus defensas, generando hipersensibilidad hacia las emociones negativas. (Garrido, 2006).
2.7. Las emociones

La emocion consta de circuitos neuronales, sistemas de respuesta, y un proceso de
sentimiento que motiva y organiza la cognicién y la accién. La emocion también proporciona
informacion a la persona que lo experimenta, y puede incluir evaluaciones de antecedentes
cognitivos y de la cognicidn en curso, incluyendo una interpretacion de su estado emocional,
expresiones o sefiales sociales y comunicativas, puede motivar un comportamiento de evitacion o

acercamiento, ejercer control/regulacion de las respuestas. (Izard C. E., 2015)

La emocion, por lo tanto, es la respuesta que el organismo del individuo produce a determinados
estimulos externos lo que le permiten aprender, razonar y finalmente adaptarse a las diversas

situaciones gue el contexto en el cual se desenvuelve le presentan.
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La palabra emocion proviene del verbo latino movere (que significa «moverse») mas el
prefijo «e-», significando algo asi como «movimiento hacia» y sugiriendo, de ese modo, que en
toda emocion hay implicita una tendencia a la accion. Basta con observar a los nifios o a los
animales para darnos cuenta de que las emociones conducen a la accidn; es sélo en el mundo
«civilizado» de los adultos en donde nos encontramos con esa extrafia anomalia del reino animal
en la que las emociones —los impulsos basicos que nos incitan a actuar— parecen hallarse
divorciadas de las reacciones. Los sentimientos, las aspiraciones y los anhelos méas profundos

parten de una emocion. (Goleman D. , 1995)

La respuesta producida dependera de la capacidad de autorreflexion del individuo, es decir, de su
capacidad para identificar sus emociones, categorizarlas y regularlas de una forma apropiada, y
para que este proceso se desarrolle de una forma adecuada es necesario el autocontrol, un nivel

prudente auto conciencia.

La palabra emocion se deriva de la palabra latina moveré que significa remover, agitar, o excitar.
Los seres humanos experimentan una gran variedad de sentimientos o emociones que en algunos

momentos no alcanzan a diferenciar porgue se entremezclan unos con otros. (Rodriguez, 2000)

Las emociones son: aquellos estados y percepciones, de los estimulos internos y externos, en una
suerte de acercamiento y adaptacion frente a cualquier cambio o adversidad, con el cual tengamos
gue enfrentarnos en nuestra vida cotidiana. (Redorta, 2006).

2.8. Funcion de las emociones

“La funcidén de las emociones no se limita a facilitar la adaptacion y la supervivencia del
ser humano, sino a hacer posible la aparicion de las funciones mentales implicadas en la

capacidad de razonamiento.” (Garcia, 2016)
Las tres principales funciones de las emociones Son:

» Funcidn adaptativa-Sirve para facilitar la adaptacion de cada individuo al medio ambiente
al que corresponda, que predispone a una posible huida en caso de ser necesario para

preservar su vida.
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» Funcién motivacional- Las emociones pueden predisponer a la accidn, por lo tanto, pueden

llegar a motivarnos hacia la accion.

» Funcidn social- Al comunicar lo que sentimos, facilitamos la comunicacion e interaccion

con los demas. (Reeve, 1994)

La funcién de las emociones positivas serian una especie de complemento junto con aquellas
emociones negativas, ya que ambas son de vital importancia en nuestro contexto evolutivo. Por un
lado, las emociones positivas tendrian relacion directa con aspectos del crecimiento personal y por
ende con nuestra conexion en el &mbito social, mientras que las emociones negativas tienden a
afrontar situaciones de supervivencia, ya sean situaciones extremas como situaciones cotidianas
que requieren una respuesta emocional rapida. Ambas (emociones negativas y positivas) cumplen
funciones importantes en nuestras vidas, mas alla que algunas corrientes hagan mayor énfasis en
las emociones positivas como campo a trabajar dentro del paradigma de las emociones.
(Fredrickson, 1998).

2.9. Emociones Basicas

Se consideran emociones basicas aquellas que cumplen algunas de estas condiciones:
Poseer un sustrato neuronal con una expresion facial, sentimientos, derivados de procesos
evolutivos y bioldgicos, que tengan ademas ciertas propiedades que motiven 0 que sirvan para
organizar aquellas funciones adaptativas, de manera especifica y diferenciada a la vez. (lzard C.
1991)

Las emociones de aproximacion sirven paraacercarnos a las personas que son buenas para
nosotros o0 también a situaciones o contextos que nos resultan gratificantes. A este tipo de
emociones se les suele llamar emociones positivas, pero no soy muy partidario de este concepto,
pues todas las emociones son positivas, en el sentido de que son necesarias para la supervivencia

de la persona. Por lo tanto, prefiero el concepto de emociones agradables o de
aproximacion. Dentro de este tipo de emociones  encontramos el amor, la alegria y la curiosidad.
(Guerrero, 2018)
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Las emociones de defensa sirven para protegerse de potenciales peligros, ya sean personas,

situaciones u objetos. A este tipo de emociones se les como emociones negativas, pero como

deciamos antes, dichos nombres no son convenientes, pues ninguna emocion es negativa, todas

son adaptativa y necesarias para sobrevivir Las emociones basicas que denominaremos de defensa

son el miedo, la rabia y la tristeza. En todas estas emociones, las metas que nos proponemos estan

por alcanzar, a diferencia de las de aproximacion, en donde la meta ya suele estar lograda. Piensa

en la diferencia entre miedo y alegria en cuanto a la consecucion de metas. (Guerrero, 2018)

2.9.1.

>

2.9.2.

Positivas:

Alegria: “Es una emocion caracterizada por un sentimiento positivo que surge en
respuesta a conseguir alguna meta u objetivo deseado o cuando se experimenta una
atenuacion en un estado de malestar”. (Abascal, 2009)

Interés: Se agrega el interés, como una de las emociones mas frecuentes en la vida
de los humanos, como un estimulo hacia nuevas conductas de exploracion y
nuestros deseos de ser creativos. (Abascal, 2009)

Felicidad: es un estado de plenitud donde la persona se siente realizada frente a
una meta u objetivo, lo cual le produce un estado de goce y alegria. (Goleman D. ,
1995)

Negativas:

Envidia: Agregan la envidia como emocién o un sufrimiento psicologico frente al
éxito de los demas o la felicidad ajena.

Ira: “Es el enojo en su grado mas elevado” segtin (Guerrero, 2018)

Miedo o Temor: “El miedo es la perturbacion del &nimo por un dafio que realmente
nos amenaza o que se finge en la imaginacion” (Casacuberta, 2000)

Tristeza: “Es un sentimiento introvertido de impotencia y pasividad”. Hay una
desmotivacion general”. (Conangla, 2002)

Verguenza: Es considerado un sentimiento social relacionado directamente con la
sensacion de pérdida de dignidad que puede ser desencadenada por diferentes
hechos siendo dirigida hacia uno mismo. (Bizquerra, 2015)
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2.10.Apego y desarrollo emocional

El largo proceso evolutivo que conlleva a una persona a ser considerada “madura”, no
implica unicamente el desarrollo fisico de su organismo, también engloba la capacidad de gestion
y desarrollo emocional asi como el nivel de sus habilidades sociales, entendiendo esto, el estado
mental de un individuo asi como el emocional resulta ser igual de importante que su desarrollo
corporal, ya que un nivel adecuado de sus capacidades cognoscitivas, psiquicas y de manejo
emocional le seran de vital importancia para una apropiada insercién en el ambito social como un
ente productivo y funcional de la sociedad, para esto, los vinculos afectivos creados en la primera
infancia seran de vital importancia, considerando que, “La relacion mas temprana que se establece
y nos permite aprender a regular nuestro sistema emocional es la vinculacién afectiva o apego con
el cuidador mas proximo, que se encargara de responder a nuestras sefiales o reacciones

emocionales” (Fonagy, 2004).

La primera infancia en la que el individuo resulta ser tremendamente vulnerable, la cercania
con sus progenitores es vital para la supervivencia, ya que son estos los que intervendran durante
todo el proceso que conlleva su crecimiento, brindandole al infante proteccion y seguridad, lo cual

repercutird directamente en la construccion de la personalidad y de la identidad.

La cultura educativa en el ambito de la primera infancia ha ido evolucionando y reconociendo la
importancia de este periodo en el desarrollo humano, una muestra de esto es que en la quinta
reunion de ministros de Educacién de la Organizacion de Estados Americanos llevada a cabo en
Cartagena de Indias en el afio 2007, donde se asumi6 un compromiso hemisférico por la Educacién
de la Primera Infancia se reconocio a la Primera Infancia como “una fase decisiva en el ciclo de la

vida del ser humano”. (Mara, 2009)

Considerando esto, podemos afirmar que el énfasis que se haga en esta etapa en el ambito
educativo, emocional, fisico y social repercutiran directamente en las capacidades del individuo a
futuro, lo cual influird positivamente en el avance social al permitir que personas mas capaces se
involucren en el desarrollo de las actividades humanas colectivas, “Las Intervenciones en la
Primera Infancia conducen a notorios beneficios en educacion, salud y convivencia social durante

la vida adulta, mejorando asi todo el sistema de politicas sociales” (Lustemberg, 2014).
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El desarrollo que se produce de la interaccion entre el infante y el cuidador y posteriormente con
el medio en el que se desarrolla va ligado de forma innata a la emocion, considerando que, “Las
emociones son fundamentales para potenciar una conducta saludable, y, por el contrario, si éstas

son negativas suponen un riesgo potencial para nuestra salud”, (Navas, 2010).

La capacidad para manejar la angustia dependera también de las relaciones vinculares, por lo que
es de gran importancia que se brinde al nifio por parte de la madre las condiciones necesarias para
que desarrolle su potencial evolutivo, de modo que se cree en él un sentimiento de confianza que

lo ayude a crecer. (Matas, 1997)
2.11.Inteligencia Emocional

“La inteligencia emocional se define como una capacidad de reconocer nuestros
sentimientos y los de los demads, asi como para motivarnos y manejar bien las emociones, en

nosotros mismos y en nuestras relaciones con los deméas” (Goleman D. , 2002).

Mientras el individuo aprenda, entienda y gestione sus emociones de una forma adecuada, es decir
que posea un alto grado de madurez emocional, serd capaz de enfocar y direccionar una respuesta
apropiada ante los estimulos aun cuando estos sean negativos, lo que no permitira que su estado

mental se vea afectado de sobremanera.

La emocion ha sido explicada de forma diferente por las distintas lineas de investigacion, pero
todas tienen un punto en comdn, coincidiendo en que se trata de un estado complejo del organismo,
del yo caracterizado por una excitacion o perturbacion de nuestro estado fisiologico y del &nimo

que predispone a una respuesta organizada (Casacuberta, 2000).

El aprestamiento que los infantes posean para facilitar el proceso de maduracion emocional
depende de la forma en el que se han sido desarrollados los vinculos afectivos y la calidad de los
estimulos que su nucleo familiar haya aportado, los cuales son de vital importancia en su desarrollo

debido por la vulnerabilidad mental y emocional.
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Las emociones, generalmente, son respuestas a hechos externos o internos. Reduciendo la
complejidad conceptual y atendiendo a los estudios sobre los efectos de las emociones, observamos

que se han focalizado en dos tipos de emociones: positivas y negativas. (Gardner, 1995).

CAPITULO I1I
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de investigacion

La investigacion que se propone realizar posee un enfoque mixto, porque se trata de una
investigacion de caracter social, dado que el area de conocimiento son las ciencias sociales o
humanisticas y se configura como un estudio de las ciencias de la educacion, utiliza la recoleccion
y analisis de datos para responder a las preguntas de investigacion y revelar sus resultados,

implicaciones e impactos en el proceso de interpretacion.

Es un estudio no experimental: Se realizara sin manipular en forma deliberada ninguna variable,
donde se observard los hechos tal y como se presentan en su contexto real o empirico y en un

tiempo determinado.
3.2. Tipo de investigacion

Se fundamenta en una investigacion Diagndstica — Exploratoria, ya que permite ordenar el
resultado de las observaciones de las conductas, las caracteristicas, los factores, los procedimientos

y variables de fenémeno y hecho”.
3.3. Por el lugar:

BIBLIOGRAFICA-DOCUMENTAL. -Se apoyara en tomar la informacion de varias fuentes o
referencias bibliogréaficas, libros articulos cientificos, revistas, y resultados de otras investigaciones

tomando como referencia la informacion correspondiente a las variables}

3.4. Nivel de la investigacion
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DIAGNOSTICA. - Se fundamentara en un analisis situacional del hecho o fenémeno que se ha
observado, de ahi la existencia del problema que amerita estudiarse para plantear soluciones, con

la ayuda de un estudio preliminar.

EXPLORATORIA. - Se constituye en un nivel basico de investigacion, porque es el fundamento
que antecede a un analisis de corte descriptivo o explicativo para obtener una idea general en la

orientacion al problema gue se trabajara en la investigacion.
3.5. Poblacion y muestra

3.5.1. Poblacion

La poblacién objeto de la investigacion esta conformado por 21 nifios y 14 nifias de 4 a 5 afios del
Sub nivel I de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga G”. Ciudad de Riobamba, provincia

de Chimborazo.

Tabla 1: Poblacion y muestra

POBLACION
EXTRACTO SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
~ ] .. MASCULINO 21 60%
NINQOS del 2 nivel de educacion inicial FEMENINO 14 40%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga G”
Elaboracion: Byron Francisco Patajalo Rios

3.5.2. Muestra

En vista de que la poblacion involucrada en la presente investigacion no es extensa se procede a
trabajar con los 35 nifios y nifias, que procede a ser el 100% de la poblacidon de estudio, por lo tanto,
no se ha requerido de muestra alguna.

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE
DATOS

3.6.1. Técnicas

Para la recoleccion e informacidn se trabajara con la técnica:
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» Test: Un test “es una prueba que permite, partiendo de un comportamiento
observado en un individuo, la determinacion de comportamientos habituales o

futuros significativos”. (por ejemplo, inteligencia, aptitudes, personalidad, etc.),

> Entrevista: La informacion obtenida sera en torno a acontecimientos vividos y

aspectos subjetivos de la persona tales como creencias, opiniones o valores.
3.6.2. Instrumentos

» Ficha aplicativa de test de emociones: Es una hoja que nos permite conocer a

fondo los detalles del fendmeno desde su fuente directa de informacion.

» Ficha de Entrevista: Es una hoja que nos permite obtener informacion de forma

oral y personalizada.

CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUCION

1. ¢Como me siento cuando debo ir al doctor?

Tabla 2:

¢ Como me siento cuando debo ir al doctor?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 17 49%
Triste 7 20%
Enojado 0 0%
Sorprendido 0 0%
Asustado 10 29%
Disgustado 0 0%
No identifica 1 3%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Grafico 1:
¢ Cémo me siento cuando debo ir al doctor?
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é¢CoOmo me siento cuando debo ir al
doctor?

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Anélisis: Dentro de este aspecto observado, el 49% siente felicidad cuando deben acudir con el
doctor, un 29% manifest6 sentir miedo, un 20% menciond sentir tristeza mientras que un 3% no
supo identificar que sentia en la mencionada situacion.

Discusidn: Mientras se realizaba la actividad, los nifios y nifios demostraban que la idea de acudir
al doctor dependia de varios factores, como la frecuencia a la que acudian a los centros de salud, o
al especialista al que necesitaban (odont6logos, por vacunas, etc). Aquellos nifios que acudian con
normalidad a una visita médica no tenian problemas con la idea de ver al doctor, sin embargo,
aquellos que debian ir por una emergencia 0 por un tratamiento mas agresivo tenian recelo
relacionando la idea con dolor, y con un muy mal momento.

El problema con aquellos nifios que no identificaban lo que sentian va mucho més alla, ya que no
podian describir que hacian frente a este escenario (llorar, reir, gritar), lo que demostraba que no
interiorizaban el “sentir” y tenian problemas para reconocer, expresarse y comunicar sus
emociones.
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2. (Cémo me siento cuando me van a llevar al parque?

Tabla 3:
¢Como me siento cuando me van a llevar al parque?

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

Feliz 35 100%
Triste 0 0%
Enojado 0 0%
Sorprendido 0 0%
Asustado 0 0%
Disgustado 0 0%
No identifica 0 0%
TOTAL 35 100%
Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucién educativa "Edmundo

Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Grafico 2:
¢Como me siento cuando me van a llevar al parque?

éCoOmo me siento cuando me van a llevar al
parque?

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Triste Enojado Sorprendido Asustado Disgustado No identifica TOTAL

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo
Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Analisis: Dentro de este aspecto observado, el 100% siente felicidad cuando la figura de apego o
cuidado lo va a llevar al parque.

Discusion: Al momento de realizar la entrevista con los nifios y nifias, la idea de acudir al parque
se relacionaba inmediatamente con felicidad, todos los entrevistados respondieron la pregunta con
una sonrisa y exaltacion. El tiempo de calidad y de esparcimiento que se le puede dar al nifio o nifia
repercute directamente en la emocidn que le provocay la percepcion de una determinada actividad.
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3. ¢Como me siento cuando no puedo estar con alguien a quien quiero mucho?

Tabla 4:
¢Cémo me siento cuando no puedo estar con alguien a quien quiero mucho?

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

Feliz 0 0%
Triste 32 91%
Enojado 1 3%
Sorprendido 0 0%
Asustado 2 6%
disgustado 0 0%
No identifica 0 0%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucién educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Grafico 3:
¢COomo me siento no puedo estar con alguien a quien quiero mucho?

3. ¢éCoOmo me siento cuando no puedo estar
con alguien a quien quiero mucho?

3% 0% 6% 0% 0%

Triste Enojado Sorprendido Asustado Disgustado No identifica TOTAL

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo
Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Anélisis: Dentro de este aspecto observado, el 91% siente tristeza cuando no puede estar cerca de
la figura de apego, mientras que un 6% manifesto sentir miedo al estar separados.

Discusidn: Con lo anteriormente mostrado se demuestra que la importancia de la proximidad de la
figura de apego en situaciones de estrés en el nifio es vital para su desarrollo. El porcentaje de
individuos que manifestaron sentir tristeza al no estar en contacto con su cuidador se mantuvieron
tranquilos y respondieron asertivamente a la pregunta, por lo cual segun la teoria muestran un apego
seguro, ya que son capaces de realizar sus actividades de manera normal al ser autosuficientes y
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tener mas seguridad en ellos mismos. En cambio, aquellos que manifestaron sentir miedo frente a
la ausencia de su cuidador demuestran un apego evitativo, ya que no se sienten capaces de continuar

sus actividades sin la proximidad de su figura de apego, lo cual limita su capacidad de aprender y
relacionarse con el medio.
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4. ;Como me siento cuando llega alguien a quien no conozco?

Tabla 5:

¢Como me siento cuando llega alguien a quien no conozco?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 3 9%
Triste 4 11%
Enojado 3 9%
Sorprendido 4 11%
Asustado 18 51%
disgustado 0 0%
No identifica 3 9%
TOTAL 35 100%
Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo
Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Gréfico 4:

¢Como me siento cuando llega alguien a quien no conozco?

4, ¢CoOmo me siento cuando llega alguien a
quien no conozco?

9% 11% i 9%
(]

9%

Feliz Triste Enojado Sorprendido Asustado disgustado \[e}
identifica

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucién educativa "Edmundo
Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Analisis: Dentro de este aspecto observado, el 51% de los entrevistados manifestd sentirse asustado
en la presencia de un desconocido, un 11% sinti¢ tristeza al igual que un 11% que se sintié
sorprendido, el 9% de los nifios y nifias sintio ira, simultaneamente otro 9% sintio felicidad, y el

restante 9% no supo identificar cual es su reaccion al entrar en contacto con un nuevo individuo.
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Discusién: Al desarrollar esta pregunta con los nifios y nifias se dieron respuestas variadas,
aquellos cuya figura de apego estaba pendiente y le explicaba la situacion, los infantes respondian
desde que no debian hablar con extrafos, hasta que se sentian felices de ver a alguien nuevo en
casa. La variedad de respuestas es normal considerando el contexto Unico de cada familia, cabe
mencionar que una mejor relacion con los padres le permiten a los infantes explorar su entorno de
una forma mas autébnoma y segura. El porcentaje de nifios y nifias que no supieron encasillar su
respuesta en ninguna de las emociones basicas que ya deberian conocer resulta ser un grupo
complejo, debido a que desde su respuesta ante la pregunta hasta su relacion y calidad de dialogo
con su respectiva figura de apego era limitada o incluso escaza.
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5. ¢Como me siento cuando no me dan algo que deseo?

Tabla 6:

¢ COmo me siento cuando no me dan algo que deseo?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 2 6%
Triste 20 57%
Enojado 11 31%
Sorprendido 0 0%
Asustado 2 6%
disgustado 0 0%
No identifica 0 0%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga™
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Gréfico 5:
¢Como me siento cuando no me dan algo que deseo?
5. éComo me siento cuando no me dan algo

que deseo?

0% 6% 0% 0%

Feliz Triste Enojado Sorprendido Asustado Disgustado No identifica TOTAL

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo
Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Anélisis: Dentro de este aspecto observado, el 57% de los entrevistados indicd sentir tristeza
cuando no se les da algo que ellos deseen, un 31% manifesto sentirse enojado, mientras que un 6%
indico sentirse feliz al igual que el 6% restante que reveld sentirse asustado frente a una negativa a
cumplir una peticion.

Discusidn: Al observar los resultados de esta pregunta podemos ver dos reacciones naturales y
entre comillas esperadas en los nifios y nifias, la tristeza y el llanto al igual que una rabieta es algo
comun frente a una situacién como esta, sin embargo, el aspecto de felicidad y miedo resulta ser
un poco mas complejo, debido a que los infantes en este caso no ubicaban ni comprendian la
situacion de la que estaba hablando, lo que presenta problemas en su capacidad de comprension y
comunicacion de lo que piensan y sienten.
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6. ¢ Cuando se rompe uno de mis juguetes favoritos me siento?

Tabla 7: . . .
¢Cuando se rompe uno de mis juguetes favoritos me siento?

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 0 0%
Triste 29 83%
Enojado 6 17%
Sorprendido 0 0%
Asustado 0 0%
disgustado 0 0%
No identificar 0 0%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga™
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Gréfico 6:
¢Cuando se rompe uno de mis juguetes favoritos me siento?

6. ¢éCuando se rompe uno de mis juguetes
favoritos me siento?

0% 0% 0% 0%
Triste Enojado Sorprendido Asustado Disgustado \[e}
identificar

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo
Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Analisis: Dentro de este aspecto observado, el 83% de los entrevistados manifesto sentir tristeza
cuando uno de sus juguetes favoritos se rompe, mientras que el restante 17% se siente enojado
frente a esta situacion.

Discusion: Como podemos observar en esta pregunta los resultados no muestran mayor diversidad.
Ambas reacciones son las esperadas en este rango de edad, lo que indica un nivel de pertenencia
apropiado, ya que al sentirse parte de un grupo el se esta en la capacidad de proteger y darle valor
a individuos y en este caso objetos, lo cual aporta positivamente a que el nifio pueda adaptarse a
normas de convivencia y relacionarse de una forma positiva con sus pares.
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7. ¢Como me siento cuando alguien me quita uno de mis juguetes?

Tabla 8:

¢COomo me siento cuando alguien me quita uno de mis juguetes?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 0 0%
Triste 21 60%
Enojado 14 40%
Sorprendido 0 0%
Asustado 0 0%
Disgustado 0 0%
No identifica 0 0%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a 1os nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga™
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Gréfico7:
¢Cuando se rompe uno de mis juguetes favoritos me siento?

7. éCoOmo me siento cuando alguien me
quita uno de mis juguetes?

0% 0% 0% 0%

Triste Enojado Sorprendido Asustado Disgustado \[e}
identifica

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo
Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios
Anélisis: Dentro de este aspecto observado, el 60% de los entrevistados indicO sentir tristeza,

mientras que el 40% restante se siente enojado cuando alguien le arrebata un juguete.

Discusion: En este caso la situacion no difiere demasiado de la anterior. Ambas reacciones basicas
en los nifios y nifias se presentan de forma natural frente a situaciones como estas. Sin embargo,
este escenario muestra una variacion de comportamiento, entre aquellos nifios que lloran frente a
aquellos que reaccionan con ira e incluso hasta violencia frente a esta situacién. En este caso, seria
importante prestar atencion al segundo resultado, debido a que un comportamiento orientado en la
ira que no logra ser manejado de una forma adecuada termina en situaciones violentas lo cual
desemboca en problemas de comportamiento y adaptacion en los nifios y nifias.
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8. ¢ Como me siento cuando mama o papa traen algo que me gusta mucho?

Tabla 9:

¢COmo me siento cuando mama o papa traen algo que me gusta mucho?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 30 86%
Triste 0 0%
Enojado 0 0%
Sorprendido 5 14%
Asustado 0 0%
Disgustado 0 0%
No identifica 0 0%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucién educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios
Gréfico 4:

; Cémo me siento cuando mama o papé traen algo que me gusta mucho?

8. ¢éCoOmo me siento cuando mama o papa
traen algo que me gusta mucho?

0% 0% 0% 0% 0%

Triste Enojado Sorprendido Asustado Disgustado No identifica  TOTAL

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo
Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Anélisis: Dentro de este aspecto observado, el 86% de los entrevistados siente felicidad cuando
sus padres les traen algo cuando regresan a casa, mientras que el 14% restante no manifestd sentirse
sorprendidos.
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Discusidn: En este escenario donde se le presenta una situacion positiva a los nifios y nifias sirve
para conocer la diversificacion de sus reacciones. La felicidad es mas sencilla de explicar frente a
la sorpresa, emocidn con la cual los infantes no se sienten identificados y les es dificil explicarla e
identificarla.
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9. ¢ Como me siento cuando alguien grita?

Tabla 10:

¢Como me siento cuando alguien grita?

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 1 3%
Triste 18 51%
Enojado 3 9%
Sorprendido 0 0%
Asustado 12 34%
Disgustado 0 0%
No identifica 1 3%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga™
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Gréfico 9:
¢Cbmo me siento cuando alguien grita?

9. ¢COmo me siento cuando alguien grita?

0,
3% G 0% 0% 3%

Feliz Triste Enojado  Sorprendido  Asustdo Disgustado No identifica TOTAL

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo
Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Anélisis: Dentro de este aspecto observado, el 51% de los entrevistados siente tristeza cuando
alguien le grita, un 34% se siente asustado frente a esta situacién mientras que un 9% siente enojo,
un 3% siente felicidad y el 3% restante no logra identificar su reaccion.

Discusidn: Los nifios y nifias necesitan de un ambiente adecuado enmarcado en el respeto y la sana
convivencia para un desarrollo 6ptimo. Cuando los padres gritan transmiten un mensaje erroneo a
los nifios sobre la gestion emocional, lo cual afecta a su capacidad de adaptacién al medio, ya que
toman como ejemplo a la figura de apego, sus actos y la forma de relacionarse de la figura de apego
y replican estos comportamientos. Los nifios y nifias en su mayoria reflejaron emociones negativas,
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la tristeza en su mayoria puede ser tomada como una respuesta ante un comportamiento poco
frecuente, el miedo y la ira podria demostrar que este comportamiento se encuentra normalizado y
conlleva consecuencias mayores. El infante que indico felicidad demostré un desconocimiento del
aspecto emocional, ya que, a pesar de la aclaracion por parte de los padres, confirmé su respuesta.
El infante que no supieron describir ni categorizar su reaccién se mostré confundido y poco
comunicativo, lo que demuestra un mayor desconocimiento del aspecto emocional.

37



10. ¢ Como me siento cuando veo un insecto enorme en el jardin?

Tabla 11:
¢COomo me siento cuando veo un insecto enorme en el jardin?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 0 0%
Triste 4 11%
Enojado 2 6%
Sorprendido 0 0%
Asustado 28 80%
Disgustado 0 0%
No identifica 1 3%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Gréfico 10:
¢COomo me siento cuando veo un insecto enorme en el jardin?

10. éCAOmo me siento cuando veo un insecto
enorme en el jardin?

6% - 0% 3%

Triste Enojado  Sorprendido  Asustado Disgustado No identifica TOTAL

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo

Chiriboga"

Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios
Analisis: Dentro de este aspecto observado, el 80% de los entrevistados afirmo sentirse asustado
cuando se encontraban en presencia de un insecto de gran tamario, el 11% respondid sentir tristeza,

un 6% se sinti6 enojado mientras que el 3% no supo identificar su reaccion.

Discusion: En este caso los encuestados coincidieron en su mayoria por una reaccion de miedo.
Los infantes que se ubicaron en las categorias de tristeza y enojo son reacciones no tan comunes
en este tipo de escenario, mientras que el individuo que no se identifica dentro de ninguna categoria
resulta tener los problemas de comunicacion con su figura de apego lo que resulta en un patron en
el cual el infante no a tenido un adecuado desarrollo.
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11. ; Como me siento cuando alguien no me presta atencién?

Tabla 12:

¢Como me siento cuando alguien no me presta atencion?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 1 3%
Triste 22 63%
Enojado 11 31%
Sorprendido 0 0%
Asustado 0 0%
Disgustado 0 0%
No identifica 1 3%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucién educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios
Gréfico 11:

¢ Como me siento cuando alguien no me presta atencion?

11. éCOmo me siento cuando alguien no
me presta atencion?

0% 0% 0% 3%

Triste Enojado Sorprendido Asustado Disgustado \[o}
identifica

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo
Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Analisis: Dentro de este aspecto observado, el 63% de los entrevistados manifesto sentir tristeza,
el 31% menciono sentir enojo al no tener la atencidn que necesitan, un 3% manifesto sentirse feliz

mientras que el 3% restante no supo identificar su reaccion.

Discusién: Dentro de este escenario, la atencion que los nifios requieren sirve para validar y
potenciar su desarrollo psicoldgico. El porcentaje de infantes que manifesto sentir tristeza Al
negar esa atencion se crea una sensacion de insuficiencia en el nifio que puede perdurar incluso

hasta las siguientes etapas de su desarrollo



12. ; Como me siento cuando huelo algo muy feo?

Tabla 13:

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 1 3%

Triste 4 11%
Enojado 2 6%
Sorprendido 0 0%
Asustado 0 0%
Disgustado 27 77%

No identifica 1 3%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Gréfico 12:
; COomo me siento cuando huelo algo muy feo? i
12. ¢CoOmo me siento cuando

huelo algo muy feo?

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo
Chiriboga"

Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Andlisis: Dentro de este aspecto observado, el 77% de los entrevistados manifestd sentir
disgusto/asco al estar en presencia de un aroma desagradable, un 11% indic sentir tristeza, un 6%

sintié enojo, un 3% felicidad y el 3% restante no supo identificar su reaccién a un olor irritante.

Discusién: El asco es una emocion basica que resulta del encuentro con algo que disgusta al
infante. Esta resulta ser importante al proteger al nifio de situaciones que pueden poner en riesgo
su integridad y salud. Los infantes que manifestaron sentir emociones distintas al asco,
principalmente no comprendian el escenario y no podian visualizar dicha situacion, ya que incluso
al preguntarles sobre lo que a ellos les producia esta mocion no supieron manifestar una respuesta.
Por ello, aun cuando una reaccion de repulsion de los nifios y nifias pueda ser pasada por alto,
resulta ser importante el saber identificar la emocidn resultante, asi como ser capaz de nombrarla
y manejar la respuesta frente a esta situacion.
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13. ¢ Como me siento cudndo me abraza alguien a quien quiero?

Tabla 14:

¢Cémo me siento cuando me abraza alguien a quien quiero mucho?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 35 100%
Triste 0 0%
Enojado 0 0%
Sorprendido 0 0%
Asustado 0 0%
Disgustado 0 0%
No identica 0 0%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Gréfico 13:

¢ Cémo me siento cuando me abraza alguien a guiero mucho?

guien

13. éCoOmo me siento cuando me abraza
alguien a quien quiero?
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Triste Enojado Sorprendido Asustado Disgustado Noidentica  TOTAL

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucién educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Analisis: Dentro de este aspecto observado, el 100% de los entrevistados manifesto sentir felicidad
cuando recibe un abrazo de un ser realmente querido y cercano.

Discusion: Esta pregunta presenta un escenario positivo donde la totalidad de los infantes se siente
feliz y por ende seguro y protegido. Esto Unicamente se logra con personas sumamente cercanas a
los nifios y nifias, como sus padres y demas individuos con los que haya tenido una relacién cercana.
Con esto se comprueba a importancia de la figura de apego en el desarrollo de los infantes, ya que
al sentir proteccion son capaces de generar confianza en si mismos y con el medio lo que facilita
su aprendizaje y desarrollo.
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14. ; Como me siento cudndo me compran mi dulce favorito?

Tabla 15:

¢ Cémo me siento cuando me compran mi dulce favorito?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 30 86%
Triste 0 0%
Enojado 0 0%
Sorprendido 5 14%
Asustado 0 0%
Disgustado 0 0%
No identifica 0 0%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucién educativa "Edmundo Chiriboga
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Grafico 14:
¢ COmMo me siento cuando me compran mi dulce favorito?

14. {COmo me siento cuando me compran mi
dulce favorito?
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Triste Enojado Sorprendido Asustado Disgustado Noidentifica  TOTAL

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucién educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Analisis: Dentro de este aspecto observado, el 86% de los entrevistados manifest6 sentir felicidad
cuando podia degustar uno de sus dulces favoritos, mientras que el 14% indicé sentirse

sorprendidos de poder hacerlo.

Discusidn: Este escenario es positivo para la totalidad de los infantes, ya que los dulces, caramelos

y todo aquello que sean golosinas es de gran preferencia entre los nifios y nifias. El escenario
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planteado en la pregunta les permite generar ambas reacciones, la de felicidad y la de sorpresa,
siendo la sorpresa una reaccion mas complicada de comprender y exteriorizar en los infantes, ya
que puede ser confundida con felicidad o alegria, por lo cual se debe procurar marcar claras
diferencias entre ambas con el fin de que sea capaz de entender y exteriorizar una mayor cantidad

de emociones.
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15. ¢ Como me siento cudndo se me cae un vaso y se rompe?

Tabla 16:

¢ COmMo me siento cuando se me cae un vaso y se rompe?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 0 0%
Triste 10 29%
Enojado 5 14%
Sorprendido 0 0%
Asustado 19 54%
Disgustado 0 0%
No identifica 1 3%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Gréfico 15:
¢COomo me siento cuando se me cae un vaso y se rompe?

15. éCOmo me siento cuando se me cae un
vaso y se rompe?
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Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Analisis: Dentro de este aspecto observado, el 86% de los entrevistados manifestd sentir felicidad
cuando podia degustar uno de sus dulces favoritos, mientras que el 14% indicO sentirse
sorprendidos de poder hacerlo.

Discusidn: Este escenario es positivo para la totalidad de los infantes, ya que los dulces, caramelos
y todo aquello que sean golosinas es de gran preferencia entre los nifios y nifias. El escenario
planteado en la pregunta permite ambas reacciones, la de felicidad y la de sorpresa, siendo la
sorpresa una reaccion mas complicada de comprender y exteriorizar, ya que puede ser confundida
con felicidad o alegria, por lo cual se debe procurar marcar claras diferencias entre ambas con el
fin de que los infantes sean capaces de entender y exteriorizar una mayor cantidad de emociones.
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16. ¢ Como me siento cudndo como algo que no me gusta?

Tabla 17:
¢Coémo me siento cuando como algo que no me gusta?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 0 0%
Triste 9 26%
Enojado 9 26%
Sorprendido 0 0%
Asustado 0 0%
Disgustado 16 46%
No identifica 1 3%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucién educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Grafico 16:
¢+ COmMo me siento cuando como algo gue no me gusta?

16. ¢COmo me siento
cuando como algo que no me gusta?

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Analisis: Dentro de este aspecto observado, el 46% de los entrevistados indicé sentir disgusto/asco
cuando deben comer algo que no les gusta, el 26% manifestd sentir enojo, otro 26% de los
participantes mostro sentir tristeza, mientras que el restante 3% no supo identificar su reaccion.

Discusidn: Al momento de alimentarse, los nifios y nifias ya tienen definidos los alimentos que les
gustan y también por el contrario los que no. Dependiendo del ambiente familiar el infante
reaccionara de distintas formas frente a los alimentos que no son de su agrado, el disgusto
expresado por la mayoria de los infantes es una reaccion esperada, al igual que la tristeza y el enojo
al que se puede escalar ante la negativa de retirar los alimentos que no son del agrado de los nifios
y nifias. El infante que no logra identificar su reaccion no logra comprender la situacion y no resulta
ser expresivo, por lo que se puede observar que no a tenido un correcto desarroll
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17. { Como me siento cudndo no veo a mama o papa en un largo tiempo?

Tabla 18:

¢Como me siento cuando no veo a mama o papa en mucho tiempo?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 3 9%
Triste 30 86%
Enojado 2 6%
Sorprendido 0 0%
Asustado 0 0%
Disgustado 0 0%
No identifica 0 0%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga™
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Gréfico 17:

¢Como me siento cuando no veo a mama o papé en mucho tiempo?

17. éCoOmo me siento cuando no veo a
mama o papa en un largo tiempo?

6% 0% 0% 0% 0%

Triste Enojado Sorprendido Asustado Disgustado No identifica TOTAL

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Anélisis: Dentro de este aspecto observado, el 86% de los entrevistados indicd sentir tristeza
cuando no puede mantenerse cerca de sus padres, el 9% manifestd sentir felicidad mientras que el
6% sintio enojo frente a este escenario.

Discusidn: Las principales figuras de apego en un infante son la madre y el padre, estos son los
que le proporcionaran cuidado, alimentacion y sera el primer acercamiento para las relaciones
sociales en su futuro desarrollo. Al mantenerse alejados de esta figura, los infantes experimentan
varias emociones negativas como las que podemos evidenciar en las respuestas. ElI pequefio
porcentaje que manifestd sentir felicidad también es algo valido, ya que puede resultar que sus
padres no son las principales figuras de apego, y cuando estos se ausenten realmente no resulte ser
algo desconocido para los infantes.
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18. ;Como me siento cuando no cumplen algo que me prometieron hacer?

Tabla 19:

¢Cémo me siento cuando no cumplen algo que me prometieron hacer?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 2 6%
Triste 22 63%
Enojado 11 31%
Sorprendido 0 0%
Asustado 0 0%
Disgustado 0 0%

No identifica 0 0%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucién educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Grafico 18:
¢Como me siento cuando no cumplen algo que me prometieron hacer?
18. ¢{Como me siento cuando no cumplen algo

gue me prometieron hacer?

0% 0% 0% 0%

Triste Enojado  Sorprendido Asustado Disgustado No identifica TOTAL

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Analisis: Dentro de este aspecto observado, el 63% de los entrevistados manifesto sentir tristeza
frente al incumplimiento de una promesa, el 31% indico sentirse enojado, mientras que el restante
6% sinti¢ felicidad frente a este escenario.

Discusion: Durante la primera infancia se forman las bases con las cuales el infante se desarrollara.
Las promesas en esta edad serdn un importante componente para que los nifios y nifias generen
confianza hacia las demas personas. Una promesa incumplida por una de las principales figuras de
apego genera un sentimiento de desconfianza, el cual puede generar en los infantes diversos
comportamientos, tales como normalizar el sentirse defraudados y extenderlo a diversos aspectos
de su vida, también pueden repetir la misma conducta, lo cual acarrea problemas de
comportamiento ya que los infantes no perciben este acto como indebido al haberlo aprendido de
sus figuras paternas.
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19. ¢ Como me siento cuando veo algo que esta podrido?

Tabla 20:

¢Como me siento cuando veo algo que esta podrido?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 0 0%
Triste 3 9%
Enojado 3 9%
Sorprendido 0 0%
Asustado 4 11%
Disgustado 24 69%
No identifica 1 3%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucién educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Gréfico 19:
¢Como me siento cuando veo algo que esta podrido?

19. ¢éCOmo me siento cuando veo algo que esta
podrido?

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga™
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Analisis: Dentro de este aspecto observado, el 69% de los entrevistados manifestd sentir
disgusto/asco al encontrarse con un objeto en descomposicion, el 11% indico sentir miedo en esta
situacion, el 9% se sintié enojado mientras que el 9% restante sintid tristeza.

Discusion: Los nifios y nifias durante la primera infancia experimentan con gran intensidad el
disgusto/asco, ya que les permite mantenerse seguros frente a posibles amenazas provenientes de
la ingesta de alimentos. En este caso, se enfrentan a un objeto en condicidn desagradable para la
vista, lo cual les genera diversas reacciones, entre ellas la mas comdn y esperada el asco, dentro de
este aspecto el miedo también puede considerarse como una reaccion esperada ya que les permite
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mantenerse alejados de la situacidn que puede ser potencialmente peligrosa. La tristeza resulta ser
una respuesta no tan comun, pero puede conllevar algin recuerdo que se relacione con la situacion,
mientras que el enojo podria ser una expresion desmedida frente al escenario, pero de igual forma
normal.
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20. ;Como me siento cuando me encuentro solo en la obscuridad?

Tabla 21:

¢ Cémo me siento cuando me encuentro solo en la obscuridad?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 3 9%

Triste 3 9%
Enojado 0 0%
Sorprendido 0 0%
Asustado 29 83%
Disgustado 0 0%
No identifica 0 0%
TOTAL 35 100%
Fuente: Entrevista directa a los nifios v nifias de la institucién educativa "Edmundo Chiriboga"

Gréfico 20:

¢ Cémo me siento cuando me encuentro solo en la obscuridad?

20. éCOmo me siento cuando me encuentro
solo en la obscuridad?

0,
i 0% 0% 0% 0%

Triste Enojado Sorprendido Asustado Disgustado No identifica TOTAL

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Analisis: Dentro de este aspecto observado, el 83% de los entrevistados manifestd sentir miedo al
encontrase solos en la obscuridad, el 9% sintid tristeza mientras que el 9% restante indicé sentir
felicidad.

Discusidn: El miedo durante la primera infancia es una situacion normal, cuando el miedo empieza
a interferir negativamente en la vida diaria de los nifios y nifios se necesita una intervencion. El
miedo a la obscuridad y al estar solos son de los miedos mas comunes, por lo cual resulta esperado
el gran porcentaje de infantes que confirman estos temores, lo cual a su vez puede conllevar tristeza.
El porcentaje de los infantes que manifesto sentirse felices en la obscuridad podria ser que no sepan
reconocer la situacion con claridad, o a su vez que esta situacion no presenta ningun inconveniente,
lo cual resulta ser peculiar pero no fuera de lo comun, debido a que el desarrollo de cada infante es
diferente debido a sus circunstancias.
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21. ; Como me siento cuando veo un avion volando en el cielo?

Tabla 22:

¢Como me siento cuando veo un avién volando en el cielo?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 22 63%
Triste 0 0%
Enojado 0 0%
sorprendido 10 29%
Asustado 1 3%
disgustado 0 0%
No identifica 2 6%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucién educativa "Edmundo Chiriboga"

Grafico 21:

. COmo me siento cuando veo un avion volando en el cielo?

21. éCOmo me siento cuando veo un avion
volando en el cielo?

0% 0% 3% 0% 6%

Feliz Triste Enojado sorprendido Asustado Disgustado No identifica TOTAL

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucién educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Analisis: Dentro de este aspecto observado, el 63% de los entrevistados manifesto sentir felicidad
al ver un avién volando en el cielo, el 29%, se sinti6 sorprendido, el 6% no logré identificar la
emocion en este escenario mientras que el 3% indico sentir miedo.

Discusidn: Este escenario que en su mayoria de respuestas resultd ser positivo ya que evoca
felicidad, en nuestro contexto no es algo cotidiano de apreciar. En un porcentaje menor pero no
menos importante la reaccion es de sorpresa, la cual es una emocion que resulta ser algo compleja
de identificar para los infantes. El porcentaje que no logra identificarse en ninguna de las categorias
resulta tener problemas para comunicar sus ideas y pensamientos, por lo cual no les es sencillo
colocarse en ningun tipo de emocién. Aquellos nifios y nifias que sienten miedo es una reaccion
poco comun, pero sin embargo normal, ya que el miedo a lo desconocido permite a los individuos
tener todas las precauciones para permitir su supervivencia
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22. ¢ Cémo me siento cuando toco algo que no me gusta?

Tabla 23:

;,COmo me siento cuando toco algo que no me gusta?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 0 0%
Triste 8 23%
Enojado 8 23%
Sorprendido 0 0%
Asustado 4 11%
Disgustado 14 40%
No identifica 1 3%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Grafico 22;Cémo me siento cuando toco algo que no me gusta?

22. ¢Como me siento cuando toco algo que
no me gusta?

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucién educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Analisis: Dentro de este aspecto observado, el 40% de los entrevistados manifestd sentir
asco/disgusto cuando tocan o sienten algo que no es de su agrado, un 23% indicé sentir tristeza
mientras que un 23% sintio enojo, un 11% sintié miedo y finalmente un 3% no logro identificar su
reaccion frente a este escenario.

Discusion: Cuando un infante esta cerca de algo que le desagrada su reaccion es evidente y mas
expresiva que las palabras. La expresion de sus rostros al saber especificamente que es aquello que
les disgusta y cuestionarles sobre el mismo en si ya es una respuesta. El porcentaje de infantes que
no logra identificar su reaccion frente a este escenario presento problemas incluso a este nivel de
comunicacion, ya que su expresion no cambid y no fueron capaces de comunicar aquello que
sentian, lo cual es un hecho que resulta ser negativo ya que impide la adaptacion del infante al
medio.
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23. ¢ Como me siento cuando alguien me da un golpe?

Tabla 24:

¢Como me siento cuando alguien me da un golpe?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 1 3%
Triste 24 69%
Enojado 7 20%
Sorprendido 0 0%
Asustado 2 6%
Disgustado 0 0%
No identifica 1 3%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucién educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Gréfico 23
¢Como me siento cuando toco algo que no me gusta?

23. ¢{CoOmo me siento cuando alguien me da
un golpe?

0% 6% 0% 3%

Triste Enojado Sorprendido Asustado Disgustado No identifica TOTAL

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Analisis: Dentro de este aspecto observado, el 69% de los entrevistados manifesto sentir tristeza
cuando eran agredidos, el 20% indicd sentirse enojado, un 6% se sintié asustado, un 3 de la
poblacion no supo identificar su reaccion mientras que un restante 3% declaro sentir felicidad.

Discusion: La agresion hacia los infantes puede resultar en graves consecuencias tanto fisicas
como psicoldgicas a corto y mediano plazo. Algo curioso frente a este escenario fue que la mayoria
de los padres cuestiono a los infantes que sentian cuando ellos les golpeaban, un porcentaje menor
mostrd respuestas diferentes en la misma situacion, pero con hermanos o amigos de juegos. La
tristeza y la ira son emociones naturales frente a este tipo de situaciones, siendo el miedo algo poco
frecuente como podemos observar, pero sin embargo podria indicar que las agresiones pueden
estarse repitiendo en reiteradas ocasiones.
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24. ;Cémo me siento cuando mama o papa me traen un regalo?

Tabla 25:

¢Como me siento cuando mama o papa me traen un regalo?
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Feliz 29 83%
Triste 0 0%
Enojado 0 0%
Sorprendido 5 14%
Asustado 0 0%
Disgustado 0 0%
No identifica 1 3%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Grafico 24:
¢Como me siento cuando mama o papa me traen un regalo?

24. iCoOmo me siento cuando mama o
papa me traen un regalo?

<
K = A
Fuente: Entrevista directa a los nifios y nifias de la institucion educativa "Edmundo Chiriboga"
Elaborado por: Byron Francisco Patajalo Rios

Analisis: Dentro de este aspecto observado, el 83% de los entrevistados manifestd sentir felicidad
cuando su principal figura de apego les trae un regalo, un 14% indicé sentirse sorprendidos
mientras que el 3% restante no logra identificar su reaccion.

Discusion: Este escenario positivo no presenta mayores variaciones, la felicidad es la opcion
dominante seguido de la sorpresa al recibir un regalo por parte de los padres de los infantes.
Nuevamente la emocidn de la sorpresa es complicada de reconocer o describir por parte de los
nifos y nifas, siendo confundida muchas veces con la felicidad. El pequefio porcentaje persistente
en tener dificultades para reconocer la emocion que mas se acerque a su sentir tiene problemas para
reconocer y comunicar sus pensamientos y emociones.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

» En esta tesis se definid la importancia del apego y como este es necesario para el desarrollo de
las emociones bésicas en los nifios de 3 a 5 afios, demostrando que, la relacion de apego que el
infante logre construir con sus padres y principalmente con la madre, es de vital importancia
dentro del proceso evolutivo de los nifios y nifias, considerando que el cuidado y proteccion
constante que logre suplir de forma positiva sus necesidades permiten un desarrollo integral tanto
psicoldgico, fisico y afectivo adecuado, el cual influira de sobremanera en la construccién

individual del sujeto como un ente Gnico, y como este se adapte al medio y a sus semejantes.

> Se consiguio establecer los tipos de apego presentes en el desarrollo de los nifios de 3 a 5 afios,
encontrando 4 tipos segln la literatura y autores consultados, los cuales se desarrollaran
dependiendo de la calidad de la relacion y las interacciones entre el infante y la figura de apego.
Se encontr6 que el apego seguro es el mas sano y positivo, mismo que se desarrolla
favorablemente por varios factores tales como el contacto visual, la calidad del contacto fisico, la
afectividad e incluso la proximidad presente. Esto genera sentimientos de seguridad y proteccion
en los nifios y nifias, permitiéndoles explorar su entorno con la confianza de tener un refugio al

cual regresar cuando asi lo necesiten.

» Se enunciaron las diferentes emociones basicas que influyen en el desarrollo de los nifios de 3 a
5, las cuales segun la literatura revisada y posterior comprobacion con la aplicacion de una
entrevista son, felicidad, tristeza, enojo, sorpresa, miedo y disgusto, siendo la emocion de la
sorpresa la mas dificil de identificar por los infantes, ya que cominmente se la confunde con
felicidad. En los infantes el saber nombrar, identificar, exteriorizar y regular las emociones
depende de la relacion que los nifios y nifias posean con su figura de apego, ya que este es el
principal encargado de potenciar su inteligencia emocional.

5.2. RECOMENDACIONES
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» En lalabor docente se debe identificar el tipo de apego presente en los nifios de 3 a 5 afios para

conocer la forma en la que los infantes aprendieron a relacionarse con su entorno y sus
semejantes para facilitar su proceso de aprendizaje en las distintas instituciones educativas en

para alcanzar un desarrollo integral en las distintas &reas de su desarrollo.

Los padres de familia, por los resultados obtenidos, deben diferenciar de forma clara y precisa
los distintos tipos de emociones basicas en los infantes, esto debido a confunden en mayor
medida la felicidad con la sorpresa, con esto se logra dar a los nifios y nifias una mayor facilidad
y extension de comunicacion, lo que a largo plazo permitird complejizar sus emociones para

desarrollarse de una forma adecuada.

Los padres de familia deben generar en el sus hijos sentimientos de confianza y validacién
hacia sus emociones, entendiendo que el desborde que en ocasiones los infantes expresan se
debe a que estan aprendiendo como controlarse y expresarse, si esta necesidad en los nifias y
nifios es desatendida constantemente se generard problemas en su capacidad de gestion
emocional, lo que repercute directamente en la forma de adaptarse socialmente, lo mismo que

genera varios problemas de comportamiento y aprendizaje.
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ANEXOS

ANEXO 1: CRONOGRAMA DE TRABAJO

SEMANAS
3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Formulacién del tema
investigar

Elaboracion de  objetivo
general / especificos
Elaboracion del
planteamiento del problema
Investigacion bibliogréafica
Entrega del oficio en la
institucion  educativa para
solicitar la autorizacion
Entrega de los requisitos para
iniciar el proyecto.

Revision del proyecto de
investigacion por parte de la
docente encargada.
Correccion del proyecto
Elaboracién del marco tedrico
Revisién bibliografica
Realizacion de la entrevista
con las docentes de Ia
institucion

Investigacion bibliografica de
varios autores

Elaboracién de conclusiones y
recomendaciones

Revision e tesis

Correccion de informacion de
tesis

Defensa del tema de
investigacion frete al jurado
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ANEXO 2: TEST

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

TEST

OBJETIVO: Determinar la influencia de las emociones basicas en el desarrollo de los nifios de
inicial 2 de la Unidad educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”

Con el motivo de desarrollar el proyecto de titulacion para la obtencion del titulo de Licenciado en

Educacion Inicial, se le solicita y agradece su participacion.

La siguiente es una ficha de observacion al nifio totalmente confidencial aplicada en
acompafamiento por parte virtual del investigador y de manera fisica por parte del representante

Informacion general
Marque con una x segun corresponda

Indique el sexo de su representado:

Nifio: Nifa:

XVII



NO

PREGUNTA

iainfantil.com

¢COmo me siento cuando

debo ir al doctor?

¢Cémo me siento cuando

me van a llevar al parque?

¢ COmo me siento cuando
no puedo estar con alguien

a quien quiero mucho?

¢ COmo me siento cuando
llega alguien a quien no

conozco?
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¢ COmo me siento cuando

no me dan algo que deseo?

¢ Cuando se rompe uno de
mis juguetes favoritos me

siento?

¢Cémo me siento cuando
alguien me quita uno de

mis juguetes?

¢ COmo me siento cuando
mama o papa traen algo

que me gusta mucho?

¢Cémo me siento cuando

alguien grita?

¢ Cémo me siento cuando
Veo un insecto enorme en el

jardin?

¢ COmo me siento cuando
alguien no me presta

atencion?
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¢ COmo me siento cuando

huelo algo muy feo?

¢ COmo me siento cuando
me abraza alguien a quien

quiero?

¢Cémo me siento cuando
me compran mi dulce

favorito?

¢ COmo me siento cuando
Se me cae un vaso y se

rompe?

¢Cémo me siento cuando
como algo que no me

gusta?

¢Cémo me siento cuando
No veo a mama o papa en

un largo tiempo?
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¢ COmo me siento cuando
no cumplen algo que me

prometieron hacer?

¢Cémo me siento cuando

veo algo que esta podrido?

¢Cémo me siento cuando
me encuentro solo en la

obscuridad?

¢ COmo me siento cuando
veo un avion volando en el

cielo?

¢Cémo me siento cuando

toco algo que no me gusta?

¢Cémo me siento cuando

alguien me da un golpe?

¢Cémo me siento cuando
mama o papa me traen un

regalo?
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