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RESUMEN

El proyecto de investigacion presenta al método Pilates utilizado como tratamiento
fisioterapéutico de la escoliosis idiopatica. Se denomina escoliosis, aquella patologia que se
presenta como una curvatura anormal hacia lateral de la columna vertebral, dada por una
rotacion de uno o0 mas cuerpos vertebrales; segun su causa de aparicion la escoliosis se clasifica

en 3 tipos, congénita, neuromuscular e idiopatica.

La columna vertebral es la estructura dsea que sostiene y estabiliza el cuerpo, se encarga de
proteger a la medula 6sea y las raices nerviosas. Esta compuesta por 4 secciones y curvaturas,
la lordosis cervical, la cifosis dorsal, la lordosis lumbar y la cifosis sacro-coccigea. Al
presentarse una curvatura anormal como lo es en la escoliosis y dependiendo la severidad de
esta, se puede ver comprometido el buen funcionamiento de los 6rganos, ademas de deformidad

estética y dolor.

El Pilates es una técnica la cual utiliza el movimiento, para alcanzar el bienestar fisico y el
equilibrio entre cuerpo y mente, por sus principios es utilizado como herramienta de tratamiento,

ya que es facilmente adaptable a las caracteristicas del individuo y la patologia que presenta.

La investigacion, de tipo bibliografica, reunié informacion cientifica para determinar la eficacia
del Pilates, para lo cual se recolectaron 120 articulos cientificos, de los cuales 35 fueron
seleccionados como base de la investigacidn, 15 articulos enunciaban los resultados del Pilates
en la escoliosis, 13 articulos acerca del Pilates en distintas patologias de la columna, 5 articulos
sobre combinaciones de técnicas fisioterapéuticas en la escoliosis idiopatica y 2 articulos acerca
de la escoliosis idiopatica. Los articulos cientificos seleccionados fueron encontrados en las
siguientes bases de datos: ElSevier, PubMed, Researchgate, PEDro, Scielo y Google Scholar.

Palabras clave: escoliosis, idiopatica, Pilates, curvatura, adolescencia.



ABSTRACT

The research project presents the Pilates method used as a physiotherapeutic treatment for
idiopathic scoliosis. Scoliosis is a pathology that presents itself as an abnormal lateral curvature
of the spine, caused by a rotation of one or more vertebral bodies; depending on its cause,
scoliosis is classified into 3 types: congenital, neuromuscular and idiopathic.

The spine is the bony structure that supports and stabilises the body and protects the bone
marrow and nerve roots. It is composed of 4 sections and curvatures, cervical lordosis, dorsal
kyphosis, lumbar lordosis and sacro-coccygeal kyphosis. When an abnormal curvature occurs,
as in scoliosis, and depending on its severity, the proper functioning of the organs can be

compromised, as well as aesthetic deformity and pain.

Pilates is a technique which uses movement to achieve physical wellbeing and balance between
body and mind. Due to its principles, it is used as a treatment tool, as it is easily adaptable to the
characteristics of the individual and the pathology they present.

The research, of bibliographic type, gathered scientific information to determine the
effectiveness of Pilates, for which 120 scientific articles were collected, of which 35 were
selected as the basis of the research, 15 articles stated the results of Pilates in scoliosis, 13
articles about Pilates in different pathologies of the spine, 5 articles about combinations of
physiotherapeutic techniques in idiopathic scoliosis and 2 articles about idiopathic scoliosis.
The selected scientific articles were found in the following databases: ElSevier, PubMed,

Researchgate, PEDro, Scielo and Google Scholar.

Keywords: scoliosis, idiopathic, Pilates, curvature, adolescence.
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Lcda. Diana Chévez
English Professor.

c.c. 065003795-5



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

COMISION DE INVESTIGACION Y DESARROLLO CID
Ext. 1133

Riobamba 25 de agosto del 2021
Oficio N° 188-URKUND-CU-CID-TELETRABAJO-2021

Dr. Marcos Vinicio Caiza Ruiz

DIRECTOR CARRERA DE TERAPIA FISICA Y DEPORTIVA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNACH

Presente.-

Estimado Profesor:

Luego de expresarle un cordial saludo, en atencion al pedido realizado por la MSc. Nataly
Estefania Rubio Ldpez, docente tutor de la carrera que dignamente usted dirige, para que
en correspondencia con lo indicado por el sefior Decano mediante Oficio N° 1898-D-FCS-
TELETRABAJO-2020, realice validacion del porcentaje de similitud de coincidencias
presentes en el trabajo de investigacion con fines de titulacion que se detalla a continuacion;
tengo a bien remitir el resultado obtenido a través del empleo del programa URKUND, lo
cual comunico para la continuidad al trAmite correspondiente.

: % e
Documento . . Nombresy apellidos Validacion
No nGmero Titulo del trabajo del estudiante UR_K_UND
verificado Si No
Método pilates para el
tratamiento Arteaga Pozo Evelyn
1| D-111447462 fisioterapéutico Oliva J X

de escoliosis idiopatica

Atentamente,

CARLOS z:rgzz?ldmoente por
GAFAS Gt
GONZALEZ Fecha: 2021.08.25

17:20:09 -05'00

Dr. Carlos Gafas Gonzélez

Delegado Programa URKUND

FCS/UNACH

C/c  Dr. Gonzalo E. Bonilla Pulgar — Decano FCS

Debido a que la respuesta del andlisis de validacién del porcentaje de similitud se realiza mediante el
empleo de la modalidad de Teletrabajo, una vez que concluya la Emergencia Sanitaria por COVID-19 e
inicie el trabajo de forma presencial, se procedera a recoger las firmas de recepcién del documento en
las Secretarias de Carreras y de Decanato. 11




1. INTRODUCCION

La investigacion de caracter bibliografico tuvo el proposito de analizar la evidencia cientifica
existente a cerca del método Pilates y su adaptacion como herramienta de tratamiento
fisioterapéutico de la escoliosis idiopéatica. La informacion recolectada por medio de articulos
cientificos en diferentes bases de datos fue sometida a un anélisis y calificacion por medio de la

escala de valoracion de calidad de estudio PEDro (Physiotherapy Evidence Database).

De acuerdo con el tema planteado, se pudo determinar a la escoliosis idiopatica como una
patologia que afecta la columna vertebral la cual se describe como el eje fundamental del cuerpo
humano, esta estructura tiene diferentes funciones como estabilizar el cuerpo y proteger la
medula désea. La columna estd conformada por 4 segmentos, cada uno de ellos tiene una
curvatura, todo esto es para obtener armonia en la anatomia humana; la region cervical consta
de 7 vertebras que forman una lordosis cervical, se encuentra la misma curvatura a nivel lumbar
donde se localizan 5 vertebras, estos dos segmentos son los mas moviles de la columna. Las 12
vertebras toracicas se distribuyen en una cifosis dorsal, region encargada de sostener el tronco
y dar funcionalidad a los érganos situados en esta zona, ya que en este segmento de la columna
nacen las raices nerviosas de cada érgano. A nivel sacro-coccigeo también se presenta una
cifosis, pero esta no tiene ninguna funcionalidad ya que sus vertebras estan practicamente

fusionadas.

Al igual que en todo el organismo se presentan patologias, asi pasa en la columna vertebral
donde existen diferentes enfermedades y alteraciones estructurales que pueden perjudicar las
funciones que esta tiene. Existen diferentes causas que llevan a modificaciones estructurales de
la columna, por defectos genéticos, a causa traumatica o aquellas de las que se desconoce la
causa. Segun los doctores de “Instituti Clinici Scentifici Maugeri” las alteraciones que se
presentan en la columna se las puede distinguir en 2 grandes grupos los paramorfismos y
dismorfismos, los primeros constituyen aquellas alteraciones dadas por actitudes posturales
adaptadas durante el crecimiento y las cuales se pueden corregir por medio de ejercicios
correctivos, y los dismorfismos que son aquellas alteraciones y patologias consideradas
cronicas, en las que no es suficiente la gimnasia correctiva, en muchos casos estos tipos de
alteraciones requieren medidas mas invasivas para corregirlas en su totalidad, un ejemplo de

alteracion dismorfica es la escoliosis (ICS Maugeri, n.d.). En un estudio realizado por el Dr.



Luis Castro en 2018, de 100 adolescentes el 38% presenta alteraciones en la columna, de este
grupo de adolescentes el 51% presentaba una hipercifosis, seguido por cifoescoliosis en un 30%
y la tercera patologia méas prevalente con un 12% fue la escoliosis (Castro, Gomez, & Landivar,
2018).

Segun la Sociedad de investigacion de escoliosis, el termino escoliosis se usa de forma
descriptiva y no para un diagnostico. Considerando que més del 80% de los casos de escoliosis
son de tipo idiopatica el 30% de estos se presenta en adolescentes que tienen una historia de
escoliosis en la familia(Scoliosis Research Society). Alrededor del mundo se ha demostrado
datos similares en todos los paises, la escoliosis no se manifiesta con mayor prevalencia en algun
grupo étnico, se presenta con porcentajes similares tanto en personas caucasicas,
afroamericanas, indigenas, entre otras. La Organizacién mundial de salud en sus datos declara
que entre el 1,5-3% de la poblacidn en general convive con la escoliosis, siendo la poblacién

femenina la mas afectada ( RPP Noticias,2010).

La escoliosis es una deformidad de la columna vertebral que se caracteriza por ser una curvatura
anormal hacia lateral de una parte del raquis consecuente a una rotacion de uno 0 mas cuerpos
vertebrales. Por lo general, la columna vertebral se desvia hacia la derecha cuando la curvatura
escoliotica se presenta en la parte superior de la espalda, y hacia la izquierda cuando se presenta

en la parte inferior de la columna (Pessler, 2018).

La escoliosis idiopética es uno de los 3 tipos de escoliosis existentes, tiene mayor prevalencia
en nifios y adolescentes entre 11 y 16 afios de edad, y es mas frecuente en nifias con respecto a
nifios. En un estudio realizado en China, en una poblacién de nifios escolares, el 49% se vio
afectado por escoliosis idiopatica, siendo mayormente perjudicados aquellos infantes que
mantenian una mala postura. Se constaté una mayor incidencia en nifias (Yan, Lu, Qiu, Nie, &
Huang, 2020). Mas del 85% de los casos no se conoce la causa por lo que se le denomina
escoliosis idiopatica, en el resto de los casos se presenta la escoliosis por una alteracion al
momento de la formacion de la columna en el embridn o se presenta como un signo de otra
enfermedad como puede ser una distrofia muscular (Garcia & Alfonso, n.d.). En adultos la
presencia de escoliosis idiopatica resulta por un proceso de envejecimiento o la presencia de la

anormalidad desde la infancia (“Languages | Scoliosis Research Society,” n.d.)



En la mayoria de los casos la escoliosis idiopatica solo se presenta una curvatura principal,
siendo esto el 70% de los casos, rara vez se presentan 2 curvaturas siendo el 30% de los casos.
Se denomina la curvatura segun el segmento de la columna en el que aparece el 25% de las
curvaturas son dorsales o lumbares cuando solo se presenta una curvatura seguido de un 19%
de una curvatura toracico-lumbares y con 1% en la region cervical. Si se trata de una escoliosis
con doble curvatura el 23% de las curvaturas es con una curvatura dorsal y otra lumbar, seguido
de 2 curvaturas a nivel dorsal, o de dos curvaturas a nivel lumbar(Da Campo, n.d.). Segln su
progresion la escoliosis idiopatica es considerada méas grave cuando se presenta en etapa infantil
0 juvenil, ya que todavia no se ha completado la etapa de crecimiento de las estructuras musculo
esqueléticas. En nifias se observa una progresion rapida hasta la primera menstruacion y hasta
un afio después de esto, mientras que en nifios la progresion de la curvatura se dard hasta la
aparicion de vello axilar y facial (Hajar EI Aakel & Montserrat Marugan de los Bueis, 2014, pp.
13-14). Segun las estadisticas el grado de la curvatura aumenta 5° cada afio en la adolescencia

mientras que en la edad adulta solo aumenta un grado (Raul Castellano Garcia, n.d.)

La escoliosis segn el grado de curvatura puede clasificarse en leve, moderada o severa,
considerando esto existen diferentes tipos de tratamientos, si se trata de una escoliosis leve se
optara para la fisioterapia y sus distintas técnicas para corregir la curvatura, al tratarse de una
escoliosis moderada lo més aconsejable es la utilizacion de ayudas ortopédicas, los corsés
disefiados segun las necesidades del paciente ayudaran a corregir la curvatura, combinado con
fisioterapia. Al tratarse de una escoliosis severa la Gnica manera para mejorar la condicion del
paciente es un tratamiento quirargico, ya que las otras opciones de tratamiento ya no tienen
efecto, aun aqui se aplicaréa fisioterapia postquirdrgica. La fisioterapia es una de las herramientas
principales para tratar este tipo de alteracion de la columna, por lo cual existen diversas técnicas
adaptadas y utilizadas para disminuir signos y sintomas del paciente con escoliosis. Entre una
de estas técnicas se encuentra el Pilates, un método centrado en el movimiento como

herramienta para alcanzar el bienestar corporal y mental.

El método Pilates nombrado asi por su creador Joseph Pilates, nace por la necesidad de su
inventor de encontrar una manera de fortalecer su cuerpo con el ejercicio, ya que sufria de asma
y fiebre reumatica. Dedico su vida al estudio del cuerpo humano y la practica deportiva para

crear un metodo que llevara a la par el maximo rendimiento del organismo y el minimo dafio y



estrés al mismo. Pilates originario de Alemania comenz6 a desarrollar su programa de ejercicios
en 1912 durante la primera guerra mundial, donde en un campo de concentracion como
enfermero desarrollé una metodologia para mejorar el estado de salud de los otros internos y
pasada la guerra, fundd su centro en el cual perfecciono su técnica, alcanzando el
reconocimiento tanto que su método de ejercicios fue implementado en distintos hospitales para

tratar algunas afecciones (Ondine Savage, 2006).

Pilates en su método fusiona diferentes aspectos de algunas disciplinas como el yoga, boxeo,
gimnasia y artes marciales ademas de filosofias orientales y occidentales. Desarroll6 un método
que tiene como fundamento un equilibrio entre mente y cuerpo, su filosofia se basaba en que
para tener una buena salud hay que trabajar tanto cuerpo, mente y espiritu como si fueran uno,
para asi encontrar y el equilibrio y la correcta postura corporal. EI método de Pilates es
reconocido por no solo ser un programa mas de acondicionamiento fisico, sino un programa

para la salud total de la persona (Isacowitz, 2009).

El método Pilates comprende ejercicios que abarcan el fortalecimiento muscular, la flexibilidad
y la propiocepcion, partiendo de esto la técnica busca encontrar un equilibrio entre todas las
estructuras corporales, alcanzando una en el centro de energia que Pilates denomino
circunferencia del tronco inferior (Aparicio & Pérez, 2005). En este método se aplican seis

principios basicos:

e Concentracién: para realizar los ejercicios del Pilates, la persona debe estar concentrada en
la realizacion de la actividad, sin pensar en nada mas.

e Control: relacionado con el principio anterior, se pide gque la persona mantenga control tanto
mental como muscular.

e Precision: para alcanzar la precision primero se debe cumplir con los primeros principio,
para asi poder tener el control y realizar correctamente el ejercicio del método Pilates.

e Fluidez del movimiento: ningln ejercicio es estatico y aislado, sino que son movimientos
combinados de diferentes grupos musculares.

e Respiracion: como para toda actividad, en este método la respiracion es un clave
fundamental, que ayuda en la estabilizacion y movilizacion de columna y extremidades.

e Centralizacién: Pilates cre6 la idea de que existe un centro donde se acumula toda la energia

para realizar los ejercicios. Este centro se ubica en la parte inferior del tronco, por esto es



que, al empezar el entrenamiento, se empieza con la musculatura abdominal y lumbar

(Isacowitz, 2009).
Entonces se podria considerar que el método de Pilates es una de las principales herramientas
de tratamiento de la escoliosis y es la estrategia mas beneficiosa para esta alteracion ya que en
base a sus fundamentos presenta ejercicios que, mediante respiracién, movimientos precisos y
controlados busca alinear las estructuras afectadas, busca la alineacion de las crestas iliacas con
los hombros, trabajando mediante elongacion y fortalecimiento las estructuras musculares del
raquis afectado, ademas con la practica regular este método ayuda con la disminucion de dolor,
atenda la progresion de la patologia (Olimpio Valls, 2016) y considerando que la escoliosis no
es una enfermedad sino una condicidn fisica cronica que afecta la columna vertebral, alterando
la asimetria y equilibrio corporal en todos sus planos, involucrando también el sistema muscular
y 0seo que con el pasar de los afios provocan una postura siempre mas erronea, este método

logrard mejorar dichas caracteristicas (Francesca Gaetani, n.d.).

El objetivo principal de la investigacion fue determinar la eficacia del método Pilates como
tratamiento fisioterapéutico de la escoliosis idiopatica, por medio de la revision y andlisis de
informacion cientifica, tomada de articulos cientificos, articulos de revistas, tesis presentes en

diferentes bases de datos.

Palabras clave: escoliosis, idiopatica, Pilates, curvatura, adolescencia.



2. METODOLOGIA

La investigacion se caracterizé por el disefio de revision bibliogréafica sobre el tema de “Método
Pilates para el tratamiento fisioterapéutico de la escoliosis idiopatica”. El presente trabajo de
investigacion se desarrollé mediante la compilacion de informacién ya existente, obtenido de
articulos cientificos, libros, seccion de libros, revistas, tesis y paginas web buscados en diversas
bases de datos como: PubMed, Google Scholar, Spine Deformity Journal, Scielo, Lilacs,
Repositorios Universitarios, EISevier, The Journal of Korean Physical Therapy, PEDro, estas
fuentes cuentan con alta calidad y variedad de informacién a nivel internacional. Se buscé
evidencia en diferentes idiomas como lo son inglés, espafiol, portugués e italiano obteniendo la

mayor informacion disponible para el desenvolvimiento de la investigacion.

La investigacion es pura ya que al tratarse de una investigacion en donde se recolecta
informacidn en diferentes bases de datos, tiene un enfoque tedrico mas no préactico, por lo que
a partir de la informacién encontrada se busca comprender y llegar a una conclusion sobre el
método Pilates utilizado como herramienta de tratamiento en la escoliosis idiopatica. Es un
estudio explicativo ya que busca describir las dos variables que se encuentran en los articulos
recolectados y la relacidon que existe entre ellas. EI método deductivo fue empleado, partiendo
de lo general a lo especificos, tomando en cuenta la gran variedad de aplicaciones que tiene el
Pilates, en esta investigacion se consider6 solo aquella que se enfoca en el tratamiento de la
escoliosis, en particular en la escoliosis idiopatica.

El enfoque de la investigacién es cualitativo, por el hecho de que se analizé informacion ya
existente sobre el tema y se determinard su calidad. Tratdndose de una investigacion
bibliogréfica, el disefio fue documental por el mismo hecho de que se realizd a partir de
informacidn ya existente proveniente de articulos cientificos, articulos de revista, tesis y otras
fuentes bibliogréaficas, por la misma razon la técnica de estudio utilizada sera la de observacion
indirecta, basada en estudios clinicos llevados a cabo por otros autores. Con relacion al tiempo
es una investigacion retrospectiva, ya que existe informacion sobre el tema que ya fue
previamente estudiado. Es una investigacion de tipo transversal, porque la informacién

recolectada fue publicada en un periodo de tiempo determinado que va desde 2010 a 2020.

La poblacion de estudio se basa en pacientes adolescentes o adultos que presentan escoliosis

idiopatica. Se hizo referencia a investigacion bibliografica sobre el tema, esta sirvié como guia



para la realizacion de este proyecto investigativo. Se utilizo la escala de PEDro como

herramienta para calificar la calidad de informacion presente en los articulos reunidos.
Criterios de inclusion

e Articulos cientificos valorados por la escalada de PEDro con un puntaje igual o mayor
de 6 sobre 10

e Articulos cientificos que aporten informacidn significativa para la investigacion
e Articulos cientificos que incluyan las dos variables de la investigacion

e Articulos cientificos que incluyan la variable método Pilates

e Atrticulos cientificos que incluyan la variable Escoliosis idiopatica

e Atrticulos cientificos de tratamiento fisioterapéutico de la escoliosis idiopéatica

e Articulos cientificos sobre el método Pilates en alineacion y control postural

e Articulos cientificos sobre la estabilizacion del Core en la escoliosis idiopatica
e Atrticulos cientificos en idioma inglés, espafiol, portugués e italiano

e Articulos cientificos accesibles

e Articulos cientificos publicados entre los afios 2010 y 2020

Criterios de exclusién

e Atrticulos cientificos que puntien 5 0 menos en la escala de Pedro

e Articulos cientificos que no incluyan la variable método Pilates

e Atrticulos cientificos que no incluyan la variable Escoliosis idiopatica

e Atrticulos cientificos sobre tratamiento quirdrgico de la escoliosis idiopéatica

e Atrticulos cientificos que no aporten informacion significativa para el proyecto de
investigacion

e Atrticulos bloqueados por politica de privacidad

e Atrticulos publicados antes del afio 2010



Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda de la investigacion fue elaborada de acuerdo a la informacion
procedente del articulo “estrategias para la busqueda bibliografica de informacion cientifica” de
los autores: Ana Barderas Manchado, José Manuel Estrada Lorenzo, Teresa Gonzélez Gil, la
busqueda se realizd en diferentes bases de datos: PubMed, Google Scholar, Spine Deformity
Journal, Scielo, Lilacs, Repositorios Universitarios, EISevier, The Journal of Korean Physical
Therapy, PEDro utilizando palabras de lenguaje natural, términos en diferentes idiomas por lo
general inglés, italiano, espafiol y portugués. La recopilacion de la evidencia cientifica se basd
en Pilates como tratamiento fisioterapéutico, escoliosis, escoliosis idiopatica, fisioterapia y
rehabilitacion en escoliosis, para la busqueda se emplearon los operadores booleanos “AND”,

GGOR,’.

Tabla 1 Ordenadores booleanos para la bisqueda

N° Términos de basqueda Combinaciones de busqueda
1 Pilates #1 AND #6

2 Rehabilitation/ rehabilitacion #1 AND #5

3  Physical Therapy/ fisioterapia #1 AND #2 AND #6

4  Core #4 AND #5 OR #6

5  Scoliosis/ escoliosis #2 AND #6 OR #5

6 Idiophatic scoliosis/ escoliosis idiopatica #6 AND #3 OR #2

7  Spine alterations/ alteraciones espinales #1 AND #7

Los articulos recolectados en la exploracion de las distintas bases de datos se analizaron y
evaluaron mediante la Escala de PEDro, la cual permite determinaran la calidad de la

informacidn presente en los articulos cientificos (Anexo 1).
Criterios de seleccion y extraccion de datos

Se empezd con una base de 120 articulos cientificos de los cuales se fueron excluyendo aquellos
duplicados en las diferentes bases de datos, aquellos con politica de privacidad a los cuales no
se tuvo libre acceso, los que no proporcionaban informacion significativa, aquellos que no

cumplian con el puntaje minimo de 6 en escala de PEDro.



FILTRADO IDENTIFICACION

PREANALISIS

INCLUIDOS

Estrategia de busqueda articulos identificados
en: PubMed, Google Scholar, Spine Deformity
Journal, Scielo, Lilacs, Repositorios

Universitarios, El Sevier, PEDro

N=120

Articulos excluidos por ser

duplicados

N=20

A

Registro despues de eliminar los duplicados

N=100

v

Articulos  excluidos  por
politica de privacidad

N=5

Articulos libres de politica de privacidad

N=95

Articulos  excluidos por
abstract

N=30

Articulos con puntaje menor de 6 en escala de

PEDro y baja informacion sobre el tema

N=65

Articulos con puntaje menor
de 6 en escala de PEDro

N=17

A\

Articulos con poca
importancia para la
investigacion

N=13

Articulos seleccionados para el analisis

cualitativo

N=35

Figure 1 Algoritmo de BUsqueda

Fuente: Formato Revision Bibliografica




2.1.

Valoracion de la calidad de estudio

Tabla 2 Articulos recolectados

NO

Autores

Rrecaj-Malaj

ARo

2020

S. & otros

Poncela C. & 2020

otros

Yan

otros

B. & 2020

Titulo Original del Articulo

Outcome of 24 weeks of combined
Schroth and Pilates exercises on
cobb angle, angle of trunk rotation,
chest expansion, flexibility and
quality of life in adolescents with

idiopathic scoliosis

How does the execution of the

Pilates method and therapeutic
exercise influence back pain and
postural alignment in children who
play

randomized controlled pilot study

string  instruments? A

Predicting Adolescent Idiopathic
Scoliosis among Chinese Children

and Adolescents

Titulo traducido al Espariol

Resultado de 24
ejercicios combinados de Schroth y

semanas de

Pilates sobre el angulo de Cobb, el
angulo de rotacion del tronco, la
expansion del pecho, la flexibilidad
y la calidad de vida en adolescentes
con escoliosis idiopética

¢Cémo influye la ejecucion del

y el
terapéutico en el dolor de espalda y

método  Pilates ejercicio
la alineacion postural en los nifios
que tocan instrumentos de cuerda?
Un estudio piloto controlado
aleatorio

Prediccion de la escoliosis idiopatica
entre

adolescente nifos y

adolescentes chinos

Base de datos

Medical
science
monitor basic

research

PEDro

BioMed

Research

international

Escala de
PEDro
6/10

7/10

6/10

10



Cibinello

& otros

Zapata K
Sucato D
JoC

Aly M &
otros

Yagci G.
YakutY.

F.

2020

2019

2019

2019

Effect of Pilates Matwork exercises
on posterior chain flexibility and
trunk mobility in school children: A

randomized clinical trial

Physical Therapy Scoliosis-Specific

Exercises May Reduce Curve
in Mild Adolescent

Idiopathic Scoliosis Curves

Progression

Effect of exercise

program on posture in Idiopathic

integrated

Scoliosis

Core stabilization exercises versus
scoliosis-specific ~ exercises in
moderate idiopathic scoliosis

treatment

Efecto de los ejercicios Pilates
Matwork sobre la flexibilidad de la
cadena posterior y la movilidad del
tronco en escolares: ensayo clinico
aleatorizado

Los ejercicios de fisioterapia
especificos para la escoliosis pueden
reducir la progresion de la curva en
las curvaturas de la escoliosis
idiopatica leve de adolescentes
Efecto de un programa de ejercicios
integrado sobre la postura en

escoliosis idiopéatica

Ejercicios de estabilizacion del Core
vs ejercicios especificos para la
escoliosis en el tratamiento de

escoliosis idiopatica moderada

PubMed

Pediatric
Physical
Therapy

Journal of
Advances
Pharmacy
Education and
Research
PEDro

7/10

9/10

7110

7/10

11



10

11

12

Gonzalez N. | 2019
& otros

GaoC. & 2019
otros

Mehdi 2018
Gheitasi &

otros

HwangBo P. 2018

Cruz-Diaz D. 2018
& otros

Pilates training induces changes in

the trunk musculature of adolescents

Could the Clinical Effectiveness Be
Improved Under the Integration of
Orthotic Intervention and Scoliosis-
Specific Exercise in  Managing
Adolescent Idiopathic Scoliosis?

A Randomized Controlled Trial
Study

Effect of eight weeks of corrective
Pilates  on

exercises body

dysmorphic ~ metacognitive  in
females with non-structural scoliosis
The effects of Pilates exercise using
the three Schroth

breathing technique on the physical

dimensional

factors of scoliosis patients

The effectiveness of 12 weeks of

Pilates intervention on disability,

Entrenamiento de Pilates induce
cambios en la musculatura del tronco
de adolescentes

¢Podria mejorarse la eficacia clinica
mediante la integracion de la
intervencidn ortopédica y el ejercicio
especifico para la escoliosis en el
tratamiento de la  escoliosis
idiopatica adolescente? Un estudio
aleatorio controlado

Efecto de ocho semanas de ejercicios
correctivos de Pilates en la Meta
cognicion de cuerpo dismdrfico en
mujeres con escoliosis no estructural
Los efectos del ejercicio de Pilates
utilizando la técnica tridimensional
de respiracién de Schroth sobre los
factores fisicos de pacientes con
escoliosis

La efectividad de 12 semanas de

intervencion de Pilates sobre la

Scielo

PEDro

ResearchGate

The Journal of
Korean
Physical
Therapy

PubMed

7/10

7/10

8/10

9/10

7110

12



13

14

15

16

17

Strasse W &

otros

Trindade A.
Borges R
Bittar C.
Gozde Y.
Yavuz Y.
Engin S.
Rrecaj-Malaj
S. & otros

Gozde Y.
Cigdem A.
Yavuz Y.

2018

2018

2018

2018

2018

pain and kinesiophobia in patients
with chronic low back pain: a

randomized controlled trial

Symmetric-electromyographic

analysis in the evaluation of scoliosis

treatment
Impacto de um programa de
tratamento em pacientes com

alteracdes na coluna

The effects of exercise on perception
of verticality in adolescent idiopathic
scoliosis

Quality of life in adolescent's
idiopathic scoliosis before and after
physical therapy
Effectiveness of basic  body
awareness therapy in adolescents
with idiopathic scoliosis: A

randomized controlled study

discapacidad, el dolor y la
kinesiofobia en pacientes con dolor
lumbar cronico: un ensayo
controlado aleatorizado

Analisis simétrico-electromiografico
en la evaluacion del tratamiento de la
escoliosis

Impacto de un programa de
tratamiento en pacientes con
alteraciones en la columna

Los efectos del ejercicio sobre la
percepcion de la verticalidad en la
escoliosis idiopatica adolescente
Calidad de vida en adolescentes con
escoliosis idiopatica antes y después
de la fisioterapia

Efectividad de la terapia bésica de
conciencia corporal en adolescentes
con escoliosis idiopatica: un estudio

aleatorio controlado

Scielo

ResearchGate

PubMed

ResearchGate

PubMed

7/10

6/10

6/10

6/10

7/10

13


https://www.mendeley.com/authors/56845663900/

18

19

20

21

Castro L.
Gomez V.

Landivar R.

Kim  Sung-
Tae
Lee Joon-

Hee

Lopes S. &

otros

Atilgan E.
Tarakci D.
Mutluay F.

2018

2017

2017

2017

Prevalence of postural alterations of
the spinal column, associated with
the lack of sport habit, in young
people from 17 to 22 years old

The effects of Pilates breathing
trainings on trunk muscle activation
in healthy female subjects: a

prospective study

Immediate effects of Pilates based
therapeutic exercise on postural
control of young individuals with
non-specific low back pain: A

randomized controlled trial

Examining the postural awareness
and flexibility changes in physical
therapy students who took clinical

Pilates class

Prevalencia de alteraciones
posturales de la columna espinal,
asociadas al carente habito de
deportivo, en jovenes de 17 a 22 afios
de edad

Los efectos de los entrenamientos de
respiracion de Pilates sobre la
activacion de los musculos del
tronco en mujeres sanas: un estudio
prospectivo

Efectos inmediatos del ejercicio
terapéutico basado en Pilates sobre
el control

postural de personas

jévenes  con  dolor  lumbar
inespecifico: un ensayo controlado
aleatorio

Examinar los cambios de conciencia
postural y flexibilidad en estudiantes
de fisioterapia que tomaron clases de

Pilates clinico

Scielo

ResearchGate

PubMed

PubMed

6/10

6/10

7110

6/10

14



22

23

24

25

26

Valenza
M.C. & otros

Gur G.
Ayhan C.
Yakut Y.

Kim Gichul
HwangBo

Pil-neo

HwangBo

Pil-neo

Monticone
M. & otros

2017

2017

2016

2016

2016

Results of a Pilates exercise program
in patients with chronic non-specific
low back pain: a randomized
controlled trial

The

stabilization exercise in adolescent

effectiveness  of  Core
idiopathic scoliosis: A randomized
controlled trial

Effects of Schroth and Pilates
exercises on the cobb angle and
weight distribution of patients with
scoliosis

Psychological and physical effects of
Schroth and Pilates exercise on
female high school students with

idiopathic scoliosis

Adults with idiopathic scoliosis
improve disability after motor and
cognitive rehabilitation: a

randomized controlled trial

Resultados de un programa de
ejercicios Pilates en pacientes con
dolor lumbar cronico no especifico:
un ensayo controlado aleatorio

La efectividad de la estabilizacion
del Core en escoliosis idiopatica
adolescente: un ensayo controlado
aleatorio

Efectos de los ejercicios de Schroth
y Pilates en el angulo de Cobb vy
distribucion del peso de los pacientes
con escoliosis

Efectos psicoldgicos y fisicos de
Schroth 'y ejercicios Pilates en
estudiantes de secundaria con

Escoliosis idiopatica

Los adultos con escoliosis idiopatica
mejoran la discapacidad después de
la rehabilitacion motora y cognitiva:

un ensayo controlado aleatorio

PEDro

PubMed

PubMed

The Journal of
Korean
Physical
Therapy

PEDro

8/10

7/10

5/10

7/10

7110

15



27

28

29

30

31

Lee H.

otros

Park, YH. Y

otros

Blois C.

otros

Park
Yongnam
Bae
Youngsook
Seo J.
Hong S.

y 2016

2016

y 2016

2014

2014

Effect of mat Pilates exercise on

postural alignment and body

composition of middle-aged women

The effect of a core exercise program
on Cobb angle and back muscle
activity in male students with
functional scoliosis: a prospective,
randomized, parallel-group,

comparative study

Efeitos do método Pilates no
tratamento das alteracBes posturais
em universitarios

Change of range of motion of the

temporomandibular  joint  after

correction of mild scoliosis

The Pilates effects about scoliosis

Efecto del ejercicio de Pilates en

colchoneta sobre la alineacion
postural y composicion corporal de
mujeres de mediana edad

El efecto de un programa de
ejercicios del Core sobre el angulo
de Cobb y la actividad de los
masculos de la espalda en
estudiantes varones con escoliosis
funcional: un estudio comparativo
prospectivo, aleatorizado, de grupos
paralelos

Efectos del método Pilates sobre el
tratamiento de cambios posturales en

estudiantes universitarios

Cambio de rango de movimiento de
la articulacion temporo-mandibular
después de la correccion de la
escoliosis leve

Los efectos del Pilates sobre la

escoliosis

PubMed

PEDro

Elsevier

ResearchGate

Elsevier

8/10

6/10

9/10

7/10

7110

16



32

33

34

35

Sinzato C. y

otros

Alves de
Araujo M. y

otros

De Castro D.

& otros

Araujo M. &

otros

2013

2012

2011

2010

Effects of 20 sessions of Pilates
method on postural alignment and
flexibility of young women: pilot
study

The effectiveness of the Pilates
method: reducing the degree of non-
structural scoliosis, and improving
flexibility and pain in female college
students

Estudo comparativo do tratamento
da escoliose idiopatica adolescente
através dos métodos de RPG e
Pilates

Reducdo da dor crbnica associada a
escoliose ndo  estrutural, em
universitarias submetidas ao método

Pilates

Efectos de 20 sesiones del método
Pilates en alineacion postural y
flexibilidad de las mujeres jovenes:
estudio piloto

La eficacia del método Pilates:
reducir el grado de escoliosis no
estructural, y mejorar la flexibilidad
y el dolor en

estudiantes mujeres de universidad
Estudio comparativo de tratamiento
de la  escoliosis idiopéatica
adolescente por métodos RPG y
Pilates

cronico

Reduccion del dolor

asociado con la escoliosis no
estructural, en
estudiantes universitarios sometidos

al método Pilates

Scielo

ElSevier

Elsevier

Scielo

10/10

5/10

8/10

9/10

17



Tabla 3 Base de datos de los articulos recopilados

Base de datos Numero de articulos Porcentaje
PubMed 10 28,57%
Elsevier 8 22,86%

PEDro 6 17,14%

ResearchGate 6 17,14%

Scielo 5 14,29%
TOTAL 35 100%

La evidencia recopilada para la investigacion, se obtuvo de distintas bases de datos, 10 articulos
cientificos fueron obtenidos por medio de PubMed, siendo este buscador el que més informacion
disponia acerca del tema de estudio, mientras que la base de datos Scielo no proporciond una

gran cantidad de evidencia (Anexo 2).

Tabla 4 Idioma de los articulos recopilados

Idioma Numero de articulos Porcentaje
Inglés 31 88,57%
Portugués 4 11,43%
Espafiol 0 0%
TOTAL 35 100%

La mayoria de los articulos recopilados fueron en idioma inglés, siendo el 88,57% en dicho
idioma, seguido de 11,43% de articulos en portugués, no se hallaron articulos cientificos acerca

del tema de investigacion en espafiol (Anexo 3).
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Tabla 5 Afo de publicacion de los articulos recopilados

Afo de publicacion Numero de articulos Porcentaje
2020-2019 9 25,71%
2018-2017 14 40%
2016-2015 6 17,14%
2014-2013 3 8,57%
2012-2011 2 5,71%

2010 1 2,86%
TOTAL 35 100%

La mayoria de los articulos cientificos recopilados fueron publicados entre el 2020 y 2017,
siendo 40% de ellos publicados durante los afios 2017 y 2018, y el 25,71% publicados entre el
2019 y el 2020, se incluyeron articulos cientificos entre 2016 y 2010 aunque estos equivalen a

un porcentaje menor de la totalidad de los articulos recolectados (Anexo 4).

Tabla 6 Calificacion de la Escala de PEDro de los articulos recopilados

Valoracion PEDro NuUmero de articulos Porcentaje
10 puntos 1 2,86%
9 puntos 4 11,43%
8 puntos 4 11,43%
7 puntos 15 42,86%
6 puntos 9 25,71%
Alto impacto 2 5,71%
TOTAL 35 100%

La mayoria de los articulos cientificos recopilados tuvo una calificacién segun la escala de
valoracion de informacion cientifica PEDro entre el 6 y el 7, aunque el nimero de articulos que
obtuvieron un puntaje de 7 llega a ser el 42,86% Yy aquellos con puntaje de 6 alcanzan el 25,71%,
2 articulos fueron incluidos por ser de alto impacto y solo un articulo obtuvo puntaje de 10
(Anexo 5).
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1.

Resultados

Tabla 7 Resultados de los articulos cientificos

NO

1

2

Autores
Rrecaj-
Malaj S. &

otros

Poncela C.

& otros

Titulo del articulo en
espafiol
Resultado de 24 semanas
de ejercicios combinados
de Schroth y Pilates sobre
el angulo de Cobb, el
angulo de rotacion del
tronco, la expansion del
pecho, la flexibilidad y la
calidad de

adolescentes con escoliosis

vida en

idiopética

¢Como influye la ejecucion
del método Pilates y el
gjercicio terapéutico en el

dolor de espalda y la

Poblacion y
tiempo
69

adolescentes
entre los 10 a
17 afos

24 semanas

25
adolescentes
entre 10 y 14

anos

Intervencion
Meétodo Pilates
Método
Schroth

Método Pilates
Ejercicios

terapéuticos

Resultados

Los 69 participantes recibieron una combinacion de
dos métodos de tratamiento 30 minutos de Schroth y
30 minutos de Pilates, durante 24 semanas. De la
poblacion de estudio 18 participantes utilizaban
aparatos ortopédicos y 51 no utilizaban ayudas
ortopédicas. Se midié el &ngulo de Cobb, angulo de
rotacion del tronco, flexibilidad y expansién de tronco,
asi como el dolor, autoimagen y salud mental, en la
evaluacion final se observé una mejora significativa en
cada uno de los parametros. Se demostrd que la
combinacion de Schroth y Pilates si representa una
opcién de tratamiento eficaz en curvaturas leves a
moderadas.

Los sujetos de estudio mantienen una determinada
postura por tiempo prolongado, por lo que se buscd
demostrar los efectos del método Pilates sobre la

postura y dolor de espalda, para esto fueron divididos
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3

Yan B. &

otros

alineacion postural en los 6 semanas
nifos que tocan
instrumentos de cuerda?

Un estudio piloto

controlado aleatorio

Prediccion de la escoliosis  1.779 Mediciones
idiopatica adolescente estudiantes de para deteccion
entre nifios y adolescentes una  escuela de escoliosis
chinos entre los 6 afios

alos 17 afios

aleatoriamente en 2 grupos, ambos grupos practicaron
ejercicio terapéutico pero el GE ademas practico
Pilates, dando como resultados en el GE una mejoria
con respecto a la edad, hubo una disminucion del dolor
de espalda tanto antes como después de tocar el
instrumento, mientras que en GC no hubo mejorias
significativas. No se  obtuvieron resultados
significativos en ningun grupo con respecto a la
alineacion de hombros y caderas. Los autores afirman
que emplear un protocolo combinado entre Pilates y
ejercicio terapéutico, ayudaria a controlar el dolor de
espalda producido por mantener la misma postura por
largo tiempo.

La investigacion tiene como objetivo la deteccion de la
escoliosis en escolares, por lo que en una escuela se
realizaron andlisis y mediciones mediante andlisis
visual, FBT de Adams y medicién del angulo de
rotacion del tronco, se dividid la poblacion de estudio
en 2 grupos el GE con 884 participantes que
presentaron un angulo de Cobb > 10° y el Grupo

control GC con 895 participantes que presentaron un
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4

Cibinello F. Efecto de los ejercicios 40 nifios entre = Método Pilates

& otros

Zapata K
Sucato D

Pilates Matwork sobre la 8y 12 afios
flexibilidad de la cadena 4 meses
posterior y la movilidad del

tronco en escolares: ensayo

clinico aleatorizado

Los ejercicios de 28 Fisioterapia

fisioterapia especificos adolescentes Kinesioterapia

angulo de Cobb < 10°. El 49,7 % de la poblacion de
estudio resulto presentar escoliosis, con mayor
frecuencia en nifias. EI GE presento en su mayoria una
postura incorrecta respecto al GC, el ATR también fue
mayor en el GE. Para concluir el autor afirma que hay
una mayor incidencia de escoliosis en nifios escolares
gue mantienen una mala postura, presentandose esta
patologia mas en nifias que en nifios y en una edad
promedio de 12-13 afios.

La poblacion fue dividida aleatoriamente en 2 grupos,
GC grupo control y GP grupo Pilates. Los participantes
del GP practico ejercicios de Pilates durante 28
sesiones de 50 minutos, mientras que el GC no realiz6
ninguna actividad. Los grupos eran homogéneos, IMC
fue mayor en el GP, hubo una diferencia significativa
en la flexibilidad de tronco en el GP. El autor afirma
que la diferencia entre grupos no es significativa por lo
que el método Pilates no es eficaz para el mejoramiento
de la movilidad de tronco en nifios escolares.

Se reclutaron 28 participantes, fueron divididos en 2

grupos, GE el cual siguié un protocolo de ejercicios

22



6

JoC

Ay M &

otros

para la escoliosis pueden
reducir la progresion de la
curva en las curvaturas de
la escoliosis idiopatica leve
de adolescentes

Efecto de un programa de
gjercicios integrado sobre
la postura en escoliosis

idiopética

entre 10 y 17
anos

1 afio

10
adolescentes
entre los 10 y
15 afos

6 meses

Método Pilates
Método
Schroth
Método Yoga
Terapia manual
ortopédica
(TMO)

Schroth durante 15 minutos por 3 dias a la semana y
GC que solo recibié seguimiento. A la evaluacién
inicial los grupos eran homogéneos, transcurrido el
afio, durante la evaluacion final se pudo observar que
el grupo que no recibié el protocolo de ejercicio
presento un angulo de curvatura mayor respecto a las
curvaturas del grupo experimental; en el 16% del GE y
50% del GC se present6 un progresion en la curva, asi
mismo un 37% del GE y 43% de GC al final del estudio
necesito corsé, por lo tanto se concluye que los
ejercicios especificos para escoliosis no son una opcion
favorable a corto plazo.

Los sujetos de estudio fueron 10 nifias, con las cuales
se utilizd un protocolo de tratamiento que incluia
ejercicios de: Pilates, Schroth, Yoga y TMO; siguieron
este tratamiento por 6 meses en sesiones de 1 hora, 2
veces por semana. En la evaluacion final se presentd
una mejoria en la postura y disminucién del angulo de
Cobb. Se concluyd que un protocolo que integre todas

las técnicas de este estudio, seria una buena eleccién a
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Core stabilization exercises | 30 Nifias = Estabilizacion

versus  scoliosis-specific adolescentes del Core

exercises in  moderate 4 meses Ejercicios

idiopathic scoliosis especificos

treatment para la
escoliosis

Entrenamiento de Pilates 101 estudiantes Meétodo Pilates
induce cambios en la 6 semanas Prevencion
musculatura del tronco de

adolescentes

largo plazo para el tratamiento de la escoliosis
idiopatica.

Las participantes del GE practicaron ejercicios de
estabilizacion del Core y el GC realizaron ejercicios
especificos para escoliosis. Ademas, ambos grupos
utilizaron ayudas ortopédicas. Los valores de los
grupos al inicio de la investigacion eran similares, pero
después de recibir el protocolo de ejercicios se pudo
observar una disminucion significativa de la curvatura
escoliotica y en el angulo de rotacion del tronco en el
GE, en cuanto al dolor no hubo diferencias
significativas entre los grupos.

Se seleccionaron 101 nifios divididos en 2 grupos, GE
que recibi6 un programa de Pilates en sesiones de 55
minutos dos veces por semanas y GC que asistio a las
clases normales de educacion fisica. En la evaluacion
final se demostré una mejoria en la fuerza muscular de
tronco en el GE, mientras que el GC mostro una
disminucion de la fuerza en la musculatura del tronco,
no hubo diferencias significativas en los resultados de

nifias y niflos. Se considera que el Pilates es una
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9 Gao C. & ¢Podria  mejorarse la
otros eficacia clinica mediante la
integracion de la

intervencion ortopédica y

el ejercicio especifico para

la  escoliosis en el

tratamiento de la escoliosis

idiopética adolescente? Un

estudio aleatorio
controlado
10  Mehdi Efecto de ocho semanas de

Gheitasi &  ejercicios correctivos de

otros Pilates en la Meta

50 sujetos entre ~ Kinesioterapia
los 10 y14  Aparatos
afos ortopédicos

6 meses

22 mujeres Método Pilates
entre 23y 35

anos

alternativa para aumentar la estabilidad muscular en el
tronco para asi poder prevenir alteraciones de columna.
El proyecto tiene como propdsito verificar la validez
de los ejercicios especificos para escoliosis vs aparatos
ortopédicos por los cuales de reclutaron 50
participantes y se dividieron en grupo Ol que utilizaron
solamente aparato ortopédico y el grupo OE que
ademas recibid una serie de ejercicios para correccién
de la escoliosis. En la evaluacion final en el OE hubo
una disminucién del angulo de Cobb, también en el
grupo que uso ayuda ortopédica presento una mejoria,
pero no significativa. Con respecto a la funcién
pulmonar y la resistencia de la musculatura de espalda,
se puede observar una mayor deficiencia en el grupo
Ol, la funcion pulmonar mejoro en OE al mes de
tratamiento. Para concluir la combinacion de ayudas
ortopédicas mas kinesioterapia es aconsejable para
tratar escoliosis idiopatica.

22 mujeres del grupo experimental que presentaban
escoliosis superior a 24° Cobb, recibieron un programa

de ejercicios de Pilates durante 60 minutos, 3 dias por
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HwangBo
P.

Cruz-Diaz
D. & otros

cognicion  de  cuerpo
dismorfico en mujeres con

escoliosis no estructural

Los efectos del ejercicio de
Pilates utilizando la técnica
tridimensional de
Schroth

sobre los factores fisicos de

respiracion  de

pacientes con escoliosis

La efectividad de 12
semanas de intervencién de

Pilates sobre la

2 meses

16 mujeres Método Pilates
entre 20 a 25 Meétodo Pilates

afos de edad

4 meses

64 adultos

12 semanas

y  respiracion

Schroth

Método Pilates

semana. Resulto que hubo cambios significativos en el
angulo de Cobb el cual disminuyo, pero no hubo
mejoria en la malformacion y en la postura del GE. El
autor concluye que el Pilates puede funcionar en el
angulo de Cobb mas no en disminuir los cambios y
malformaciones posturales.

Los participantes fueron divididos en 2 grupos
equilibrados, el grupo experimental recibié un
protocolo de Pilates combinado con respiracion del
método Schroth mientras que el grupo control recibio
gjercicios de Pilates. Ambos grupos mostraron
cambios positivos en el angulo de Cobb y en el angulo
de rotacion del tronco siendo mayor en el GE, asi
mismo la expansion de térax mejoro con mas
significancia en el grupo experimental. El autor
recomienda el Pilates como técnica para tratar la
escoliosis tanto por si solo como combinado con la
respiracion Schroth.

Los participantes fueron asignados a dos grupos de
manera aleatoria, el GE siguié un programa de

ejercicios de Pilates durante 1 hora, 3 veces por semana
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Strasse W &

otros

Trindade A.
Borges R
Bittar C

discapacidad, el dolor y la
kinesiofobia en pacientes
con dolor lumbar cronico:
un ensayo controlado

aleatorizado
Analisis simétrico-
electromiografico en la
evaluacion del tratamiento

de la escoliosis

Impacto de un programa de
tratamiento en pacientes
con alteraciones en la

columna

10
adolescentes, 5
hombres y 5
mujeres  con
edad promedio
de 14 afios

12 semanas

81
participantes
adultos

3meses

Electromiograf
ia
Simetrografia
Meétodo Pilates

Meétodo Pilates
Reeducacion
Postural Global
(RPG)

mientras que el GC no recibi6 tratamiento alguno. Se

observO una mejoria significativa durante la
evaluacion final en le GE en cuanto a dolor, fuerza
muscular y disminucion de kinesiofobia. El Pilates es
una herramienta eficaz al momento de tratar dolor.

El estudio tuvo como objetivo evaluar los efectos a
nivel muscular y nervioso, asi como los cambios
posturales en los participantes con escoliosis, que
siguieron un protocolo de Pilates durante 24 semanas.
Se observ6 una mejoria en la fuerza muscular, siendo
los musculos trapecio y erectores de la columna los
maés beneficiados, aunque no hubo cambios
significativos en la postura de los participantes.

El tratamiento fue escogido al azar y practicado
durante sesiones de 1 hora, 2 veces por semana. En el
estudio se evaluo el nivel de discapacidad funcional y
dolor. Con ambos métodos de tratamiento, tanto la
discapacidad funcional como el dolor de los
participantes tuvieron una mejora significativa. Los
autores afirman que los 2 métodos de tratamientos son

eficaces con respecto a patologias de la columna.
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Gozde Y.
Yavuz Y.
Engin S

Rrecaj-
Malaj S.

Hykolli A.

Lumi S.
Murtezani
A.

Los efectos del ejercicio
sobre la percepcion de la
verticalidad en la escoliosis

idiopatica adolescente

Calidad de vida en
adolescentes con escoliosis
idiopatica antes y después

de la fisioterapia

32 mujeres
adolescentes
entre 10 y 16
afos

4 meses

56
adolescentes
entre 10 y 17
afios

3 meses

Kinesioterapia
tradicional para
escoliosis
BBAT: terapia
de conciencia
corporal basica
CSE: ejercicios
de
estabilizacion
del Core

Método Pilates
Método
Schroth

Los 32 participantes fueron divididos en 3 grupos, cada
grupo recibié un protocolo diferente, grupo CSE,
grupo BBAT, grupo TE. Se evaluaron los cambios
posturales por medio de laser, esta evaluacion se
realiz6 con los participantes en bipedestacion y en
sedestacion, hubo una mejora postural en el grupo
BBAT y CSE, en ¢l TE no se observaron diferencias
significativas. Los autores concluyen que los ejercicios
tradicionales utilizados para la escoliosis ya no son
efectivos para el mejoramiento de la escoliosis, por eso
es que aconsejan BBAT Y CSE.

Los participantes 32 mujeres y 24 varones, siguieron
un programa de ejercicios combinados, durante 1 hora,
5 dias a la semana, méas una rutina de 30 minutos en
casa. La evaluacion final mostré que el dolor habia
disminuido, de la misma manera se observé una
mejoria en la funcionalidad de los participantes,
también se evaluo la autoimagen y salud mental, donde
los pacientes afirmaron sentirse mejor respecto al

principio del estudio. Los autores afirman que la
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18

Gozde Y.
Cigdem A.
Yavuz Y.

Castro L.
Gomez V.
Landivar R.

Efectividad de la terapia
basica de  conciencia
corporal en adolescentes
con escoliosis idiopatica:
un  estudio  aleatorio

controlado

Prevalencia de alteraciones
posturales de la columna
asociadas  al
habito de

deportivo, en jovenes de 17

espinal,

carente

a 22 afos de edad

20 Kinesioterapia
adolescentes tradicional
mujeres entre BBAT

10 y 16 afios

10 semanas

102  jévenes Evaluacion

entre 17 y 22 postural
afios

3 meses

combinacion de estos dos métodos es Uutil para el
tratamiento de escoliosis idiopatica.

Las participantes fueron divididas aleatoriamente en 2
grupos: GE el cual recibié como tratamiento BBAT y
el grupo GC que recibi6 como tratamiento
Kinesioterapia tradicional, ademas cada participante
utilizo ayuda ortopédica durante el estudio. Los
protocolos de ejercicios fueron ejecutados 2 veces por
semana durante 1 hora. El angulo de rotacion de tronco
es mejor en el GE, asi como el angulo de Cobb y
simetria postural. Los autores recomiendan el
tratamiento BBAT para escoliosis idiopética.

El fin del estudio fue determinar la presencia y
prevalencia de alteraciones en la columna, en jovenes
que no realizan ninguna actividad fisica. El 38,23%
presentaron alteraciones posturales, se observé una
mayor incidencia en mujeres siendo el 58,97%.
Haciendo referencia a las patologias el 51,28% siendo
cifosis, seguido de cifoscoliosis con un 30,76% y un
12.83% de escoliosis; siendo estas las 3 alteraciones

prevalentes.
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19 Kim Sung-
Tae
Lee Joon-
Hee

20 Lopes S. &
otros

de los
de
respiracion de Pilates sobre
de

tronco en

Los efectos

entrenamientos
la activacion los
musculos del
mujeres sanas: un estudio

prospectivo

del

terapéutico

Efectos inmediatos
ejercicio
basado en Pilates sobre el
de

personas jovenes con dolor

control postural

lumbar inespecifico: un
ensayo controlado
aleatorio

28 mujeres Método Pilates
adultas de 20 ejercicios de
afios respiracion

2 semanas

46
jévenes

6 meses

adultos Método Pilates

Las 28 mujeres siguieron un protocolo de ejercicios
Pilates enfocados en los musculos del tronco y los
musculos respiratorios, durante 1 hora por 3 veces a la
semana. La evaluacion se realiz6 por medio EMG,
todos los masculos resultaron beneficiados después del
protocolo, en especial los oblicuos, transversos del
abdomen y multifidos. Los autores afirman que el
Pilates y sus ejercicios de enfocados en la respiracion,
son beneficiosos para la funcionalidad muscular de
pacientes con dolor de espalda agudo o que tienes
restricciones de movilidad de tronco por alguna
patologia.

Se trabajo con dos grupos, el GC y el GE. Los criterios
de evaluacion fueron, dolor y control postural. Los
ejercicios de Pilates del GE tuvieron como objetivo
estabilizar los musculos de tronco y cadera, el GC no
realizd ninguna actividad, a final del estudio se les
proporciono la posibilidad de realizar Pilates. En la
evaluacion final se pudo observar una disminucion de
dolor en el grupo experimental, asi como un aumento

del control postural. Se concluye que el Pilates si
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Atilgan E.
Tarakci D.

Mutluay F.
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otros

&

Examinar los cambios de
conciencia  postural 'y
flexibilidad en estudiantes
de fisioterapia que tomaron

clases de Pilates clinico

Resultados de un programa
de ejercicios Pilates en
pacientes con dolor lumbar
crénico no especifico: un
ensayo controlado

aleatorio

30

adultos jovenes

personas Meétodo Pilates

14 semanas

54 Método Pilates
participantes
adultos

2 meses

mejora el nivel de dolor y es eficaz para la
estabilizacion muscular.

La poblacion se estudid tenia una edad media de 21
afos, a los cuales se les evaluo, postura, flexibilidad y
conciencia postural. Fueron sometidos a un programa
de ejercicios Pilates 3 veces por semana. La evaluacién
inicial mostro asimetrias a nivel de hombros y
alteraciones en las curvaturas de la columna, lo cual al
finalizar el estudio mostraron una mejora significativa,
ademas se observé un aumento de la flexibilidad,
debido a lo cual se afirmé que el Pilates es eficaz para
la flexibilidad y para mantener una buena postura y
prevenir alteraciones de columna.

Los participantes del estudio fueron divididos
aleatoriamente en 2 grupos GE, el cual recibié un
programa de Pilates y el GC que no recibié ningun
programa de ejercicios. EI GE mostro al final del
estudio una disminucion tanto de dolor como del grado
de discapacidad, hubo un aumento en la movilidad
lumbar, asi como en el equilibrio, en base a esto los

autores recomiendan el Pilates.
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24  Kim Gichul
HwangBo
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25 HwangBo

Pil-neo

The effectiveness of Core 25

stabilization exercise in adolescentes del Core
adolescent idiopathic entre 10 y 16
scoliosis: A randomized afios de edad

controlled trial 10 semanas

Efectos de los ejercicios de 24
Schroth y Pilates en el adolescentes Método
angulo de Cobb y mujeres con Schroth
distribucion del peso de los unaedad media
pacientes con escoliosis de 16 afos

12 semanas

Efectos psicologicos y 16 mujeres con Método Pilates
fisicos de Schroth y unaedad media Método
ejercicios Pilates en de 18 arios Schroth

12 semanas

Estabilizacion
Rehabilitacién

tradicional para
escoliosis

Método Pilates

El grupo experimental recibid ejercicios de
estabilizacion del Core y fisioterapia tradicional
mientras que el grupo control Unicamente con
rehabilitacion tradicional. Al final del tratamiento se
observé una disminucion del &ngulo de Cobb en el
grupo experimental, mientras que el grupo control no
obtuvo mejorias significativas.

Se dividio la poblacion de estudio en 2 grupos: PEG
que recibié método Pilates y SEG que recibié método
Schroth, ambos grupos recibieron sesiones de 1 hora, 3
veces por semana. Se midieron en angulo de Cobb y la
distribucion de peso. El analisis intragrupal demostro
cambios significativos en el angulo de Cobb en ambos
grupos. El anélisis intergrupal constato que en el SEG
obtuvo cambios significativos en comparacién con el
PEG, en base a estos los autores afirman que el método
Schroth es mas eficaz que el método Pilates.

16 mujeres con un angulo de Cobb > 20° fueron
separadas en 2 grupos SEG (Schroth) y PEG (Pilates),
el objetivo de estudio fue observar los cambios fisicos

de los diferentes tratamientos y subsecuente los
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Monticone
M. & otros

Lee H. vy

otros

estudiantes de secundaria

con Escoliosis idiopatica

Los adultos con escoliosis 130 adultos Fisioterapia
idiopdtica mejoran la 20 semanas activa
discapacidad después de la Propiocepcion
rehabilitacibn motora vy Fisioterapia
cognitiva:  un  ensayo pasiva

controlado aleatorio

Efecto del ejercicio de 36 mujeres Método Pilates
Pilates en colchoneta sobre = 12 semanas

la alineacion postural y

composicion corporal de

mujeres de mediana edad

cambios psicologicos en los participantes. Hubo
cambios significativos en ambos grupos, aunque los
cambios fueron mayores en el SEG, los cambios
psicologicos mejoraron en ambos grupos. Ambos
métodos son eficaces para tratar la escoliosis, aunque
siendo Schroth el més efectivo.

El estudio se realiz6 mediante 2 grupos el GE con un
plan de tratamiento enfocado en fisioterapia activa,
ejercicios de  fortalecimiento, ejercicios de
propiocepcion; el grupo GC siguié un plan de
tratamiento que se enfocaba en fisioterapia pasiva,
movilizaciones, tracciones. En los resultados se
observd una disminucién del dolor en ambos grupos,
los cambios en el angulo de Cobb no fueron
significativos. Los autores afirman que un protocolo de
fisioterapia activa es més efectiva.

Las participantes fueron divididas en 2 grupos,
aquellas que tenian experiencia en Pilates conformaron
el grupo experimental y aquellas sin experiencia en
Pilates conformaron el grupo control. El grupo

experimental tuvo cambios significativos a nivel
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Park, YH.Y  The effect

otros

Blois C. y

otros

of a core
exercise program on Cobb
angle and back muscle
activity in male students
with functional scoliosis: a
prospective, randomized,
parallel-group,

comparative study

Efectos del método Pilates
sobre el tratamiento de
cambios posturales en

estudiantes universitarios

53 estudiantes
varones

10 semanas

8 estudiantes
universitarias
entre 18 y 30
afios

20 sesiones

Ejercicios de
estabilizacion

del Core

Método Pilates

postural con respecto al grupo control. Por lo cual los
autores afirman que el método Pilates es efectivo si
practicado con frecuencia y por largo periodo.

53 estudiantes con escoliosis fueron divididos en 2
grupos, ambos practicaron con ejercicios para el Core,
aungue un grupo los realiz6 con la supervisiéon de un
profesional, mientras que el otro grupo solos en casa.
Al finalizar el estudio, se observo que en ambos grupos
hubo una disminucidn en la curvatura, y una mejoria
en la fuerza de los musculos lumbares, la supervision
por parte de un profesional al momento de realizar los
ejercicios no influencié los resultados.

Las participantes fueron separadas en 2 grupos, ambos
grupos con ejercicios diferentes, pero igualmente
basados en Pilates, efectuaron 50 minutos de sesion
durante 3 veces a la semana. Se aplico un test postural
a todas las participantes, antes y después de la
intervencion, las mediciones finales demostraron que
hubo una mejoria en la alineacion postural y una
disminucion en las asimetrias. Los autores concluyen

que el Pilates es efectivo para corregir las asimetrias
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Cambio de rango de
movimiento de la

articulacion temporo-
mandibular después de la
correccion de la escoliosis

leve

Los efectos del Pilates

sobre la escoliosis

31 adultos
entre 20 y 30
anos

8 semanas

9 estudiantes
de secundaria

10 semanas

Método Pilates

Método Pilates

posturales y tambiéen atil para prevenir futuras
alteraciones.

La investigacion busca encontrar los cambios de la
ATM de los participantes afectados por escoliosis y ser
tratados con el método Pilates. Existieron 2 grupos de
estudio de los cuales el GE siguié un plan de ejercicios
Pilates y el GC que no efectud ninguna actividad. Se
evaluaron tanto la curvatura escoliotica como la
desviacion de la ATM, se demostré que tanto en la
curvatura como en el ATM hubo cambios
significativos, por lo que demuestra el grado de la
curva de una escoliosis no estructural esta directamente
relacionado con la desviacion de la ATM. El método
Pilates es efectivo en reducir la curvatura de una
escoliosis leve.

Los nueve estudiantes recibieron un programa de
tratamiento basado en Pilates para escoliosis
idiopatica, se realizaron medicion del &ngulo de Cobb
antes y después del protocolo,8 de los 9 participantes
tuvieron una disminucion del angulo de Cobb,

mientras que un sujeto tuvo un aumento de la
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Sinzato C. y

otros

Alves de
Araujo M. y
otros

Efectos de 20 sesiones del
método

Pilates en  alineacion
postural y flexibilidad de
las  mujeres  jovenes:

estudio piloto

La eficacia del método
Pilates: reducir el grado de
escoliosis no estructural, y
mejorar la flexibilidad y el
dolor en

estudiantes mujeres de

universidad

33 mujeres
entre 18 y 25
afos

10 semanas

31 estudiantes
femeninas
entre 18 y 25
afios

3 meses

Método Pilates

Método Pilates

curvatura, por lo que se determina la eficacia del
Pilates en escoliosis.

La poblacion se separo aleatoriamente en 2 grupos: GC
y Grupo Pilates GP. El grupo control no recibi6 algun
tipo de tratamiento, mientras que el GP se sometio a un
plan de Pilates. Se valoraron la postura y la movilidad
articular, las cuales no tuvieron diferencias
significativas entre los 2 grupos, en el GP se observo
una diferencia significativa en la flexibilidad de tronco.
El protocolo utilizado si fue beneficioso para la
flexibilidad, aunque para que tenga efectos positivos en
la postura son necesarias mas sesiones.

Todas las participantes presentaban una curvatura
escoliotica, fueron divididas en 2 distintos grupos GE
en el cual recibieron protocolo Pilates y GC que solo
recibi6 seguimiento. Se evalud pre y post intervencion
dolor, amplitud del angulo de Cobb y rango de
movilidad de flexion de tronco, los resultados post
intervencion mostraron una diferencia significativa

entre los 2 grupos, siendo mejores en el grupo Pilates.
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tratamiento de la escoliosis
idiopéatica adolescente por
métodos RPG y Pilates

Reduccion  del  dolor
crénico asociado con la
escoliosis no estructural, en
estudiantes universitarios
sometidos al método

Pilates

16 Método Pilates
adolescentes RPG

mujeres entre

10 y 16 afios

10 semanas

30 estudiantes Método Pilates
entre 18 y 25

anos

El estudio demostrd la eficacia del Pilates en la
escoliosis.

Las adolescentes fueron sorteadas en 2 grupos con
diferentes técnicas RPG y Pilates. Ambos grupos
presentaron valores iniciales similares, la evaluacion
final mostro que el dolor disminuyo de 0,65 en el grupo
RPG y en el grupo Pilates disminuyo 0,25. No hubo
diferencia significativa entre los dos grupos en el
angulo de Cobb, aunque si mostraron resultados
positivos en este, por lo que ambas técnicas son
consideradas beneficiosas para la escoliosis idiopatica.
Los participantes se dividieron en 2 grupos GE el cual
recibi6 Pilates y GC que no recibi6é ninglin programa
de ejercicios. Durante la evaluacion final se aprecid
una disminucion del dolor en el GE, de tal manera que
el Pilates es beneficioso para tratar el dolor crénico

causado por la presencia de escoliosis.
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Tras el anélisis de los 35 articulos para la presente investigacion, se clasificaron segun la técnica
de tratamiento encontrando 24 articulos sobre el método Pilates, 5 articulos sobre técnicas de
Kinesioterapia, 4 articulos sobre el método Pilates combinado con otras técnicas y 2 articulos

los cuales hablan de la deteccion de escoliosis (Anexo 6).

Tabla 8 Clasificacion articulos por técnica de tratamiento

Técnica de tratamiento NuUmero de articulos Porcentaje
Método Pilates 24 68,57%
Kinesioterapia 5 14,29%

Combinacion de Pilates con otras 4 11,43%
técnicas

Deteccion de escoliosis 2 5,71%

TOTAL 35 100%

La segunda clasificacion consistio en el tipo de tratamiento aplicado en escoliosis y en otras
patologias, dividiéndose asi los articulos en 15 articulos donde se aplicd Pilates para el
tratamiento de Escoliosis idiopatica, 13 articulos donde el Pilates fue aplicado en otras
patologias de Columna, 5 Articulos a cerca de Kinesioterapia en escoliosis idiopatica y 2

articulos sobre la deteccion de escoliosis (Anexo 7).

Tabla 9 Clasificacién articulos por tratamiento y patologia

Tratamiento y patologia NuUmero de articulos Porcentaje
Pilates y escoliosis idiopética 15 42,86%
Pilates y patologias de columna 13 37,14%
Kinesioterapia y escoliosis 5 14,29%
idiopatica
Deteccion de escoliosis 2 5,71%
TOTAL 35 100%
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3.2.  Discusion

Durante el analisis de los 35 articulos cientificos se hallaron algunas opiniones similares de
distintos autores a cerca de los efectos del método Pilates en la escoliosis idiopética al igual que
en otras patologias de la columna, gran parte de los autores encontraron que el método Pilates
es una herramienta de rehabilitacion muy beneficiosa, al contrario unos pocos autores fueron
los que no aprobaron esta técnica como herramienta valida, ya que los cambios producidos en

el cuerpo de los pacientes no fue significativo, a diferencia de otras técnicas fisioterapéuticas.

Se evidencid que el Pilates al ser aplicado en una poblacion de nifios por un determinado periodo
de tiempo tuvo efectos positivos en el sistema muscular, alcanzando el fortalecimiento de este
(Gonzalez-Galvez, Poyatos, Marcos-Pardo, Feito, & Vale, 2019); siendo el Pilates una técnica
versatil la cual se adapta con facilidad a diferentes rangos de edad y patologias, es indicada
también en adultos, de este modo se observa en los estudios de (Atilgan, Tarakci, & Mutluay,
2017; Blois, Specht, Luiza, Rodrigues, & Moraes, 2016; Lee, Oh, Han, Jin, & Roh, 2016) los
cuales ademas de tener resultados similares al estudio de Gonzalez, aportan que el Pilates se
puede utilizar como herramienta preventiva. Para Cova, 2015 el pilates se enfoca en un
equilibrio, donde el primer paso radica en conocer el propio cuerpo para de esta manera alcanzar
el bienestar fisico, que permite en el caso de las personas sanas prevenir lesiones futuras, en
personas con alteraciones del sistema musculo esqueletico mejorar su condicion y a los
deportistas a mejorar su rendimiento, ademas al ser aplicado en la tercera edad tiene un impacto
positivo en las sintomatologia de patologias que se carcterizan por presentarse en esta poblacion
como espondilitis, sarcopenia, osteoporosis entre otras(Martin, 2017).

Se ha demostrado que el Pilates es muy beneficioso para mejorar la anatomia y funcionalidad
de articulaciones y musculos (Orsolini, Nocchi, Santoro, & Petrini, 2016), como es el caso de
un paciente afecto de osteocondrosis y escoliosis, donde el protocolo de tratamiento fue
adaptado en base a sus necesidades y se comprobaron efectos tanto en el sistema musculo
esquelético como a nivel de la autoestima del paciente (Oliveira & Horodéski, 2013). Se puede
afirmar que el Pilates es una técnica que tiene un enfoque global y segun las necesidades puede
Ilegar a enfocarse a un solo segmento, partiendo de esto la técnica se fue ajustando para tratar
distintos signos y sintomas, es el caso del dolor, una sensacion molesta que segun su intensidad

puede llevar a limitar la capacidad de realizar alguna actividad, que al ser trato con ejercicios
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Pilates mostro una diminucion, asi revelan algunos articulos incluidos en esta investigacion,
donde la poblacion tanto nifios como adultos padecian dolor por diferentes motivos, en el caso
de la poblacion de estudio de (Poncela-Skupien et al., 2020), en la cual el dolor era una
consecuencia de mantener una misma posicion por periodos prolongados, en poblaciones
adultas en cambio fue causado por patologias que afectaban tejidos cercanos a la columna (Cruz-
Diaz, Romeu, Velasco-Gonzalez, Martinez-Amat, & Hita-Contreras, 2018; S. T. Kim & Lee,
2017; Lopes et al., 2017; Trindade, Borges, & Bittar, 2018; Valenza et al., 2017).

Previamente se nombraron algunos autores que afirmaban las diferentes mejorias producidas en
el sistema musculo esquelético al practicar Pilates, aunque hay una serie de ensayos en los
cuales los autores refutan lo pronunciado por sus colegas (Cibinello, de Jesus Neves, Carvalho,
Valenciano, & Fujisawa, 2020; Sinzato et al., 2013) , un claro ejemplo es Sinzato, el cual acepta
la efectividad del Pilates en la musculatura, pero por otro lado estos cambios no fueron lo
suficientemente considerables como para lograr prevenir lesiones futuras, mientras que
Cibinello no le encuentra una gran diferencia respecto a cualquier otro tipo de ejercicio, cabe
recalcar que los autores basan sus afirmaciones segun los resultados durante un corto tiempo de

estudio.

Brito Daniel, 2019 es otro ejemplo de autor que elogia los beneficios del método Pilates,
expresando y apoyando nuevamente lo dicho por los anteriores autores, y adjuntando que la
técnica combina la fuerza muscular con la respiracion de tal forma de llegar a la activacion de
musculos profundos para alcanzar una buen higiene postural y condicién fisica, por lo que esta
puede ser utilizada para tratar patologias que presentan signos tanto a nivel estructural y visibles
y aquellos sintomas en 6rganos internos, como en la escoliosis idiopatica que dependiendo su
severidad se puede ver una afectacion a nivel respiratorio. Es por esto que algunos
investigadores se dedicaron en estudiar los efectos que el Pilates podria tener en la escoliosis
idiopatica en nifios donde dicha patologia recién se manifest6 y en adultos, los cuales conviven
con las consecuencias de esta alteracion desde la adolescencia, encontrando que en efecto la
técnica si disminuye el grado del angulo de Cobb (Gheitasi, Lordgoee, Pasandideh, Samavi, &
Allafan, 2018); de igual modo se hallaron resultados similares en otros estudios que ademas
localizaron cambios en el angulo de rotacion de tronco en escoliosis idiopatica (Alves de Araujo
et al., 2012; Aragjo et al., 2010; Yongnam Park & Bae, 2014; Seo & Hong, 2014). Existe un
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estudio donde mediante la utilizacion de electromiografia, se describi¢ al detalle los efectos que
el Pilates tiene en la escoliosis, asi reconociendo su efectividad (Strasse, Oliveira, Beraldo, &
Stadnik, 2018), pero en dicho estudio los beneficiosos encontrados fueron en los masculos que
conforman el CORE y mausculos de la espalda superior, por lo que analizando informacién
adicional se encontro que la fisioterapeuta y maestra de Pilates Laura Wolf, en una conferencia
de 2021 afirmo que el Pilates se centra en activar el CORE, ya que en todos sus ejercicios se
trabajan los musculos que forman parte de este, y que estabilizan el cuerpo (Wolf, 2021).
Estudios realizados por Yagci G. y Park YH. mostraron que la estabilizacion del CORE obtuvo
mejores resultados respecto a la aplicacion de terapia tradicional o terapia basica de conciencia
corporal en escoliosis idiopética (Gir, Ayhan, & Yakut, 2017; YH. Park et al., 2016; G. Yagci
& Yakut, 2019; Gozde Yagci, Ayhan, & Yakut, 2018; Gozde Yagci, Yakut, & Simsek, 2018)

confirmando asi los resultados demostrados por Strasse.

A lo largo del tiempo se desarrollaron variadas técnicas y estrategias para tratar la escoliosis
idiopatica, se pueden utilizar agentes fisicos o kinesioterapia, siendo este Gltimo un término que
engloba multiples métodos, existe variada informacion donde la escoliosis idiopatica fue tratada
con kinesioterapia combinada con otras agentes terapéuticos, obteniendo resultados positivos
sobre el angulo de Cobb(Gao et al., 2019; Monticone et al., 2016). Cabe destacar que el termino
kinesioterapia se refiere a la terapia a través del movimiento, 6sea que se busca la curacién de
las patologias mediante la actividad fisica, la cual es prescrita de manera controlada en base a
las necesidades y las capacidades fisicas del paciente. Una de estas técnicas de Kinesioterapia
en el Pilates, método que como ya fue demostrado tiene varios resultados en el cuerpo humano,
centrado en la escoliosis idiopatica, puede ser usado singularmente como se observo en los
ensayos de Gheitasi y en Alves de Araujo y también de forma conjunta con otras técnicas como
el Schroth donde ademas de tener efectos en el angulo de Cobb y en la flexibilidad del tronco,
también hubo un aumento de la expansion de pecho mejorado asi la respiracion que se ve
afectada en los paciente con un mayor grado de curvatura (P. N. HwangBo, 2018; Rrecaj-Malaj,
Beqgaj, Krasniqi, Qorolli, & Tufekcievski, 2020). Existe un caso de una mujer adulta que al
recibir un protocolo combinado entre Schroth y Pilates modificado segun su tipo de escoliosis,
alcanzo una disminucion del dolor y al mismo tiempo una mejoria en el equilibrio y en los
musculos respiratorios, en base a esto el autor valida el méetodo Pilates como tratamiento para
la escoliosis (SOSORT-IRSSD 2016 meeting, 2016).
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El método Pilates no solo tiene efectos sobre el estado fisico, sino también en el estado
psicologico de los pacientes, Rrecaj-Malaj nos habla de esto en su estudio donde se evaluaron
tantos los aspectos fisicos y los mentales de esta patologia, encontrando que la percepcion de si
mismos, la autoimagen, mejord en los individuos afectos por esta alteracion (Rrecaj-Malaj,
Hykolli, Lumi, & Murtezani, 2018). En un estudio el cual difiere de los anteriores, se realizd
una combinacién de técnicas de kinesioterapia la cual no tuvo resultados positivos, se observé
un incremento de la curvatura en un 16% de la poblacion de estudio y el 37% necesito corsé al
final del estudio(Zapata, Sucato, & Jo, 2019).

Durante esta investigacion también se hallaron datos acerca del Pilates versus otras técnicas,
entre estos hay dos estudios de 2016, donde se compar6 con Schroth y un estudio de 2011 donde
fue comparado con la Reeducacion Postural Global, en estos 3 estudios se observo que, aunque
todas las técnicas tuvieron un impacto positivo, el Pilates resulto ser el método que menor
efectividad demostré en la escoliosis idiopatica (Dora de Castro Agulhon Segura, 2011; P.-N.
HwangBo, 2016; G. Kim & Hwangbo, 2016).

Existe un sinnimero de evidencia cientifica encontrada sobre el Pilates como herramienta
terapéutica, aunque para este estudio se seleccionaron aquellas que se relacionaban con la
columna vertebral y en especifico con la escoliosis idiopatica, se encontré que sus beneficios
son variados, la mayoria de los autores concordd con que si es una buena opcion para tratar
dicha patologia y aquellos que negaban su efectividad lo hicieron en base al corto periodo de

estudio que no les permitié alcanzar resultados significativos.
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4. CONCLUSIONES

Hay numerosa evidencia cientifica a cerca del Pilates y sus efectos en el organismo, dada
su facil adaptacion y por ser considerado segun sus variables una actividad que no
requiere un gran gasto econdmico, llega a ser una excelente herramienta aliada de
entrenadores fisicos, fisioterapeutas y aficionados a la actividad fisica que buscan
mantener una buena condicion de salud.

Aunque la evidencia cientifica acerca del tema de investigacion no fue extensa, se logré
encontrar la suficiente informacion, para determinar que el Pilates tiene hallazgos
positivos en los signos y sintomas de la patologia, como lo son la disminucién del &ngulo
de Cobb, disminucién del angulo de rotacion de tronco, aumento de fuerza muscular de
tronco, mejora la respiracion ya que se trabaja el diafragma, ademas de ayudar en la
percepcion que tiene de si mismo la persona afectada por escoliosis.

Se concluye que el método Pilates es una técnica valida de rehabilitacion, tanto
singularmente como en la combinacion con otras técnicas fisioterapéuticas, para el
tratamiento no solo de patologias de la columna, sino también de otras afectaciones del

sistema musculo esquelético.
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5. PROPUESTA

Se propone que el Método Pilates como tema de andlisis sea incluido dentro de los subtemas o
componentes a revisar en las asignaturas de: Fundamentos de la Kinesiologia y Kinesioterapia

Aplicada en la Carrera de Fisioterapia con los siguientes apartados:

Tabla 10 Propuesta

Objetivo

Conocer las bases del Pilates e integrarlo en la rehabilitacion fisica de

pacientes que presentan patologias en el sistema musculo esquelético.

Subtemas

[EEN

. ¢ Qué es el Pilates? Historia y fundamentos

N

. Tipos de Pilates

] . 2.1 Pilates en suelo
Método Pilates

Tema

2.2 Pilates con maquinas
3. Indicaciones y contraindicaciones
4. El Pilates y la Fisioterapia

5. Ejercicios de Pilates y aplicacion en diferentes patologias

Resultados de aprendizaje

e Domina la aplicacion del método Pilates en las patologias del
sistema musculo esquelético.
e Elaborar un protocolo de ejercicios Pilates adecuado en base a las

caracteristicas y necesidades del paciente.
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7. ANEXOS

7.1.

Anexo 1

Escala PEDro-Espanol

1. Los criterios de eleccion fueron especificados nod sid donde:
2. Los sujetos fueron asignados al azar a los grupos (en un estudio cruzado,

los sujetos fueron distribuidos aleatoriamente a medida que recibian los

tratamientos) nod sid donde:
3. La asignacién fue oculta nod sid donde:
4. Los grupos fueron similares al inicio en relacion a los indicadores de

pronostico mds importantes nod sid donde:
5. Todos los sujetos fueron cegados nod sid donde:
6. Todos los terapeutas que administraron la terapia fueron cegados nod sid donde:
7. Todos los evaluadores que midieron al menos un resultado clave fueron

cegados nod sid donde:
8. Las medidas de al menos uno de los resultados clave fueron obtenidas de

mas del 85% de los sujetos inicialmente asignados a los grupos nol sid donde:
9. Se presentaron resultados de todos los sujetos que recibieron tratamiento

o fueron asignados al grupo control, o cuando esto no pudo ser, los datos

para al menos un resultado clave fueron analizados por “intencién de tratar” no  si d  donde:
10. Los resultados de comparaciones estadisticas entre grupos fueron informados

para al menos un resultado clave nod sid donde:
11. El estudio proporciona medidas puntuales y de variabilidad para al menos

un resultado clave nod sid donde:

Figure 2 Escala de PEDro

Fuente: PEDro Physiotheraphy Evidence Database
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7.2. Anexo?2

Gréfico 1 Base de datos de los articulos recopilados

BASE DE DATOS
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7.3. Anexo 3
Gréfico 2 Idioma de los articulos recopilados
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Elaborado por: Evelyn Arteaga
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7.4. Anexo4

Gréfico 3 Afo de publicacidn de los articulos recopilados

ANO DE PUBLICACION
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75. Anexo5

Gréfico 4 Calificacion de la Escala de PEDro de los articulos recopilados
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7.6. Anexob6

Gréfico 5 Clasificacion articulos por técnica de tratamiento

TECNICA DE TRATAMIENTO
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Elaborado por: Evelyn Arteaga

7.7. Anexo7

Gréfico 6 Clasificacion articulos por tratamiento y patologia
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