UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

“El autoestima en el aprendizaje de los nifios del nivel preescolar, de la
Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga de la ciudad de
Riobamba, periodo 2020-2021”

Trabajo de titulacion para optar al titulo de Licenciada en Ciencias de
la Educacion Inicial

Autora:
Gomez Huilcarema, Thamara Katherine

Tutor:
Msc. Luis Fernando Alvear Ortiz

Riobamba, Ecuador. 2021



DECLARATORIA DE AUTORIA

La responsabilidad del contenido, ideas y conclusiones del presente trabajo investigativo,
previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Educacion Inicial, con el tema “EL
AUTOESTIMA EN EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS DEL NIVEL
PREESCOLAR, DE LA UNIDAD EDUCATIVA CAPITAN EDMUNDO
CHIRIBOGA DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA, PERIODO 2020-2021”,
corresponde exclusivamente a: Thamara Katherine Gémez Huilcarema, con cédula de
identidad 172081756-6, al tutor del proyecto Msc. Luis Fernando Alvear Ortiz y el
patrimonio intelectual de la misma le pertenece a la Universidad Nacional de

Chimborazo.

Thamara Katherine Gomez Huilcarema

C.C. 172081756-6



DIRECCION ACADEMICA

VICERRECTORADO ACADEMICO S5 TEMA DF GESTION DE LA CALIDAD

DICTAMEN FAVORABLE DEL TUTOR
DICTAMEN FAVORABLE DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Facultad: Ciencias de la Educacién, Humanas y Tecnologias
Carrera: Educacién Inicial

1. DATOS INFORMATIVOS DOCENTE TUTOR

Apellidos: Alvear Ortiz
Nombres: Luis Fernando
CédulaPasaporte: 1718017831
Tutor: Mgs. Luis Alvear

2. DATOS INFORMATIVOS DEL ESTUDIANTE

Apellidos: Gomez Huilcarema

Nombres: Thamara Katherine

Cédula/ Pasaporte: 172081756-6

Titulo del Proyecto de Investigacion:

Dominio Cientifico: Desarrollo socioecondémico y educativo para el fortalecimiento de la
institucion democrdtica y ciudadana.

Linea de Investigacion: Ciencias de la Educacion y Formacién Profesional / No Profesional

3. CONFORMIDAD PROYECTO DE INVESTIGACION

Aspectos Conformidad Observaciones
Si/No
P&ginas preliminares S|
Resumen y palabras claves Sl
Capitulo I: Infroduccién (antecedentes, problema, Sl

justificacién y objetivos)

Capitulo Il: Marco tedrico Sl
Capitulo lll: Metodologia Sl
Capitulo IV: Resultados y discusion S
Capitulo V Conclusiones y Recomendaciones S
Capitulo IV: (opcional) Propuesta S
Bibliografia con norma APA S
Anexos: opcional S

Fundamentado en las observaciones realizadas y el contenido presentado, Sl es favorable el
dictamen Proyecto de Investigacion Escrito, autorizando su empastado.

Lugary Fecha: 25 de agosto de 2021

Mgs. Luis Alvear
DOCENTE TUTOR

Campus Norte Ay Antonio Jose de Sucre, Km 1« via a Guano Teléfonos: (593-3) 3730880 - Ext.: 1255 - 2212



CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL

Los miembros del tribunal de graduacion del proyecto de investigacion de titulo “EL
AUTOESTIMA EN EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS DEL NIVEL
PREESCOLAR, DE LA UNIDAD EDUCATIVA CAPITAN EDMUNDO
CHIRIBOGA DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA, PERIODO 2020-2021”

Presentado por: Thamara Katherine Gomez Huilcarema
Dirigido por: Mgs. Luis Fernando Alvear Ortiz

Una vez escuchada la defensa oral y revisado el informe final del proyecto de
investigacién con fines de graduacion, en la cual se ha constado el cumplimiento de las
observaciones realizadas, remite la presente para uso y custodia en la biblioteca de la
Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional

de Chimborazo.

Para constancia de lo expuesto firman:

Mgs. Pilar Salazar

MIEMBRO DEL TRIBUNAL

Mgs. Jimmy Roman

MIEMBRO DEL TRIBUNAL

Mgs. Paulina Pefiafiel

MIEMBRO DEL TRIBUNAL

Mgs. Luis Alvear

TUTOR



f ﬂ-vdﬁrv'ﬁufdn:/;’;_--
Direccion ;
Acadeémica E SGC
VICERRECTORADO ACADEMICO T, O ANNTIH B LA CALIAD

UNACH-RGF-01-04-08.15
VERSION 01: 06-09-2021

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

CERTIFICACION

Que, GOMEZ HUILCAREMA con CC: 172081756-6, estudiante de la Carrera EDUCACION
INICIAL, Facultad de CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS; ha
frabajado bajo mi tutoria el trabajo de investigacion titulado: “EL AUTOESTIMA EN EL
APRENDIZAJE DE LOS NINOS DEL NIVEL PREESCOLAR, DE LA UNIDAD EDUCATIVA CAPITAN
EDMUNDO CHIRIBOGA DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA, PERIODO 2020-2021", cumple con
el 7 %, de acuerdo al reporte del sistema Anti-plagio SISTEMA URKUND, porcentaje
aceptado de acuerdo a la reglamentacién institucional, por consiguiente, autorizo

confinuar con el proceso.

Riobamba, 10 de septiembre de 2021

Mgs. Luis Alvear
TUTOR

Campus Norte Av Antonio Jose de Sucre, Km 1% via a Guano lelefonos: (RO3-3) 3730880 - Ext: 1265



DEDICATORIA

La presente Tesis va dedicada a Dios por ser quien ha guiado todos mis pasos que he
dado. A mis padres que me guiaron durante mi formacion académica quienes han sido un
gran apoyo para salir adelante dia a dia y sobre todo a mi hijo que es mi motor principal

para lograr cada una de mis metas.

Thamara Katherine Gémez Huilcarema



AGRADECIMIENTO

En primer lugar, agradezco a Dios por ser mi guia durante el transcurso de mi carrera que

me a dado salud y vida permitiéndome llegar hasta mi meta propuesta.

Agradezco a la Universidad Nacional de Chimborazo y sobre todo a la carrera de
Educacién Inicial que me abrieron las puertas para formarme como una buena docente

con valores y principios para formar nifios de bien desde temprana edad.

A mi Tutor Msc. Luis Alvear por ser un excelente guia y ayudarme con sus consejos en
el desarrollo de mi proyecto de investigacion y como no agradecer a mis padres que han

estado conmigo desde un principio apoyandome y guidndome para ser quien soy ahora.

Thamara Katherine Gémez Huilcarema

Vi



INDICE GENERAL
DECLARATORIA DE AUTORIA 1

DICTAMEN FAVORABLE DEL TUTOR I

CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL I

CERTIFICADO ANTIPLAGIO v
DEDICATORIA Vv
AGRADECIMIENTO VI
INDICE GENERAL VIl
INDICE DE TABLAS X
INDICE DE FIGURAS Xl
RESUMEN Xl
ABSTRACT X1
CAPITULO 1. 1
1.1 INTRODUCCION 1
1.2 ANTECEDENTES 3
1.3 PROBLEMA 4
14 FORMULACION DEL PROBLEMA 6
15 JUSTIFICACION 7
1.6 OBJETIVOS 8
1.6.1.  Objetivo General: 8
1.6.2.  Objetivos Especificos: 8
CAPITULO II. 9
MARCO TEORICO 9
2.1 AUTOESTIMA 9
2.1.1.  Definicion de Autoestima 9
2.1.2.  El autoestima en el nifio 10
2.1.3.  Componentes de el autoestima 10

VIl



2.1.4.  Tipos de Autoestima 11

2.1.5.  Caracteristicas de el Autoestima 12
2.15.1  Caracteristicas de el Autoestima Alta 12
2152  Caracteristicas del Autoestima Media 13
2.15.3 Caracteristicas del Autoestima Baja 13
2.2 APRENDIZAJE 14
2.2.1.  ¢Qué es el Aprendizaje? 14
2.2.2.  El aprendizaje en el Nivel Inicial 15
2.2.3. Tipos de Aprendizaje 15
2.2.3.1  Aprendizaje receptivo 15
2.2.3.2  Aprendizaje por descubrimiento 16
2.2.3.3  Aprendizaje memoristico 16
2.2.3.4  Aprendizaje significativo 16
2.2.4.  Teorias del Aprendizaje 16
2241 El Constructivismo 16
2.24.2 El Conductismo 17
2.24.3 El Cognitivismo 17
2.2.5. Estrategias pedagogicas que favorecen el aprendizaje 18
2.25.1 El juego 18
2.25.2 El ambiente 18
2.2.5.3  Artes plasticas 18
2254 La lectura 19
2.2.5.5 Los materiales 19
2.2.5.6 Las rondas 20
2.2.5.7 La musica, danza y el canto 20
CAPITULO . 21
METODOLOGIA 21

VI



3.1

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

21

21

21

21

21

21

21

21

22

22

22

TECNICAS DE ANALISIS DE INTERPRETACION DE LA INFORMACION

3.1.1. De Campo

3.1.2.  Transversal

3.1.3. Bibliogréfica

3.1.4.  No experimental

3.2 UNIDAD DE ANALISIS
3.2.1.  Poblacion de estudio
3.2.2. Tamafio de la muestra
3.3 TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. Técnica

3.3.2.  Instrumento

3.4

CAPITULO IV.

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1

UNIDAD EDUCATIVA “CAPITAN EDMUNDO CHIRIBOGA”

22
23
23

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA FICHA DE OBSERVACION
APLICADA A LOS NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA

CAPITULO V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1

5.2

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

23
33
33
33
34

35

XV



Tabla 1.
Tabla 2.
Tabla 3.
Tabla 4.
Tabla 5.
Tabla 6.
Tabla 7.
Tabla 8.
Tabla 9.
Tabla 10.
Tabla 11.

Tabla 12.

INDICE DE TABLAS

Tipos de autoestima

Poblacion de estudio

Tiene una actitud positiva hacia si mismo

Participa con entusiasmo durante la clase

Expresa su opinién con coherencia

El nifio realiza las actividades que se le indica en clase
Piensa y aprende en forma independiente

A menudo el profesor me llama la atencién sin razén
Presta atencion a la explicacion del docente

El o la docente es motivador con sus estudiantes

Es capaz de respetar normas

Asume con responsabilidad diferentes funciones y tareas

11
21
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Tiene una actitud positiva hacia si mismo

Figura 2. Participa con entusiasmo durante la clase

Figura 3. Expresa su opinion con coherencia

Figura 4. El nifio realiza las actividades que se le indica en clase
Figura 5. Piensa y aprende en forma independiente

Figura 6. A menudo el profesor me llama la atencidn sin razon
Figura 7. Presta atencion a la explicacion del docente

Figura 8. El o la docente es motivador con sus estudiantes
Figura 9. Es capaz de respetar normas

Figura 10. Asume con responsabilidad diferentes funciones y tareas

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Xl



RESUMEN

La presente investigacion tiene el objetivo de analizar y conocer la importancia de la
relacién que existe entre el autoestima y el aprendizaje escolar con nifios y nifias de
Primero Afio de Educaciéon Bésica paralelo “E” de la Unidad Educativa “Capitan
Edmundo Chiriboga”; la misma que se hizo con base a los inconvenientes en la
autoestima de los estudiantes debido a que se manifestaron problemas que vinieron
perjudicando a su aprendizaje escolar, luego de examinar el ambito de la problematica
que los perjudica; teéricamente el proyecto se fundamenté en la variable independiente
“autoestima” y la dependiente “aprendizaje”. Metodoldgicamente el disefo es de tipo no
empirico, de campo por el grado diagnostica-exploratoria, se aplicé el procedimiento
cientifico por medio del proceso Deductivo e Inductivo con una poblacion de 38
estudiantes de Primero Afio de Educacion Basica paralelo “E” con un muestreo aleatorio
e intencional, el cual esta formado por 17 nifios y 21 nifias, la técnica usada fue una ficha
de observacion que permitio determinar la relacion entre el autoestima en el aprendizaje
en los nifios y nifias, concluyendo que el autoestima si tiene interaccion directa con el
aprendizaje escolar. Se propone vigorizar la autoestima con ocupaciones en conjunto con

la familia y los docentes para mejorar el rendimiento académico.

Palabras Clave: autoestima y aprendizaje.
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ABSTRACT

This research aims to analyze and know the importance of the relationship that exists
between self-esteem and school learning of the boys and girls at First Year of Basic
Education class “E” of the “Capitan Edmundo Chiriboga” Educational Unit. The study
was proposed based on students’ self-esteem problems that were affecting their school
learning. Theoretically, the project was based on the independent variable “self-esteem”
and the dependent variable “learning”. Methodologically, the study is non-empirical, and
diagnostic exploratory. The scientific procedure was applied through the Deductive and
Inductive process over a population of 38 students coursing the First Year of Basic
Education class "E" with a random and intentional sampling which is made up of 17 boys
and 21 girls. The technique used was an observation sheet that allowed determining the
relationship between self-esteem and the learning of the participating boys and girls. It is
concluded that self-esteem does have a direct interaction with learning school. It is
recommended to invigorate self-esteem with occupations in conjunction with the family

and teachers to improve academic performance.

Keywords: self-esteem and learning.

Reviewed by:

Dra. Nelly Moreano Ojeda
ENGLISH PROFESSOR

c.c. 1801807288
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CAPITULO .

1.1 INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como principal objetivo conocer el autoestima en el proceso del
aprendizaje de nifios y nifias del primer afio de educacion basica, puesto que ellos han
sufrido cambios de comportamientos que influye en los aspectos de nuestra vida
cotidiana, sea en el trabajo, la familia, la salud, la educacion entre otros que cada uno

tiene como caracteristica cognitiva, fisica o psicologica.

Segun la autora (Daniela, 2013) explica que “Las personas que tienen una autoestima
auténtica y saludable se ven a si mismas como personas responsables, constructivas y a
la vez confiables. Es un sentimiento personal mediante el cual un estudiante se concede

valor a si mismo.”

De acuerdo con el parrafo anterior el nifio aprende y emite ciertas actitudes de aquellas
personas a quienes desea parecerse, asi como a formularse una serie de ideas durante la
etapa en el nivel preescolar, es por esto, las primeras reacciones a lo largo de la nifiez son
caracteristicas fundamentales para la formacién de su auto criterio. El nifio que crece en
un ambiente sano y cuente con padres que briden una imagen positiva podra encontrarse
en la mejor disposicion para aprender, asi como la posibilidad de enfrentar los problemas
que se le presenten durante el proceso de ensefianza-aprendizaje; de igual manera las
docentes de las instituciones deben ser orientadores y brindar el apoyo de este proceso
que ofrezcan las posibilidades de fomentar la creatividad y desenvolverse de manera
auténoma, asi como relacionarse de una mejor manera con los demas individuos que le

rodean.

Desde el punto de vista de (Crow, 2009) menciona que “Una buena autoestima no es algo
que se construye de la noche a la mafiana, sino que la autoestima se aprende, fluctiay la
podemos mejorar, es todo un proceso que comienza desde la edad temprana, se debe
fomentar o motivar el amor propio en los nifios porque asi estamos fortaleciendo sus

capacidades e incitandolo a ser mejor.”

Por consiguiente, es importante requerir de los elogios durante el crecimiento, impulsar
los intereses y habilidades y evitar actitudes que sefialen que ellos son los culpables de
algo. Dentro de esto igual se debe promover el respeto y comunicacion entre hijos y



padres de familia o con las personas que convive cercano, asi como estudiantes y

profesores.

Es por esto que se realiza la investigacion, que se ha visto conveniente investigar la
relacion que existe entre la autoestima y el aprendizaje con nifios y nifias de primer afio
de educacidon basica de la Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga por el poco
interés observado por parte de los estudiantes para atender las clases, los desafios que
conlleva la misma, las nuevas reglas que ellos deben adaptarse para convivir con las
docentes, nuevas formas de relacionarse y que no decir la poca atencion que brindan los
padres de familia a sus hijos; es decir que en la actualidad la sociedad influye en la
autoestima de los nifios y esta investigacion brindara conocer la problematica de esto con
una descripcion de los puntos mas importantes como es el respetar las decisiones de los
demas y tomar decisiones propias para ayudar asi al nifio que tenga una mejor autoestima

y confie en sus propios avances y progresos.
La investigacion se encuentra estructurada de la siguiente manera:

Capitulo I.- Se presenta la Introduccién, los Antecedentes, el problema, la formulacion

del problema, la justificacion y los objetivos general y especificos.

Capitulo I1.- Marco tedrico en este capitulo se sustentara las bases tedricas y definiciones

de la tematica a tratar en esta investigacion.

Capitulo I11.- En la Metodologia contempla el tipo y disefio de investigacion aplicarse

en el proyecto, su poblacion, la muestra y técnicas e instrumentos utilizadas en la misma.

Capitulo 1V.- Resultados y discusion en el cual se analizo la informacion recabada de la
ficha de observacion aplicada a los nifios, asi como también se graficaron y se

interpretaron de acuerdo con los resultados obtenidos.

Capitulo V.- Conclusiones y recomendaciones que se obtuvieron segun los objetivos
planteados en la investigacion de acuerdo con los datos obtenidos, la bibliografia que

sustenta el proyecto, asi como los anexos evidencian la misma.



1.2

ANTECEDENTES

En la Universidad Nacional de Chimborazo y revisada la biografia de la Facultad de

Ciencias de la Educaciéon, Humanas y Tecnologias, se puede indicar que si existen

algunos trabajos relacionados con la propuesta de investigacion de nombre: “EL
AUTOESTIMA EN EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS DEL NIVEL
PREESCOLAR, DE LA UNIDAD EDUCATIVA CAPITAN EDMUNDO
CHIRIBOGA DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA, PERIODO 2020-2021”, sin

embargo en otras universidades se evidencian temas relacionados los mismos que se

detallan a continuacioén:

La motivacion del maestro en el aprendizaje significativo de los nifios del nivel
inicial, de la Unidad Educativa “ING. HERMEL TAYUPANDA CUVI” de la
parroquia Cicalpa, Cantén Colta, Provincia de Chimborazo, periodo lectivo 2013-
2014. Autora Alulema Morocho Silvia Susana, Universidad Nacional de
Chimborazo, Afio 2015.

Autoestima y aprendizaje en los estudiantes de la Universidad Nacional de
Chimborazo. Riobamba. Marzo-Julio 2017. Autoras Vanessa Estefania Guafio
Flores y Mariana Catalina Naranjo Espinoza, Universidad Nacional de
Chimborazo, Afio 2017.

Autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad
Educativa “Combatientes de Tapi” en la ciudad de Riobamba 2016-2017. Autora
Caterine Mishel Ruiz Rodriguez, Universidad Nacional de Chimborazo, Afio
2016-2017.

Autoestima y Aprendizaje escolar de los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 288 Divino Nifio Jesus. UCAYALI.2015.
Autoras Luzdina Chota Curitima y Kattia Shahuano Paredes, Universidad

Nacional Intercultural de la Amazonia, Afo 2015.



1.3 PROBLEMA
Autoestima es un tema que despierta dia a dia un gran interés, no solo de psic6logos como

también de madres y padres de familia o representantes.

A nivel mundial el autoestima de los nifios se convierte en un tema que afecta a toda la
sociedad ya que es un factor determinante en el rendimiento académico, aun cuando los
docentes estan inmersos en el &mbito educativo conocen que hay otros factores como el
centro educativo, el docente y la metodologia que utiliza, la colaboracién de la familia 'y
su situacion econdmica; su cultura permite desarrollar habilidades, destrezas y valores
que les permiten adquirir un aprendizaje 6ptimo para su posterior desenvolvimiento en la
sociedad (Nicho, 2013)

El pais atraviesa una nueva etapa educativa, sin embargo, dado todos los avances que ha
logrado, el autoestima sigue siendo una situacion de gran preocupacion para los docentes,
pues es necesario brindar ayuda a los nifios cuya autoexpresion es problematica respecto
a la situacién que perjudica en su rendimiento académico. Se estima que se debe a
inconvenientes lo cual se debe afrontar a partir de la interaccion con los estudiantes qué
es lo que les estd afectando académicamente. En la actualidad en las instituciones
educativas la socializacidn de esta temética es escasa 0 muchas de las veces es ignorada
es por esto que la informacion utilizada sirva de ayuda para el desarrollo del aprendizaje
cognitivo y su desarrollo social, en los Gltimos afios en las aulas se ha visto directamente
afectada, puesto que elementos como la calidad educativa, la falta de espacios y recursos
naturales y la escolarizacidn se han convertido en las principales caracteristicas en afectar
directamente al proceso de ensefianza aprendizaje, elementos que ahonda el problema del
autoestima y comportamiento, y eso se puede entender por la relacion que esta teniendo
con problemas como la depresion, timidez, abuso fisico y psicoldgico, la integracion, y

otras causas.

Por esto, el presente trabajo pretende comprender si los ambientes escolares cooperan en
el desarrollo de la misma sabiendo que este es un espacio geografico que cuenta con
mobiliario favorable, con metodologia y estrategias adecuadas que las docentes utilizan
para la ayuda de una mejor estimulacion, motivacién, seguros de si mismo y como no
decir del entusiasmo de asistir a las clases de las unidades educativas procurando que sea
agradable y acogedor, permitiendo asi poder expresar sus ideas libremente. Recalquemos

que es una pieza fundamental en la construccion de la nifiez y adolescencia, de eso

4



dependera las buenas relaciones en las actividades y de la felicidad. Una vez que un nifio
0 nifia consigue una buena autoestima se siente competente, seguro, y preciado, entendera
que es fundamental aprender, y no se sentird disminuido cuando necesite de ayuda, sera
responsable, se comunicara con fluidez, y se relacionara con los demas de una forma
adecuada. (Matilde, 2011)

De esta manera se puede observar que hay una carencia de autoestima que influye en el
aprendizaje. Si un nifio tiene problemas de baja autoestima, definitivamente es uno de los
temas que mas preocupara a la sociedad, ya que es fundamental para el crecimiento y
desarrollo del nifio tener una buena autoestima. Por eso, los padres deben estar alertas con
estos temas para desarrollar en sus hijos la autoestima y formacion de la personalidad.
Solo asi se forjaran, en el futuro, hombres y mujeres de éxito con oportunidades. Los
nifios que tengan un comportamiento en su vida de timidez, con poca creatividad llegan
desarrollar una conducta agresiva y prefieren alejarse de compafieros como de familiares
por sentirse inferiores ante estas, cabe entonces mencionar que las docentes de igual
manera son un pilar fundamental dentro del aula del crecimiento del nifio ya que ellas
observan y ven la poca estimulacion afectiva que existe en cada nifio que son reflejados
en las actividades escolares y deben actuar para que esto cambie, ya que a esta edad es
cuando mas deben interrelacionarse, ser entes comunicativos, ser participativos, criticos,
creativos y sobre todo demostrar alegria en todas las actividades educativas y sobre todo

en el quehacer diario.

En cuanto a la situacion de la institucion educativa se percibe un gran porcentaje de nifios
gue demuestran un bajo nivel de autoestima. Esto incide en el logro de los aprendizajes;
por esta razon es necesario tener en cuenta muchos aspectos de la vida del estudiante,
tanto de los que vienen de afuera como los que estan adentro. Esta relacion afectiva con
los integrantes de la comunidad educativa: docentes, estudiantes y padres de familia

permitira un mejor aprendizaje, especialmente la relacion entre docentes y estudiantes.

Estas son las razones de profundizar méas sobre el tema escogido para la realizacion de

esta investigacion garantizando el bienestar de los nifios y de la comunidad en general.



14 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Cudl es la relacion que existe entre el autoestima y el aprendizaje escolar con nifios y
nifas de primer ano de educacion basica de la Unidad Educativa “Capitin Edmundo

Chiriboga”, de la ciudad de Riobamba, periodo 2020-20217?



1.5  JUSTIFICACION

Es relevante este tema de investigacion porque es preciso conocer la importancia del
autoestima en la infancia, pues en esta etapa del desarrollo, es aqui donde se sientan las
bases sociales y emocionales para un buen desenvolvimiento, por lo que se ha visto que
es necesario analizar el impacto de la autoestima en el desempefio escolar. Se debe
considerar que los posibles motivos de una buena autoestima son: apoyo familiar, entorno

social y autoconciencia.

Por ello, en todas las instituciones educativas publicas y privadas, los rectores y docentes
enfrentan diversas dificultades que los estudiantes presentan todos los dias, como

problemas de adaptacion conductuales, emocionales, cognitivos e intelectuales.

Especialmente los nifios, debido a que se encuentran en una etapa de descubrimiento del
mundo que lo rodea, son mas susceptibles a cuestiones familiares y sociales que afectan

su rendimiento escolar.

Es importante investigar algunos de los componentes que inciden en esta problemética en
el primer afio de educacion basica paralelo "E", porque al hacerlo, ayudara a identificar

diferentes soluciones a la misma.

La capacidad de comprender la relacion entre la autoestima y el aprendizaje el cual puede
modificarse en funcion de las experiencias personales, familiares y sociales de la vida

diaria de los estudiantes.

De esta forma si se encontrara un nifio que muestra un autoestima alta, va a ser capaz de
conseguir un buen desarrollo personal y académico, en cambio muestra un autoestima
baja, el nifio va a sentirse frustrado y pesimista en su ambiente personal y académico. Por
esta razon es fundamental realizar el siguiente trabajo de investigacion el cual tiene como
fin establecer la correspondencia que existe entre la autoestima y el aprendizaje
académico de los estudiantes de primer afio de educacion basica, de la Unidad Educativa

“Capitan Edmundo Chiriboga”, paralelo “E”.



1.6 OBJETIVOS

1.6.1. Objetivo General:

Analizar y conocer la importancia de la relacion que existe entre el autoestima y el
aprendizaje escolar con nifios de primero afio de educacion basica en la Unidad Educativa
“Capitan Edmundo Chiriboga”, de la ciudad de Riobamba, periodo 2020-2021

1.6.2. Objetivos Especificos:

e Determinar el comportamiento de los nifios en los diferentes espacios del aula con

nifios de primer afio de educacion bésica

e Definir la relacion de la autoestima con el aprendizaje socio afectiva de los nifios

de primer afio de educacion bésica



CAPITULO I1.

MARCO TEORICO

21 AUTOESTIMA

2.1.1. Definicion de Autoestima

Segln (Branden, 2001) la autoestima es la estructura cognitiva de la evaluacion real e
ideal de una persona sobre si misma, y esta sujeta a restricciones sociales en su formacion
y expresion, lo que significa una evaluacion interna y externa de uno mismo; interno se
refiere al costo que nos atribuimos a nosotros mismos, y externo se refiere al valor que

pensamos que otros nos dan.

El autoestima es la esenciay el motor del costo humano, recordando valorar a las personas
que nos rodean con respeto y entendimiento hacia nosotros. En el contexto de la docencia
y la psicologia varios autores prestan atencion al anélisis de la autoestima, porque esta es
una parte béasica del proceso de ensefianza y del desarrollo integral del individuo, por lo

que se presentaran varias definiciones de autoestima en base a diferentes autores.

Se puede considerar que la autoestima es una evaluacion positiva o negativa de uno
mismo, se basa en un fundamento emocional y cognitivo, porque considera lo que una
persona siente de forma clara, ya que es la base para comprender lo que una persona se

considera de si misma.

Abraham Maslow nos menciona que solamente tendremos la posibilidad de idolatrar una
vez que nos amemos a nosotros. Cada persona es el tamafio de su amor a él mismo; su
autoestima es el marco de alusion a partir del cual se proyecta. Entonces para lograr una
seguridad coexistencia entre la gente, la naturaleza y todo lo que lo circunda necesita
respetarse a si misma como una iniciacién filosofica y aprender a inculcar empatia con
las personas que lo rodean y en su entorno natural esto le hace mostrar su razén y su
superioridad sobre los que lo rodean tomando la gran responsabilidad que tiene mientras
vive en un mundo lleno de necesidades con una gran empatia la cual ayuda a obtener una

mejor comprension y autoestima. (Rodriguez, 2015)



2.1.2. El autoestima en el nifio

El ndcleo familiar es un componente que realiza una serie de funciones que resultan
efectivas para el desarrollo del nifio fomentando la paz integral del mismo, haciéndole
sentir seguro y feliz. La persona desde su nacimiento es una existencia consciente que
comprende lo que sucede en su interior y lo conecta con la experiencia de la vida
cotidiana, asi el autoestima del nifio se ve reflejada una vez que reconoce lo que piensa

de si mismo.

Los padres son el motivo de la formacion de los hijos, y tienden a repetir el mismo modelo
de crianza que utilizan. Sin embargo, en este caso, al no tener en cuenta las caracteristicas
del nifio, no comprenden y ponen grandes esperanzas en hacerlo, sin duda, dafara la

autoestima del nifio.

Promover la autoestima en los nifios es clave en su educacion. Una autoestima sana
previene problemas psicologicos en el futuro del pequefio y ayudard a que sea mas
responsable e independiente, desarrollando la identidad y la estructuracién de su
personalidad. En este periodo lentamente va entendiendo qué es bueno y qué es malo,
asimila reglas de comportamiento, valores y practicas sociales, puede dialogar de uno

mismo identificando alguno de sus aspectos y construyendo su propio autoconcepto.

Los nifios con una autoestima adecuada son capaces de tener una interaccion buena con
su entorno. Confian en si mismos y en sus capacidades. Se desenvuelven bien en las
colaboraciones sociales. Son optimistas, permiten los esfuerzos y los fracasos puntuales
como un reto para mejorar y tener una sana autocritica que les permite aprender de sus

errores sin culpabilizarse.

2.1.3. Componentes de el autoestima
La autoestima tiene algunas caracteristicas de diferente naturaleza, incluidos elementos
cognitivos, emocionales y conductuales. Considerando las diferentes caracteristicas de

esta (Dominguez, 2015):

e Cognitivo: De acuerdo con los métodos de ensefianza, creencias, ideales y
pensamientos que el infante recibe de la familiay la sociedad, a través del proceso

de aprendizaje del infante, muestra meditacién y juicio

El autoconcepto se refiere a como las personas eligen una determinada forma de
educacion segun el entorno en el que se encuentran o el ambiente de reencuentro, y
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producen diferentes ideas que interfieren con su personalidad, este autoconcepto brinda
un espacio fundamental para la consolidacion del autoestima esto se debe a que se
construye una imagen de uno mismo, lo que ayudara en el dia a dia para alcanzar las

metas trazadas para el futuro.

e Afectivo: Su interpretacion esta guiada por las propias estimaciones del nifio,
entendiendo sus cualidades positivas, negativas y los modelos de comportamiento
sociales que consideran sus pros y contras. Permite a los nifios expresar si siguen

siendo realistas o si estan insatisfechos consigo mismos.

e Conductual: Se refiere a la forma en que los nifios interactian con los demas,
esta caracteristica refleja el comportamiento del sujeto frente al entorno, para
poder realizar ajustes sin inconvenientes o cambios que se puedan dar en el medio

comun de convivencia del infante.

2.1.4. Tipos de Autoestima

Los tipos de autoestima segun (Vélez, 2017) son los siguientes:

Tablal. Tipos de autoestima

Indicador Descripcion

Autoestima Alta Ademaés, llamada autoestima positiva, es
el grado deseable para que una persona
pueda sentirse satisfecha en la vida, sea
consciente de su valia y de sus habilidades
y logre afrontar a los problemas de manera
resolutiva. (Vélez, 2017)

Autoestima Media Esta autoestima media o relativa implica

cierta inestabilidad en la percepcion de
una misma. Si bien en ciertos instantes el
individuo con autoestima media se siente
capaz e importante, dicha percepcion
puede modificar al lado contrario, a
sentirse plenamente inutil gracias a

componentes diferentes, sin embargo, en
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especial a la critica de los otros. (Vélez,
2017)

Autoestima Baja Ineptitud, imposibilidad, inseguridad son
los términos que acompafian a una persona
con una autoestima baja, hablamos de un
estado de autoestima que debemos evadir
en nuestro camino hacia la felicidad.
(Vélez, 2017)

Fuente: Diario Femenino
Elaborado por: Thamara Gdmez

Lo ideal es tener un alto grado de autoestima, y saber que se debe optimizar y mejorar
cada dia. La baja autoestima puede conducir a un bajo rendimiento laboral en la escuela
y la inseguridad personal puede desencadenar trastornos emocionales 0 mantener una

relacion de dependencia y autodestructiva.

2.1.5. Caracteristicas de el Autoestima
2.1.5.1 Caracteristicas de el Autoestima Alta

Para utilizar métodos de convivencia y desarrollo personal, conviene considerar los
atributos que conducen al proceso de construccion de la personalidad, esto no quiere decir
que el egocentrismo pueda causar una psicopatologia que provogue el caos social.
(Naranjo, 2007)

e Criticate menos

e Actla de acuerdo con sus propios estandares y valores, sean bajo presion,
ansiedad o miedo

e Debe estar listo para tolerar los altibajos de la vida

e Su historial de experiencias positivas le impulsa a mantener una posicion
adecuada

e Saben qué se puede hacer bien y qué se puede mejorar

e Se sienten bien consigo mismos

e Expresa sus criticas

e No tienen miedo de hablar con los demas

e Detectan y expresan sus emociones a los demés
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Se involucran en las tareas desarrolladas en su centro educativo

Son autosuficientes en la vida, lo que implica brindar y solicitar apoyo

Les fascinan los desafios y no les temen a los desafios

Son importantes para los demas ya que son Utiles y estan dispuestos a cooperar
siempre

Son creativos y originales, crean cosas, les interesa realizar tareas desconocidas
asi aprenden nuevas cosas

Trabajan para conseguir lo que quieren

Disfrutan de las cosas interesantes de la vida, incluidas las de si mismo y las de
otras personas

Son organizados y metodicos

2.1.5.2 Caracteristicas del Autoestima Media

Suele ser el mas famoso ya que nos recuerda las diferentes razones que tenemos
en lavida, lamisma que ayuda a enfrentarnos a los diferentes desafios y problemas
debido a que existe una probabilidad de rechazo. Lo que sucede con mayor
frecuencia es que uno de los dos elementos de la autoestima esta mas desarrollado

que el otro.

Vale la pena saber cdmo agradarle a los demas y proteger sus intereses. Es menos
probable que fracase que las otras personas porque no ha aprendido las habilidades
adecuadas para tener éxito y tiende a centrarse en las deficiencias en lugar de las

perfecciones.

Acostumbran a evadir las situaciones en que tienen la posibilidad de realizar un
cambio de paradigma, que se percibe como competente o valioso para que sea
maés facil evitar el cambio que afrontarlo. No pueden durar por mucho en un

trabajo o en interacciones positivas y gratificantes. (Santos, 2014)

Tiene un nivel aceptable de autoestima. Como producto de la critica del resto, se puede

reducir en cualquier momento.

2.1.5.3 Caracteristicas del Autoestima Baja

Estas personas se piensan débiles para derrotar sus deficiencias, estan aislados frente a un

conjunto social definido, son susceptibles a la critica, se hallan preocupados por
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inconvenientes internos, muestran problemas para implantar interrelaciones amistosas, no

permanecen seguros de sus ideas, dudan de sus capacidades y piensan que los trabajos e

ideas de los otros son superiores que las suyas. Algunas de estas son:

2.2

2.2.1.

Piensan que no tienen la posibilidad, que no saben nada.
Le tienen miedo a lo nuevo y esquivan los riesgos

Son muy ansiosos y nerviosos, lo que los lleva a evadir situaciones que le otorgan

malestar y temor

Son muy pasivos, evitan tomar la iniciativa
Son aisladas y casi no tienen amigos

No les fascina interactuar con otras personas

Evitan participar en las actividades que se realizan en su centro educativo o en su

trabajo

Temen hablar con otras personas

Son dependientes de otras personas para hacer sus tareas o hacer cualquier accién
Se dan por vencidas antes de hacer cualquier accion

No conocen sus emociones, por lo cual no tienen la posibilidad de expresarlas
Les cuesta reconocer una vez que se equivocan

Manejan mucho sentimiento de culpa una vez que algo sale mal
APRENDIZAJE

¢Que es el Aprendizaje?

Segun Ausubel citado por (Pozo, 2006) argumenta que: el aprendizaje se basa en

estructuras cognitivas previas vinculadas a nueva informacion. Una "estructura cognitiva"

debe entenderse como un conjunto de conceptos e ideas que tiene un sujeto en un area de

conocimiento definida y como una adecuada organizacion de este.
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El aprendizaje es un cambio permanente en los mecanismos del comportamiento,
incluidos los estimulos y reacciones especificos que resultan de las reacciones similares

0 experiencias previas de conducta.

Por otra parte, los factores que inciden en el aprendizaje son los basados en el tema del
aprendizaje, es decir, la inteligencia, la motivacion, la intervencion activa, la edad y
experiencia previa, y los factores relacionados con la exposicion al estimulo. Es decir, al
aprender, la respuesta al estimulo debe ir acompafiado de recompensas o0 castigos, 0
cuando los estudiantes sean conscientes de los resultados de sus actividades y se sientan
orientados por un docente. (Becerra, 2012)

La ensefianza es un desarrollo constante que comienza en el origen del ser humano
durante su primera infancia, logrando un aprendizaje espontaneo con poca contribucién
de si mismo, posteriormente descubre conceptos por medio de un reflejo condicionado de

la interaccién estimulo-contestacion.

2.2.2. El aprendizaje en el Nivel Inicial

La ensefianza de la Educacion Inicial es el proceso que sigue al desarrollo integral de
infantes menores o hasta los 5 afios, cuya finalidad es potenciar su aprendizaje e impulsar
su paz mediante experiencias significativas y oportunas llevadas a cabo en ambientes

estimulantes, sanos y seguros.

Los nifios de esta edad, por lo natural, tienden a explorar, indagar, experimentar, jugar y
crear, labores que se efectlian debido a la relacion con otras personas, con su ambito

natural y social, teniendo presente su cultura, practicas y tradiciones.

Los padres, los parientes y otras personas a su alrededor ademas resultan muy
importantes, por lo cual tienen que brindarle al infante el apropiado cuidado, estabilidad,
defensa y afecto para garantizar que ellos crezcan felices y saludables, siendo capaces de

aprender y realizarse.

2.2.3. Tipos de Aprendizaje
2.2.3.1 Aprendizaje receptivo

El educando absorbe el contenido que ha de absorber, todavia méas con la especificacion
del maestro, los recursos didacticos como material impreso, contenidos audiovisuales, y

computadoras.
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2.2.3.2 Aprendizaje por descubrimiento

El educando necesita hallar el material por si mismo, anterior a implementarlo a sus
conocimientos. Esta clase de aprendizaje podria ser estructurado o tutorado por el

maestro.

2.2.3.3 Aprendizaje memoristico

Se genera una vez que el aprendizaje tiene asociaciones puramente arbitrarias o0 una vez
que el individuo lo hace arbitrariamente. Expresa la memorizacion de determinada

informacion, ya sean datos, sucesos o teorias con una interrelacion poca o nula.

2.2.3.4 Aprendizaje significativo

Se genera una vez que las ocupaciones planteadas se hallan interrelacionadas de manera
congruente y la persona dictamina aprenderlas de aquel modo. En tal caso el educando es
el propio conductor de su entendimiento vinculado a los conceptos a aprender. (Contreras,
2009)

2.2.4. Teorias del Aprendizaje
2.2.4.1 El Constructivismo

En el entorno de la pedagogia, se sabe como constructivismo a una corriente que indica
que el razonamiento que una persona tiene sobre diferentes cosas se deberia a un proceso
de la mente, producto de un proceso de estructuracién o reestructuracion de la verdad que

se origina mediante la relacion que existe entre los individuos y el planeta.

Algunos representantes del constructivismo son: J. Piaget, Inhelder, Kohlberg, Kelly,
Goodman, Ausubel, Bruner, Flavell, Lerner, Novak, Hanesian. El constructivismo
concibe al aprendizaje como una vivencia completa, ya que demanda la estimulacion del
aprendizaje con todo el cuerpo, puesto que no sélo aprendemos lo que perciben nuestros
0jos u oidos, tambien los otros sentidos como el tacto, el gusto y el olfato. (Contreras,
2009)

De esta forma que este trabajo de averiguacion se fundamenta en el Constructivismo
Psicologico de Jean Piaget y en el Constructivismo Social de Vigotsky, los cuales dicen
gue el razonamiento se constituye como un proceso de relacién entre el individuo y el

ambito, entendido como algo social y cultural, no Gnicamente fisico.
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2.2.4.2 El Conductismo

El conductismo pertenece a los postulados del aprendizaje que fue conservado a lo largo
de muchos afios y de méas grande tradicion. Ofrece que la clave elemental para todo
proceso de ensefianza-aprendizaje esta representada por un reflejo condicionado, es decir,
por la interaccion que existe entre la contestacion y el estimulo que la crea. Habitualmente
se estima al conductismo como una orientacion clinica enriquecida con otras

concepciones.

Esta teoria se basa en las teorias de Ivan P. Pavlov, las cuales permanecen centradas en el
andlisis del comportamiento observado para manipularla y predecirla. Su funcionalidad
es obtener un comportamiento definida. De tal postulado se derivaron 2 versiones de

condicionamiento: el tradicional, el instrumental y el operante.

Donde el primero se refiere a una interrelacion entre estimulo y contestacion contigua,
por lo cual, al proponer los estimulos apropiados, alcanzaremos los resultados deseados.
Lo que unicamente explica conductas bastante primordiales, a medida que, la segunda
variante, busca consolidar los resultados con base al estimulo, intentando encontrar los

reforzadores requeridos para implantarlos en el individuo.

2.2.4.3 El Cognitivismo

El cognitivismo es una parte de la psicologia especializada en el estudio del conocimiento.
La psicologia cognitiva, por ende, se encarga de estudiar los mecanismos que generan el

conocimiento. (Rivas, 2008)

La construccion del entendimiento presume numerosas labores complejas, como guardar,
reconocer, comprender, planear, ordenar y ejercer la informacion percibida mediante los
sentidos. El cognitivismo pretende conocer cdmo es que las personas entienden la verdad
en la que viven teniendo como base los cambios en la informacion sensorial. Para el
cognitivismo, el razonamiento es utilitario debido a que una vez que un sujeto esta frente
a un evento que ya fue procesado en su mente, podria ser anticipado mas de forma facil a

es0 que puede pasar en el futuro proximo.

El cognitivismo nace como una alteracion de la psicologia conductista, puesto que
pretende describir el comportamiento con base a procesos mentales. Los conductistas, sin
embargo, se fundamentaban en la agrupacion de estimulos y respuestas.
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2.2.5. Estrategias pedagdgicas que favorecen el aprendizaje
2.2.5.1 El juego

El juego es parte fundamental de la diversidn, ya que es una actividad natural y necesaria
en el ser humano (Tourtet, 2003). En el preescolar, se ha tomado el juego como estrategia
de ensefianza - aprendizaje ya que los nifios se encuentran en la edad de construccion de

su personalidad y en el desarrollo de las dimensiones (Garcia, 2013).

En sintesis, es importante hacer el trabajo pedagogico con base a juegos didacticos,
creativos, apropiados, con fines claros y, ademas, que sean atrayentes para los estudiantes;
pues en el momento de querer cambiar el aula de clases en un lugar para el hallazgo y la
solidaridad, el razonamiento, el respeto a las ideas y la variedad, a la formacion de
habitantes criticos y utiles a la sociedad ayuda al nifio en su desarrollo como en el

aprendizaje y que esto es un anhelo de cualquier maestro con vocacion.

2.2.5.2 El ambiente

El ambiente es considerado como una herramienta que el docente puede hacer uso para
promover el aprendizaje, es un factor importante al momento de llevar a cabo un proceso
de ensefianza-aprendizaje, es asi que los docentes deben favorecer un espacio donde el
estudiante a través de la observacion y el entorno natural incida de manera significativa
en la labor diaria del aprendizaje, tanto el docente como el nifio, utilicen dentro de su

labor pedagdgica, sus elecciones y la relacion con los demés (Tourtet, 2003).

El ambiente que el profesor elija es primordial ya que es el sitio donde los chicos pasan
la mayor parte de su tiempo con sus docentes. Pedagogos como Maria Montessori han
promovido la utilizacion de estos ambientes estudiantiles, para potencializar en los chicos
sus capacidades de una manera espontanea y vivencial, por tanto, para producir un
ambiente de aprendizaje apropiado, se debe considerar los actores, los escenarios y las

practicas educativas.

2.2.5.3 Artes plasticas

El arte es otra herramienta pedagdgica que beneficia la compra del aprendizaje, pues
posibilita hacer ocupaciones dindmicas y unificadoras como el dibujo, la pintura, el

disefio y el moldeado, conformando una situacién compleja que posibilita que el infante
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seleccione, interprete, plasme o disefie sus experiencias y tal cual, el profesor puede llegar

a conocer un poco mas del infante referente a lo cual siente, supone e interpreta.

Las ventajas de las artes plasticas son estimular la creatividad, apresurar el cerebro,
estimular los sentidos (tacto, olfato, vision, gusto), permitir un mejor desarrollo fisico-
motor e intelectual en la vida del nifio, los nifios aprenden a llevar su propio control del
ritmo y creatividad, se les permite cualquier tipo de trabajo asignado en la escuelay es un

plan bastante diverso (Rollano, 2004)

Por medio de las artes plasticas se pretende ensefiar cbmo lo experimental se refiere a lo

afectivo, del mismo modo con la creatividad e imaginacion del sujeto:
expresion + creatividad = autoconcepto positivo.
2.2.5.4 La lectura

Una de las enormes probleméticas que se han evidenciado en las pruebas de
entendimiento estudiantil, deben ver con la lectura y su poca comprension; esto debido
tal vez, al aumento tecnoldgico, que, pese a que son herramientas educativas, en su gran
mayor parte son usadas como fuentes de entretenimiento y no como apoyo pedagdgico
dentro y fuera del aula identificandose que el amor por la literatura y la lectura se va
perdiendo en el tamafio que los programas de televisién incrementan. Para esto se ha
realizado diferentes estudios que han dado como consecuencia que, Si se incentiva y
promueve la conciencia lectora desde muy temprana edad, seguramente se cambiara el

panorama de hoy y ayude al nifio a promover su aprendizaje.
2.2.5.5 Los materiales

Los materiales didacticos son un elemento fundamental, en cuanto al uso de las
herramientas pedagogicas, estos provocan la actividad y construccion de conocimiento
en el nifio, ofrecen una idea del tipo de trabajo que se llevara a cabo en el aula (Sanchidran
& Ruiz, 2010)

Es fundamental dar a los chicos materiales que beneficien y potencien su desarrollo
cognitivo, que permitan la resolucion de inconvenientes y estimulen la memorizacion,
destreza de la mente, entre otras, no es necesario de materiales comprados ni de las

ultimas creaciones, Unicamente basta con recrear y adecuar el espacio para que sea el
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mismo infante que motivado use todos los recursos que tiene a su alrededor sin embargo

que van a servir para potenciar su aprendizaje.

2.2.5.6 Las rondas

Permite el aprendizaje del infante en una forma innovadora y divertida. Es un componente
de expresion ritmo-plastica bastante completa, que posibilita la colaboracion activa del
infante en forma espontanea y va perfeccionando su formacion integral como tal; ademas,
estimula el desarrollo social, lleva a cabo la creatividad, imaginacion y auxilia a la
solucién de inconvenientes (adaptacion, localizacién, respeto al camarada,
funcionamiento de espacio); ademas de desarrollar su coordinacion y la formacién de su
lenguaje, la libre expresion adquiere valores, reglas y ayuda a su participacion como

imaginacion por descubrir nuevas cosas.

2.2.5.7 La musica, danzay el canto

La musica en el arte es una forma de expresion y comunicacion, en la que intervienen el
tiempo, el sonido, el ritmo y el movimiento. Los seres humanos se convierten en
receptores de cualquier informacién sonora, como el sonido de los automoviles, la radio
o la television, mientras que la danza consta de elementos como el movimiento corporal,
el ritmo, la musica, la expresién o la comunicacién y parte de esto se considera que el
canto es una herramienta que permite a los nifios desarrollar la creatividad. Es una
actividad que promueve de manera especial el desarrollo intelectual de los nifios y
adolescentes. Puede generar felicidad y promover el intercambio de experiencias y

conocimientos, y promover la relacion entre gente y gente, abierta y sincera.

Estos contribuyen en gran parte al desarrollo de habilidades y valores que ayudan a
desarrollar su autonomia aparte de que disfrutan y activan sus emociones que los hace

sentir feliz, creativo y que su aprendizaje sea mas significativo.
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CAPITULO I11.

METODOLOGIA

3.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1. De Campo
Esto se debe a que este estudio se efectuard en la Unidad Educativa “Capitan Edmundo
Chiriboga”.

3.1.2. Transversal

Seré transversal porque se realizara en un periodo de tiempo determinado.

3.1.3. Bibliogréafica
Porque para la realizacion del marco teorico la informacion recolectada sera por medio

de libros, revistas electronicas, documentos webs, sitios electrénicos entre otros.

3.1.4. No experimental
Debido a que las variables de estudio no se van a manipular y se las estudiara en su

contexto natural.
3.2 UNIDAD DE ANALISIS
3.2.1. Poblacion de estudio

Tabla 2. Poblacion de estudio

Estrato Numero Porcentajes
Nifios 17 45%

Nifas 21 55%
TOTAL 38 100%

Fuente: Estudiantes de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa “Capitan Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Thamara Gdmez

3.2.2. Tamafio de la muestra
La muestra de esta investigacion fueron los estudiantes de Primer Afio de Educacién

General Bésica de la Unidad Educativa “Capitdn Edmundo Chiriboga”.
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3.3 TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. Técnica
Observacion: Técnica que se usara para observar como los chicos se desenvuelven en el

entorno estudiantil.

3.3.2. Instrumento
Ficha de Observacién: es un listado de diferentes indicadores con base en las variables
de investigacion donde se pretende recabar la mayor informacidn posible observando a

los nifios.

3.4 TECNICAS DE ANALISIS DE INTERPRETACION DE LA
INFORMACION

Para analizar los resultados, se deben formular los siguientes pasos:
1. Descripcion minuciosa de la informacion obtenida mediante el instrumento

2. De acuerdo con los objetivos de la investigacion, principios teoricos y préacticos,

caracterizar diferentes tipos de datos.

3. Interpretar la informacion clasificada y determinar la correlacion entre estos elementos

y los principales elementos teéricos en los que se basa la investigacion.
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CAPITULO IV.

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA FICHA DE OBSERVACION
APLICADA A LOS NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “CAPITAN EDMUNDO CHIRIBOGA”

1. Tiene una actitud positiva hacia si mismo

Tabla3. Tiene una actitud positiva hacia si mismo

Tiene una actitud positiva hacia si mismo | Alta | Regular | Baja | Total
Frecuencia 30 3 5 38

Fuente: Estudiantes de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa “Capitan Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Thamara Gdmez

Figura 1. Tiene una actitud positiva hacia si mismo

Baja
0,
Regulalr3 o

8% \

Alta
79%

= Alta = Regular = Baja

Fuente: Tabla Nr. 3
Elaborado por: Thamara Gémez

Andlisis

El 79% de los estudiantes tienen una alta actitud positiva hacia si mismo, el 8% de
estudiantes tiene una actitud positiva hacia si mismo regular y un 13% restante tienen una
baja actitud positiva hacia si mismo.

Interpretacion

Los nifios y nifias presentan un alto porcentaje de una actitud positiva hacia si mismo que
nos quiere decir que existe una buena motivacion desde sus hogares, familiares y desde
la escuela a donde asisten diariamente; por otro lado, el restante de estudiantes es evidente
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que existe una falta de atencion por parte de sus padres que no existe la comunicacion y
alentador que necesita cada nifio para su desarrollo éptimo.

2. Participa con entusiasmo durante la clase

Tabla4. Participa con entusiasmo durante la clase

Participa con entusiasmo durante la clase | Alta | Regular | Baja | Total
Frecuencia 23 10 5 38

Fuente: Estudiantes de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa “Capitan Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Thamara Gmez

Figura 2. Participa con entusiasmo durante la clase

Baja
13%

Regular _~

26% —_Alta

61%

= Alta = Regular = Baja

Fuente: Tabla Nr. 4
Elaborado por: Thamara Gémez

Analisis
El 61% de los estudiantes tienen una alta participacion con entusiasmo durante la clase,

el 26% de estudiantes participan regularmente con entusiasmo durante la clase y un 13%

restante tienen una baja participacion con entusiasmo durante la clase.
Interpretacion

Los nifios y nifias presentan un alto porcentaje de una participacion con entusiasmo
durante la clase que nos quiere decir que existe una buena motivacion de parte de la
docente y que sus clases son llamativas para el interés del estudiante; por otro lado, el
restante de ellos es evidente que existe una falta de atencion y que los padres no colaboran
desde casa con el interés que deben poner su hijo a la explicacién de la maestra que
necesita el nifio para un buen razonamiento légico.
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3. Expresa su opinién con coherencia

Tabla5. Expresa su opinién con coherencia

Expresa su opinion con coherencia Alta | Regular | Baja | Total
Frecuencia 35 2 1 38

Fuente: Estudiantes de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa “Capitan Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Thamara Gomez

Figura 3. Expresa su opinion con coherencia

Baja

T a 3%

Regular
5%

Alta
92%

= Alta = Regular = Baja

Fuente: Tabla Nr. 5
Elaborado por: Thamara G6émez

Andlisis

El 92% de los estudiantes tienen un alto porcentaje de expresar su opinién con coherencia,
el 5% de estudiantes regularmente expresan su opinion con coherencia y un 3% restante

tienen una baja expresion dando su opinion con coherencia.
Interpretacion

Los nifios y nifias presentan un alto porcentaje de expresar su opinidn con coherencia, que
nos quiere decir que existe un buen desarrollo de lenguaje y la comunicacién ha sido
fundamental en el hogar; por otro lado, el restante de ellos es evidente que existe un déficit
de esto y es necesario reforzar el desarrollo del lenguaje y que esto permita que el nifio
exprese libremente sus opiniones sin ningn miedo.
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4. El nifio realiza las actividades que se le indica en clase

Tabla6. El nifio realiza las actividades que se le indica en clase

El nifo realiza las actividades que se le indica en clase | Alta

Regular

Baja

Total

Frecuencia 30

3

5

38

Fuente: Estudiantes de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa “Capitan Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Thamara Gomez

Figura 4. El nifio realiza las actividades que se le indica en clase

Baja
13%

Regular___
8% \

v Alta
79%

= Alta = Regular = Baja

Fuente: Tabla Nr. 6
Elaborado por: Thamara Gémez

Anélisis

El 79% de los estudiantes tienen un alto porcentaje que realizan las actividades que se les

indica en clase, el 8% regularmente realizan las actividades que se les indica en clase y el

13% restante tienen un bajo porcentaje de realizar las actividades que se les indica en

clase.

Interpretacion

Los nifios y nifias presentan un alto porcentaje que realizan las actividades que se les

indica en clase, que nos quiere decir que existe interés de parte de ellos por aprender y

conocer nuevos conocimientos; por otro lado, el restante de ellos hay que reforzarles en

motivarles para que tengan el interés de realizar las actividades que la docente enuncie y

hacer caer desde un principio que el estudiante tiene obligaciones que cumplirlas.
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5. Piensay aprende en forma independiente

Tabla7. Piensay aprende en forma independiente

Piensa y aprende en forma independiente | Alta | Regular | Baja | Total
Frecuencia 28 5 5 38

Fuente: Estudiantes de 5 a 6 aflos de la Unidad Educativa “Capitan Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Thamara Gdmez

Figura 5. Piensa y aprende en forma independiente

Baja
13%

A

Regular
13%

y ___Alta
74%

= Alta = Regular = Baja

Fuente: Tabla Nr. 7
Elaborado por: Thamara Gémez

Analisis
El 74% de los estudiantes presentan un alto porcentaje de que el nifio piensa y aprende en
forma independiente, el 13% regularmente piensa y aprende en forma independiente y el

13% restante presenta un bajo porcentaje de que el nifio piensa y aprende en forma

independiente.
Interpretacion

Los nifios y nifias presentan un alto porcentaje de que piensan y aprenden en forma
independiente, que nos quiere decir que los padres son los primordiales en ayudar que sus
hijos presten la atencidn necesaria en clase, que hayan tenido un 6ptimo desarrollo y estan
en constante control para que su hijo aprenda de la mejor manera; por otro lado, el restante
de estudiantes hay que incentivarles que pueden hacer las cosas por si solas y no necesitan

a sus papas para que les den pensando o haciendo las cosas.
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6. A menudo el profesor me llama la atencion sin razon

Tabla8. A menudo el profesor me llama la atencion sin razén

A menudo el profesor me Ilama la atencion sin razén | Alta Regular Baja | Total
Frecuencia 0 0 38 38

Fuente: Estudiantes de 5 a 6 afos de la Unidad Educativa “Capitan Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Thamara G6mez

Figura 6. A menudo el profesor me llama la atencion sin razén

Alta Regular

0% 0%
Baja
100%

= Alta = Regular = Baja

Fuente: Tabla Nr.8
Elaborado por: Thamara Gémez

Anélisis

El 100% de estudiantes no son llamados la atencién sin razén, manifestando que su
docente es muy paciente y motivador para sus estudiantes.

Interpretacion

Todos los nifios y nifias son tratados con respeto y amor por su docente que posee
conocimientos suficientes y es competente al motivar a sus estudiantes para hacer lo
posible que le pongan atencién a su clase sin estarles Ilamando la atencion sin razén

alguna.
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7. Presta atencion a la explicacion del docente

Tabla9. Presta atencién a la explicacion del docente

Presta atencion a la explicacion del docente

Alta

Regular

Baja

Total

Frecuencia

23

10

5

38

Fuente: Estudiantes de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa “Capitan Edmundo Chiriboga”

Elaborado por: Thamara Gémez

Figura 7. Presta atencidn a la explicacion del docente

Baja
13%

Regular_/

26%

= Alta = Regular

Fuente: Tabla Nr. 9
Elaborado por: Thamara Gémez

Anélisis

Baja

61%

El 61% de estudiantes presentan un alto porcentaje que prestan atencién a la explicacion

del docente, el 26% regularmente prestan atencion a la explicacion del docente y el 13%

restante presentan un bajo porcentaje que presta atencion a la explicacién del docente.

Interpretacion

Los nifios y nifias presentan un alto porcentaje que prestan atencion a la explicacion del

docente, que nos quiere decir que la maestra hace lo posible por captar la atencidn de sus

estudiantes y se preocupa por ellos que aprendan y lo aprendido se les quede en sus

cabezas; por otro lado, el restante de estudiantes hay que incentivarles, motivarles y ver

otras opciones como hacer para que el estudiante le llame la atencién de la clase de su

docente para que le atienda y capte el contenido de la explicacion.
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8. El o la docente es motivador con sus estudiantes

Tabla 10. El o la docente es motivador con sus estudiantes

El o la docente es motivador con sus estudiantes | Alta | Regular

Baja

Total

Frecuencia 36 1

1

38

Fuente: Estudiantes de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa “Capitan Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Thamara G6mez

Figura 8. El o la docente es motivador con sus estudiantes

Baja Regular

3% \ 2%

Alta
95%

= Alta = Regular = Baja

Fuente: Tabla Nr. 10
Elaborado por: Thamara Gémez

Andlisis

El 95% de estudiantes presentan un alto porcentaje que son motivados por la docente, el

3% presentan regularmente que son motivados por la docente y el 2% restante presentan

un bajo porcentaje que son motivados por la docente.

Interpretacion

Los nifios y nifias presentan un alto porcentaje que son motivados por su docente, que nos

quiere decir que la maestra muestra su carifio, amor y vocacion por su trabajo a ellos

tratandoles siempre con respeto y brindarles todo el apoyo que ellos se merecen; por otro

lado, el restante de estudiantes hay que hacerles entender que estudiar es o mejor para

ser alguien en la vida, en un futuro y que sean permitidos que se les oriente y sean

halagados por su docente quien les puede ayudar que las clases sean mas llamativas e

interesantes para ellos.
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9. Es capaz de respetar normas

Tabla 11. Es capaz de respetar normas

Es capaz de respetar normas

Alta

Regular

Baja

Total

Frecuencia

30

3

38

Fuente: Estudiantes de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa “Capitan Edmundo Chiriboga”

Elaborado por: Thamara Gémez

Figura 9. Es capaz de respetar normas

Baja
13%

Regular \

8%

= Alta = Regular

Fuente: Tabla Nr. 11
Elaborado por: Thamara Gémez

Anélisis

Baja

Alta
79%

El 79% de estudiantes presentan un alto porcentaje de que son capaces de respetar normas,

el 8% presentan regularmente que son capaces de respetar normas y el 13% presentan un

bajo porcentaje de que son capaces de respetar normas.

Interpretacion

Los nifios y nifias presentan un elevado porcentaje que son capaces de respetar normas,

gue nos quiere decir que existe una buena ensefianza desde casa, que los papas ejecutan

buenos valores hacia sus hijos y que ellos solo lo ejemplifican en las clases lo que viene

desde sus hogares que es de aplaudirles por la buena educacion que tienen y que habla

bien de ellos; por otro lado, el restante de estudiantes hay que reforzar el valor de respetar

y cumplir ciertas reglas que es por el bienestar de ellos y que desde pequefios deben

ejecutarlo para un crecimiento optimo y favorable.
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10. Asume con responsabilidad diferentes funciones y tareas

Tabla 12. Asume con responsabilidad diferentes funciones y tareas

Asume con responsabilidad diferentes funciones y tareas | Alta | Regular | Baja | Total

Frecuencia 33 2 3 38

Fuente: Estudiantes de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa “Capitan Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Thamara Gomez

Figura 10. Asume con responsabilidad diferentes funciones y tareas

Baja
8%

Regular/
5%

87%

= Alta = Regular = Baja

Fuente: Tabla Nr. 12
Elaborado por: Thamara Gdmez

Anélisis
El 87% de estudiantes presentan un alto porcentaje que asumen con responsabilidad
diferentes funciones y tareas, el 5% presentan regularmente con responsabilidad

diferentes funciones y tareas y el 8% restante presentan un bajo porcentaje que asumen

con responsabilidad diferentes funciones y tareas.
Interpretacion

Los nifios y nifias presentan un elevado porcentaje que asumen con responsabilidad
diferentes funciones y tareas, que nos menciona gue son colaboradores en sus hogares,
que sus padres les ensefian las diferentes tareas que ellos deben cumplirlos en casa y que
esto hace reflejar en las clases al realizar con responsabilidad sus tareas y ejecutar alguna
indicacion de parte de su docente; por otro lado, el restante de estudiantes debemos dejar
que ellos hagan distintas funciones que deben cumplirles a su edad adecuada para que
razonen y lleguen a la conclusion que todos pueden y que no siempre estara papa o mama
para darles haciendo su tarea.
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5.1

CAPITULOV.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Los nifios manifiestan distintas etapas de el autoestima, la mayoria se encuentran
con un nivel alto ya que los estudiantes se muestran tal cual son en su rendimiento
academico, por ello son capaces de captar todos los conocimientos en su totalidad,
encontrando pocos nifios con los que se deberan trabajar en su motivacion y asi

logren un 6ptimo desarrollo en los diferentes espacios del aula.

Una vez concluida la investigacion se puede evidenciar que, se logro relacionar el
autoestima con el aprendizaje socio afectiva de los estudiantes, porque la mayoria
de los mismos se ubican en un nivel superior ya que contribuye a la motivacion,
atencion y apoyo desde el hogar y la escuela son fundamentales en su desarrollo
afectivo, social y emocional; por otro lado el resto de estudiantes que carecen estas

cualidades necesitan reforzarlas para que se encuentren en un nivel de alto.
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5.2

RECOMENDACIONES

Se recomienda trabajar desde casa con métodos que ayuden a contribuir y
perfeccionar el autoestima y el rendimiento académico reforzando su
desenvolvimiento e interaccién personal en todos los aspectos de su vida para
fortalecer y a contribuir un buen desarrollo de aprendizaje en los nifios que
posibilite que ellos tengan mas estabilidad de si mismo y confien en sus

modalidades que poseen.

Fomentar el autoestima en los nifios a través de trabajos escolares en los centros
educativos entre ellos casas abiertas, actividades recreativas y trabajo social donde
los padres igual tengan el contacto con sus hijos es reforzar sus conocimientos, el
afianzamiento de su personalidad, autoimagen y autonomia en su convivencia que
son elementos esenciales para la consolidacion de su subjetividad como también
en las relaciones que establece con los demas y no olvidar que los padres
continuamente tienen que ser motivadores, que brinden aquel carifio y apoyo para
que sus hijos sientan dicha custodia y parentesco afable que requieren a esta

temprana edad para definir un buen crecimiento en un futuro.
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ANEXOS

Anexo 1.- Ficha de observacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

“UNIDAD EDUCATIVA CAPITAN EDMUNDO CHIRIBOGA™

OBJETIVO: Analizar y conocer |a importancia de |a relacion gue existe entre gl gutoestima v el
aprendizaje escolar con nifios y nifias de primero afio de educacion basica mediante los
siguientes enunciados.

Escala de medicion:

Alta 3
Regular 2
Baja 1
VARIANTES
INDICADORES 3 7 1

1. Tiene una actitud positiva hacia si mismo

2. Participa con entusiasmo durante la clase

3. Expresa su opinion con coherencia

4. El nifio realiza las actividades gue se |2
indica en clase

5. Piensa y aprende en forma independiente

6. Amenudo el profesor me llama la
atencion sin razan

7. Presta atencion a |a explicacicn del
docents

8. Elola docente es motivador con sus
estudiantes

8. Escapaz de respetar normas

10. Asume con responsabilidad diferentes
funciones y tareas
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Anexo 2.- Capturas de respaldo

Foto 1.- Explicacion de la clase “;Qué es la atmdsfera?”
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Foto 2.- Retroalimentacion sobre lo visto de la clase anterior
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Foto 3.- Explicacion de parte de la docente sobre la consonante “L1”
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Foto 4.- Dialogando con los nifios de que dia es y como esté el clima
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