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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo analizar las funciones ejecutivas en adolescentes
infractores. El enfoque mixto en la revision bibliogréfica se relaciona con el algoritmo de
busqueda y la calidad metodoldgica. La poblacion fue de 8950 documentos cientificos
divulgados entre 2015 y 2020, siguiendo un muestreo no probabilistico con 46 fuentes
bibliogréaficas; se analizaron: articulos cientificos, tesis de grado, revisiones bibliograficas
y estudios de caso. Como fuentes de informacion se emplearon Dialnet, Elsevier, Scopus,
Multimed, Scielo, Refseek, Redalic y Tandfonline, a través de los buscadores Google
Scholar, Pubmed y Scopus. De los resultados obtenidos se observa las siguientes
alteraciones: 18.90% la toma de decisiones, el 16.20% en la flexibilidad cognitiva,
13.50% en el control inhibitorio y planificacion, entre otras. El area prefrontal con mayor
afectacion es la dorsolateral con un 60%. Basado en los resultados obtenidos se propuso
una serie de ejecicios de rehabilitacion neuropsicologica para mejorar las funciones
ejecutivas, que seran aplicados por profesionales de la salud mental para los adolescentes

infractores.

Palabras clave: Funciones ejecutivas, neuropsicologia, adolescentes infractores,

conducta antisocial.



ABSTRACT

The aim of this research work was to analyze executive functions in adolescent
lawbreakers. The mixed approach in the literature review is related to the search algorithm
and methodological quality. The population was made up by 8950 scientific papers
disclosed between 2015 and 2020, following a non-probabilistic sampling with 46
bibliographic sources; the documents under analysis were: scientific articles, graduation
theses, bibliographic reviews and case studies. Dialnet, Elsevier, Scopus, Multimed,
Scielo, Refseek, Redalic and Tandfonline were used as sources of information, through
Google Scholar, Pubmed and Scopus search engines. From the results obtained, the
following alterations were observed: 18,90% in decision making, 16,20% in cognitive
flexibility, 13,50% in inhibitory control and planning, among others. The prefrontal area
with the greatest affectation is the dorsolateral one with 60%. Based on the results
obtained, a series of neuropsychological rehabilitation exercises were proposed in order
to improve executive functions, these exercises will be applied by mental health

professionals for adolescent lawbreakers.

Keywords: executive functions, neuropsychology, adolescent lawbreakers, antisocial

behavior.

Reviewed by:
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Capitulo I. INTRODUCCION

Estudios relacionados al tema clarifican la existencia de alteraciones en las funciones
cognitivas por la manifestacion de la conducta antisocial en la adolescencia, despejando
determinadas interrogantes. Las funciones ejecutivas se encuentran entre las principales
funciones cognitivas alteradas, las mismas que se encargan del control y la modulacion

del comportamiento y de las emociones (Romero y Orozco, 2017).

La adolescencia es un periodo de desarrollo que comienza en la pubertad y abarca la
segunda década de la vida. A través de los procesos de maduracion, en esta etapa, el
procesamiento del cerebro se presenta mas eficiente y efectivo mediante la integracion
contextual de la experiencia adquirida, aumentando la flexibilidad cognitiva para la toma

de decisiones en la realizacion de nuevas tareas (Berthelsen et al., 2017).

Existen cambios cognitivos y psicologicos que suceden en la adolescencia, como:
emociones, juicio de la organizacion de la conducta y autocontrol. De esta manera la
madurez paulatina de las estructuras cerebrales esta relacionadas especificamente con el
comportamiento, toma de riesgos y responsabilidad de actos de los jovenes (Papalia et
al., 2012).

Mercurio, Garcia y Morales (2018) mencionan que el cerebro atraviesa diferentes etapas
en su desarrollo como en la nifiez la expansion cerebral en interaccion con el entorno
fisico, cultural y social; en la adolescencia la disminucién y la eliminacidn de conexiones
denominadas poda sinaptica, para estabilizarse en la adultez. El proceso de madurez
cerebral tanto estructural como funcional se desarrolla de distinta manera, variando segun

la region cerebral en relacion con las funciones cognitivas.

La exposicion a diversas condiciones de vulnerabilidad como la pobreza o situciones
traumaticas tienen relacion con el desarrollo cerebral y cognitivo; la carencia afectiva en
las relaciones familiares desencadenara en los nifios y adolescentes alteracion en el
comportamiento y la conducta. La maduracién diferenciada se puede entender debido a
la evolucién tardia del sistema socioemocional, en comparacion con el sistema cognitivo,
rigiendo en primer orden el sistema socioemocional hasta la madurez suficiente a la edad

de 30 afios que se estabilizan los procesos neurolares (Mercurio et al., 2018).



La dopamina, neurotranmisor catecolaminégico mas importante del sistema nervioso
central que contribuye al desarrollo de la corteza prefrontal es promovida por las
relaciones afectivas satisfactorias. Contrariamente la depribacion afectiva mas el déficit
en vinculos emocionales y afectivos en la adolescencia pueden afectar el sano desarrollo
del cerebro, alterando de esta forma el comportamiento y la conducta (Mercurio et al.,
2018). Ademas, la exposicion a niveles de estrés elevados en la adolescencia altera el
funcionamiento de otros neurotransmisores como el gamma-aminobitirico GABA,; asi
mismo, los bajos niveles de serotonina se asocia a los problemas de control de impulsos

y comportamientos agresivos (Bonilla 'y Fernandez, 2006).

Se entiende de esta forma que, la conducta antisocial observada en los adolescentes
infractores obedece a desordenes bioldgicos articulados con lo social, asi por ejemplo la
presencia o carencia de afectividad, predisponiendo al adolescente a presentar conductas
temararias, consumo de alcohol y drogas, violencia, impulsividad y otros (Mercurio et
al., 2018). Observandose de esta forma en los adolescentes: trastorno discial desafiante y
oposicionista, otros trastornos disociales, trastornos de la personalidad como el antisocial,

la psicopatia y sociopatia (Bonilla 'y Fernandez, 2006).

En relacion con las funciones ejecutivas, segin Mercurio et al., (2018), los adolescentes
se presentan mas impulsivos que los adultos, siendo ademas buscadores de nuevas
sensaciones reflejan alteracion en la toma de decisiones, de forma contraria a las personas
maduras, sobrevalorando asi los beneficios a corto plazo por las consecuencias a largo

plazo.

El desarrollo de las funciones ejecutivas en la etapa de la adolescencia abarca aspectos
conductuales propios del ser humano, refiriéndose al manejo de conductas prosociales
aceptadas por la sociedad. La capacidad de memoria de trabajo, atencion sostenida y
selectiva, control de respuestas motoras, inhibicion de respuestas automaticas y la
flexibilidad cognitiva entre otras, se van estimulando paulatinamente por medio de la

escolarizacion (Yoldi, 2015).

Las funciones ejecutivas (FE) son un conjunto de habilidades de orden superior,
caracterizadas por permitir al individuo establecer objetivos a largo plazo, mediante la

organizacion, integracion y manipulacion de la informacion recopilada, de esta manera,



al presentar circunstancias complejas, permite que el individuo persevere hasta que

cumpla la meta a alcanzar (Ardila, 2012).

Las FE se encuentran localizadas en la zona frontal del encéfalo, con manifestaciones
funcionales como: el sistema motivacional ubicado en el sistema limbico, el sistema de
atencion sostenida que comprende el sistema reticular, las zonas de asociacion, las
estructuras subcorticales y el sistema de control sobre las respuestas comportamentales
(Puentes et al., 2015).

La corteza prefrontal (CPF) comprende un porcentaje alto de todo el complemento de las
células corticales, es la region cerebral de mas reciente evolucion y se encarga de recibir
informacidn procesada de zonas especificas sensoriales, la mayoria de las neuronas son
multimodales, es decir, que recepta conexiones de varias zonas neuroanatomias

encargadas de procesos y funciones especificas (Lozano et al., 2015).

Existen tres amplias subdivisiones de la corteza frontal: area medial, area dorso-lateral y
el area orbito-frontal. La CPF recibe proyecciones de entrada de otras areas neocorticales
como: regiones parietales y temporales, el hipocampo, la amigdala, la corteza cingulada,

la sustancia gris, los ganglios basales, el hipotalamo y el tAlamo (Pérez et al., 2015).

Para la consecucion de lo mencionado, es necesario describir y definir cada una de las FE
(variable del presente estudio): toma de decisiones, planificacion, flexibilidad cognitiva,
inhibicion, procesamiento Riesgo - Beneficio, memoria de trabajo, metacognicion y
cognicién social; para facilitar la comprension, aparte de los conocedores del tema, a
otros profesionales en disciplinas afines con responsabilidades para con la poblacion

afectada.

La toma de deciciones se contextualiza como la habilidad para seleccionar la opcion mas
ventajosa para el organismo entre rango de alternativas disponibles (Verdejo y Bechara,
2010).

La planificacion se comprende como la monitorizacion y control de la conducta, es decir

que es la capacidad de crear estrategias que permitan lograr metas a corto y largo plazo



mediante la seleccion de esquemas de accion que generan posibles soluciones, por medio

de un orden secuencial (Tirapu et al., 2017).

La flexibilidad cognitiva se manifiesta como un proceso para cambiar un esquema de
accion de respuestas alternativas, generando la capacidad de adaptarse a circunstancias
nuevas, asi mismo permite inhibir respuestas facilitando el cambio de estrategias para la

solucion de problemas (Pérez et al., 2015).

La inhibicién menciona la supresion deliberada de respuestas o impulsos predominantes,
automatizadas y la ejecucion de respuestas alternas, por ejemplo: para pensar antes de
actuar agresivamente, existe cierta dificultad en prisioneros para disminuir o suprimir

impulsos perjudiciales, como los impulsos agresivos (Meijers et al., 2015).

El procesamiento Riesgo - Beneficio es la capacidad del procesamiento de informacion
relacionado con la recompensa, tiene como finalidad detectar y anticipar elecciones con
base en la determinacion del riesgo o beneficio, asimismo permite la deteccion de
variaciones en las condiciones de reforzamiento necesarias para realizar ajustes o cambios

durante el desarrollo de una accion o conducta (Gonzalez, 2015).

La memoria de trabajo es un sistema de capacidad limitada que sirve para mantener
activamente la informacion relevante, permite temporalmente procesar, almacenar,
manipular y trabajar, es decir que para mantener un cierto objetivo en la mente e integrar

nuevos conocimientos es necesario discernir la informacion (Rabinovici et al., 2015).

La metacognicion es la capacidad que permite reflexionar acerca de ideas, pensamientos
y comportamientos. Las habilidades metacognitivas se desarrollan en la adolescencia y
mejoran con la edad, como: el autoconcepto que hace mencion del conocimiento de si
mismo y el incremento de la autoconciencia, es decir la conciencia de si mismo (Barrera
y Rigo, 2019).

La cognicién social es una habilidad para identificar y comprender emociones,
pensamientos y conductas por medio de las relaciones sociales, permitiendo formar
atribuciones sobre uno mismo y los demas, al mismo tiempo que se usa como herramienta

para la interaccion social (Raine, 2019).



Las deficiencias en el funcionamiento ejecutivo estan relacionadas con problemas de
autorregulacion y regulacion del ser humano socialmente apropiados, por lo que los
individuos con alteracion en las FE son mas propensos a mostrar agresividad y
comportamiento impulsivo. Por lo tanto, esta asociada con dificultades en el control de la
atencion, impulsividad, rigidez, descuido, planificaciéon de conductas puede ser objetivo
o de impulso por ejemplo dificultad para establecer metas; reduccion de la capacidad de
autocontrol, labilidad emocional, flexibilidad cognitiva u organizacion adaptativa de la

informacion (Cruz et al., 2020).

La conducta social se comprende como todo acto intencional con el otro que tiene como
finalidad una adecuada integracion social por medio de conductas positivas, constructivas
y provechosas, que seran aplicadas por el adolescente en el entorno que se desenvuelva,
de tal manera que genere una reciprocidad en las relaciones interpersonales (Balabanian
etal., 2015).

La conducta antisocial en los adolescentes se ve influenciada en un 40 a 50% debido a
los genes segun varios estudios, pero esto no determina dicha conducta puesto que
prevalecen los factores ambientales como familia, amigos y escolaridad; existen dos tipos
de conducta antisocial: a) la conducta de inicio temprano aborda los 11 afios, esta afectada
principalmente por la relacién entre padres e hijos, localidad de la vivienda, el modo de
formacion durante la nifiez puede ser persistentes en la vida adulta; y b) la conducta
antisocial de inicio tardio que se presenta después de la pubertad, manifestando el deseo
de mayor autonomia y la reduccién de supervision de las personas a cargo (Papalia et al.,
2012).
La conducta antisocial hace referencia a una diversidad de actos que violan las
normas sociales y los derechos de los demas. El que una conducta se incluya como
antisocial depende de juicios acerca de su gravedad y su alejamiento de las pautas
normativas en funcién de la edad del nifio, el sexo, la clase social y otras
consideraciones. La conducta antisocial en la adolescencia consiste en actos que
pueden violar la ley y que implican infracciones: fugas del hogar, asaltos,
violacién, asesinato, robos, destruccion de la propiedad ajena y contravencién de

normas y reglas. (Amezcua et al., 2016, p.12).



Entendiéndose de esta forma que la conducta antisocial es la manifestacion inadecuada
de determinadas personas, afectando en algin grado el ordenamiento social por
contravenir las reglas o normas prestablecidas. Especificamente en los adolescentes
infractores, la conducta antisocial es observada en los comportamientos impulsivos
expresados en fugas del hogar, consumo de sustancias adictivas, dafios a la propiedad
publica y/o privada, y otras manifestaciones negativas; comportamientos antisociales
desprendidos de antecedentes causales y determinantes, gestados en los contextos

familiares disfuncionales.

La funcionalidad del encéfalo tiene una participacibn muy importante en la
predisposicion de la delincuencia y la criminalidad. Las alteraciones en las FE pueden
aumentar riesgos de comportamiento antisocial y son comunes entre las poblaciones de
delincuentes, principalmente existen dificultades en la atencion, flexibilidad cognitiva,

memoria de trabajo, inhibicion y resolucion de problemas (Flannigan et al., 2019).

A nivel mundial la delincuencia juvenil se manifiesta como problematica directa en la
sociedad, que ha llamado la atencion de la normativa internacional agravando en gran
medida la situacion econémica de cada sistema social (Aucejo y Guardiola, 2015). En
Estados Unidos existen alrededor de 3.000 menores condenados a cadena perpetua en
todo el pais, 2.500 penados por las mismas circunstancias, pero con la diferencia que
fueron condenados cuando se encontraban en la adolescencia, ademas se encuentran

confinados en prisiones alrededor de 10.000 menores de edad (EI Mundo, 2015).

En Latinoamérica la delincuencia juvenil es uno de los problemas mas discutidos, éste
conlleva varios elementos que se consideran condiciones poco productivas como: gasto

social y econdémico en salud mental, justicia y educacion (Corazi, 2017).

En América Latina esta problematica social esta presente en varios paises. De acuerdo
con las cifras de Argentina, en el afio 2014 se reportaron 255 detenciones a menores por
asesinato y 73 por intentos de homicidio, en Honduras en el 2013 se reportaron 6835
acciones judiciales a menores de edad por delitos de sicariato, extorsién y robo, en El
Salvador en el afio 2015, se reportd alrededor de 624 procesos por homicidio, 230

pertenecen a pandillas y 40 por cargos multiples, en Colombia entre el afio 2005 y 2015



se reportaron delitos de homicidio y asesinato a 2966 hombres y 152 mujeres jovenes (El
Comercio, 2016).

En el Ecuador, en el afio 2014, el Ministerio de Justicia, Derechos Humanos y Cultos,
reportaron 417 casos de menores con internamiento preventivo. Se detect6 que el 31% de
delitos fue por extorsion, estafa, abuso de confianza, robo, hurto y abigeato, abarcando
12 recintos en todo el pais (El telégrafo, 2014). En el afio 2018, segun el Ministerio de
Justicia, aumentaron las cifras: de un total de 676 jovenes infractores, el 38% cumple
condena por el delito de homicidio, el 28% pertenece al delito de robo y asalto, mientras

el 15% a otros delitos e infracciones (El telégrafo, 2018).

Durante los ultimos afios las estadisticas de los adolescentes infractores se han
incrementado notablemente, pues existen varias razones sociales que pueden justificar su
accionar, debido a ciertos factores como: la pobreza, la carencia de educacién, la

disfuncionalidad familiar e influencia de los pares (Gil et al., 2018).

El reporte anual de la Fiscalia de Chimborazo resalté que en el afio 2019 se emitio 6
sentencias condenatorias con relacion a garantias penales, transito, adolescentes
infractores, delitos sexuales, delitos contra la propiedad y delitos contra la vida. (Fiscalia
General del Estado, 2020). La ciudad de Riobamba en la provincia de Chimborazo cuenta
con un Centro de Adolescentes Infractores (CAl), exclusivo para varones que cuenta con

un acogimiento maximo de 40 personas.

Los adolescentes al reincorporarse a la sociedad se enfrentan a muchos retos, frente a los
que las FE cumplen un papel importante para su normal desarrollo psicolégico. Por
ejemplo: tomar iniciativa, la capacidad de planificar y pensar; asi mismo, para encontrar
vivienda y empleo, pudiendo convertirte en factores de riesgo al no lograr los objetivos y

experimentar frustraciones (Meijers et al., 2015).

La presente investigacion reviste importancia por la presencia de la problematica en los
diferentes contextos sociales. En el Ecuador son altas las cifras (676 en el 2018) de
adolescentes infractores, por lo que es necesario investigar el fendmeno social
relacionando con el funcionamiento ejecutivo y su relacién con la conducta delictiva en

los adolescentes infractores, tomando en cuenta, ademas la necesidad imperiosa al



realizar estudios como contribucion a las politicas de salud publica para lograr una

convivencia social saludable.

De esta forma, proporcionar informacion cientifica a los profesionales vinculados al area
de salud mental, para ofrecer a las instituciones penitenciarias elementos técnicos para el
tratamiento a los adolescentes infractores y méas especificamente para la prevencion.
Siendo necesario ademas anotar que, pocos estudios relativos al tema se han realizado en
nuestro pais. Se cuenta con los recursos necesarios: bibliografia especializada, asesoria
y/o tutoria y el aval académico correspondiente. Razones que justifican el desarrollo de
la presente investigacion, planteando a la vez la siguiente pregunta de investigacion:

¢Existen alteraciones en las funciones ejecutivas de los adolescentes infractores?



OBJETIVOS

Objetivo General:

Analizar las funciones ejecutivas en adolescentes infractores.

Obijetivos Especificos:

Determinar las alteraciones de las funciones ejecutivas en adolescentes infractores.

Proponer ejercicios de rehabilitacion neuropsicoldgica para los adolescentes infractores

con alteraciones en las funciones ejecutivas.



Capitulo 1I. METODOLOGIA

La investigacion bibliografica es descriptiva, no experimental, con un enfoque mixto, con
disefio transversal y retrospectivo, la misma que se llevé a cabo en un tiempo delimitado
en donde no se manipulo variables, con el objetivo de analizar las funciones ejecutivas

en adolescentes infractores.

Para lo cual, se revisaran diversas fuentes de informacion comprendidas entre articulos
cientificos, portales web, libros y trabajos de investigacion de pregrado y postgrado
emitidos en revistas cientificas como: Elsevier, Dialnet, Scielo, Refseek, Redalic y
Tandfonline, por medio de buscadores como: Google Scholar, Zotero, Pubmed y Scopus.
Se usaran los siguientes descriptores clave para la investigacion: Funciones ejecutivas,

neuropsicologia, adolescentes infractores, conducta antisocial.

Poblacion:

Los resultados de la busqueda inicial dieron un total de 8950 articulos en 0,06 segundos.
Se seleccion6 documentos dentro de un intervalo de tiempo desde el 2015 hasta el 2020,
con un total de 0,07 segundos; después de utilizar los descriptores (mencionados
anteriormente) se recolectd un total de 47 fuentes de informacién incluyendo articulos

cientificos, tesis, libros y otros trabajos de investigacion.

Muestra:

Para la determinacion de la muestra se siguidé un muestreo no probabilistico, basados en
criterios de seleccion, inclusion y exclusion, mediante los cuales se revisaron 47 fuentes
bibliogréaficas, 27 se emplearon para la elaboracion de la introduccion, marco tedrico y
planteamiento del problema y 20 se utilizaron para la elaboracion del tercer capitulo
denominado “desarrollo” incluyendo la triangulacion y los ejercicios de rehabilitacion
neuropsicoldgicos. De las 47 fuentes bibliogréaficas, tomadas en cuenta para la presente
investigacion bibliografica, partiendo de los criterios de seleccion se escogid 33 articulos
cientificos (para la lectura critica) con nivel de impacto alto y concerniente relevancia. Se
analizaron: articulos cientificos, tesis de grado, revisiones bibliograficas y estudios de

caso, a continuacion, se muestra la estrategia de busqueda realizada.

En el proceso de seleccién criterial de los documentos antes referidos se realizd, tomando

en cuenta la naturaleza de estos, los que ofrecen informacion pertinente al tema de
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estudio. Para la cual se empelaron los buscadores booleanos en idioma inglés AND, OR

y NOT.

Tabla 1.

Criterios de seleccion de articulos

Criterios de seleccién

Justificacion

Documentos cientificos
divulgados en un determinado
periodo (2015-2020).

Los resultados obtenidos ofrecen mayor veracidad por la

vigencia de la bibliografia investigada.

Libros

En la bibliografia registrada se ha empleado libros relevantes,
avalados por sus autores. La informacién obtenida es veraz
debido a las conceptualizaciones que no han sufrido

variaciones hasta la presente fecha.

Idiomas inglés y espafiol

Los trabajos de investigacion cientifica en las diferentes
areas, como es la psicologia, en mayor porcentaje estan
escritos en inglés. En el presente estudio el idioma inglés
consta en primer orden en el material bibliografico y en

segundo orden el idioma espafiol.

Estudios: Comparativos,
experimentales y cuasi

experimentales

Estos tipos de estudio conducen a obtener respuestas al
objetivo general de la investigacién: analizar las funciones
gjecutivas en adolescentes infractores. Asi, las
investigaciones experimentales permiten determinar las
alteraciones de las funciones ejecutivas en adolescentes

infractores.

Muestra y participantes

Los participantes son adolescentes infractores (en conflicto
con la ley) recibiendo atencion en comunidades terapéuticas

y, en otros casos, cumpliendo sanciones penitenciarias.

Instrumentos para la evaluacién

neuropsicoldgica.

El empleo de test psicolégicos cuantitativos permite obtener
resultados cuantificables inmersos en el paradigma
positivista, por enmarcarse en una realidad absoluta y

medible.

Base de indexacion: Google
Scholar, Pubmed, Scopus,

Redalyc y otras bases.

Criterio empleado porque las bases de datos son de gran

impacto, especializadas en salud mental.

Nota. Para la eleccién del material bibliografico, en el proceso de investigacion, se emple6 criterios de

seleccion.
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Criterios de inclusion

= Articulos cientificos publicados entre el 2015 y 2020.

» Atrticulos en idioma inglés y espafiol.

= Articulos de revistas cientificas.

» Documentos disponibles en textos completos de acceso gratuito.

= Articulos realizados en poblacion de adolescentes en conflicto con la ley.

Criterios de exclusion

De los 8950 documentos encontrados durante las diferentes secuencias de busquedas se
descartaron 8903 debido a las razones siguientes:

* No disponibilidad del texto completo.

= Requerimiento de pago para descargar del texto.

= Pobre calidad metodoldgica.

Técnica de estudio y materiales empleados

Se utiliz6 la técnica de recopilacion de fuentes de informacion, para lo cual se cre6 una
guia de revisién de documentos escritos que coincidié con los criterios de seleccion
definidos para la investigacion, permitiendo revisar los resimenes de los documentos una
vez considerados pertinentes; se efectué la indagacion de objetivos, metodologias,
discusion y resultados.

Esta técnica permitio obtener datos de las fuentes documentales para los fines
investigativos de sistematizacion de la informacion, identificando:

= Variedad de fuentes potenciales de informacion

* Formas de produccion de los documentos, organizacion y difusion de los resultados.
= Alcance de los objetivos, contenidos y organizacion de los documentos segln los

instrumentos de evaluacion neuropsicolégica.

Métodos de estudios

Para recoger la informacion se consideraron los aspectos éticos de la investigacion

cientifica y se utilizaron los méetodos del nivel tedrico siguiente:

» Inductivo-deductivo: permitié recopilar informacion relativa a los datos generales de
las funciones ejecutivas para, a partir de los resultados alcanzados llegar a
conclusiones especificas sobre las alteraciones, facilitando la comprension global del

problema de estudio (Hernandez et al., 2010).
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= Sintético-analitico: método utilizado para analizar articulos cientificos que traten

sobre funciones ejecutivas en adolescentes infractores.

Consideraciones éticas
En el proyecto de investigacion se tuvo en cuenta los principios bioéticos de la
investigacion cientifica, con respeto de la autonomia y no maleficencia en el manejo y

recopilacion de la informacion obtenida.
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TablaN. 2

Algoritmo de busqueda

Secuencia  Tipo de documento al buscar Criterio de busqueda Resultados  Seleccionados  Descartados
1 Busqueda de articulos cientificos sobre la evaluacion de Evaluacion AND funciones ejecutivas 910 15 895
las funciones ejecutivas en adolescentes infractores AND conducta antisocial OR adolescentes
divulgados entre los afios 2015 y 2020. infractores 2015 y 2020
2 Busqueda de articulos cientificos sobre alteraciones en  Alteraciones AND funciones ejecutivas 2200 11 2189
las funciones ejecutivas en adolescentes infractores OR adolescentes AND infractores 2015 y
divulgados entre los afios 2015 y 2020. 2020
3 Busqueda de documentos cientificos sobre conducta Conducta AND antisocial OR 4940 8 4932
antisocial en adolescentes infractores divulgados entre adolescentes AND infractores 2015 y
los afios 2015 y 2020. 2020
4 Busqueda de libros cientificos sobre el desarrollo de Libro AND desarrollo AND 154 8 146
neuropsicoldgico y funciones ejecutivas en adolescentes neuropsicolégico AND funciones AND
infractores. ejecutivas 2015 y 2020
5 Busqueda de articulos cientificos sobre funciones Funciones  AND  ejecutivas  OR 746 5 741
ejecutivas en adolescentes infractores, publicados entre adolescentes AND infractores 2015 y
los afios 2015 y 2020 divulgados en Scopus. 2020
Total de documentos consultados 8950 47 8903

Nota. Organizacion del algoritmo de blsqueda; se realizo el proceso de seleccién y de descarte de articulos cientificos, libros, tesis y otras investigaciones.
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TablaN. 3
Lectura critica (articulos cientificos)

Buscadores Booleanos Articulos cientificos Porcentaje
Google Scholar 15 47%
Pubmed 9 25%
Scopus 5 15%
Redalyc 2 6%

Scielo 2 6%
TOTAL 33 100%

Nota. Articulos cientificos utilizados en la lectura critica.

Respecto de los buscadores en relacion al niUmero de articulos cientificos encontrados con
los buscadores booleanos y revisados en la investigacion, se observa mayor porcentaje en
Google Scholar (47%); en segundo orden Pubmed (25%); en tercer orden Scopus (15%);
y, con porcentajes menores Redalyc y Scielo (6%). Identificandose al buscador Google

Scholar como el méas prominente.

TablaN. 4

Factor de impacto de articulos cientificos
Cuartiles Articulos cientificos Porcentaje
Q1 13 39%
Q2 2 6%
Q3 2 6%
Q4 4 12%
Na 11 33%
TOTAL 33 100%

Nota. Cuartiles, relativo al indice o factor de impacto (revistas).

En lo que corresponde al factor de impacto de las revistas con sus respectivos articulos
empleados en la investigacion, se observa: el 39% corresponde al Q1, con el valor méas
alto; el 6% corresponde al Q2, con el valor considerado alto; el 6% corresponde al Q3,
considerado el tercer valor alto; y, el 12% corresponde al Q4, representando el cuarto
valor. Aparte de las revistas relacionadas con los cuartiles, 11 (33%) revistas con sus
respectivos articulos, tomados en cuenta en la investigacion, tienen un bajo factor de

impacto (Na).
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Calidad Metodologica

Para medir la calidad metodoldgica de los articulos cientificos utilizados en la
investigacion bibliografica (n=5/47), publicados en la base de datos, se tomo en cuenta la
temporalidad, esto es el rango comprendido entre el 2015 y el 2020; la relevancia de la
fuente bibliografica (Scopus), y la informacion requerida concerniente a las funciones
gjecutivas en adolescentes infractores, tomando en consideracion la calidad

metodoldgica.

Se utilizé la clasificacion de Critical Review Form-Quantitative Studies, dicho
instrumento tiene como finalidad clasificar los articulos cientificos segun la relevancia
metodolodgica. La clasificacion del CRF-QS consta de 19 items que evaluan diferentes
estructuras de cada articulo cientifico, la aprobacion de cada estructura sera calificada por

el valor de un punto, caso contrario no sera puntuado (Law et al., 1998).

La calidad metodoldgica es clasificada en cinco niveles segun el cumplimiento de los 19
items (Law et al., 1998).

e Pobre calidad metodologica < 11 criterios

e Aceptable calidad metodoldgica entre 12 y 13 criterios
e Buena calidad metodoldgica entre 14 y 15 criterios

e Muy buena calidad metodoldgica entre 16 y17 criterios

e Excelente calidad metodologica >18 criterios
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Tabla N. 5

Criterios para la clasificacion de la calidad metodologica CRF-QS.

Criterios No items Elementos a valorar
Obijetivo del estudio 1 Objetivos medibles y alcanzables
_ 2 Informacion relevante para el estudio
Contenido — :
3 Informacién actual para el estudio
Enfoque 4 Cualitativo o cualitativo
_, 5 Delimitacion de la poblacion
Poblacion __ i —
6 Criterios de inclusion
Muestra 7 Descripcion de la muestra
8 Validez de las medidas
9 Fiabilidad de las medidas
Intrumentos de 10 Descripcion del instrumento
evaluacion 11 Finalidad del instrumento
12 Adecuacion del intrumento al contexto
13 Descripcion del procedimiento
14 Exposicion estadistica de los resultados
15 Método de andlisis estadistico
Resultados _ —
16 Analisis cualitativo de los resultados
17 Discusion de los resultados obtenidos
_ 18 Conclusiones coherentes
Conclusiones i i __
19 Conclusiones relacionadas con los objetivos

Nota. Criterios para la clasificacion metodolégica de articulos cientificos (CRF-QS).

A continuacién se menciona el proceso realizado para la revision de la calidad

metodoldgica; se utilizd6 5 documentos pertenecientes a la muestra de investigacion

(n=5/46).
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Tabla N. 6

Proceso de revision de calidad metodoldgica.

Calidad
No. Titulo del documento 1 23 456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total )
metodologica
Cognitive functioning and aggressive antisocial
1 o ] 1111111111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente
behaviors in young violent offender.
Neurophysiological correlates of cognitive
2 flexibility and feedback processing in violent 1 111111111 1 1 1 1 1 1 1 O 1 18 Excelente
juvenile offenders.
Toma de decisiones en jévenes con conductas
3 antisociales: Evidencias desde el lowa 1111111111 1 1 1 1 1 1 O 1 1 18 Excelente
Gambling Task.
Executive dysfunction, violence and
4 ) 1111111111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente
aggression.
Neurocognitive functioning in young offenders
5 1111111111 1 1 1 1 1 1 0 O 1 17 Muy buena

with Fetal Alcohol Spectrum Disorder.

Nota. Articulos cientificos divulgados en Scopus en un intervalo de tiempo comprendido entre el 2015 y 2020.
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Capitulo I111. DESARROLLO

Las FE son la expresion relevante de la esfera cognitiva en el ser humano, las que pueden
presentar alteracion en un momento determinado, obedeciendo a predisposiciones
genéticas o circunstancias derivadas del medio ambiente como la disfuncionalidad
familiar, la influencia de los pares en el contexto sociocultural, el consumo de alcohol y
otras sustancias adictivas (Cristofori, Cohen y Grafman, 2019). La incidencia de la
delincuencia en adolescentes es alta, convirtiéndose en un problema de salud publica
especificamente en los paises latinoamericanos. El objetivo de esta investigacion es

analizar las FE en adolescentes infractores.

En lo que corresponde a la toma de decisiones, partiendo de los resultados obtenidos en
la investigacion bibliografica: en 7 articulos (de 15) relacionados con alteraciones de las
funciones ejecutivas, se observa un porcentaje alto (18.91%). Un articulo se enfoca
Unicamente a la toma de decisiones; 6 articulos se centran en la toma de decisiones y otras
funciones ejecutivas, observandose alteracion en los 7 articulos tomados en cuenta.
Asimismo, en lo concerniente a las areas neuropsicoldgicas, dos articulos mencionan el

area orbito-frontal en relacion a la alteracion en la toma de decisiones.

Los estudios tomados en cuenta demuestran mayor alteracién en la toma de decisiones.
Broche-Pérez et al., (2015) en un estudio realizado concluyen que la toma de decisiones
se presento alterada en el grupo de adolescentes infractores sometidos a investigacion, en
comparacion a los adolescentes con conductas prosociales, aplicando para el caso el
instrumento como: lowa Gambling Task. Sorge et al., (2015) concluyen que la capacidad
cognitiva y la toma de decisiones se presenta como predictor de la conducta antisocial en

los adolescentes infractores.

En la flexibilidad cognitiva como proceso alterado, los resultados muestran que: en 6
articulos (de 15) evidencian alteracion en esta funcién, observandose el 16,20% de
afectacion. En lo que corresponde a las areas neuropsicoldgicas: un articulo menciona la

relacion existente entre el area dorsol-lateral y la alteracion de la flexibilidad cognitiva.

Tapia (2015) menciona que el area dorso-lateral se encuentra con mayor alteracion en las

adolescentes infractoras, afectando procesos importantes como la flexibilidad cognitiva,
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demostrado con la aplicacion de la bateria neuropsicoldgica de FE y Iébulos frontales
(BANFE 2). Vila et al., (2015) concluyen que la recurrencia de las conductas antisociales
obedece a las alteraciones en componentes neuropsicoldgicos con alteraciones en
diversos procesos como la flexibilidad cognitiva, aplicando en el estudio el test de
clasificacion de Wisconsin. Observandose en los dos estudios la afectacion en los
procesos cognitivos, mayormente en lo concerniente a la flexibilidad cognitiva.
Alteracion que dificultara, a las personas afectadas, la adaptacion al medio, como es el

caso de los adolescentes infractores.

El control inhibitorio y la planificacion se encuentran alteradas en los adolescentes
infractores, observado en la muestra total (15 articulos). Cinco articulos mencionan
alteraciones en 2 areas: la orbito-frontal relacionada con el control inhibitorio, y cinco
articulos relacionados con el area dorso-lateral vinculada con la planificacion,

evidenciandose un 13,50% en cada funcion.

Triscarefio (2017) concluye en su estudio que la alteracion en las FE como el control
inhibitorio influye de forma acentuada en el comportamiento de los adolescentes
infractores, resultados demostrados con la aplicacion de la bateria neuropsicoldgica de
funciones ejecutivas y lébulos frontales (BANFE 2). Galvan (2020) en un estudio
comparativo con adolescentes en conflicto con la ley y adolescentes en condiciones de
normalidad, demuestra la presencia de alteracion en el control inhibitorio (en los
adolescentes infractores), resultado obtenido mediante la aplicacion de la prueba
STROOP. De modo que, las investigaciones demuestra la dificultad de los adolescentes
infractores para controlar los impulsos agresivos, en relacion directa al control

inhibitorio, obedeciendo a la presencia de alteracién en el &rea orbito-frontal.

Correa (2015) en su investigacion expone que existe alteracion en el funcionamiento
ejecutivo, especificamente en la planificacién, en adolescentes hombres y mujeres
privados de la libertad, observandose diferencias significativas en el sexo, ya que los
adolescentes varones poseen un déficit en la FE de tipo caliente: regulacién y motivacion;
las mujeres mostraron alteracion en las funciones ejecutivas de tipo calientes y frias:
inhibicién, memoria de trabajo y planificacion. Resultados obtenidos con la prueba

Behaivior Rating Inventory Executive Function, BRIEF, SR.
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Asi mismo, Broche y Cortez (2015) en su investigacion concluyen que la modificacion
de la conducta del adolescente infractor tiene relacion con el funcionamiento ejecutivo,
especificamente con la planificacion de acciones, resultado obtenido mediante la
aplicacion de el Test Torre de Handi. Observandose presencia de alteracion en la funcion
ejecutiva planificacion. Alteracion que dificulta la monitorizacion y control de la
conducta del adolescente, dificultandole crear estrategias para solucionar problemas,

afectando la organizacion de objetivos y metas.

En lo referente a la impulsividad y regulacion comportamental (respecto a las alteraciones
de las funciones ejecutivas), en 4 articulos (de 15) se habla de alteracion en impulsividad
(10.80%); v, 4 articulos (de 15) se habla de alteracion en la regulacién comportamental
(10.80%). La alteracion en la impulsividad y en la regulacién comportamental se

relacionan con el area orbito-frontal, esto se evidencia en dos articulos de la muestra total.

Joyal et al., (2020) en un estudio comparativo realizado en adolescentes varones con
condena por delitos sexuales y en adolescentes condenados por otros delitos, se observé
que el funcionamiento ejecutivo no se encuentra relacionado con la delincuencia sexual.
Sin embargo, existe alteracion de las FE, observandose en mayor porcentaje la alteracion

impulsividad, en el grupo de adolescentes condenados por delitos sexuales.

Triscarefio (2017) y Calle et al., (2017) coinciden con los resultados obtenidos de sus
estudios: en las dos investigaciones determinan afectacion en el area orbito-frontal,
relacionada con la impulsividad y regulacion comportamental, en adolescentes
infractores. Observandose impulsividad como alteracién predominante de las funciones
ejecutivas en los estudios expuestos anteriormente, pudiendo determinarse que las
alteraciones en las funciones ejecutivas conllevan a los problemas de conducta como es

el caso de los adolescentes infractores.

La memoria de trabajo se encuentra alterada en los adolescentes infractores, esto se
evidencia en 2 articulos de la muestra (15), con un 5.40% de alteracion; un articulo
relaciona directamente a la memoria de trabajo con el area dorso-lateral, otro articulo

habla Gnicamente de la memoria de trabajo sin especificar el area.
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Delfin et al., (2018) concluyen que existe alteracion en la memoria de trabajo, resultado
obtenido con la aplicacion de la Bateria Automatizada de Pruebas Neuropsicoldgicas de
Cambridge (CANTAB). Con su investigacion en una poblacion de jovenes violentos y
delincuentes varones suecos, condenados por delitos violentos, observaron que no existe
relacion entre los rasgos psicopaticos y las FE, sin embargo se encuentran alteradas las
funciones ejecutivas frias como la memoria de trabajo, es decir que tienen poco aporte
emocional o contextual. Asi mismo, Tapia (2015) en su estudio con adolescentes
infractores menciona que existe alteracion en el &rea dorso-lateral, en la que se encuentra

la memoria de trabajo.

Cuatro articulos especifican (con las investigaciones) alteraciones en las funciones
ejecutivas, relacionadas con la formulacion de conceptos, la resolucién de problemas, la
fluidez verbal y el control emocional, con un 2,70% en cada alteracion, en los

adolescentes infractores.

Con el estudio bibliogréfico realizado se determind que las alteraciones en las FE es
posible observarlas incluso en la poblacion en general, con mayor razén en los
adolescentes infractores; siendo importante sefialar que, la tendencia al comportamiento
disocial o al conflicto con la ley se relaciona con dicha afectacion, experimentando, en
algin grado, dificultad para controlar los impulsos y tomar decisiones partiendo de un
acertado juicio critico. Por lo que, es necesario dar la debida importancia al tema relativo
a la salud mental y el comportamiento de los adolescentes fomentando medidas de

prevencion y atencion oportunas a la poblacion de adolescentes en general.
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Tabla N.7

Triangulacion de las funciones ejecutivas en adolescentes infractores.

INSTRUMENTOS DE APORTES DE AUTORES CONSULTADOS AREAS NEUROANATOMICAS Y FUNCIONES
EVALUACION EJECUTIVAS ALTERADAS
NEUROPSICOLOGICA

Bateria neuropsicoldgica Los resultados del estudio en mujeres adolescentes infractoras indican una Area Orbito medial

de funciones ejecutivas y puntuacion media grupal mas baja, observada en el area orbito medial (58.2), Toma de decisiones con contenido motivacional

I6bulos frontales sugiriendo una alteracion grave. En cuanto al funcionamiento general de las e Deteccion de condiciones de riesgo (matices
(BANFE 2) funciones ejecutivas, con indicadores de trastornos de conducta, es deficiente, negativo-positivo de las emociones)

con una puntuacion media de 62.8, correspondiendo a una alteracion grave e Control inhibitorio

(Tiscarefio, 2017). e Impulsividad

e Conducta social (regulacién comportamental)

Un estudio realizado en una muestra de mujeres adolescentes infractoras Area Dorso lateral

determina que existe un 43% de alteracion severa en el desempefio general de e Flexibilidad mental
las funciones ejecutivas, observandose que las areas dorso-lateral y orbito- e Planeacion
frontal se encuentran con mayor alteracion (Tapia, 2015). e Memoria de trabajo

Area Orbito frontal
e Control Inhibitorio
e Procesamiento de riesgo- Beneficio

e Seguimiento de reglas

En un estudio comparativo realizado en adolescentes policonsumidores y Area Orbito frontal

vinculados al sistema de responsabilidad penal y adolescentes que no se e Toma de decisiones
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encuentran bajo la misma situacion, se observa que existe alteraciones leves y
significativas en el area orbito frontal (siendo esta la més afectada), en el area

dorso lateral y en el area fronto medial (Calle et al., 2017).

e Impulsividad
e Cognicidn social (regulacion comportamental)

(Conducta de riesgo)

En una investigacion realizada con los expedientes de 34 adolescentes
infractores de la ciudad de Riobamba, se observa que el 64,71% manifiesta
alteracion severa en el desempefio del funcionamiento ejecutivo, en cuanto al
desempefio de las areas neuroanatomicas, el 63,33% correspondiente al area
dorso lateral, el 73,33% al area orbito frontal y el 43,33% area prefrontal anterior

presentan alteracién severa (Calderon, 2019).

Area Orbito frontal

Torre de Handi
Test de clasificacion
de tarjetas de

Wisconsin

En una investigacion realizada en 38 adolescentes, que se encontraban recluidos
en instituciones especiales por el delito de “robo de violencia e imitacion en las
personas”, dio como resultado alteraciones significativas en el funcionamiento
ejecutivo, de modo que, la modificacién conductual en relacién con las
funciones ejecutivas es importante en la adaptacion del adolescente en el medio
(Broche y Cortéz, 2015).

e Planificacion de acciones
e Flexibilidad Mental

e Aprendizajes inversos

Instrumento de
Evaluacion
neuropsicoldgica
Breve en Espafiol
(Neuropsi)

Prueba Terman Merril

En un estudio realizado en adolescentes, que presentaron conflicto con la ley, se
observé que el 57% presentd un desarrollo normal de las funciones
neuropsicolodgicas, el 14% puntu6 normal alto. En el porcentaje restante, 5%, se
evidencid la calificacién dafio leve y, en el 24% dafio moderado (Garcia et al.,
2015).

e Fluidez verbal
e Concentracion
e Planeacion

e Atencién
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lowa Gambling Task

En una investigacion realizada a jovenes con conductas antisociales y problemas
con la ley, se evidencié que, especificamente, la toma de decisiones se presento
alterada en el grupo de estudio, en comparacién de adolescentes con conductas
prosociales (Broche et al., 2015).

Toma de decisiones

STROOP, Test de
colores y palabras
Test de clasificacion
de tarjetas de

Wisconsin

En un estudio comparativo realizado a jovenes en conflicto con la ley penal, se
observd que los resultados en la capacidad de inhibicion de respuesta y la
capacidad para pasar de una actitud conceptual a otra, se encuentran por debajo
de los limites esperados, en comparacion al grupo de adolescentes que no se

encuentran bajo la misma situacion (Galvan, 2020).

Planificacion
Control inhibitorio

Baja tolerancia a la interferencia

Behaivior Rating
Inventory Executive
Function, BRIEF, SR

En una investigacion realizada en adolescentes institucionalizados que se
encontraban privados de la libertad, se evidencié que existen alteraciones en el
funcionamiento ejecutivo entre el sexo masculino y femenino, mostrando que
en la poblacion masculina existe déficit en las funciones ejecutivas de tipo
caliente, en comparacién con el grupo femenino que presenta alteracion en las

funciones frias y calientes (Corra, 2015).

Control Inhibicién

Control emocional
Regulacion comportamental
Impulsividad

Toma de decisiones

Planeacion

Test de clasificacion
de tarjetas de

Wisconsin

En una investigacion comparativa entre adolescentes violentos y en conflicto
con la ley y un grupo de adolescentes que no atravesaban por la misma situacion,
se observd que la perseverancia de la conducta antisocial es afectada
directamente por componentes neuropsicolégicos, pudiendo evidenciarse con

resultados electrofisioldgicos inherentes al estudio (Vila et al., 2015).

Flexibilidad cognitiva

Proceso de recompensa
Implementacion de nuevas reglas
Retroalimentacion

Toma de decisiones

TrailMaking test

En un estudio comparativo realizado a adolescentes varones con condenas por

delitos sexuales y adolescentes varones con condenas por otros delitos, dio como

Resolucion de problemas

Formacion de conceptos para la clasificacion
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Color-Word
Interference test
Verbal Fluency test

Towell Test

resultado que existe déficit similares en el funcionamiento ejecutivo en los dos
grupos, demostrando que aspectos demograficos como: la educacion, la cultura,
etnia etc., tienen mayor relacion con el funcionamiento ejecutivo
(Morais et al., 2016).

Razonamiento deductivo

flexibilidad mental

Bateria Automatizada
de Pruebas
Neuropsicoldgicas de
Cambridge
(CANTAB)

Test de clasificacion
de tarjetas de

Wisconsin

En una investigacion realizada en adolescentes varones violentos en conflicto
con la ley, se observd que existe alteraciones significativas en el funcionamiento
ejecutivo, determinando la relacion existente entre los perfiles de agresividad e
inteligencia (Wallinius et al., 2019).

Flexibilidad mental

Control inhibitorio

Test de clasificacion
de tarjetas de
Wisconsin

lowa Gambling Task

En un estudio comparativo realizado en adolescentes varones con condena por
delitos sexuales y en adolescentes condenados por otros delitos, se observé que
el funcionamiento ejecutivo no se encuentra relacionado con la delincuencia
sexual, sin embargo, existe alteracion de las funciones ejecutivas en el grupo de

adolescentes condenados por delitos sexuales (Joyal et al., 2020).

Impulsividad
Control inhibitorio

Toma de decisiones

Bateria Automatizada
de Pruebas
Neuropsicoldgicas de
Cambridge
(CANTAB)

En una investigacion realizada a jovenes delincuentes varones violentos suecos
condenados por delitos violentos, indic6 que no existe relacion entre los rasgos
psicopaticos y las funciones ejecutivas, sin embargo se encuentran alteradas las
funciones ejecutivas frias, es decir que tienen poco aporte emocional o
contextual (Delfin et al., 2018).

Flexibilidad mental
Control inhibitorio

Memoria de trabajo
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e STROOP, Test de En un estudio comparativo realizado a adolescentes delincuentes varones y e Toma de decisiones
colores y palabras adolescentes con conductas aceptadas socialmente, mostré que la capacidad e Cognicion social (regulacion comportamental)
e Trailmaking Test cognitiva y de toma de decisiones se presentd como predictor de la conducta
antisocial, un 86% en el grupo de comparacion de la comunidad y del 56% en

el grupo clinico, con una tasa de éxito global del 74% (Sorge et al., 2015).

Nota: Se recolect6 articulos acerca de funciones ejecutivas en adolescentes infractores mencionados en publicaciones de distintos autores.
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Tabla N. 8

Areas neuroanatomicas y funciones ejecutivas alteradas segn articulos revisados.

Areas o funciones Frecuencia Porcentaje
Areas neuroanatomicas alteradas 4 26.33%
Funciones ejecutivas alteradas 11 73.33%
Total 15 100%

Nota: Totalidad de articulos cientificos utilizados en la triangulacién.

TablaN. 9

Areas neuroanatémicas (I6bulo frontal) alteradas en adolescentes infractores.
Areas neuroanatomias Frecuencia Numero de Porcentaje
alteradas articulos
Area dorso-lateral 3 2.4 60%
Area orbito frontal 1 0.8 20%
Area prefrontal anterior 1 0.8 20%

TOTAL ) 4 100%

Nota. Nimero de articulos cientificos que muestran alteracion en las &reas neuroanatémicas.

Tabla N. 10
Alteracidn de las funciones ejecutivas en adolescentes infractores.
Areas neuroanatomicas y Frecuencia NUmero de Porcentaje

funciones ejecutivas alteradas articulos
Toma de decisiones 7 2.07 18.90%
Flexibilidad cognitiva 6 1.78 16.20%
Control inhibitorio 5 1.48 13.50%
Planificacion 5 1.48 13.50%
Impulsividad 4 1.18 10.80%
Regulacion comportamental 4 1.18 10.80%
Memoria de trabajo 2 0.59 5.40%
Formulacion de conceptos 1 0.29 2.70%
Resolucion de problemas 1 0.29 2.70%
Fluidez Verbal o visual 1 0.29 2.70%
Control emocional 1 0.29 2.70%
TOTAL 37 11 100%

Nota. Numero de articulos cientificos que muestran alteracion en las funciones ejecutivas.
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EJERCICIOS DE REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA PARA LOS
ADOLESCENTES INFRACTORES CON ALTERACIONES EN LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS

Introduccion:

De la revision bibliografica realizada se pudo determinar que las alteraciones en las
funciones ejecutivas se presentan especialmente en las areas orbito frontal y dorso lateral,
las que se evidencian en la dificultad para tomar de decisiones y para la planificacion,
falta de control inhibitorio, rigidez cognitiva; conflicto en la solucién de problemas, en la
regulacion de la conducta y de las emociones. Por lo mencionado, los ejercicios
planteados para la rehabilitacion neuropsicoldgica de las funciones ejecutivas en los
adolescentes infractores fueron tomados de diferentes baterias neuropsicolédgicas que

evalUan distintas areas.

En el proceso de rehabilitacion de las funciones ejecutivas es importante registrar las
alteraciones neuropsicologicas existentes para el desarrollo de estrategias a aplicar.
Siendo necesario tomar en cuenta la existencia de otros procesos cognitivos afectados que
estarian involucrados con las funciones ejecutivas, alterando a la vez el desarrollo

psicosocial del paciente y su contexto.

Objetivo:

Proponer ejercicios de rehabilitacion neuropsicoldgica para disminuir las alteraciones de

las funciones ejecutivas en los adolescentes infractores.

Desarrollo:

La principal causa de la disfuncion ejecutiva es el dafio frontal, afectando en gran medida
a la independencia del individuo en la sociedad (Pérez et al., 2014). La edad del suceso y
la extension topografica parecen ser los principales factores pronosticos del dafio frontal.
Mientras mas temprano sea el dafio y mas afecta la neurofuncionalidad de las regiones
orbitales y mediales, mayor sera el impacto conductual-emocional para el sujeto (Flores
y Ostrosky, 2012).
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Conocida como causa principal de la disfuncién ejecutiva el dafio frontal.

Especificamente, la afectacion en los adolescentes infractores contribuird a la

desadaptacion en el contexto social.

Se pueden utilizar las técnicas de evaluacion del I6bulo frontal como mecanismos para la

rehabilitacion de las funciones ejecutivas, mediante pruebas como Stroop, Go-No Go,

Trail Making Test (TMT), Torre de Hanoi y Tarjetas de Wisconsin. Siendo importante la

seleccion de ejercicios de facil aplicacion para evitar el cansancio y la resistencia a la

cooperacion por parte del paciente y, al finalizar generar retroalimentacion (Portellano,

2005).

A continuacién, se describen diferentes ejercicios seleccionados para aplicarlos en la

muestra estudiada.

Tabla N. 11

Ejercicio para el Control Inhibitorio; Area Orbito-Frontal

Ejercicio Efecto Stroop A
Descripcién La prueba consiste en inhibir una determinada respuesta,
presentando alternativamente otra respuesta segun instrucciones
recibidas previamente.
Objetivo Mejorar el control inhibitorio describiendo el concepto
Consigna “Le voy a pedir que diga en voz alta el color de la palabra, en
lugar del nombre del color”
Materiales Cartillas con nombres de colores
Tiempo Dos Minutos
Imagen AMARILLO AZUL NARANJA
ROJO VERDE
MORADO AMARILLO ROJO
NARANJA VERDE
AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA
ROSA
Ejercicio N.2 Efecto Stroop B
Objetivo Corregir el control inhibitorio identificando el concepto
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Consigna

Ahora mencione en voz alta el color de la figura que esta
observando y el color de las palabras, comience fila a fila, de
izquierda a derecha.

Tiempo Dos minutos
Material Cartillas con nombres y figuras de colores
Imagen
- Negro Café '
o . =
Verde . Amaritlc @)
Negro ( Rojo .
¢ ~ B C
Ejercicio N.3 Efecto Stroop C
Objetivo Superar el control inhibitorio nombrando el concepto sefialado
Consigna En el siguiente nivel lea en voz alta las palabras; solo las que
estan subrayadas tendrd que decir el color con el que estd
coloreada y no lo que esté escrito.
Tiempo Dos minutos
Imagen . .
Rojo Negro Aml  Café
Rosado Amarillo Negro
Verde Rosado Rojo  Negro
Amarillo Negro Azl Azul
Verde Rojo

Nota. (Flores et al., 2014).

Tabla N. 12
Ejercicio para la Cognicion social; Area Orbito Frontal;
Ejercicio Cognicidn social y dilemas éticos impersonales
Objetivo Suprimir las ideas irracionales en relacién con la cognicion social y la

ética interpersonal

Material Laminas en las que estan descritos problemas morales y no morales.
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Consigna "Le voy a leer diferentes situaciones hipotéticas y luego le haré alguna
pregunta sobre ellas. Escuche atentamente cada una de las situaciones".
Titulo Dilemas no morales

Medicamento

genérico

Te duele la cabeza. Vas a la farmacia con la intencion de comprar un
medicamento con un nombre comercial determinado. Cuando llegas a la
farmacia te dicen que ese medicamento esta agotado. El farmacéutico, al
que conoces desde hace tiempo y en el que tienes confianza, te ofrece un
medicamento genérico que tiene en la farmacia que es, segin sus propias

palabras, "exactamente el mismo" que el que td querias comprar.

Interrogante

¢Crees apropiado comprar el medicamento genérico que te ofrece el
farmaceéutico en lugar de buscar en otras farmacias el medicamento que

habias ido a comprar?

Ordenador

Estas pensando en comprarte un ordenador nuevo. En este momento el
ordenador que te gusta cuesta 1.000 euros. Un amigo que conoce el
mercado de los ordenadores te dice que el proximo mes costara 500 euros.
Si esperas hasta el mes que viene para comprar el ordenador tendras que
usar el viejo durante unas semanas mas de lo que querias en un principio,
pero eso no impide que hagas todo lo que tenias que hacer porque puedes

hacerlo con el viejo ordenador.

Interrogante

¢Crees apropiado usar tu viejo ordenador unas pocas semanas mas para

ahorrar 500 euros en la compra del nuevo ordenador?

Dilemas morales impersonales

El tren

Estas en la cabina de un tren que rapidamente se acerca a una bifurcacion
de las vias. En la via de la izquierda hay un grupo de cinco trabajadores.
En las vias de la derecha hay un solo trabajador.

Si no haces nada el tren ira hacia la izquierda y causara la muerte de cinco
trabajadores. La Unica manera de evitarlo es girando un botdn del panel
de mando que hara que el tren vaya hacia la derecha y causara la muerte

de un trabajador.

Interrogante

¢ Crees apropiado girar el botdn para evitar la muerte de cinco personas?

Humo

Eres el vigilante nocturno de un hospital. Debido a un incendio en el
edificio de al lado, esta llegando por el sistema de ventilacion un humo

gue puede ser mortal.
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En una habitacidn del hospital hay tres pacientes. En otra, hay sélo uno.

Si no haces nada, el humo entrara en la habitacion de los tres pacientes y

causara la muerte de los tres. La Unica manera de evitarlo es tocando un

bot6n que hara que el humo llegue a la habitacion donde hay un paciente,

al que le provocara la muerte.

Interrogante ¢ Crees apropiado tocar el botdn para evitar la muerte de tres pacientes?

Nota. (Mufioz y Campabadal, 2016).

Tabla N. 13

Ejercicio para la Planificacion y la Memoria de Trabajo; Area Dorso lateral

Ejercicio

Torre de Hanoi

Objetivo

Desarrollar la planificacion y la memoria de trabajo creando

movimientos

Introduccién

Esta estrategia esta formada por tres varillas verticales, en una
de ellas, la cual denominaremos origen, se apila una torre de
discos ordenados de mayor a menor tamaiio, siendo el disco de
mayor tamafio la base. El objetivo de este juego consiste en
mover la torre de la varilla origen a la varilla destino con el

menor nimero de movimientos posible (Barreso y Leon, 2001).

Consigna “El ejercicio consiste en mover solo un disco por vez. No se
podra colocar un disco de mayor tamafio sobre otro de menor
tamafio”

Material e Tres varillas verticales

e Torre de discos de distintos tamafios
Imagen

Nota. (Mufioz y Campabadal, 2016).

Tabla N. 14

Ejercicios para la Flexibilidad Cognitiva, la Abstraccion y la Conceptualizacion;

Area Dorso lateral
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Ejercicio Cartas de Wisconsin

Objetivo Mejorar la flexibilidad cognitiva, la abtraccion y la

conceptualizacion memorizando movimiendo

Introduccion La prueba de Wisconsin consta de 64 cartas, cada una tiene entre 1
a 4 tridngulos, cruces, estrellas o circulos, cada una de las cuales
esta dibujada con un color diferente:

amarillo, azul, verde o rojo

Consigna “Ahora le voy a entregar 64 cartas, tome una carta a la vez y
colocarla debajo de estas (indicar la lamina base) seguin como cree
que debe clasificarse. Cada 10 aciertos suyos yo iré cambiando el
criterio de clasificacion sin avisar. Entonces deja la carta en el
mismo lugar que la coloco, toma la siguiente y tendrd que buscar

el criterio de clasificacion correcto”

Materiales Cartas con dibujos de figuras

Imagen

* || & ||@@

Al  [lz2o| 0

Nota. (Portellano, 2005).

Tabla N. 15
Ejercicio para la Iniciativa; Area Prefrontal Anterior
Ejercicio Iniciacién y frases incompletas
Objetivo Desarrollar la iniciativa por medio de frases incompletas
Consigna "Yo le voy a decir una serie de oraciones en las que falta siempre la

altima palabra. Le voy a pedir que me escuche atentamente v,
cuando yo termine de decirle la oracién, usted me dira la palabra que
a su criterio la completa mejor. Debe decirme s6lo una palabra 'y en

el menor tiempo posible”

Materiales Laminas con diferentes frases incompletas.
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Frases incompletas  Unt6 las tostadas con...

de ejemplo Las tasas de criminalidad aumentaron este...

Frases incompletas 1) Juan saludd a Laura con un

2) Caminamos un par de

3) El bebé no paré de llorar en toda la

4) Tres personas han resultado gravemente heridas en

un

5) A la mayoria de los gatos les gusta tomar

6) El tenista logro el torneo mas importante de su

7) La torta fue puesta en la

8) Todas las mafianas, Maria lleva a su hijo a la

9) ¢(Qué debe hacer el gobierno para detener la ?

10) Este afio se infectaron casi dos millones de

11) El huracén destruy6 cinco

12) Toda la ciudad se habia reunido para ver al gobernador dar

un

13) Cerro0 las ventanas para que no entraran

14) Corrieron para alcanzar el

15) Los docentes de todo el pais dieron su

Nota. (Mufioz y Campabadal, 2016).

Tabla N. 16
Ejercicio para la Motivacion; Area Prefrontal Anterior
Ejercicio Autoconcepto, valor de la tarea y actitud
Introduccion La motivacion hace referencia a el acto de proveer un incentivo o

razon para hacer algo, observandose en la lectoescritura, de tal
manera que el individuo mantenga interés y entusiasmo por la
realizacion de actividades nuevas y por el logro que esta la
proporciona. La elaboracion de un texto escrito permite generar la
motivacién de lograr el resultado deseado, a su vez instruyéndose en

la creacion del texto.

Objetivo Desarrollar el nivel de motivacion a través de cuentos creados por el

paciente
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Consigna

“ahora va a escribir y reescribir varias veces un texto de su
preferencia que tenga inicio desarrollo y final. Entendiéndose que

desea transmitir. Corrijalo las veces que desee hasta obtener el texto

definitivo”
Materiales Guia para la elaboracion de un escrito de tipo narrativo
Texto Narrativo
Titulo El nombre de mi historia es:
Personajes En esta historia participan:
Escenario Mi historia sucede en:
Problema El conflicto al que se enfrentan mis personajes es:
Inicio La historia empieza cuando:
Trama Lo que pas6 entonces fue que:
Desenlace Mi historia termina cuando:

Nota. (Pérez et al., 2014).
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Conclusiones

Respecto a la pregunta de investigacion: ;Se presentan alteraciones en las funciones
ejecutivas de los adolescentes infractores? Se concluye que, si se presentan alteraciones
en las funciones ejecutivas de los adolescentes infractores, resultado obtenido de la
investigacion bibliogréafica referente al tema: Funciones ejecutivas en adolescentes

infractores.

En las alteraciones de las FE, se evidencia mayor afectacion en las areas: dorso-lateral,
orbito-frontal y fronto-medial, observandose mas alteracion en el area dorso-lateral. Asi
mismo, en las FE alteradas se observa afectacion mayor en la toma de decisiones, la
flexibilidad cognitiva, control inhibitorio y la planificacién; y, en menor grado se
evidencia la impulsividad, la regulacion comportamental, la memoria de trabajo,
formulacion de conceptos, resolucion de problemas, fluidez verbal o visual y control

emocional.

En lo que corresponde a la conducta antisocial de los adolescentes infractores, se observa
que la toma de decisiones, control inhibitorio y la regulacion comportamental son las

alteraciones que mayormente predisponen a la conducta antisocial en los adolescentes.

Determinéndose, por lo anotado, que la afectacion en las FE conlleva al desorden de la
conducta en las personas, consecuentemente en los adolescentes, desencadenando
conflicto con la ley; siendo necesario anotar que, la afectacion en las FE obedecera a

diversas causas como el consumo de sustancias adictivas entre otras.
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Recomendaciones

Motivar a los/as estudiantes egresados/as de la carrera de psicologia clinica a realizar
investigaciones relacionadas con las FE y el comportamiento de las personas, para, con
los resultados obtenidos, fomentar programas de prevencion orientados a los/as

adolescentes en las instituciones académicas de segunda ensefianza.

A través del programa “Vinculacion con la Sociedad”, la carrera de psicologia clinica
desarrolle proyectos orientados a la prevencion del consumo de las sustancias
estupefacientes y/o psicotrdpicas en las instituciones académicas de educacion basica y
bachillerato. Asi también, desarrollar programas de atencion a los adolescentes

infractores que presentan afectacién en las funciones ejecutivas y el comportamiento.
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