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RESUMEN

La presente investigacion analizo el perfil cognitivo de la dependencia emocional en
estudiantes de la Carrera de Terapia Fisica y Deportiva de la Universidad Nacional de
Chimborazo en el afio 2020, la metodologia utilizada tiene un enfoque cuantitativo, de tipo
bibliogréfica y de campo, el disefio es no experimental y transversal, el nivel es descriptivo
y correlacional, la poblacion fue constituida por 425 estudiantes, la muestra es de 228
estudiantes escogidos a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los
resultados obtenidos de la dependencia emocional son 25% nivel medio y 0.9% nivel alto,
los factores de la dependencia emocional que predominan son Ansiedad por separacion y
Expresion afectiva de la pareja; las distorsiones cognitivas relevantes son: Falacia de
Recompensa Divina con un 23.24%, Filtraje con 20.17%, y Vision Catastréfica con un
13.6%, los esquemas desadaptativos que resaltan son: Auto-sacrificio con un 22.8%,
Abandono con un 21.92%, Desconfianza/Abuso con un 21.5%. La dependencia emocional
es una problematica presente en estudiantes universitarios y poco tomada en cuenta es por
ello que se estructuré un perfil cognitivo con distorsiones cognitivas y esquemas

desadaptativos que sirvan para comprender este conflicto desde un enfoque cognitivo.

PALABRAS CLAVES: Perfil cognitivo, dependencia emocional, esguemas

desadaptativos, distorsiones cognitivas, enfoque cognitivo.



ABSTRACT

The present research analyzed the cognitive profile of emotional dependence in students
of the Physical and Sports Therapy Career of the National University of Chimborazo in
2020. The methodology used has a quantitative, bibliographic, and field approach. The
design is non-experimental and cross-sectional, the level is descriptive and correlational,
the population consisted of 425 students, the sample is 228 students chosen through a non-
probabilistic convenience sampling. The results obtained from emotional dependence are
25% medium level and 0.9% high level. The factors of emotional dependence that
predominate are separation anxiety and affective expression of the partner; the relevant
cognitive distortions are: divine reward fallacy with 23.24%, filteringwith 20.17%, and
catastrophic vision with 13.6%, the maladaptive schemes that stand outare: Self-sacrifice
with 22.8%, abandonment with 21.92%, distrust/abuse with 21.5%. Emotional
dependence is a problem present in university students and little taken into account, so a
cognitive profile was structured with cognitive distortions and maladaptiveschemes that
serve to understand this conflict from a cognitive approach.

KEYWORD

Cognitive profile, emotional dependence, maladaptive schemes, cognitive
distortions, cognitive approach.
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INTRODUCCION

El perfil cognitivo establece que la persona esta estructurada por ciertas creencias o ideas las
mismas que conllevan a que el sujeto piense, actle y viva sus emociones de forma particular.
Esto permite que se forje el procesamiento de la informacion percibida, asi como la
formacion de estructuras mentales de si mismo y del entorno, asi la persona se adaptara al

medio en el que se desarrolla (Beck, 2000).

La dependencia emocional esta estructurada mediante caracteristicas de necesidades
emocionales redundantes en las personas las mismas que por diversas situaciones que se han
suscitado en el desarrollo evolutivo dando como resultado relaciones insatisfactorias a nivel

interpersonal, provocando desestabilidad en la vida de las personas (Castelld, 2012).

(Lemos, Jaller, Gonzalez, Diaz, & De la Ossa, 2012), en el aspecto psicolégico la
dependencia emocional esta conformada por caracteristicas en el ambito cognitivo,
emocional, motivacional y comportamental que van orientados a cumplir con la satisfaccion
y seguridad a nivel personal, logrando cumplir necesidades en la esfera afectiva, cabe
recalcar que la persona no tiene sensacion de debilidad a respecto de las demas areas de su

vida.

El objetivo de esta investigacion fue analizar el perfil cognitivo de la dependencia emocional
en estudiantes de la Carrera de Terapia Fisica y Deportiva de la Universidad Nacional de
Chimborazo en el afio 2020, que esta conformada por el planteamiento del problema,
justificacion, objetivos. El marco teérico estard estructurado por antecedentes de
investigaciones previas relacionadas a las variables de estudio, posteriormente se desglosara
las variables del tema de investigacion. Posterior se detallara la metodologia utiliza y para
finalizar se plasmaran los resultados de los datos obtenidos, los mismos que serviran para
proceder con la discusion con estudios anteriores relacionados al tema investigativo y para

cerrar el documento se presentara las conclusiones y recomendaciones.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial un tercio de las parejas padece de dependencia emocional, sabiendo que
afecta a la homeostasis de la persona porque intenta satisfacer las demandas afectivas
insatisfechas, con el establecimiento de vinculos estrechos y desestructurados, esta
problemética que ocasiona trastornos en la salud mental como la ansiedad, depresion,
problemas de pareja, problemas de autoestima y esta relacionada con la violencia de género

la cual tienen influencia en la calidad de vida de las personas (Cabello, 2017).

Es asi que en Espafia, (Urbiola , Estévez, lruarrizaga, & Jauregui, 2017), mediante una
investigacion se da a conocer que existe una relacion positiva entre la dependencia
emocional, la autoestima y la sintomatologia ansioso-depresiva; en otro estudio de la
comunidad universitaria colombiana se determind que en su mayor parte el género femenino
se ve mas afectado por la dependencia emocional y cuenta con un perfil cognitivo especifico
conformado por el esquema de desconfianza/abuso, distorsion cognitiva de falacia de
cambio, determinadas caracteristicas generan mayor tendencia a provocar niveles altos de
dependencia emocional, es palpable como la falta de autoestima que desencadena la
dependencia emocional logra formar la estructura en la mujer, que tenga ese presentimiento
de que su pareja le va a provocar dafio o humillar de alguna manera, sin embargo, esperan
que en algn momento cambiaran su comportamiento, no obstante, no se logra generar un
cambio porque para modificar conductas debe modificarse la estructura cognitiva (Lemos,
Jaller, Gonzélez, Diaz, & De la Ossa, 2012).

(Lescano & Salazar, 2020), determinaron en Per( que las mujeres victimas de violencia de
18 a 29 arios presentan dependencia emocional, problemas que desestructuran las diferentes
areas de desarrollo y el estado fisico, ocasionando desajustes en la cotidianidad, lo cual puede
verse también relacionado con la investigacion desarrollada en el mismo pais por parte de
(Ponce, Aiquipa, & Arboccd, 2019), en la cual se encontrd que un 46% de las mujeres
evaluadas mostraron indicios de violencia por parte de la pareja y se encontraron
caracteristicas como: indiferencia, hacia los sentimientos de las participantes, criticas
personales, conductas de burla por la condicién de ser mujer, conductas manipuladoras,
culpabilizar a la pareja por el estado de la relacién, comportamientos para generar
sufrimiento a la pareja como reclamos o muestras de enfado, amenazas de terminar la
relacion, agresiones fisicas como empujones o bofetadas, e incluso actos y tocamientos

sexuales no deseados.
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En la provincia de Cotopaxi en poblacion universitaria Ante (2017), determina que la
relacion entre la dependencia emocional y la autoestima produce predisposicion al género
femenino, desprendiéndose de su confianza, aceptacion y valoracibn como persona,
instaurado por el entorno social y familia; en la cuidad de Riobamba (Aguilera & Llerena,
2015), sefialan en su investigacion que la dependencia emocional es el desencadenante de
vinculos afectivos inseguros, demostrando asi que las caracteristicas de la dependencia
emocional juegan un papel crucial al momento que el individuo decida formar vinculos

afectivos.

En el desarrollo de practicas pre-profesionales se ha podido visualizar que existe una gran
demanda de atencion psicologica debido a conflictos de pareja, entre los problemas que se
han observado se encuentra problemas de violencia de género, abuso fisico y psicolégico,
falta de autonomia, conflictos en el &rea social, personal, familiar, laboral, académica, etc.,
es por ello que es importante dar prioridad este tipo de problematica que afecta a la poblacion
e indagar datos acerca de ello es fundamental para un abordaje adecuado de mencionada
tematica. Los estudiantes universitarios acorde a su estilo de vida, que en su mayoria viven
solos tienen tendencia a desarrollar relaciones sentimentales tempranas sin conocer a la
persona con la que deciden formar un vinculo sentimental, en ciertos casos se conoce que se
crean problemas de pareja que pueden ocasionar que la persona altere su estado cognitivo y
se presenten distorsiones cognitivas y sean reforzadas con esquemas desadaptativos

tempranos adquiridos o forjados en los primeros afios de vida del sujeto.

En caso de no ejecutarse esta investigacion las variables de estudio no seran indagadas y no
se obtendran porcentajes acerca de los niveles y factores predominantes de la dependencia
emocional, al igual que, no se lograra saber cuales son las distorsiones cognitivas y esquemas
desadaptativos predominantes en estudiantes universitarios con dependencia emocional, por
otra parte al no abordar este tema de investigacion la comunidad universitaria no obtendra
informacidn necesaria y la problematica continuaria presente por la desinformacién de estos

temas importantes.
Formulacién del problema

¢Cuales son las caracteristicas del perfil cognitivo de la dependencia emocional en

estudiantes universitarios?



Hipotesis

Los niveles de dependencia emocional se caracterizan por distorsiones cognitivas y
esquemas desadaptativos asociadas con un perfil cognitivo especifico en los estudiantes

universitarios.



JUSTIFICACION

La ejecucion del presente proyecto de investigacion es importante debido a que proporciona
a la comunidad porcentajes, informacion acerca de la dependencia emocional y logra
identificar cual es el perfil cognitivo que predominan en dicho problema, puesto que es un
tema poco investigado y las publicaciones que detallen las variables expuestas son escazas,
la mencionada alteracidn provoca problemas en distintas areas: familiar, social, académica,
laboral, interpersonal y emocional, es evidente como cada dia los problemas suscitados por

personas dependientes van en aumento y afecta la calidad de vida en los sujetos.

La investigacion brinda informacion bibliografica y esta desarrollada en el contexto social,
esto ayudara a una mejor comprension de las variables de estudio que en ocasiones es tomada
a la ligera por el poco conocimiento e informacion que se tiene de la identificacion de una
persona dependiente, que tenga el fin de lograr una sensibilizacion mediante programas de
prevencion que contribuyan a informar y prevenir diferentes problemas que ocasionan la
dependencia emocional como lo son: la violencia de género, maltrato psicoldgico,

femicidios, baja autoestima, depresion, ansiedad, falta de autonomia, entre otros.

Los beneficiarios directos de la presente investigacion sera la Carrera de Terapia Fisica,
puesto que identificaran los porcentajes de dependencia emocional y el perfil cognitivo que
poseen, asi, los estudiantes podran acceder a programas de prevencion que se proporcionaran
con la finalidad de prevenir e informar las variables de estudio propuestas. Los beneficios
indirectos seran la comunidad universitaria y la poblacion en general debido a que el presente
proyecto de investigacién podra visualizarse en la plataforma digital de la Universidad
Nacional de Chimborazo para toda aquella persona que busque informacién o indices de las

variables de estudio.

El desarrollo del proyecto de investigacion fue posible gracias a las autorizaciones
correspondientes por las entidades encargadas de la parte administrativa de la universidad y
en especial por el apoyo de los estudiantes que luego de aceptar el consentimiento informado
participaron de forma voluntaria en el estudio. En el transcurso de la investigacion se contd
con los recursos econdmicos, la adquisicion de baterias psicologicas, material bibliogréafico,
logrando asi el dptimo desarrollo del trabajo investigativo con la finalidad de aportar

informacidén y un programa preventivo para contrarrestar la problemaética abordada.
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OBJETIVOS
Objetivo General

e Analizar el perfil cognitivo de la dependencia emocional en estudiantes de la Carrera
de Terapia Fisica y Deportiva de la Universidad Nacional de Chimborazo en el afio
2020.

Objetivos Especificos

e Determinar los niveles y factores predominantes de la dependencia emocional de los
estudiantes de la Carrera de Terapia Fisica y Deportiva de la Universidad Nacional
de Chimborazo en el afio 2020.

e Identificar las distorsiones cognitivas de acuerdo al nivel de dependencia emocional
de los estudiantes de la Carrera de Terapia Fisica y Deportiva de la Universidad
Nacional de Chimborazo en el afio 2020.

e Investigar los esquemas desadaptativos de acuerdo a la dependencia emocional de
los estudiantes de la Carrera de Terapia Fisica y Deportiva de la Universidad
Nacional de Chimborazo en el afio 2020.

e Analizar la relacion entre las distorsiones cognitivas y esquemas desadaptativos en
la dependencia emocional de los estudiantes de la Carrera de Terapia Fisica y

Deportiva de la Universidad Nacional de Chimborazo en el afio 2020.
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CAPITULO I. MARCO TEORICO
Antecedentes

Para la construccion del proyecto de investigacion se han tomado en cuenta las siguientes

investigaciones que pertenecen a las variables del titulo del proyecto:

Perfil cognitivo de la dependencia emocional en estudiantes universitarios en Medellin,
Colombia en el afio 2010, realizado por: Mariantonia Lemos, Cristina Jaramillo, Ana
Gonzaélez, Zoraya Diaz y Daniela De La Osa. La mencionada investigacion cuenta con los

siguientes resultados:

(Lemos, Jaller, Gonzélez, Diaz, & De la Ossa, 2012), mencionan en su investigacion:
El objetivo de este estudio fue la identificacion del perfil cognitivo de los estudiantes
universitarios con dependencia emocional. Esta se plantea como un patron orientado
al otro como fuente de satisfaccion y seguridad personal, donde el perfil cognitivo
les llevaria a interpretar los hechos de manera diferente, basandose en cubrir sus
necesidades emocionales insatisfechas. Los resultados de esta investigacion sefialan
que las personas con dependencia emocional presentan un perfil cognitivo
caracterizado por un esquema desadaptativo temprano de “desconfianza/abuso”,
creencias centrales “paranoides” y “dependientes”, una distorsion cognitiva de
“falacia de cambio” y “autonomia” como estrategia hipodesarrollada de

afrontamiento.

La poblacién de referencia estuvo constituida por estudiantes de una universidad de
la ciudad de Medellin (Colombia). Se llevé a cabo un muestreo aleatorio sistematico,
por facultades y semestres. El tamafio de la muestra conformada por 569
participantes se obtuvo a partir de una prevalencia de dependencia emocional del 10
% y un error del 5 %, obtenida de datos espafioles sobre la misma (La Nueva Espafia,
2006). La muestra estuvo conformada por estudiantes con una edad promedio de
19.89 (DE 2.43) afios, con un rango de edad entre los 16 y 31 afos. La seleccion de
baterias psicoldgicas que el estudio fueron: Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE), Cuestionario de Esquemas Desadaptativos Tempranos (Young Schema
Questionnaire Long Form - Second Edition [YSQ-L2], 1990), Cuestionario de
Creencias Centrales de los Trastornos de la Personalidad (CCE-TP), Inventario de



Pensamientos Automaticos (IPA) y el Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento
Modificado. Los resultados obtenidos en el estudio realizado denotaron que los
estudiantes obtuvieron puntuaciones entre 23 y 138, con una media de 58.03 (DE =
21.4) puntos. Al dividir la muestra segun el percentil 75, se encontré6 que la
dependencia emocional se presenta en 24.6 % de los estudiantes evaluados, con una
proporcion de 74.6 % en mujeres. No se encontrd asociacion entre el sexo y la
dependencia emocional (p = 0.060) (Lemos, Jaller, Gonzélez, Diaz, & De la Ossa,
2012).

Dependencia emocional y Estrategias de afrontamiento en mujeres victimas de
violencia de pareja: Centro de Apoyo Integral “Las Tres Manuelas” en el afio 2019,
realizado por: Paola Zapata Baquero. La mencionada investigacién muestra los siguientes

resultados:

(Baquero, 2019) determina en su estudio: El objetivo de la investigacion es asociar
los niveles de dependencia emocional con las estrategias de afrontamiento aplicadas
por mujeres victimas de violencia de pareja y que acuden al Centro de Apoyo Integral
“Las tres Manuelas” durante el periodo Abril — Septiembre 2019. La metodologia
utilizada fue Investigacion Cuantitativa, No experimental, Transversal, Descriptiva
Asociativa. Con respecto a los niveles de dependencia emocional, mediante la
aplicacion del Cuestionario de Dependencia Emocional, se determind que la mayoria
de la poblacién estudiada presenta un nivel significativo de dependencia emocional,
seguido del nivel de dependencia emocional moderada, siendo el componente
expresion afectiva de la pareja el mas prevalente en estos casos, por ende, la mayoria
de mujeres participantes presenta una necesidad de la persona de tener constantes
expresiones de afecto de parte de su pareja, para reafirmar que su relacién es sélida,
y que el amor esta presente, calmando de esta manera su sensacién de inseguridad
desconfianza. Metodoldgicamente, el estudio es cuantitativo, no experimental,
descriptivo — asociativo, transversal, con una muestra no probabilistica de 42 mujeres
a quiénes se les aplico el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), el
Cuestionario COPE-28 y una encuesta sociodemografica. Los resultados muestran
una mayor prevalencia del nivel significativo 42.8% y del nivel moderado 33.3% de
dependencia emocional; mientras que las estrategias de afrontamiento mas utilizadas

son aquellas centradas en el problema 69.5%, de las cuales el afrontamiento activo



35.7% vy la planificacion 28.57% son las mas representativas; mientras que los tipos
de violencia que se atienden con més frecuencia son la violencia fisica y la violencia

psicoldgica.

Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja, realizado por Jesus

Aiquipa en el afio 2015 en la ciudad de Lima-Perd. Obteniendo los siguientes resultados:

1.1

1.1.1.

(Aiquipa, 2015) sefiala en su investigacion: El objetivo es identificar la relacion entre
la dependencia emocional y la violencia de pareja en una muestra conformada por
mujeres usuarias del servicio de psicologia de un establecimiento de salud nacional.
Para esto, se sigue un enfoque cuantitativo y se utiliza una estrategia asociativa
comparativa. Las categorias de dependencia emocional segun el tipo de muestra (con
violencia de pareja y sin violencia de pareja). Asi, el 96% de la muestra clinica de
casos obtuvo la categoria de alto, mientras que, en la muestra de comparacion, solo
el 19% obtuvo esa categoria, en tanto que el 42% obtuvo la categoria bajo o normal.
Los resultados que se han obtenido contribuyen en alguna medida a la comprension
de la mujer violentada por su pareja. Desde este punto de vista, la relacion hallada
entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en la mujer constituye datos
empiricos —y no simples conjeturas de sentido comin como es frecuente en nuestro
medio— que pueden aportar alternativas de intervencion psicologicas en la

prevencion y tratamiento de mujeres victimas de violencia de pareja.

DEPENDENCIA EMOCIONAL

Definiciones de la Dependencia Emocional

(Bornstein, 2006) menciona que la dependencia emocional se caracteriza por la presencia

cognitiva que tiene una persona de ser protegida o apoyada en las instancias que se presentan,

pese a que es independiente de las actividades que realiza.

(Castelld, Dependencia emocional: caracteristicas y tratamiento., 2005) ilustra que es una

escasez afectiva de alto incremento en las relaciones enfocadas a su pareja, es asi que se

puede extender de siguiente forma:

La dependencia emocional va encaminada a la necesidad de una persona que tiene

hacia otra involucrandose constantemente en las decisiones de si misma. Existe un



punto de aberracién en la relacion formando una falta constante de atencién, creando
ataduras y la demanda absoluta de afecto proveniente de su pareja.

La dependencia emocional es cubrir las carencias que se formaron a lo largo de la
infancia provocadas por la ausencia de afecto producto de una relacion no
satisfactoria. La dependencia emocional es un conflicto de la personalidad ubicado
en la necesidad afectiva.

El dependiente emocional desea constantemente estar con contacto con la otra persona, por

consiguiente, el deseo de sostener el control y el dominio de la dindmica afectiva queda de

lado, en su lugar, el dependiente emocional busca el contacto y la aceptacion frecuente de

su pareja (Castelld, La superacion de la dependencia emocional, 2012)

1.1.2.

Caracteristicas de la Dependencia Emocional

(Castelld, La superacion de la dependencia emocional, 2012), establece las caracteristicas

que se mencionan a continuacion:

1.1.2.1.

Area de las Relaciones de Pareja

Necesidades excesivas del otro: La dependencia emocional que se suscita en una
relacion sentimental ocasiona que el sujeto dependiente, tenga el deseo constante de
estar en comunicacion con su conyuge, colmando la libertad y confianza porque no
disfruta de tiempo libre a solas ni con su circulo social. La contraparte de la
mencionada situacion es que llega un punto de saturacion en que la pareja se cansa y
puede acarrear un rompimiento de la relacion.

Deseos de exclusividad en la relaciéon: Toda pareja sentimental debe contar con sus
aspectos de Unicos, pero no deben ser aspectos polarizados debido a que podria tener
como consecuencia el distanciamiento con familiares y personas cercanas, por estar
bien en la relacién y no provocar que el otro se incomode o en algun punto llegar a
comprometer la relacién sentimental.

Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa: Exclusivo de una pareja dependiente,
la desvalorizacion de un integrante de la pareja hace que su entorno se desarrolle en
base a la relacion sentimental, provoca una falta de valorizacion si el otro no esta
presente, las actividades que ejecuta estan en entorno a la dinamica de la pareja,

apartando sus intereses y valores autdbnomos.



1.1.2.2.

Idealizacion de la pareja: La atribucion de un pédium de excelencia de la relacion
ocasiona que el sujeto no distinga ni de por hechos los defectos del otro, provocando
en ciertas instancias el distanciamiento con amistades por comprender sus juicios,
llegando a establecer ain més el aferramiento y dependencia de la pareja.
Relaciones basadas en la sumisién y subordinacion: La docilidad es incentivo que
la persona dependiente confiere a la pareja, el mismo que se sentira satisfecho en
hacer las actividades que su pareja disponga con la finalidad de tener su aprobacion,
esto desencadena en niveles elevados de inferioridad y obediencia, logrando obtener
maltrato psicoldgico y en la mayoria de caso maltrato de indole fisico.

Historia de las relaciones de pareja desequilibrada: Es de conocimiento actual que
las relaciones sentimentales actuales se tornan conflictivas, luego de un estudio con
uno de los implicados en la relacion, es que en casi todas por no mencionar en todos
los lazos sentimentales se ha podido localizar que existe una secuencia de
dependencia y desequilibrio emocional, dejando que sus parejas dominen la relacion
y creen un poderio no productivo y perjudicial.

Miedo a la ruptura: La persona que maneja o tiene poder sobre la relacion es
aventajada sobre su pareja, porque estd vive con el miedo constante de ser
abandonada, y adopta la figura de sumision y satisfaccion a su pareja para evitar

rupturas, lo que en ocasiones provoca opresion por la parte dominante de la relacion.
Area de las Relaciones con el Entorno Interpersonal.

Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas: El dependiente
emocional a mas del privilegio en su relacion sentimental, busca la exclusividad con
su circulo social mas allegado y en la mayoria de casos acepta las reglas y
limitaciones, aunque le generen mal.

Necesidad de agradar: La persona dependiente cuenta con el deseo constante de ser
aceptado por otra persona. La aprobacion de la pareja es fundamental para el
dependiente emocional, puesto que con una simple expresion facial o postura
ocasiona que lo perciba como alejamiento o enojo, el dependiente cuando conoce a
nuevas personas tiene la constante preocupacion de si llegard a cumplir las
expectativas para agradar.

Déficit de habilidades sociales: Las personas que sienten que estan en conflictos,

adoptan la postura que para calmar sus conflictos necesitan contar con una persona a



su lado. Para el dependiente emocional es dificultoso dar carifio debido a que lo
distorsionan con entregarse o ser subordinado; no tiene claro que el tener un amigo

no significa que esa persona siempre ha estar ahi presente.
1.1.2.3. Area de Autoestima y Estado Animico.

e Baja autoestima: Punto de partida de los conflictos a nivel personal, provoca que el
sujeto no se sienta seguro de si mismo y sea dependiente de la aprobacion y de las
opiniones que emiten las otras personas que forman su circulo social y con mayor
fuerza la opinion de la pareja.

e Miedo e intolerancia a la soledad: Estas personas experimentan el sentido de la
soledad, no cuentan con identificacion y autonomia lo que provoca desprecio a si
mismo, conduciendo al miedo a la soledad, no tienen momentos de felicidad. El
miedo del dependiente emocional de estar solo lo impulsa a buscar inmediatamente
una relacion sin tomar en cuenta los aspectos de la persona con la que forma lazos

sentimentales, llegando a ocasionar ain mas conflictos.
1.1.3. Consecuencias de la Dependencia Emocional

De acuerdo con la Asociacion Americana de Psiquiatria (2005) la complicacion, de la
dependencia emocional, es que si no se previene , la persona que lo esta viviendo se torna
mas inseguro, llegando a mostrar las subsiguientes caracteristicas: conflictos en la toma de
decisiones, responsabilizar a otras personas por su vida, problemas para expresar
discrepancias, inconvenientes para preparar un propdésito, no poder estar solos, repeticion
de patrones en parejas, preocupacion excesiva al abandono, necesidad excesiva de la

aprobacion, etc.

La persona dependiente visualiza que su relacion de pareja tuvo algun cambio, ya que a su
percepcion ya no es la prioridad para su pareja, por lo que comienza a sentirse apartado y
ansioso. Como resultado de la dependencia emocional, el individuo, segun (Beneyto , 2018)

presenta las siguientes caracteristicas:

e Promueve el renunciar a si mismo.
¢ No le interesa ayudarse.

e No se valora.



Empiezan celos y pensamientos de represalia hacia la pareja.
e Siente temor y angustia hasta alcanzar el panico.

e Relaciones extra matrimoniales.

e Desesperanza y falta de ilusion.

e Anhedonia.

e Destruye los objetos o posesiones de la pareja.
1.2. PERFIL COGNITIVO DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

(Lemos, Jaller, Gonzélez, Diaz, & De la Ossa, 2012), sefialan que el perfil cognitivo de la
dependencia emocional esta caracterizado por un esquema desadaptativo temprano base de
“desconfianza/abuso” lo que genera miedo hacia la pareja con que le humille o haga algiun
tipo de dafio, ademads, se relaciona con la distorsidon cognitiva de “falacia de cambio” la cual
consiste en que esperan que la pareja cambie con la finalidad de en algin momento sean
felices, es evidente como la falta de amor propio y autonomia logra crear una dependencia
hacia otra persona generando alteraciones a nivel cognitivo y provocando conflictos en

diversos aspectos de su vida.
1.2.1. Definiciones de Perfil Cognitivo

Con sustentacion en el enfoque cognitivo, se conoce que cada persona cuenta con sus propias
creencias y estrategias que consolidan su perfil caracteristico (Lemos, Jaller, Gonzélez, Diaz,
& De la Ossa, 2012). Las mismas que son primordiales de forma que encaminan el
procesamiento de informacion y la formacion de representaciones mentales acerca de si
mismo y del medio que lo rodea, permitiendo que se adapte al medio en el que se desarrolla
(Beck, 2000).

El modelo cognitivo resalta los procesos, que sostienen la veracidad de las creencias de los
usuarios del servicio de salud mental pese a la muestra de evidencia contraria (Beck, 2000).
Es aqui donde se hallan las distorsiones cognitivas, aberraciones del pensamiento cotidiano
y rumiante, mismos que dan como resultado procesos cognitivos ilogicos y erroneos (Riso,
2006).



Es asi que se sostiene la hipétesis, que las personas con dependencia emocional cuentan con
un perfil especifico mediante el que interpretan los actos de forma distinta, encaminados asi

a sublimar sus carencias emocionales (Lemos, Jaller, Gonzélez, Diaz, & De la Ossa, 2012).

En el perfil es de gran relevancia las representaciones, organizaciones practicas del intelecto
y factores que anteceden, estos se encargan de la exploracién, simbolizacion, alineacion,
acaparamiento y evocacion de datos (Gabalda, 2013), se conoce que el inicio del proceso de
informacidn es la retribucion de significados, que influyen en la emocionalidad y accionares
de las personas, lo cual indica que los sentimientos no son resultado de los sucesos, en su
lugar es por la manera en la que comprenden dichas situaciones. Los mencionados esquemas
aparecen a inicios de la infancia y estan destinados a caracteristicas entrelazadas con el si

mismo, los otros y proyecciones futuras (Beck, 2000).
1.2.2. Definiciones de Pensamiento

Segun el Diccionario Conciso de Psicologia APA (2010) conceptualiza al pensamiento como
proceso cognitivo en que se suscita ideas, imagenes, esquemas mentales e hipdtesis. Esta
conformado por imaginacion, recuerdos, resolucién de problemas, asociaciones libres,

creacion de conceptos y otros aspectos.

Se conceptualiza al pensamiento como los argumentos que se tienen en mente cuando se
medita con la finalidad de llegar a conocer algo, entender algo, establecer una decision, etc.
Autores establecen el lazo entre pensamiento y conocimiento, argumentando que toda la
aglomeracion de conocimientos es heredada de generacidn en generacion y es gracias a ello
que los pensamientos acumulativos han sido absorbidos por la poblacion mundial. Es asi
que, segun el diccionario de filosofia de Ferrate (Molina , 2006), el pensamiento tiene dos

concepciones:

1. La actividad mental que genera que las personas entiendan y den sentido a todo
aquello que los rodea.

2. Lo que se obtiene de la mencionada actividad intelectual.
1.2.3. Tipos de Pensamientos

De forma especifica, y en contraste con (Vallejo, 2011) se discierne dos tipos de

pensamiento:



1. Pensamiento basico: hace referencia al observar, entrelazar, comparar, estandarizar,
distinguir, simplificar, etc.
2. Pensamiento superior: Es una consolidacion de pensamiento creativo, critico,

complejo, metacognicion, toma de decisiones, etc.
1.2.4. Pensamientos Automaticos

(Cobefias & Montenegro , 2018) determinan que los pensamientos automaticos son
conversaciones intrinsecas de la persona a nivel mental, manifestados como pensamientos o
imagenes, mismas que enlazan con estados emocionales fuertes (por ejemplo, la ansiedad,
depresion, ira o euforia). Frecuentemente crean consolidados subjetivos de las cosas que
pasan de que suelen ser distorsionadas, creando asi una imagen errada o interpretacion de

los actos que acontecen, por ende, estan basados en distorsiones cognitivas.

La cognicion para (Rimassa, 2016), es un proceso que se da por fases y se desarrolla a partir
de esquemas y representaciones mentales que se entrelazan haciael logro de un

razonamiento, las cogniciones yacen en el cuadro suscitado de acontecimientos pasados.

Segun (Bootzin & Reiss, 1985), a nivel de la estructura conductual, el aspecto cognitivo va
direccionado en dos enfoques. En primera instancia y de forma no polémica, la cognicion es
empleada para encaminarse a pensamientos, imagenes y actos verbales que van entrelazadas
a las alteraciones conductuales. La segunda forma, estructurada por aspectos psicoldgicos,
cognicion es usada para mencionar etapas internas de la persona que provocan la conducta

obtenida del mismo.

Asimismo, (Marzillier, 1980), sefiald tres aspectos de la cognicion: los eventos cognitivos,
los procesos cognitivos y las estructuras cognitivas. Los eventos cognitivos hacen mencién
a los pensamientos, imagenes y sentimientos que se desarrollan en la conciencia y son
palpables. Los procesos cognitivos se encaminan a la forma de transicion y procesamientos
de los estimulos ambientales, se da de modo espontaneo e inconsciente, contienen atencion,
abstraccién y codificacion de la informacion, instrumento de bisqueda y almacenamiento,
procesos inferenciales y de recuperacion. EI mencionado instrumento consolida las
manifestaciones mentales y los esquemas. Por ultimo, las estructuras cognitivas, son

aspectos cognitivos globales, tales como las creencias y actitudes, asunciones tacitas,



convenios y significados, que intervienen de modo constante en que uno se concibe a si

mismo y a lo que nos rodea (Cobefias & Montenegro , 2018).

1.2.5.

Distorsiones Cognitivas

Las distorsiones cognitivas consisten en la tendencia para procesar informacion de acuerdo

con los cddigos incluidos en los esquemas cognitivos (Ruiz , Diaz, & Villalobos, 2012).

1.2.5.1.

Tipos de Distorsiones Cognitivas.

Se evaluaron las siguientes distorsiones cognitivas, (Bahamén , 2013) mencionan lo

siguiente;

Filtraje o Abstraccion Selectiva: seleccion en forma de tunel, de un solo aspecto
de una situacion.

Pensamiento polarizado: Valoracion de los acontecimientos en forma extrema sin
tener en cuenta aspectos intermedios.

Sobregeneralizacion: Sacar de un hecho general una conclusion particular sin base
suficiente, si ocurre algo malo en una ocasion, se esperara que ocurra unay otra vez.
Interpretacion de pensamiento: Se refiere a la tendencia a interpretar sin base
alguna los sentimientos e intenciones de los demas.

Vision catastrofica: Adelantar acontecimientos de modo catastrofico para los
intereses personales.

Personalizacion: Habito de relacionar, sin base suficiente, los hechos del entorno
con uno Mismo.

Falacia de control: Las personas con esta distorsion suelen creerse responsables de
todo lo que ocurre a su alrededor o bien en el otro extremo se ven impotentes y sin
que tengan ningun control sobre los acontecimientos de su vida.

Falacia de justicia: Consiste en la costumbre de valorar como injusto todo aquello
que no coincide con nuestros deseos y necesidades.

Falacia de cambio: Son los otros quienes han de cambiar primero su conducta, ya
que creen que depende solo de aquellos.

Razonamiento emocional: Consiste en creer que lo que la persona siente

emocionalmente es cierto necesariamente.
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e Etiquetas globales: Consiste en generalizar una o dos cualidades de un juicio
negativo global. Culpabilidad: consiste en atribuir la responsabilidad de los
acontecimientos a uno mismo o a los demas, sin base suficiente y sin tener en cuenta
otros factores que contribuyen al desarrollo de los acontecimientos.

e Deberias: Consiste en el habito de mantener reglas rigidas y exigentes sobre coémo
tienen que suceder las cosas, cualquier desviacion de esas reglas o normas se
considera insoportable y conlleva a una alteracion emocional extrema.

e Tener razon: Consiste en la tendencia a probar de manera frecuente, ante un
desacuerdo con otra persona, que el punto de vista de uno es el correcto.

e Falacia de recompensa divina: Consiste en la tendencia a no buscar solucion a
problemas y dificultades actuales suponiendo que la situacion mejorard magicamente
en el futuro.

e Culpabilidad: Se base en colocar la responsabilidad de las situaciones en su
totalidad a si mismo o a terceras personas sin contar con los argumentos estructurados

y sin tomar en cuenta las caracteristicas de las situaciones.

1.2.6. Esquemas desadaptativos

Los esquemas desadaptativos tempranos hacen mencion a caracteristicas impregnadas en las
personas que se originaron en el progreso de los primeros afios de vida de los sujetos, estos
esquemas se van evolucionando de acorde al desarrollo evolutivo del individuo y son
desestructurados. Los esquemas desadaptativos funcionan como moldes para asimilar

vivencias pasadas (Young, 1999).

1.2.6.1. Tipos de esquemas desadaptativos

e Abandono: Es la creencia de que las personas mas allegadas las abandonen.

e Insuficiente autocontrol/ Autodisciplina: La persona tiene conflictos con el
autocontrol en diversos aspectos de su vida, la perseverancia se torna quebrantada y
la gratificacion es remota de conseguir.

e Desconfianza/ Abuso: Es el presentimiento que tiene la persona de que le hagan
dafio, hieran o humillen de alguna forma.

e Deprivacion emocional: Es la creencia de que las carencias emocionales propias no

Se van complacer con otras personas.
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e Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad: Extremado pavor a que cosas malas o
negativas sucedan y tienen la concepcion de que no van a poder controlar las
situaciones malas.

e Auto-sacrificio: La persona de forma totalmente voluntaria cubre las necesidades de
terceras personas antes que las suyas.

o Estandares inflexibles 1: Es la estructura que posee la persona en forjarse a si misma
con la finalidad de obtener resultados adecuados en cuanto a sus expectativas
personales.

e Estandares inflexibles 2: La persona tiene la concepcién de que toda actividad que
realiza tiene que ser impecable, siempre tiene que lucir todo en perfecto orden y
busca el perfeccionismo.

e Inhibicibn Emocional: Interrupcién al momento de expresar emociones o la
espontaneidad.

e Derecho/ Grandiosidad: El sujeto tiene la concepcion de que goza de privilegios y
que es superior a otras personas, piensa que puede disfrutar de beneficios por encima
de otros.

e Entrampamiento: Consiste en formar parte de su vida aspectos de terceras personas
como si se trataran de los asuntos propios y sienten culpabilidad si algo no es

compartido o comentado.
1.3. GLOSARIO
Estos términos se recolectaron del Diccionario Conciso de Psicologia APA (2010):

Calidad de vida (quality of life): grado de satisfaccion que una persona obtiene de la
vida. Los siguientes elementos son importantes para una buena calidad de vida: gozar de un
bienestar emocional, material y fisico; sostener relaciones interpersonales; tener
oportunidades de desarrollo personal (p. ej., habilidad); ejercer los propios derechos y elegir
personalmente el estilo de vida que uno quiere llevar; y participar en la sociedad. Mejorar su
calidad de vida es una preocupacién particular de quienes padecen una enfermedad crénica
o de desarrollo y otras discapacidades y de quienes se someten a un tratamiento médico o

psicologico.

Cognicién (cognition): s. 1. toda forma de conocimiento y consciencia, como en la

percepcion, pensamiento, recuerdo, razonamiento, juicio, imaginacion y solucién de
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problemas. Junto con el afecto y la conacién, es uno de los tres componentes de la mente
tradicionalmente identificados. 2. un precepto, idea, memoria individual, o algo similar. —

cognoscitivo adj. —cognitivo adj.

Conducta (conduct): s. comportamiento de un individuo, sea de manera general 0 en una

ocasion especifica, por lo regular como se conforma o transgrede las normas sociales.

Dependencia (appurtenance) (dependence): s. 1. en la PSICOLOGIA DE LA
GESTALT, la interaccion o influencia mutua entre partes del campo perceptual, de modo
que parece existir pertenencia entre las partes. s.2. estado en que se espera intuitivamente o
se busca activamente la ayuda de otros para recibir apoyo emocional o financiero,
proteccion, seguridad o cuidado diario. La persona dependiente se apoya en los demas para
recibir orientacién, tomar decisiones y recibir cuidado. Si bien es natural cierto grado de
dependencia en las relaciones interpersonales, la dependencia excesiva, inapropiada o mal
dirigida suele ser objeto del tratamiento psicoldgico. La psicologia de la personalidad, la
social y la conductual, asi como la teoria psicoanalitica aportan diferentes perspectivas al
estudio y tratamiento de la dependencia patoldgica. 3. véase DEPENDENCIA DE
SUSTANCIAS. 4. en el CONDICIONAMIENTO OPERANTE, una relacién causal entre
una respuesta y una consecuencia, lo cual resulta en una CONTINGENCIA. —dependiente

adj.

Distorsién cognitiva (cognitive distortion): pensamiento, percepcién o creencia
defectuosa o0 inexacta. Un ejemplo es la SOBRE GENERALIZACION. La distorsion
cognitiva es un proceso psicoldgico normal que puede presentarse en toda la gente en mayor

0 menor grado.

Pensamiento (thinking): s. comportamiento cognitivo en el que se experimentan o
manipulan ideas, imagenes, representaciones mentales u otros elementos hipotéticos del
pensamiento. En este sentido, el pensamiento consta de imaginacion, recuerdos, resolucion
de problemas, suefios diurnos, asociaciones libres, formacién de conceptos y muchos otros
procesos. Puede decirse que el pensamiento tiene dos caracteristicas definitorias: (a) es
encubierto, es decir que no es observable directamente, sino que debe inferirse a partir del
comportamiento o de autorreportes y (b) es simbolico, es decir que parece comprender
operaciones sobre simbolos o representaciones mentales, cuya naturaleza sigue siendo

oscura y controvertid.
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Pensamientos automaticos (automatic thoughts): pensamientos instantaneos,
habituales pero inconscientes que influyen en el estado de &nimo y las acciones de una
persona. Una tarea fundamental de la terapia cognitiva es ayudar a los clientes a tomar
consciencia de la presencia y el impacto de los pensamientos negativos automaticos y poner

luego a prueba su validez.

Esquema (pl. esquemas) (schema) (pl. schemata): s. 1. conjunto de conocimientos
béasicos sobre un concepto o entidad cuya funcidn es orientar la percepcion, la interpretacion,
la imaginacion o la resolucion de problemas. También llamado esquema cognitivo. 2.
perspectiva o premisa que un individuo tiene de si mismo, de los demés o del mundo y que
perdura pese a la realidad objetiva. Por ejemplo, “Soy una persona lastimada” y “Cualquier
persona en quien confie terminard por lastimarme” son esquemas negativos que pueden
derivarse de experiencias negativas en la nifiez temprana. 3. (scheme) s. estructura cognitiva
que contiene un plan organizado para la realizacion de una actividad, la cual representa por
tanto conocimientos generalizados sobre una entidad y sirve para orientar el

comportamiento.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA
2.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Cuantitativo: La investigacion de enfoque cuantitativo para (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014) es abarcar los datos propuestos para medir las variables de estudio y verificar
la hipotesis planteada con fundamentacion en la medicién numérica y analisis estadisticos,

con el objetivo de comprobar teorias.
Tipo de Investigacion

Bibliografica: En la investigacion de tipo bibliografica para (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014)es el punto de partida de la investigacion, se recolecta informacion de
investigaciones o publicaciones validadas por autores y servird de base cientifica para el
desarrollo del proyecto de investigacion. La informacidn recolectada debe ser de relevancia

cientifica y validada para un correcto abordaje de la tematica de estudio

De campo: (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014) establecen que para este tipo de
investigacion la persona que recolecta informacion se adentra y convive en el medio de
investigacion, se encarga de analizar y verificar los sitios concretos para recabar aspectos o

caracteristicas fundamentales para la investigacion.
2.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

No experimental: Segun (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014) esta investigacion
se la ejecuta sin modificar las variables de estudio, no busca cambiar la variable
independiente para observar las alteraciones sobre otras variables, mas bien se busca analizar

como es la dindmica de las variables en su ambito natural.

Transversal: (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)establecen que la investigacion
va direccionada a recolectar informacion en un limite de tiempo especifico y se lo realizara
una sola vez, con la finalidad de analizar las variables de estudio en un lapso de tiempo

concreto.
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2.3. NIVEL DE LA INVESTIGACION

Descriptiva: Para (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014) indica que la meta de esta
investigacion es esclarecer las propiedades, caracteristicas y aspectos de las personas,
grupos, comunidades, objetos y diversos aspectos que se puedan analizar. La vision principal
de esta investigacion es recabar informacion de las variables de estudio planteadas.

Correlacional: La investigacion correlacional para (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2014) sustentan que esta investigacion tiene con objetivo descubrir la relacion que hay entre

dos 0 mas variables de un estudio en concreto.
2.4. POBLACION Y MUESTRA

Poblacion: La poblacién con la que se contara la investigacion serd la comunidad de
estudiantes universitarios de la Carrera de Terapia Fisica y Deportiva, que esta conformada

por 425 estudiantes que cuentan con la matricula legalizada.

Muestra: La muestra es de 228 estudiantes escogidos por muestreo no probabilistico por
conveniencia. En el género masculino existen 75 estudiantes que corresponden al 33%, en
el género femenino 153 estudiantes que pertenecen al 67%, obteniendo un total de 228
estudiantes. La media de edades corresponde a 21 afios y existe una desviacion estandar de
27,03.

2.5. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS

En el desarrollo de evaluacién psicolégica de las variables serdn medidas mediante baterias
psicoldgicas que se detallaran a continuacion:

e Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Construido y validado por (Lemos & Londoiio, 2006) con 23 items, alto indice de fiabilidad
(alfa de Cronbach de 0.927) y una explicacién de la varianza de 64.7 %. EIl instrumento
evalla 6 factores de la dependencia emocional entre ellos: ansiedad por separacion,
expresion afectiva de la pareja, modificacidn de planes, miedo a la soledad, expresién limite
y basqueda de atencion, cada factor de la dependencia cuenta con items especificos y de
acuerdo a las cifras obtenidas que predominan se sabe cuales son los factores que resaltan,

el cuestionario cuenta con alfas de Cronbach entre 0.62 y 0.87. Se puede sacar las
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puntaciones de manera total y verificar en la tabla de percentiles la cifra obtenida para sacar
el nivel de dependencia que son alto, medio y bajo. En la presente investigacion se trabajo

con los niveles y factores.
e Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA)

(Naranjo, 2020) Escala elaborada por Ruiz y Lujan 1991. Para identificar los principales
tipos de pensamientos autométicos agrupados en sus 15 distorsiones correspondientes que
son: Filtraje o Abstraccion Selectiva, Pensamiento Polarizado, Sobregeneralizacion,
Interpretacion del Pensamiento, Vision Catastrofica, Personalizacion, Falacia de Control,
Falacia de Justicia, Razonamiento Emocional, Falacia de Cambio, Etiquetas Globales,

Culpabilidad, Los Deberias, Tener Razon y Falacia de Recompensa Divina.

Una puntuacién de dos o0 mas para cada pensamiento automatico, suele indicar que ese tema
estd afectando actualmente a la persona, de manera importante. Una puntuacion de seis o
mas en el total de cada distorsion, puede ser indicativa de que tiene cierta tendencia a
incomodarse por determinada forma de interpretar los hechos de la vida.

e Cuestionario de Esquemas Desadaptativos Tempranos (Young Schema
Questionnaire Long Form - Second Edition [YSQ-L2], 1990)

Se utilizé (Castrilldn, y otros, 2005), el cual es una adaptacion del cuestionario original
desarrollado por Young y Brown (1994). Este cuestionario posee un alfa de Cronbach de

0.91 para la prueba total y de los factores entre el 0.71 y el 0.85, con una varianza del 65%.

La prueba consta de 45 items y evalla 11 esquemas desadaptativos tempranos que son:
Abandono, Insuficiente autocontrol/ Autodisciplina, Desconfianza/Abuso, Deprivacion
Emocional, Vulnerabilidad al Dafio y a la Enfermedad, Auto-sacrificio, Estandares
Inflexibles 1, Estandares Inflexibles 2, Estandares inflexibles 1, Estandares inflexibles 2,

Inhibicion Emocional y Entrampamiento.

Para su calificacion, se tiene en cuenta la suma de los items de cada Factor (esquema)
obteniéndose las puntuaciones directas. Las puntuaciones directas de cada uno de los
esquemas, se convierten a percentiles para establecer el limite de la presencia significativa

del esquema, a partir del percentil 85.
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2.6. PROCESAMIENTO ESTADISTICO

Para la investigacion se utilizo la plataforma de Google Drive para la digitalizacion de las
baterias de evaluacion psicoldgica creando asi un enlace que se compartid a los estudiantes
de la Carrera de Terapia Fisica y Deportiva mediante el correo institucional para la
evaluacion, la depuracion de resultados se plasmaron en una hoja de calculo de Microsoft
Excel en el cual se obtuvo los datos totales de cada variable de estudio para proceder al SPSS
25 donde se construyo las tablas de frecuencia para obtener niveles de dependencia
emocional, porcentajes de los factores de dependencia emocional, relacion entre los niveles
de dependencia emocional y distorsiones cognitivas, relacion entre los niveles de
dependencia emocional y esquemas desadaptativos, y para las medidas estadisticas se utilizo
la Prueba Chi-Cuadrado que como menciona (Ruiz L. , 2021) es tomada en cuenta para
analizar variables cualitativas y comprobar la presencia o no de independencia entre dos
variables, es decir, si dos variables son independientes no existe relacion alguna y por ende

la una no depende de la otra.
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CAPITULO Ill. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. RESULTADOS

Tabla 1. Factores de la dependencia emocional
N°  Minimo Maximo Media Desviacion

Ansiedad por Separacion 228 7.00 40.00 13.33 7.06
Expresion Afectiva de la Pareja 228 4.00 24.00 8.49 4.42
Modificacion de Planes 228 4.00 22.00 7.55 3.73
Miedo a la Soledad 228 3.00 18.00 5.14 2.96
Expresion Limite 228 3.00 12.00 3.96 1.89
Busqueda de Atencidn 228 2.00 12.00 4.45 2.58

N° Valido (por lista) 228

Fuente: Resultados de la aplicacién del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

En la tabla 1 se puede visualizar las medias obtenidas de los factores de la dependencia
emocional en la cual se obtuvo los siguientes resultados: Ansiedad por Separacion un 13.33,
Expresion Afectiva de la Pareja un 8.49, la Modificacion de Planes un 7.55, el Miedo a la
Soledad un 5.1491, Expresion Limite 3.97 y Bulsqueda de Atencion un 4.45 de los

estudiantes universitarios evaluados.

Los resultados que se recolectaron en la tabla 1 muestran que la Ansiedad por Separacion y
la Expresion Afectiva de la Pareja son los factores predominantes de la Dependencia
Emocional en los estudiantes, esto se debe al temor de no contar con una pareja que le ayude
a tomar decisiones importantes en la vida del sujeto, que desencadena en un conflicto
significativo para la persona, y tienen la necesidad de que sus parejas demuestren actos de

carifiio y amor para reducir niveles de ansiedad.
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Tabla 2. Niveles de dependencia emocional
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Baja 169 74.1 74.1 74.1
Valido Media 57 25.0 25.0 99.1
Alta 2 9 9 100.0
Total 228 100.0 100.0

Fuente: Resultados de la aplicacion del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).

En la tabla 2 se visualiza los porcentajes obtenidos acerca de los niveles de dependencia
emocional y los datos son los siguientes: nivel bajo 74.1%, nivel medio 25% y nivel alto

0.9% de los estudiantes encuestados.

De acuerdo a los datos establecidos en la tabla 2 se observa, que la mayor parte de la muestra
de estudiantes evaluados cuenta con un nivel de dependencia emocional bajo, sin embargo
existe un declive en el area afectiva de estos individuos, debido a que ocasiona problemas
en las relaciones sentimentales por problemas de comunicacion, carencias afectivas, falta

decision propia y autonomia.
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Tabla 3. Distorsiones cognitivas segun los niveles de dependencia emocional

Distorsion cognitiva Niveles de dependencia
BAJA MEDIA ALTA
N°: 169 N°: 57 N°: 2
F % F % F %
Filtraje o abstraccion selectiva 16 7 46  20.17 1 0.4
Pensamiento polarizado 9 3.9 5 2.2 1 0.4
Sobre generalizacion 8 3.5 29 12.7 1 0.4
Interpretacion del pensamiento 9 3.9 8 3.5 2 0.9
Vision catastrofica 8 35 31 13.6 1 04
Personalizacion 2 0.9 2 0.9 1 0.4
Falacia de control 2 0.9 7 3.1 1 0.4
Falacia de justicia 11 4.8 10 4.4 2 0.9
Razonamiento emocional 1 0.4 0 0 1 0.4
Falacia de cambio 0 0 3 1.3 1 0.4
Etiquetas globales 3 1.3 1 0.4 0 0
Culpabilidad 1 0.4 2 0.9 0 0
Los deberia 5 2.2 4 1.8 1 04
Tener razon 4 1.8 0 0 1 0.4
Falacia de recompensa divina 42 18.4 53 2324 2 0.9

Fuente: Resultados de la aplicacion del Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA)

En la tabla 3 se indica los porcentajes de las distorsiones cognitivas de acuerdo al nivel de
dependencia emocional y se evidencia los siguientes resultados: Filtraje 20.17% en el nivel
de Dependencia Emocional Medio, Pensamiento Polarizado 3.9% en el nivel Bajo,
Sobregeneralizacion 12.7% en el nivel Medio, Interpretacion del Pensamiento 3.9% en el
nivel Bajo, Vision Catastrofica 13.6% en el nivel Medio, Personalizacion 0.9% en los nivel
Baja y Medio, Falacia de Control 3.1% en el nivel Medio, Falacia de Justicia 4.8% en el
nivel Bajo, Razonamiento Emocional 0.4% en el nivel Bajo, Falacia de Cambio 1.3% en el
nivel Medio, Etiquetas Globales 1.3% en el nivel Bajo, Culpabilidad 0.9% en el nivel Medio,

Los Deberias 2.2% en el nivel Bajo, Tener Razon 1.8% en el nivel Bajo y la Falacia de
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Recompensa Divina 23.24% en el nivel Medio; son los porcentajes que demuestra la

evaluacion a los estudiantes.

Los datos obtenidos en la tabla 3 indican que las distorsiones cognitivas que predominan en
los diferentes niveles de dependencia emocional son la Falacia de Recompensa Divina
misma que se caracteriza por que el sujeto no busca solucidn a sus problemas y tiene la
estructura cognitiva de que sus adversidades se arreglaran por si solas; Filtraje que consiste
en que el individuo opta por tener una sola idea o aparente solucion acerca de una situacion;
Vision Catastrofica donde la persona tiene la connotacion de que los acontecimientos
venideros seran de forma catastrofica en cuanto a si mismo se refiere y la Sobre
generalizacion que tiene como caracteristica contar con un hecho particular de un
acontecimiento que sucede, es decir, piensa que las circunstancias venideras van a tener las

mismas consecuencias anteriores.
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Tabla 4. Esquemas desadaptativos segun nivel de dependencia emocional

Esquemas Niveles dependencia
BAJA MEDIA ALTA
N°: 169 N°: 57 N°: 2

F % F % F %
Abandono 2 0.9 50 21.92 2 0.9
Insuficiente autocontrol/ 30 13.2 20 8.8 2 0.9

Autodisciplina ' ' '
Desconfianza/Abuso 49 215 25 11 2 0.9
Deprivacion Emocional 17 75 16 7 1 0.4
Vulnerabilidad al Dafioy a la 20 8.8 36 15.8 1 0.4

Enfermedad ' ' '
Auto sacrificio 52 22.8 48 215 2 0.9
Estandares Inflexibles 1 41 18 21 9.2 2 0.9
Estandares Inflexibles 2 28 12.3 13 5.7 1 0.4
Inhibicién Emocional 68 208 34 14.9 2 0.9
Derecho/Grandiosidad 37 16.2 22 9.6 2 0.9
Entrampamiento 24 10.5 37 16.2 1 0.4

Fuente: Resultados de la aplicacion del Cuestionario de Esquemas Desadaptativos Tempranos (Young
Schema Questionnaire Long Form - Second Edition [YSQ-L2], 1990)

En la tabla 4 se muestra los porcentajes de los esquemas desadaptativos segun el nivel de
dependencia emocional y se ha recopilado los siguientes datos: Abandono 21.92% en nivel
de Dependencia Emocional Medio, Insuficiente Autocontrol/Autodisciplina 13.2% en el
nivel Bajo, Desconfianza/Abuso 21.5% en el nivel Bajo, Deprivacion Emocional 7.5% en el
nivel Bajo, Vulnerabilidad al Dafio y a la Enfermedad 15.8% en el nivel Medio,
Autosacrificio 22.8% en el nivel Bajo, Estandares Inflexibles 1 18% en el nivel Bajo,
Estandares Inflexibles 2 12.3% en el nivel Bajo, Inhibicion Emocional 29.8% en el nivel
Bajo, Derecho/Grandiosidad 16.2% en el nivel Bajo y Entrampamiento 16.2 en el nivel

Medio, son los porcentajes obtenidos de la evaluacion a los estudiantes universitarios.

La informacion recolectada en la tabla 4 permite visualizar que los esquemas desadaptativos
tempranos que predominan en los estudiantes evaluados son: Abandono, que es la aparente
certeza que tiene una persona acerca de que la abandonen y es un esquema significativo en
la vida del sujeto; Desconfianza/Abuso, la persona piensa que las personas que la rodean le

van a hacer algun tipo de dafo; Autosacrificio, que es el esquema en el cual el sujeto esta al
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pendiente de las actividades de terceras personas antes que las propias; Inhibicion
Emocional, el individuo que posee este tipo de esquema no demuestra de forma espontanea

las expresiones emocionales.
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Tabla 5. Correlaciones entre la dependencia emocional, distorsiones cognitivas y
esquemas desadaptativos para identificar el perfil cognitivo

Dependencia emocional
Chi-2 Significancia

Filtraje o Abstraccion Selectiva

32.83 0.01

Pensamiento Polarizado 6.41 0.14

Sobre generalizacion 43.47 0.01

Interpretacion del Pensamiento 8.72 0.12

Visidon Catastrofica 31.27 0.01

Personalizacion 2.22 0.72

Distorsiones Falacia de Control 4.87 0.21
cognitivas Falacia de Justicia 35.82 0.01
Falacia de Cambio 3.33 0.09

Razonamiento Emocional 5.33 0.12

Etiquetas Globales 5.55 0.14

Deberias 2.13 0.09

Tener Razén 9.21 0.15

Falacia de Recompensa Divina 51.27 0.01

Culpabilidad 2.33 0.18

Abandono 51.23 0.01

Desconfianza/Abuso 1.33 0.22

Deprivacion Emocional 3.75 0.32
Vulneratélr:;(g?iscliggno yala 241 0.12

desl,EaSg;p?trQ g\s/os Auto sacrificio 49.82 0.01
Estandares inflexibles 1 2.34 0.76

Estandares inflexibles 2 4.33 0.54

Inhibicion Emocional 43.21 0.01
Derecho/Grandiosidad 2.65 0.45

Entrampamiento 3.22 0.52

Fuente: Resultados de la aplicacion del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), Inventario de
Pensamientos Automaéticos (IPA) y Cuestionario de Esquemas Desadaptativos Tempranos (Young Schema
Questionnaire Long Form - Second Edition [YSQ-L2], 1990)

En la tabla 5 se indica las correlaciones entre la dependencia emocional, distorsiones
cognitivas y esquemas desadaptativos que identifican el perfil cognitivo, es asi que, las
distorsiones cognitivas que estan inmersas en la dependencia emocional son: Filtraje o

Abstraccion Selectiva con un Chi-2 de 32.83 y una significancia de 0.01, Sobre
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generalizacion con un Chi-2 de 43.47 y una significancia de 0.01, Visién Catastrofica con
un Chi-2 de 31.27 y una significancia de 0.01, Falacia de justicia con un Chi-2 de 35.82 y
una significancia de 0.01, Falacia de recompensa divina con un Chi-2 de 51.27; en cuanto a
los esquemas desadaptativos que estan asociados a la dependencia emocional son los
siguientes: Abandono con un Chi-2 de 51.23 y una significancia de 0.01, Auto-sacrificio con
un Chi-2 de 49.82 y una significancia de 0.01, Inhibicién Emocional con un Chi-2 de 43.21
y una significancia de 0.01, Vulnerabilidad con un Chi-2 de 2.4 y una significancia de 0.12,

Entrampamiento con un Chi-2 de 3.2 y una significancia de 0.52.

Los datos plasmados en la tabla 5 permiten demostrar la correlacion positiva existente entre
la dependencia emocional, las distorsiones cognitivas y esquemas desadaptativos que
estructuran el perfil cognitivo de la dependencia emocional, las distorsiones presentes son el
Filtraje o Abstraccion Selectiva, Sobregeneralizacion, Vision Catastrofica, Falacia de
Justicia y Falacia de Recompensa Divina; con respecto a la relacion con los esquemas
desadaptativos la correlacion positiva que existe es con: Abandono, Auto-sacrificio,
Inhibicion Emocional. La correlacion nos permite constatar que la dependencia emocional
presente en los estudiantes de la Carrera de Terapia Fisica y Deportiva de la Universidad
Nacional de Chimborazo cuenta con un Perfil Cognitivo especifico y detallado en el cual
tanto Distorsiones Cognitivas y Esquemas Desadaptativos concretos prevalecen en esta

alteracion de la afectividad.

3.2. DISCUSION

Los resultados correspondientes de los niveles de dependencia emocional en estudiantes
universitarios se encontro los siguientes datos: nivel medio 25% y nivel alto 0.9%, las cifras
obtenidas tienen una estrecha relacién con la investigacion de (Lemos, Jaller, Gonzélez,
Diaz, & De la Ossa, 2012), en la cual se encontr6 que la dependencia emocional se presenta
en 24.6 % de los estudiantes evaluados, con una proporcion de 74.6 % en mujeres. Esta
relacion de datos obtenidos en las dos investigaciones concuerda en que existe la
problematica de dependencia emocional y estan presentes en los adultos jovenes (estudiantes
universitarios), esto se debe a factores que anteceden a las personas como por ejemplo
constructos adquiridos en los hogares desde la infancia pues los nifios aprenden por
observacion y al tener el modelo de dependencia de una mujer hacia su pareja el individuo
va adquiriendo las misma estructura cognitiva y comportamental que es reforzada o imitada

en sus relaciones sentimentales, ademas, es de conocimiento propio que se debe también al
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constructo social de que una mujer debe contar con una pareja sentimental pese a las

dificultades que le ocasionen ciertos vinculos afectivos inseguros.

Con respecto a los factores de la dependencia emocional predominantes son la Ansiedad por
Separacion y Expresion Afectiva de la Pareja, caracteristicas que denotan que la muestra
estudiada tiene que estar en una relacion sentimental para sentirse segura y estable en las
actividades que realiza de lo contrario tendria conflictos significativos, al igual que, carecen
de vinculos afectivos y demandan que su pareja constantemente demuestre actos de afecto
para sentirse queridas y valoradas; los resultados obtenidos en el estudio desarrollado por
(Cobefias & Montenegro , 2018), en el nivel significativo de dependencia emocional se
muestra que es significativo el Miedo a la Ruptura, seguido de la dimension Miedo e
Intolerancia a la Soledad, es evidente como la dependencia de estar en una relacion figura
en la vida de los sujetos y tienen pavor de no contar con alguien que les ayude a tomar
decisiones sobre su vida y dejan que otros decidan sobre lo que tienen que realizar con sus
vidas y decisiones importantes que va de la mano con el miedo de estar solos puesto que
carecen de autonomia. Las caracteristicas de que una persona necesita constante aprobacion
de su pareja para sentirse en un lugar seguro y en zona de confort por el miedo a estar solas
dejan que otras personas rijan las camino de sus vidas desencadenando en una dependencia
constante y perdiendo la autonomia y auto-concepto como personas libres de tomar
decisiones propias, en la mayoria de casos genera violencia de género, violencia fisica,
verbal, psicolégica, depresion, ansiedad, pérdida de autonomia y diversas alteraciones de la
salud mental que limitan la calidad de vida de los individuos.

Las distorsiones cognitivas de acuerdo al nivel de dependencia emocional relevantes son la
Falacia de Recompensa Divina como expresan (Alvarez, Ayala , & Bascufian , 2018), tiene
como caracteristica que el sujeto no trate de solucionar sus conflictos porque tiene la
concepcidn que por obra divina se arreglaran por si solos y esta es la distorsion cognitiva
mas significativa de las personas con dependencia emocional debido a que por el contexto
social y cultural en el que se desarrollan, donde, la religion cuenta con un papel crucial en la
vida de la mayor parte de personas, creando asi, la concepcion de que un ser supremo sera
el que solucione todos los conflictos que se le presenten en las diferentes etapas de su vida,
Filtraje o Abstraccion Selectiva la persona tiene una Unica idea o concepcion sobre algin
problema o situacion y la Vision Catastréfica concepcion de que las cosas que ocurriran

seran catastroficas y sucederan de la peor forma posible; los datos obtenidos en la
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investigacion ejecutada por (Moral & Gonzélez, 220), en cuanto a la dependencia emocional
y distorsiones cognitivas presentes en jovenes se ha constatado que el 24.89% de los
participantes presentan dependencia emocional y las distorsiones mas utilizadas por las
personas con dependencia emocional son Interpretacion del pensamiento en la cual la
persona piensa que puede saber las intenciones de otros y emite juicios sin fundamentacion
alguna; Falacia de justicia, el sujeto tiene presente que todo aquello que no va de acorde a
sus deseos y principios es una total injusticia y cree que es algo que no se puede aceptar bajo
ninguna circunstancia y es asi que lucha por hacer prevalecer su opinién sin importar a de
los demas, y los Deberia que es la costumbre que tiene el individuo de que las cosas que
realiza con totalmente estrictas y tienen un orden que respetar, de no cumplirse a cabalidad
tienden a sufrir y alterarse emocionalmente lo que ocasiona dificultades con el desarrollo de

las actividades diarias.

Los esquemas desadaptativos que predominan el cuadro en los niveles de dependencia
emocional son: Abandono en el cual la persona tiene la conviccion de que la van a dejar y
tiene este pensamiento rumiante siempre en todas las actividades que realiza es asi que trata
de hacer lo que otros le digan con la finalidad de siempre sentirse acompafada en todo
momento, como expresa (Bahamdn , 2013), la Desconfianza/Abuso el sujeto tiene la
creencia que las personas que la rodean le van a hacer dafio por eso siempre esta a la
expectativa de las cosas que suceden en su entorno y no le es facil confiar en las intenciones
y acciones de los demas por el miedo constante que tiene de sufrir de alguna forma, Auto-
sacrificio el individuo antes que sus actividades esta a la expectativa de las acciones de otras
personas y no le importa si tiene que posponer los intereses personales por involucrarse en
los de terceras personas y el esquema de Inhibicion Emocional la persona se torna reservada
y no denota su expresion emocional de forma que se muestra introvertida y no deja ser sus
debilidades debido a que piensa en todos los factores que pueden suceder en su entorno. El
estudio desarrollado en poblacién colombiana para la validacion del Cuestionario de
Esquemas Desadaptativos Tempranos (Young Schema Questionnaire Long Form - Second
Edition [YSQ-L2], 1990) especificamente en estudiantes universitarios por parte de
(Castrillon, y otros, 2005), determind que los esquemas con mayor significancia fueron:
Abandono que al igual que la anterior investigacion desarrollada en poblacion estudiantil
ecuatoriana predominan debido a un constructo social arraigado en la poblacion
latinoamericana en la cual la mujer siempre debe estar unida en compromiso por guardar

apariencia y para no ser el punto de critica de otras persona, es asi que, se genera la creencia
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de que la van a abandonar y no podra valerse por si misma la persona que atraviesa por esta
situacion, Insuficiente autocontrol/autodisciplina este esquema es el que en ocasiones
ocasiona conflictos o situaciones negativas en la vida del sujeto porque hace que la persona
no tenga control sobre determinadas situaciones y no controlar impulsos puede producir
discusiones o agresiones fisicas lo que desencadena en casos de violencia de género y en
agresiones fisicas, el esquema de Desconfianza/abuso es predominante igual que en la otra
investigacion y esta ligado al nivel cultural de que las personas suelen velar por sus propios
intereses y no les importa afectar la vida de otros con tal de satisfacer sus necesidades y esto

es algo palpable en la cotidianidad actual de nuestra sociedad.

Mediante la obtencion de datos de las variables de estudio se evidencio una correlacion
positiva existente entre la dependencia emocional, las distorsiones cognitivas y esquemas
desadaptativos que estructuran el perfil cognitivo de la dependencia emocional, las
distorsiones presentes predominantes son el Filtraje o Abstraccion Selectiva, Sobre
generalizacion, Vision Catastrofica, Falacia de Justicia y Falacia de Recompensa Divina;
con respecto a la relacién con los esquemas desadaptativos la correlacion positiva que existe
es con: Abandono, Auto-sacrificio, Inhibicion Emocional, esto permite constatar que existe
un perfil cognitivo caracteristico de la dependencia emocional en la cual prevalecen
distorsiones cognitivas que tienen que ver con el contexto social y cultural de la muestra
evaluada puesto que por constructos aprendidos o por creencias religiosas gozan de una
estructura cognitiva especifica. Para establecer el perfil cognitivo que explica la presencia
de dependencia emocional en estudiantes universitarios (Lemos, Jaller, Gonzalez, Diaz, &
De la Ossa, 2012) dan a conocer que en el modelo se encuentran el esquema desadaptativo
temprano de “desconfianza/abuso”, las “creencias centrales del trastorno de personalidad por
dependencia” y “creencias centrales del trastorno de personalidad paranoide”, la distorsion
cognitiva de “falacia de cambio” y la estrategia de afrontamiento (de coeficiente negativo)
de “autonomia”, creando asi un perfil caracteristico de la dependencia emocional. Como
expresa (Aiquipa, 2015) en su investigacion de la dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia de pareja, los resultados sugieren que existe relacion estadisticamente
significativa entre la variable dependencia emocional (variable que representa un factor de
tipo individual y psicoldgico) y la variable violencia de pareja, debido a que la carencia de
autonomia genera que la mujer continte con su pareja pese a los conflictos que se presenten
como la violencia fisica, agresiones verbales, psicologicas. Como plantean en su

investigacion (Huerta, y otros, 2016), encuentran relacion entre los esquemas y la
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dependencia emocional, en las mujeres con violencia, existiendo mayor relacion entre
dependencia  emocional con los esquemas de desconfianza y abuso,
grandiosidad/autorizacion, fracaso, dependencia/incompetencia, y entre
negatividad/pesimismo; asimismo los factores de dependencia emocional asociados a
los esquemas son miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja y deseos de
control de la pareja; lo que hace evidente que las mujeres con violencia presentan

indicadores significativos de dependencia emocional.

Una de las limitaciones con las que cuenta la presente investigacion es la ampliacion de
variables de estudio para crear un perfil cognitivo que abarque la mayor cantidad de
caracteristicas cognitivas posibles entre ellas el tipo de personalidad en la dependencia
emocional. Por otra parte el analisis estadistico tendria que ser méas detallado y predictivo
para determinar las posibles alteraciones o caracteristicas de algin nivel de dependencia

emaocional.

La relevancia de esta investigacion va encaminada a que se han determinado caracteristicas
cognitivas como distorsiones cognitivas (falacia de recompensa divina, filtraje y vision
catastrofica) y esquemas desadaptativos (abandono, desconfianza/abuso y auto-sacrificio)
que son propios de un perfil cognitivo de los estudiantes de dependencia emocional, esto
servira como precedente para posteriores investigaciones de los estudiantes interesados en
esta problemaética que no ha sido abordada en el pais y cuenta con un nimero de participantes
evaluados significante y con datos estadisticos especificos de los niveles de dependencia
emocional, factores de la dependencia emocional, relacion de la dependencia emocional y
distorsiones cognitivas, relacion entre dependencia emocional y esquemas desadaptativos y
una correlacion entre dependencia emocional, distorsiones cognitivas y esquemas
desadaptativos. Es visible el analisis minucioso realizado de las variables de estudio y la

fundamentacién de cada una.
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3.3.

CONCLUSIONES

Los porcentajes obtenidos acerca de los niveles de dependencia emocional son: nivel
bajo 74.1%, nivel medio 25% Yy nivel alto 0.9% vy los factores predominantes son
Ansiedad por Separacion y la Expresion Afectiva de la Pareja, dando a conocer que
un cuarto de la muestra evaluada padece de esta afectacion teniendo caracteristicas
de separarse de la pareja y quedarse solos, y la falta de gestos o muestra de carifio se

torna alarmante para los sujetos que presentan dependencia emocional.

Las distorsiones cognitivas que son la Falacia de Recompensa Divina la misma que
se caracteriza porque el sujeto no busca solucién a sus problemas y tiene la estructura
cognitiva de que sus adversidades se arreglaran por si solas, Filtraje que consiste en
que el individuo opta por tener una sola idea o aparente solucién acerca de una
situacion, Vision Catastrofica la persona tiene la connotacion de que los
acontecimientos venideros seran de forma catastrofica en cuanto a si mismo se refiere
y la Sobre generalizacién que tiene como caracteristica contar con un hecho
particular de un acontecimiento que sucede, es decir, piensa que las circunstancias

préximas van a tener las mismas consecuencias anteriores.

Los esquemas desadaptativos tempranos que predominan en los estudiantes
universitarios evaluados son: el Abandono que es la aparente certeza que tiene una
persona acerca de que la abandonen y es un esquema significativo en la vida del
sujeto; Desconfianza/Abuso, la persona piensa que las personas que la rodean le van
a hacer algun tipo de dafio; Autosacrificio, que es el esquema en el cual el sujeto esta
al pendiente de las actividades de terceras personas antes que las propias; Inhibicion
Emocional, el individuo que posee este tipo de esquema no demuestra de forma

espontanea las expresiones emocionales.

La correlacion positiva existente entre la dependencia emocional, las distorsiones
cognitivas y esquemas desadaptativos que estructuran el perfil cognitivo de la
dependencia emocional, las distorsiones presentes son el Filtraje o Abstraccion
Selectiva, Sobregeneralizacion, Vision Catastréfica, Falacia de Justicia y Falacia de
Recompensa Divina; con respecto a la relacion con los esquemas desadaptativos la
correlacion positiva que existe es con: Abandono, Auto-sacrificio, Inhibicion
Emocional. Demostrando asi la hipdtesis de estudio y comprobando que existe un
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3.4.

perfil cognitivo caracteristico de la dependencia emocional en estudiantes de la
Carrera de Terapia Fisica y Deportiva de la Universidad Nacional De Chimborazo.

RECOMENDACIONES

Se recomienda impulsar nuevos estudios que aborden la dependencia emocional con
otras variables y enfoques con el fin de detallar a fondo méas informacion para que

estudiantes puedan conocer el porqué de esta problematica.

Que los profesionales de la salud mental se centren en esta informacion e
implementen camparias, charlas, modelos de prevencién y protocolos de atencion
clinica enfocados en reconocer esta problematica como un trastorno en si, no como

una sintomatologia de otros trastornos.

Que las instituciones de educacion superior como la Universidad Nacional de
Chimborazo creen campafias de prevencion primaria para que eduquen a la poblacion
estudiantil sobre este problema y de esta manera prevenir los problemas sociales,

emocionales, fisicos que acarrea la dependencia emocional.
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ANEXOS

e Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

CDE
LEMOS M. & LONDOND, M. H. (2006)

Insfruccinnes:

Enumeradas agui, usted encondrard unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma
con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase v decida que tan bien lofa) describe. Cuando no esté

segurnia), base su respuesta en o que usted siente, o en lo que usted plense que 85 comecto.

Elija el puniaje mas alio de 1 a & que mejor ledap describa segiin la siguienie escala:

| 2 3 4 5 ]
Completamente La mayor parie falso  Ligeramente mis Moderadamente La mayor parie M diescrabe
falso de mi de mi verdadero que false vendadero de mi verdadero de mi perfectumente
1. Me sientn desamparado cuando estoy solo
2. Me preocupa la sdea de ser abandonsdo por mi parega
1. Para atraer 3 mi pareja busco deshumbrarka o divertirla
4. Hago todi lo pesible por ser el centro de atencicn en la vida de mi pareja
5. Mecesilo comstantemenle expressones de afecto de mi pareja
fr. 51 mi pareja no Hama o no aparece a la bora acordada me angustia pensar gue esti encjada conmiga
7. Cuando mi pareja debe ausenturse por algunos diss me sienlo angudiado
B, Cuando discubo con me pareja mee preocupa gue deje de goererma
4. He amenazado oon hacerme daio para gue mi pareja oo me deje

1. Soy algusen necesiado v débil

11. Mecesito demasiado gue mi paneja sea expresivi v:uumiﬁu

12, Meomsilo lemeT i una persona jrn guien v sed mes especial gue los demds

13, Cuando tengo uma disousion con mi pareja me sienlo vacin

14, Me siento muy mal i mi pareja no me expresa conslantemente el afecto

15, Seento lemor a gue mi pareja me abandone

1. 51 mi pameja me propone un programa dejo odas las actividades gue lenga pars estar con ella

17. 51 desconoeco donde estd mi porefs me sienbo infranguibo

18. Ssendo una fuerle sensacidn de vacio cuando esloy solo

19, Mo loleno Ly soledad

). Soy capar de hacer cosas lemeranias, hasta amiesgar mi vida, por comservar el amor del olmo

[

5 bengo planes v mi pareja aparece los cambio silo por estar con ella

4

1.
212, Mle alejo demasixdo de mis amigos cuando lengo una relacicon de pareja
23, Me divierio solo cuanda esloy con mi pareja

===l === l= == |===]|=|=]==|=|= === ]|=

Bk [l flad B [l | B fld (o [l | Bk |l ek B | Bk | Bl ik [ Bk | Bl | B Bl | Bl | B

[P LTIy [PV FITY IV SIUTY (IVTY (NVRY DITY DIV GRVIY RV BETR IV SITR (IVE DIV FRVE PIVR (VR IR ST SN

el e e e e e e | [ [ e | | e | | e e |
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Cuestionario de Esquemas Desadaptativos Tempranos
Questionnaire Long Form - Second Edition [YSQ-L2], 1990)

VALIDACKIN DEL YOUNG SCHEMA QUESTIONNAIRE

CUESTIONARIO DE ESQUEMAS DE YOUNG, YSO-L.*

D. Castrdldn, L. Chaves, A. Ferrer, N H. Londonio, K. Macsre, C. Marks, M. Schastier {2003)
Universidad de San Buesaventura - Medellin (Colombia)

Desarrollado por Jeffrey E. Yousg, PAD v Gary Brown, Med. Copyragha, 1990, N Prowcolo
Edad: Sexo: Masculino | ) Femenino ( )
Essado Covil:

Estrano socxecondmico: 1) 24) 30) 44 5() 60)
INSTRUCCIONES

559

Ezanemndas aqul, ested encontrund afirmaciones que una persosa podria wsar pars describearse 2 sl misma. Por favor, lea cada frase
¥ decada que tan bien lofa) describe. Cuando no esaé seguro(a), base su respossta e b que usted siende, no e lo que usted plesse que

€5.00TECt0
! 2 3 R 5 6

Completameste La mayoe pane Ligeramense miés Moderndamente La mayor pane Me descnbe

falso de mi thlso de mi verdadero gue falso verdadesn de mi vedaderodemi  perfectamente

I Laspersomas no ban estado ahl parn satisfacer mis secesidades emocionaks

Por mucho tiempo de s vida, no he temdo 2 nadie que quisiers estar estrechamente bgado aml,
¥ comparts moac ho 1engo conmigo

3 Lamayor pame del tiemngo 5o he senido a nadie gee realmente me escuche, me comprenda o esié

cintoni vada con mais weadad, dadec y

-

4 Rara vez b wenido ena persons foenie gue me brinde cossejos sabios o direccsin cusndo mo estoy
seguro de qué hacer

Me preocups que 1as personas 2 Quienss me siesto cercaso me dejen o me abaadonen.

Cuando siento gee algmen gee me unpona estd tatando de alejarse de mi, me desespero.

-~

Me aflijo cuando alguien me deg soko{a), aln por un coma periodo de tempo
No pusdo contar con que las personas que me apovan esién presentes en Sonma consisicase

Me proocupa muchisiond que las personas @ guienes Quueto cncuentren a alguies més o quics
prefieran, y me dejen.

10 Necesito tanto 3 1as ofns Personas que me proocupo acescd & la posibiladad de perdestias

11 Me siento 1o indefessol 2) 5100 5en20 PETSONES qUE ME Prose)am, que me preocups mucho
penderias.

12 Sialgaen se componta muy amable conmigo, asamo que esa persons debe esur buscando algo.

13 Medawea gran dficultad conflar es la geste.

14 Sospecho mucho de las istencuones de las owas personas

C . 9

LB
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[
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(Young Schema
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e Inventario de Pensamientos Automaéticos (IPA)

Amzra C. [Inveniarin de Fenmumascninn Autamabess (Ruiz v Lujaa, 150915
A cootitesciés tnconiera woz liske ds pomsmicsios que socls peracsicr ke porsones enic diviaes
situzrienza. 3 freis de goc veloes ba fecoucnciz con que mocls proammieslon, sigeiceds b cacals qoes

3c prewesis 3 conbioessige

0 = Moz piezan ex I— Beafesiry vooo picssn o
- Algemey vore In pacman 3~ Con mmcha feocusnciz o paezan
Tnstruscanre:

- Lzm len preguniag ¥ comicric lo que sz 1o venge pramces 2 b omesie
- Margus con wn visic ha nopucats qes pere weicd amm b mdy edocesds

WALORACION

1 i 2 3

1.- Mo pucde aoporisr cicsizy coEsa quE mEs pEEn

1~ Sclemrmir me prazn comy malay

.- Tode lo gus kage ms xale mal
I-in.-E-t:'il.l.rp'i:n.nnm.lld.r:ni

£~ F i demge aleeme emformisdad graaes’

b~ Sy redferior 2 12 merse on cam eda

T.~ 34 cipcy czmhizran au artitud yo = aczbiris mejor
IE.- M b=y derecha de qee mc bion 2ai)

.- 53 = simin #igic o3 poegec 3oy un cofor=o mesial
1.~ Man preblomes depomdon & ke gue ;o redees.

1l.- Soy un oot come pereens

12 Yo imnge |z culpa & eodo be que mopaas

| 13.- Detexin o bicn ¥ oo ioner preklomes

i4.- 3¢ gos ionge 1= razen v =0 ms cnhionecs

15,. Avz=gos thore sefe, clone dis tndie mi Tooompem=
1€.- Ex hoorables qus m pems cae

17.- ¥ vide oy oo comtimren fracman

14.- Sir=pre fewdet cxic peoblems

19.- 8£ gor m=e cxtin mintirnds y cogedends

|- ¥ = mevechs loco ¥ pioda b czhex?

Iil.- 3oy Tupsrser 2 ln pemic o= cmad bmde

I0.- Ve 3oy maporas=le d=l anfre=iesie S kea sus monedzen
I3.- 5i mz quisicren &c vrrdad oo mc exiscizn o

I4. -5z icoio calpebls v o1 pomgoe b becken alps malo
I5.- S tuvicrs mis epene e iendsiz caioa proklomes
£~ Alzuicn gus conszoo o un s=hicl
Iﬂ.-ﬂcﬂ&nhnﬂglﬂ:hqﬂ:mpﬂm

14.- Mo debeoria de comcicr cxica comarcr

9.~ e guisst reconsoer fac cxiey on ke cicrin

3}~ Va2 vrmdniz mrjors Hempe

1l.- Ex imsoporesble, oo gusds spnamier mea

| 11.- Soy mooompeizmic © imeil

13.- IWunce podet aslir de cat siinaccn
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