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RESUMEN 

Las enfermedades crónicas no trasmisibles constituyen una de las principales causas de 

morbimortalidad y discapacidad a nivel mundial, nacional y regional. Se plantea como objetivo 

de investigación describir el perfil epidemiológico de las enfermedades crónicas no trasmisibles 

según morbilidad de pacientes atendidos en del Centro de Salud ESPOCH-Lizarzaburu de enero 

a diciembre de 2019. El estudio tiene enfoque cuantitativo, descriptivo, retrospectivo y 

transversal. La información epidemiológica se recopiló de la plataforma de registro de atención 

en salud (PRAS) correspondiente al año 2019, la que se ordenó en una matriz Excel para proceder 

con el análisis de los resultados. Como resultado una población conformada por 518 pacientes, 

en su mayoría residen en la zona urbana, de nacionalidad ecuatoriana aseverando una auto 

identificación étnica mestiza. Como causas principales de morbilidad se ubican la hipertensión, 

el hipotiroidismo, la poliartrosis y la diabetes mellitus, con predominio del género femenino y el 

grupo etario de 50 a 64 años para ambos sexos. Las guías de práctica clínica consultadas no se 

constatan actividades específicas de enfermería, aunque se mencionan acciones inherentes a este 

profesional y dirigidas a la educación en promoción y prevención de complicaciones. Los 

resultados justifican la importancia de la labor de enfermería en la disminución de la morbilidad 

desde el primer nivel de atención de salud.  

PALABRAS CLAVES: Enfermedad crónica, perfil epidemiológico, enfermería. 

MATERIA PRINCIPAL: Educación en Enfermería 
MATERIA SECUNDARIA:    

 

  

  



2 

 

 

TITLE: Chronic non-communicable diseases. Riobamba 2020 

 

AUTOR: Martha Cecilia Silva Ocaña 

 

ABSTRACT 

Chronic non-communicable diseases constitute one of the leading causes of morbidity, mortality, 

and disability at the global, national, and regional levels. This study aimed to describe the 

epidemiological profile of chronic non-communicable diseases according to the morbidity of 

patients treated at the ESPOCH-Lizarzaburu Health Center from January to December 2019. The 

study used a quantitative, descriptive, retrospective, and cross-sectional approach. The 

epidemiological information for this study was collected from the health care registry platform 

(PRAS) corresponding to the year 2019, which was arranged in an Excel matrix to analyze the 

results. A population of 518 patients participated in the study. The participants resided in urban 

areas and self-identified as Ecuadorian Mestizos ethnic. The leading causes of morbidity were 

hypertension, hypothyroidism, polyarthrosis, and diabetes mellitus. Diseases were predominant in 

females aged 50 to 64 years for both sexes. The clinical practice guidelines consulted do not state 

specific nursing activities, although actions inherent to this professional and education in promotion 

and prevention of complications are mentioned. The results justify the importance of nursing work 

in reducing morbidity from the first level of health care. 
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Yo, Martha Cecilia Silva Ocaña con cédula de identidad N° 0605578848, declaro tener 

conocimiento de lo establecido en el artículo 144 de la Ley Orgánica de Educación Superior, 

referido a la obligación de las Instituciones de Educación Superior “a entregar los trabajos de 

titulación que se elaboren para la obtención de títulos académicos de grado y posgrado en 

formato digital para ser integrados al Sistema Nacional de Información de la Educación 

Superior del Ecuador para su difusión pública respetando los derechos de autor"; en tal sentido 

autorizo a la Universidad Nacional de Chimborazo a difundir a través del Repositorio 

Institucional D-SPACE-UNACH el trabajo de titulación del cual soy autora.  
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