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RESUMEN

La presente investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa “Quislag”, De La Comunidad
Quislag, Parroquia Tixan, Canton Alausi, se plante6 como objetivo general determinar la
incidencia del juego dirigido en el desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias
del subnivel 1. De acuerdo a los objetivos especificos planteados se identificd los
diferentes juegos por aplicarse en esta area y la utilidad de los mismos, ademés se cont6
con un a base tedrica para entender las variables. La metodologia empleada es de tipo
descriptivo, de forma bibliogréafica y de campo, con métodos inductivos, deductivos
analiticos sintéticos, ademas se implementan técnicas como la encuesta hacia las docentes
de la Unidad Educativa y su instrumento el cuestionario de preguntas relacionadas al
tema. Como resultados principales, se obtuvo luego del diagndstico aplicado que el mayor
porcentaje de las docentes no estan realizando actividades donde el nifio logre desarrollar
su esquema corporal. Se concluye que el desarrollo de la expresion corporal de los nifios
y nifias es un recurso pedagdgico de gran eficacia y una opcién excelente para el
desarrollo de su conducta, personalidad, capacidad fisica e intelectual. Recomendando
trabajar mediante la expresion corporal ya que ayuda a organizar movimientos de manera
autébnoma y por iniciativa propia, para su desarrollo, ademas de seguir las actividades
propuestas.

PALABRAS CLAVE:

e Juego dirigido
e Desarrollo

e Esquema corporal
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ABSTRACT

This investigation work was carried out in the “Quislag” Educational Unit, it belongs to
the Quislag community, Tixan parish, Alausi canton. The general objective was to
determine the incidence of directed games in the development of the body schema of
children in sublevel Il. According to the specific objectives set, different games to be
applied in this area and their usefulness were identified, in addition there was a theoretical
basis in order to understand the variables. The methodology used is descriptive,
bibliographic and on field, with inductive methods, analytical synthetic deductive, in
addition techniques such as the survey aimed to the teachers of the educational unit and
its instrument the questionnaire of questions related to the subject are implemented. The
main results were obtained after the applied diagnosis and it was that the highest
percentage of teachers are not carrying out activities in which the child manages to
develop their body scheme. It is concluded that the development of the body expression
of boys and girls is a pedagogical resource of great efficiency and an excellent option for
the development of their behavior, personality, physical and intellectual capacity. It is
recommended to work through body expression since it helps to organize movements
autonomously and on their own initiative, for their development, in addition to following

the proposed activities.

Keywords: directed game, development, body scheme.

Reviewed by:

Mgs. Geovanny Armas Pesantez
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INTRODUCCION

En la actualidad en el campo educativo gran parte de las instituciones didacticas
estan orientadas en perfeccionar mediante técnicas ludicas, por lo que la teoria formativa
sincronica destaca la necesidad de operar de manera proporcionada y consecutivo este
tipo de acciones, por los grandes beneficios que estas actividades proveen a los

estudiantes en su impulso tanto motriz, social y afectivo.

El desarrollo del nifio pretende de aspectos primordiales para fijar como evoluciona
dentro de su esquema corporal, por lo que se ha hecho necesario manejar algunas técnicas
y métodos que accedan al nifio identificar los movimientos corporales, es asi que el juego
encaminado se ha trasformado en una herramienta primordial y divertida que hacen del
nifio un ente con objetivos claros estribados siempre por una persona adulta en este caso

seria la maestra de educacion inicial.

Tomando en cuenta que el esquema corporal, juega un papel muy significativo en
el desarrollo y crecimiento de los nifios y nifias, siendo un punto primordial la
adquisicion de nuevos conocimientos, aprovechando la forma de indagacion donde
descubre nuevas medidas dentro del medio que le rodea, diestros de que el nifio para saber
sobre nociones de derecha — izquierda, arriba- abajo; debera primero desarrollar el
conocimiento propio de su esquema corporal y luego deberd saber orientarse en el

espacio que le rodea, y mas aun en su edad inicial.

Cabe insistir que en esta edad es significativo que el nifio registre de forma global
y segmentaria su cuerpo, a través de disimiles percepciones del medio, aprovechando sus
propias experiencias donde existe un avance en su desarrollo perceptible motriz,
interactuando con el medio que le rodea tomando en cuenta el sexo, edad, cultura, raza,

religién entre otros.

Para la creacion y desarrollo del esquema corporal se pretende conocer el grado de
conciencia corporal con la que refieren los nifios, desarrollando el control postural, la
coordinacion corporal, la conformacion y ubicacion del cuerpo, y el desarrollo de la

conciencia corporal.



El presente proyecto tiene por objeto ejecutar un analisis delicado sobre las
derivaciones que tiene la falta de practica de juegos conducentes y el desarrollo del
esquema corporal en los nifios y nifias lo que afecta desfavorablemente en cuanto al

conocimiento de su propio cuerpo.

Con todo lo aludido se ejecutara un investigacion Documental conducente a los
nifios del Subnivel II, de la Unidad Educativa “Quislag”, de la Comunidad Quislag,
parroquia Tixan, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo periodo octubre 2020 — marzo
20217, como proceso educativo formal a nivel de la escuela, como propension hacia una
educacidén més préctica, Util, objetiva y positiva que consienta la auténtica preparacion de

los nifios para la vida misma; es decir un desarrollo integral.

La presente investigacion esta instituida por los sucesivos capitulos:
Capitulo 1.- Se expone el trazado del problema, la justificacion donde se indica su
categoria, beneficiarios, impacto, factibilidad, seguido de los objetivos tanto general

como especificos.

Capitulo I1.- Se realiza el estado del arte donde se refieren las variables de estudio,
conociendo sus conceptos, particularidades entre otros, la informacion segada se lo
realiza por medio de libros, revistas electronicas, articulos cientificos, sitios web, entre

otros.

Capitulo I11.- Se encuentra delicada la metodologia de la investigacion con un disefio no
empirico por el tipo de investigacién fue de campo, bibliografica, con un nivel
descriptivo, la poblacion se conformo por estudiantes de la Unidad Educativa “Quislag”,
la muestra fue no probabilista e intencional al trabajarse con 16 nifios y nifias del subnivel
Il.

Capitulo IV.- Se despliega la propuesta de actividades de juegos encaminados que
ayuden al desarrollo del esquema corporal de los nifios de subnivel 1. A la vez contara
con una estructura que referencia y priorice cada accion ejecutada y la respectiva
evaluacion para cada actividad.

Capitulo VI. - Se enunciaran las conclusiones y recomendaciones a las que se han

Ilegado luego del trabajo investigativo, y el desarrollo de la propuesta.



CAPITULO |

1. PROBLEMATIZACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“Los afios oportunos a la educacion preescolar componen la parte central del
periodo de la primera infancia, y son los que establecen el éxito tanto en la escuela como
después de esta” (UNICEF, 2018)

A nivel mundial segln investigaciones restablecidas se puede decir que el
desarrollo de las personas es fundamental desde su gestacion y nacimiento hasta los ocho
afios, durante ese periodo, el proceso de las capacidades cognitivas, el bienestar
emocional, la competitividad social la buena salud fisica y mental forman una permanente
base para el éxito de los individuos e implicitamente una buena entrada a la edad adulta.
No obstante, la instruccidn tiene lugar durante toda la vida, en la fase de la infancia se

origina con un impetu que jamas se comparara.

“En América se ha estimado el juego como un mecanismo especifico de la
personalidad humana y potenciada del aprendizaje. La atraccion del juego es un elemento
motivador significativo en la clase. El juego es una de las revelaciones mas habituales en
el ser humano desde su nacimiento. El nifio/a, antes incluso de dar sus primeros pasos,
tiende a buscar juegos elementales que le originan una sensacion de bienestar interno”

(Educativa, Mufioz, & Valenzuela, 2014).

El esquema corporal es esencial para poder desarrollar las habilidades basicas de
una persona. El cuerpo humano siempre esta contemporaneo en las experiencias que
vamos obteniendo (y de las que vamos aprendiendo desde que nacemos) y acorde vamos
creciendo estas experiencias van acrecentando gracias a que vamos desenvolviendo méas
movimientos y habilidades con nuestro cuerpo, las cuales nos acceden ampliar nuestras

posibilidades de conexion con el entorno que nos rodea e ir aumentando nuestros



conocimientos. De la misma forma un estudio ejecutado en América Latina - Ecuador,
ejecutado por Melo (2012), donde hallé que “los estudiantes que tiene problemas en el
desarrollo del esquema corporal, tienen también problemas en la solucién de las

operaciones basicas de suma y resta”

Sobre la realidad problematica observada en la provincia de Chimborazo en la
comunidad Quislag, en los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa “Quislag”, debido a
la falta de recursos primordiales para el desarrollo apropiado del esquema corporal se
puede estimar que muchos de ellos tienen problemas en el aprendizaje en el area de
personal y desarrollo psicomotor en este sentido se ejecuta la presente investigacion
enfocada en potenciar el conveniente desarrollo del esquema corporal en los nifios del
Subnivel II de la Unidad Educativa “Quislag”



1.2 ANTECEDENTES

Haciendo una revision exhaustiva de los disimiles trabajos de investigacion en la
biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo, se pudo cotejar algunos trabajos
coherentes con el tema de juego y su relacion con el desarrollo del esquema corporal en

los nifios de edad inicial, estos son:

Titulo: “EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL 2 DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “COCAN” PARROQUIA TIXAN, CANTON ALAUSI, PROVINCIA
DE CHIMBORAZO. ANO LECTIVO 2014-2015”. (UNACH)

Autoras: Maria Mercedes Cislema, Maria Laura Lema

Tutora: MsC. Nancy Valladares

El trabajo de investigacion sugerido por las autoras, se basa en el desarrollo de la
expresion corporal de los nifios y nifias como un recurso pedagdgico de gran eficacia y
una opcion excelente para el desarrollo de su direccion, personalidad, capacidad fisica e
erudito. Se disintio tedricamente la investigacion perfeccionando que la expresion
Corporal permite trasferir sentimientos, actitudes y sensaciones, manejando un lenguaje
muy directo y claro, mas universal que el oral, al que acompafia corrientemente para
matizar y hacer mas evidente desarrollando la psicomotricidad. Ademas, se plantea un
analisis del comportamiento y habilidades de los nifios para trabajar en las deficiencias
encontradas. Se ha designado este trabajo, por cuanto se comparte la base tedrica que
establece la importancia del desarrollo del esquema corporal y las actividades

primordiales para incentivarlo.

Titulo: "LOS JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DEL
ESQUEMA CORPORAL EN LOS NINOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL
"MARIA GUERRERO VASQUEZ® CANTON CHAMBO, PROVINCIA DE
CHIMBORAZO, PERIODO LECTIVO 2015-2016"



Autoras: Sara Garcés Silva; Inés Solis Rodriguez
Tutora: Mgs. Luz Elisa Moreno A

Este trabajo plantea la categoria de la aplicacion de los juegos tradicionales como las
estatuas, rondas; entre otras para tener un consumado desarrollo del esquema corporal de
los

nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial Maria Guerrero Vasquez del canton
Chambo, provincia de Chimborazo, creando énfasis en que los nifios jugando asimilan y
desarrollan sus capacidades. Este trabajo hace una investigacion perfecciona de juegos
tradicionales del medio, y manifiestan a través de la aplicacién de técnicas investigativas,
que proporcionan el andlisis de la estructura del esquema corporal, registrando las
disimiles partes de su cuerpo en los nifios y nifias a mas de ello redimen la cultura,
encaminando incentivara estos juegos apartando el uso de la tecnologia, para alcanzar
estimar también aspectos sociales y afectivos en los nifios. Conjuntamente, hace una
proposicion de juegos a realizarse con los nifios. Por lo que, este trabajo es primordial ya
que comparte uno de los objetivos especificos exhibidos en este trabajo como es exponer
actividades o juegos que estimulen a los nifios y mejoren sus capacidades con el objetivo

maximo de acomodar mejor a la vida académica y cotidiana a futuro.



1.3 JUSTIFICACION

El nivel educativo y el desarrollo progresivo del aprendizaje de los nifios se ha visto
comprometido, por la ausencia de acciones y destrezas para incitar sus capacidades y
motivar asi en el nifio su deseo de aprender y disfrutar del proceso. En el caso de los nifios
de subnivel 11 estas implicaciones son mas significativos ain, ya que es la etapa donde el
nifio desarrolla sus portes al maximo y procura con esto su bienestar e iniciar en el ambito
educativo y su vida cotidiana. Por esta razon, se vuelve indispensable la propuesta
investigativa que faculta datos teéricos y proponen recursos para apoyar al nifio en el
progreso de sus capacidades primordiales.

Los instrumentos o herramientas propuestas son transcendentales para que el nifio
conozca y fortalezca su organizacion corporal, la reconozca, la crea y haga un uso
conveniente de esto, para su correcta conciliacion al medio y su oportuno crecimiento. En
los ultimos afios uno de los transcendentales obstaculos que ha transgredido en la calidad
de la educacién es aquel concerniente con los nifios que no han captado un desarrollo
Optimo en su expresion corporal, por cuanto en su medio educativo no ha contado con la
utilizacion de estas herramientas que lo ayuden y lo integran al desarrollo de sus
diferentes capacidades y habilidades.

Hablar de instrumentos o herramientas implica también de la forma o la
circunstancia donde se las emplea, en el caso de los nifios es importante mencionar al
juego como recurso basico en la educacion, porque este se convierte en un mediador
divertido y original para que los nifios puedan aprender vocabulario, valores, manejen sus
emociones y muchos mas. En concreto, se puede establecer que existen dos tipos de juego
como son el juego libre y el juego dirigido; y precisamente el segundo es quien cuenta
con objetivos muy concretos y especificos donde un adulto supervisa este desarrollo y a
su vez los organiza para que no exista una pérdida de tiempo e incluso disputas entre los
nifios. La utilizacion oportuna del juego dirigido y a su vez en el entorno educativo facilita
el desarrollo del nifio en todas sus habilidades tanto motrices como emocionales, sus
aptitudes se van formando y mas aln su estado estructural.

Con la utilizacion del juego dirigido el adulto o facilitador educativo puede

contribuir a que el nifio se desenvuelva adecuadamente, evita que exista desinterés e incita



la perseverancia en los mas pequefios, mas aun cuando ellos estan modificando y
moldeando su percepcién de esquema corporal. Entendiendo que el esquema corporal
sera identificado por el nifio como una sensacion relativa de su cuerpo, donde lo
importante sera que esté orientado de forma adecuada, y el nifio conozca sus habilidades
inmediatas y lo quede realizar con estas. Trabajando para que esta percepcion sea clara'y
ayude al nifio se puede obtener como resultado un individuo mejor relacionado y en
armonia con su ambiente. EI esquema corporal siempre traera consigo un concepto
dindmico que debe ser estimulado, y mejor ain cuando la edad del ser humano es inicial
para obtener mejores resultados enfocados al control tonico, el control postural, el control
respiratorio, las capacidades perceptivas y la lateralizacion. De tal forma, que trabajar
sobre esta variable evitara en el nifio un déficit en la relacion nifio — mundo exterior.
Tanto es asi, que se justifica exponer actividades que inciten y optimen la expresion
corporal en los nifios para proporcionar de todos los insumos necesarios para el analisis
y la toma de decisiones, concurriendo diversos tipos actividades entre las que se
encuentran y se pueden aludir: las anticipadas que tienen que ver con la busqueda de
elementos para que una situacién no se vuelva un problema, también se encuentran
correctivas que son aquellas que una vez que se ha manifestado un inconveniente,
malestar o situacion que no accede el correcto funcionamiento de algo, busca los
componentes para solucionarlo, y por ende dependera de las finalidades y objetivos que
el investigador tenga para desplegar en su trabajo, o proporcionara al docente su trabajo.
Por todo lo expuesto, el trabajo se justifica en su maxima expresion en adquirir y
mejorar las competitividades corporales de los nifios del subnivel Il de la Unidad
Educativa “Quislag”, donde pretenden reforzar y optimar sus aptitudes corporales,
implicando un ambiente adecuado, donde los nifios se involucren con actividades que le

permitan optimar sus habilidades y destrezas.



1.4 OBJETIVOS:

1.4.1 Objetivo General

Determinar el nivel de incidencia del juego dirigido en el desarrollo del esquema corporal
en los nifios y nifias del subnivel II, de la Unidad Educativa “Quislag”, de la comunidad
Quislag, parroquia Tixan, canton Alausi, provincia de Chimborazo periodo octubre 2020

—marzo 2021.”

1.4.2 Objetivos Especificos

e Prescribir las habilidades a través del juego conducente en el desarrollo del
esquema corporal de los nifios y nifias del subnivel I, de la Unidad Educativa

“Quislag”.

e Asemejar las actividades que manejan los nifios para desarrollar su esquema

corporal.

e Exponer actividades de juegos conducentes que ayuden al desarrollo del

esquema corporal de los nifios de subnivel II.



CAPITULO Il
2. ESTADO DEL ARTE Y MARCO TEORICO
2.1 LA LUDICAY EL JUEGO

La palabra Ludico es un procedente por etimologia popular del caracteristico latino
Ludus (que significa "juego” entre otras muchas acepciones). Designa todo lo relativo al
juego, ocio, entretenimiento o diversion. Ladica se formd por similitud con muchas

palabras que manejaban sufijo -ico.

La ludica tiende a denominarse juego dado a su raiz filologico, sin embargo, no
solo el juego es una actividad ludica, sino que concurren otras (por solo citar las
actividades artisticas) ni todo juego es ludica tal como tal como lo expresa Diaz, A. (2008)
aunque el juego esta coligado con la diversion, la recreacion fisica, el placer, reducir lo
ludico Unicamente a la actividad juego seria inadecuado para comprenderlo como

fenémeno humano en toda su dimension.

Para Maturana, H. (2003), el juego como revelacion ludica nos hace reconocernos
como los humanos que somos. Pero no se trata de cualquier juego, sino del juego que nos
accede ser y reconocer la legalidad del otro en la convivencia, y agrega el autor, que el
dogma del otro solo ocurre desde el amor, pues es la emocion que funda lo humano y por

tanto lo social.

Desde el enfoque de Maturana, los juegos competitivos nos llevan a relaciones que
evidencian negar al otro para aseverar, o ser negados por el otro para su aseveracién. Sin
embargo, el paradigma tradicionalmente instituido en nuestra cultura, nos lleva al
individualismo y a la aptitud, evidenciandose que coexisten en el presente siglo la muestra

tradicional y la esperanza de transfigurar las estructuras sociales a través de la educacion.

(Shubert, 2018) se expresa en relaciones donde podemos proceder en alerta, en la
indecision, en el goce del descubrimiento, en la pasion por el descubrimiento. De alli que
la lUdica segun lo expresa el autor es connatural al ser humano, coexistiendo el juego el
primer recurso que utiliza el nifio no solo para indagar el mundo que lo rodea, sino ademas

para sentir gozo o placer en ese asunto de descubrimiento.
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Visto de este modo, los juegos de poderes instituidos tradicionalmente en nuestra
cultura, dan paso a los juegos de sentires y quehaceres donde todos podemos reir,
compartir, imaginar, pensar, sentir, fluir y ser, declarar la dimension espiritual de la ludica

en su maxima expresion.

Esto quiere decir que al ir en exageracion el grado de libertad o espontaneidad de
la actividad lddica, va en aumento su concepcion como fendmeno subjetivo de caracter
simbolica de realidades imaginadas. Inversamente al normar o reglar la actividad lddica
esta dimension espiritual da paso a lo racional, y, puede ser utilizable en los contextos

académicos.

2.1.1 El Juego

La actividad recreativa que cuenta con la participacion de uno 0 mas participantes
es conocida como juego. Su funcion principal es facilitar entretenimiento y diversion,
aungue también puede cumplir con un papel educativo. Se dice que los juegos ayudan al
instigacion mental y fisico, ademas de favorecer al desarrollo de las habilidades practicas

y psicoldgicas (Bassedas, 2015).

2.1.2 Factores que aporta el Juego

El valor para la ensefianza que tiene la ludica es indispensablemente el hecho de
que se combinan disimiles aspectos Optimos de la organizacion de la ensefianza:
participacion, colectividad, entretenimiento, creatividad, competicién y proceso de
resultados en situaciones dificiles.

e Participacion
e Colectividad
e Entretenimiento

e Competicion para obtener resultados en situaciones dificiles

Ballesteros (2014) El nivel de aprendizaje, es motivado a las competitividades
comunicativas y la resistencia cognitiva que forja la nocion de discontinuidad y de vacio
(estado de la materia) De alli que las actividades ludicas incorporan una herramienta

poderosa para desarrollar el pensamiento abstracto.
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e Pensamiento Abstracto

Los juegos ludicos como estrategia metodoldgica, interesan para el desarrollo
emocional, ayudan a mejorar la ensefianza-aprendizaje porque se transfieren
conocimientos caracteristicos. Las disimiles actividades trazadas que exigen esfuerzo y
concentracion, estan disefiadas para optimar la atencion-concentracién, memoria visual y

conservar el autocontrol mediante técnicas de relajacion (Mufioz, C. 2016).

El juego puede convertiste en una herramienta de uso diaria del docente, que
procura llevar a los estudiantes a un aprendizaje mas explicativo, de esta manera también
se fortalece a la escuela como una lugar donde se crean ambientes de aprendizajes que se
ajusten a las necesidades y exigencias de los estudiantes, para de esta forma poderlos
Ilevar a una procesos del conocimiento mas complejo que le acceda ser un ser social, que
disefie soluciones a las disimiles problematicas que se les presenta en su entorno.
Camargo, G. y otros (2017).

e Desarrollo emocional

e Mejorala atencion- concentracion
e Memoria Visual Autocontrol

e Herramienta de uso diario

e Aprendizaje significativo

e Ser Social

e Desarrollo del Esquema Corporal.

2.1.3 Caracteristicas del juego aplicado en el ambito académico

Son recursos de apoyo para el aprendizaje académico de las diferentes materias
curriculares, como para la adquisicion y desarrollo de competencias delimitadas:
Es libre, Organiza las acciones de un modo propio y especifico; Ayuda a conocer la
realidad: Accede al nifio afirmarse; Favorece el proceso socializador; Efectua una funcion
de disconformidades integradora y rehabilitadora; el material no es indispensable. Ayuda
al nifio a conocerse; a ejecutar y a desenvolverse de mejor manera, mas participativo en

las clases, interés al aprender, entusiasta.
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2.1.4 El juego en el aula de clases

La realizacion de este tipo de actividades da como accede a los estudiantes explorar
formas para desarrollar las actividades en el aula. Estas destrezas deben sustentarse sobre
actividades que exciten el interés del alumno, que los produzcan a ser parte activa de la
clase. Entre las actividades ludicas que se pueden desarrollar en el aula de clases tenemos:

“Deber y pagar”, “Juego con los nimeros”

2.1.5 El juego fuera del aula de clases

La realizacién de estas actividades admite al docente manejar otros espacios de la
institucién de educacion, accediendo evaluar otros aspectos transcendentales para el
desarrollo integral de los nifios, como su motricidad fina y gruesa, el espiritu competitivo,
los valores que se despegan de una integracion grupal como el sentido de la asociacion,

entre otros (Borja, Sierra, & Vasquez, 2016).

2.2 LA PSICOMOTRICIDAD

Segtn la autora Fonseca (2015)” La psicomotricidad es concebida como la
composicion superior de la motricidad, producto de una relacién inteligente entre sujeto
y el medio e instrumento elegido a través del cual la conciencia se forma y se materializa”

(Pag.17).

Reconoce tres considerados del término psicomotricidad. Es la facultad de moverse
que nace en la psiquis. Integrar las funciones psiquicas y motrices, mientras que el tercero

se orienta a las técnicas que acceden coordinar estas funciones.

La psicomotricidad esta asociada a diversas facultades, emocionales y cognitivas
de la persona que le acceden desempefiarse con éxito dentro de un argumento y sobre

todo dentro de la educacion (Porto & Pérez Porto, 2017).
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2.2.1 Expresion Corporal

Los juegos de expresion corporal son muchas veces manejados como juegos
educativos. Estos unen elementos ritmicos y expresivos, los cuales surgen reflejados en

el curriculo educativo.

La ejecucién de los mismos permite optimar la expresion de: pensamientos, ideas,
sentimientos, emociones y estados de &nimo. Conjuntamente, posibilitan la amplitud en
la ejecucion del movimiento, por lo que también se manejan como ejercicios de

flexibilidad para nifios (Crespo, 2017).

2.2.2 El esquema Corporal

El esquema corporal es la imagen corporal o caracter de cada quien tiene de su
propio cuerpo, sea en un estado de reposo 0 en movimiento. Segun los especialistas, el
desarrollo del esquema corporal tiene todo un proceso, depende de la maduracion
neuroldgica como también de las experiencias que el nifio/a tenga. Consigue su pleno

desarrollo hasta los 11 o 12 afios, por ello su trabajo en la escuela es primordial.

Segln Castafier y Camerino (2015) las capacidades perceptivo-motrices son
“aquellas claramente procedentes de la estructura neuroldgica, especificamente

dependientes del ejercicio del sistema nervioso™.

Dentro del desarrollo del desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices todos
los autores concuerdan en discurrir dos grandes apartados:
1. Percepcion de uno mismo, también designado somato gnosia segun Castafier y
Camerino.
2. Percepcién del entorno, también designado estereognosia segun Castafier y
Camerino. Todo movimiento que se ejecuta supondra una interaccion entre

estos dos apartados.

En cuanto al conocimiento del medio interior y exterior procede de los mensajes

sensoriales enviados por los 6rganos de los sentidos.
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Esta informacién que al individuo le resulta Gtil para la ejecucion del movimiento

le viene por los consecutivos canales:

1. visual.

2. auditivo.

3. tactil.

4. Kinestesico.

Los tres primeros nos contribuyen informacion que llega desde fuera, mientras que
el ultimo nos contribuye datos de como estan empleadas las disimiles partes de nuestro

cuerpo en analogia con las otras.
2.2.3 Percepcion de uno mismo

Segun Le Boulch (2015) el esquema corporal es “el conocimiento inmediato y
incesante que tenemos de nuestro cuerpo, en estatico o en movimiento, en dependencia

con el espacio y los objetos que lo rodean” (p.6).

Podemos precisar como “la idea que tenemos de nuestro cuerpo, que se descubre
sucesivamente en relacion directa a la interaccidn continua entre uno mismo y el entorno

fisico y social que la rodea”.

En todo este proceso de interiorizacion del esquema corporal obtiene gran categoria
la relacion con el adulto, muy dependiente en los primeros momentos de la vida. Esta
dependencia va ascendiendo en cada una de las etapas hasta que el nifio/a logra su
autonomia en el umbral de los 11-12 afios, edad en la que la mayoria de los autores

coordinan que el esquema corporal esta elaborado.

Un esquema corporal mal concreto afecta en:

e Lapercepcion: déficit en la estructura espacio-tiempo.

e Lamotricidad: torpeza, incorporacion, malas actitudes.

e Lasrelaciones con los otros: inseguridad, baja autoestima y como consecuencia
violencia, agresividad.

e Laescolarizacion: problemas de atencion. Y bien explicito trae consigo:

e El buen control y percepcion de su cuerpo.

e Labuena actitud postural.
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El control de la respiracion y relajacion. Equilibrio emocional.

En la escolarizacion: conveniente evolucion de los aprendizajes escolares.

2.2.4 Los elementos para la educacién del esquema corporal

Los elementos mas accedidos son:

3)
b)

d)

f)

Conocimiento del propio cuerpo: el nifio aprende de su cuerpo.

Educacion de la actitud: Es la actuacion de una intencién o propdsito. Segun la
psicologia, la actitud es la conducta habitual que se origina en disimiles
circunstancias. ... La formacién de actitudes apreciadas favorables para el
equilibrio de la persona y el desarrollo de la sociedad es uno de los objetivos de
la educacion.

Equilibrio: Existen dos tipos de equilibrio: el estatico (habilidad de mantenerse
constante sin movimiento) y el dinamico (habilidad de conservar estable el cuerpo
en acciones que circunscriban desplazamiento o movimiento).

Respiracion: Las respiraciones se pueden ejecutar de dos maneras toracica y
abdominal; ayudan a esta Ultima los mdsculos abdominales que acceden al
diafragma acrecentar su accion. Es una respiracion bien equilibrada, ya que la
participacion de la region abdominal es primordial.

Relajacion: Es un caracter del cuerpo, una idea que tenemos sobre nuestro cuerpo,
sus disimiles partes y sobre los movimientos que podemos hacer o no con él; es
una imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con analogia al medio, estando
en contexto estatica.

Lateralidad: El término lateralidad diestra o zurda se utiliza para explicar el
hemisferio cerebral que organiza la informacién que entra en el cerebro, su
interpretacion y la salida de esta informacién. Los tipos de lateralidad que hay

son:

Diestro: Habitualmente maneja la mano derecha para ejecutar las acciones.
Cuando la persona es diestra se debe a la existencia de una dominancia cerebral
izquierda.

Zurdo: Es la persona que maneja la mano izquierda para hacer las cosas. Un
individuo puede ser zurdo cuando los principales centros de mando se hallan en

el hemisferio derecho.

16



e Zurderia Contrariada: Su lado izquierdo es el dominante, pero manejan la
derecha por atribuciones sociales y culturales.

e Ambidextrismo: Utilizacién de los dos lados del cuerpo. Puede haber conflictos
en el aprendizaje concernientes con la utilizacion del espacio al escribir o en otras
situaciones.

e Lateralidad Cruzada: Se manejan claramente disimiles lados del cuerpo por
“cruces” de ojo, oido, 0 ambos. Por ejemplo, en caso de ojo derecho, oido derecho
y mano y pie zurdos, puede darse lateralidad expedicion. Si todo es diestro y el
ojo es el izquierdo: es &gil con cruce visual. Si todo es diestro y el oido es el
izquierdo, es diestro con cruce auditivo.

o Lateralidad sin definir: La expresion lateralidad sin precisar se refiere al manejo
de un lado del cuerpo u otro, sin la diligencia de un patrén concreto y constante.
En esos casos el empleo de una mano, o0jo, oido o pierna, no es constante ni esta

caracterizada totalmente.

2.2.5 La evolucion y formacion del esquema corporal

Segun Ajuriaguerra citado por (Tardio, 2021) diferencia tres etapas en relacion con

la evolucion y formacion del esquema corporal:

Etapa del cuerpo vivido (de 0 a 3 afios). No existe disconformidad entre lo afectivo
y lo cognitivo. Hacia los 3 afios el nifio ha sido capaz de conquistar el esqueleto de un
“yo” a través de la relacion con el adulto y de su experiencia global. Se dan dos procesos

primordiales para la maduracion del nifio: la marcha y el lenguaje.

Etapa del cuerpo percibido (de 3 a 7 afios). Esta etapa se define por la diferencia
perceptible; de forma sucesiva el esquema corporal va obteniendo una orientacion al
tiempo que se afirma la lateralidad. Hacia el final de la etapa el nifio es capaz de regir su

atencion sobre la totalidad y sobre los segmentos de su cuerpo.
Etapa del cuerpo representado (de 7 a 12 afios). El nifio obtiene la representacion

mental de su cuerpo en movimiento, consentir una mayor conciencia de su motricidad.

Domina su cuerpo y dispone de una gran autonomia de sus acciones.
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La categoria de una correcta asimilacion del esquema corporal queda confirmada.
Un esquema corporal borroso o mal estructurado complica deficiencias en la relacion
sujeto-medio; privaciones que pueden traducirse en los planos:

En el plano de la percepcidn. Se puede decir que el propio cuerpo es la resefia de la
inteligencia; su estabilidad es la base sobre la que se cubierta la relacion con el mundo.
La ajustada evolucion del esquema corporal reviste especifico interés para el nifio, ya que
de esta evolucion estribaran sus posibilidades de orientacion, las que a su vez gravitaran

sobre capacidades de perfeccionamiento en los aprendizajes escolares (Tardio, 2021).

En el plano motor. Una falta de reestructuracion del esquema corporal trae consigo
una incorrecta coordinacién y una torpeza motora. Esto es debido a que el nifio sin una
buena organizacion de su esquema corporal es inexperto de organizar su vida motriz; que
el nifio que sufre una perturbacion en su esquema corporal y, por tanto, no ejercer pleno
control de su cuerpo, presentara, y en simetria a dicha falta de control, defectos de
coordinacion o una disociacién de los gestos, asi como también una particular lentitud

para organizar la accion, indicio de su falta de acervo motriz (Tardio, 2021).

En el plano afectivo. La nocion del esquema corporal se preside también por los
estados emocionales del pequefio y como efecto de sus experiencias vividas. No es dificil
percibir como un nifio con perturbaciones en su esquema corporal y, como efecto, fallo
de un buen desarrollo perceptible y coordinativo, podra tener conflictos para relacionarse,
falta de autoestima, inseguridad, entre otros (Tardio, 2021).

Para el correcto desarrollo del esquema corporal nos ensalzariamos hacia una
interposicion psicomotriz centrada en el conocimiento del yo, puesto que es una injerencia

util para ayudar a conocer su propio cuerpo del restante y el mundo dénde se despliegan.

Se entiende por intervencion psicomotriz la diligencia practica de las técnicas y recursos
que contribuyen el desarrollo y la estructuracién de las potencialidades del individuo de
manera global. El principal elemento identificador de la psicomotricidad se describe a la
interaccion efectivo entre la actividad psiquica y la funcion motriz (Tardio, 2021).
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2.2.6 Percepcion del entorno

Para concebir este aspecto se debe tomar en circunspeccion el concepto de

espacialidad EI concepto de espacio engloba una triple representacion:

1. Como lugar de desplazamiento.
2. Como parte del pensamiento.
3. Como carga representativa y simbolica producto del estado animico con la

propia realidad.

Segun Wallon citado por Alvarez (2017) la espacialidad es “la toma de conciencia
del sujeto, de su situacion y de sus posibles contextos en el espacio que le rodea, su
entorno y los objetos que en €l se sittian”.

Para vigorizar los parametros de espacialidad el nifio/a debe reconocer:

e Su propio espacio, que es el que envuelve su cuerpo.
e El espacio proximo, propio del area o zona por la que el nifio/a se mueve.

e El espacio lejano, entorno o pasaje en que se encuentra y que alcanza con su
vista.

Para considerar el concepto del espacio desigualamos la orientacion, estructuracion

y organizacién espacial.

Segun Castafier y Camerino la orientacion espacial es “la aptitud para conservar
inquebrantable la localizacion del propio cuerpo tanto en funcion de la posicién de los

objetos en el espacio como para posicionar esos objetos en funcion de la propia posicion”
(Camerino & Castefier, 2015).

El nifio/a ha de ser capaz de orientarse en el espacio, estimando las direcciones,
distancias y trayectorias.

La lateralidad tiene un papel transcendental en la evolucidn de captacidn de la orientacion.

Estructuracion espacial
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2

La podemos definir como “la capacidad para orientar o situar objetos y sujetos”.

Piaget (1948) detalla la categorizacion de las relaciones espaciales en:
e Relaciones topoldgicas: vecindad, separacion, orden, sucesion, continuidad.
e Relaciones proyectivas: problemas de punteria, volimenes, perspectivas...
e Relaciones euclidianas: longitud, volumen y superficie.

Organizacion espacial

La interaccion entre la orientacion y la estructuracion espacial adectan la
organizacion del espacio en el nifio.

La organizacion espacial es de disimil desarrollo segin se origine en etapas
preoperatorios u operatorias del nifio/a. En este sentido, Piaget instituyd la siguiente

distincion:

A Espacio Perceptivo o Figurativo (0-7 afos).

La interiorizacion de este espacio se basa en la vivencia motriz y perceptible
inmediata que el nifio/a posee del espacio, que es la que le permite instituir implicaciones

cada vez méas complejas sobre el mismo. Dos periodos evolutivos:

e Senso-motor (0-2 afios).

e Preoperatorios (2-7 afios).

B. Espacio intelectivo o Representativo (7-8 hasta los 12 afios).
Asi, podemos diferenciar dos tipos de espacio en relacion al YO del sujeto: espacio

préximo y remoto.

e Espacio Préximo es en el que diversificamos nuestro cuerpo del entorno y lo
percibimos como ocupante de un lugar donde puedo desarrollar mi Esquema
Corporal. Esta formado por:

1. Subespacio corporal: es el espacio que ocupa mi cuerpo, mi volumen corporal.
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2. Subespacio propio: es el espacio formado por todos los lugares que logran
ocupar los movimientos segmentarios y globales que no originan

desplazamientos corporales.

El espacio remoto, formado por todos los lugares que puedo ocupar,

consideraran los sucesivos subespacios:

1. Subespacio operante: es el espacio que puedo ocupar presentemente en la
ejecucion de tareas en funcion del contexto actual de mis posibilidades
motrices.

2. Subespacio accesible: es el espacio que se podra ocupar por el adelanto motriz

que se da en el espacio operante.

Temporalidad.

La clarividencia del tiempo necesita de la distincion de unos estimulos o caracteristicas
que este no posee. Asi describimos espacios empleados entre varios estimulos como
periodos de tiempo, de tal manera que dichos estimulos nos acceden tener conciencia de

aquel.

El tiempo en el que se registra el movimiento humano no siempre concuerda con el tiempo
fisico u objetivo, sino que, por el contrario, una fija duracion puede ser percibida con

disimil extension.

El tiempo en si mismo no es perceptible, se define por ser un fendmeno subjetivo, cargado
de afectividad y asociado, sobre todo, a las necesidades bioldgicas.
Asi podemos hablar de un tiempo:

e psicoldgico: consciencia de la duracion interior de nuestras acciones motrices.

e fisico: es el apreciado por los instrumentos credos por el hombre: segundos,
horas, dias,

e fisiologico: es aquel que regula las necesidades organicas, como dormir,

desayunar, entre otros.
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Podemos definir el discernimiento temporal como “la duraciéon que separa dos

percepciones sucesivas”.

Segun Castafier y Camerino, el analisis del factor tiempo pretende una ponderacion desde

una doble vertiente:

e cualitativo, dado por la percepcion de una organizacion y un orden.
e cualitativo, dado por la percepcion de los intervalos de duracién. Es equiparable
a lo que para el tratamiento espacial es la distancia.

Para considerar el concepto de temporalidad desemparejamos la estructuracion,

orientacion y organizacion temporal.

2.2.7 Estructuracion temporal.

Segun Castefier y Camerino, en ella podemos concretar dos mecanismos basicos:

e El orden: contingente sucesiva e irreversible de las particularidades y cambios

de los hechos y situaciones que nos acontecen.

e Laduracion: representacion del tiempo fisico medido en segundos, minutos,
etc., que separa dos puntos de resefia temporales. Depende de varios factores,

como:
e lainfluencia de la edad.
e particularidades del sujeto y de la tarea (Camerino & Castefier, 2015).

2.2.8 Orientacién temporal.

La orientacion temporal de las diversas secuencias del movimiento viene por el
ritmo. Asi, entendemos el ritmo como la organizacion del movimiento humano (Alvarez,
2017)..

Asi detectamos la existencia de sistemas que intercede en el desarrollo de la capacidad

ritmica:
1. la induccion ritmica
2. la discriminacion cognitiva
3. la ejecucion motriz
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A su vez, el ritmo se asienta sobre dos nociones primordiales que acceden una
amplia gama y variedad de estructuras ritmicas:

- regularidad.

- alternancia.

Organizacion temporal.

El nifio/a organiza el tiempo, al igual que la del espacio, a través de dos niveles:

a) percepcion inmediata: organizacion inmediata de los sucesos o

acontecimientos que van ocurriendo.

b) representacion mental: accede a partir del momento presente, dirigir el

pasado y el futuro.

Picq y Vayer, diferencian tres etapas continuadas en la organizacion sucesiva de
las relaciones con el tiempo que nos van a llevar del discernimiento inmediato a su
representacion mental:

a) adquisicion de los elementos basicos: velocidad, duracién, continuidad e

irreversibilidad.

b) toma de conciencia de las relaciones con el tiempo: la espera, los

momentos, la simultaneidad y la sucesion.

c) transcendencia del nivel simbdlico: enlace del espacio, diligencia a los

aprendizajes (Alvarez, 2017).

2.2.9 Estructuracion espacio-temporal.

Toda accion motriz conjetura la interaccion entre el sujeto y su entorno.

Toda accion se ejecuta en el espacio y el tiempo, por lo tanto, ambos conceptos se
efectlan colectivamente. La estructuracion espacio-temporal esta intimamente ligada a la
propia conformacién del esquema corporal y al proceso de lateralizacién. De hecho,
aunque en este tema lo hemos expuesto por separado, es solo con el designio de procurar

una mayor claridad, pues su estructuracion y organizacion se ejecuta de forma conjunta.

La estructuracidn espacio-temporal, juega un papel esencial en todos los aspectos

del aprendizaje (Alvarez, 2017).
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2.2.10 Actividades de desarrollo del esquema corporal

En la escuela, podemos comenzar instruyendo a los nifios y nifias a nombrar y a
conocer las disimiles partes de su cuerpo. Después, debemos de ensefiarles a saber
esgrimir siguiendo consignas verbales y asi poco a poco y persiguiendo una metodologia
ludica el proceso de desarrollo del esquema corporal alcanzara a su fin. Para ello, a modo
de ejemplo se exponen en este articulo una serie de juegos y actividades que fomentaran,

de forma lGdica y recreativa el desarrollo del esquema corporal del alumnado.

A persistencia, destacan algunas de ellas:

Identificar las disimiles partes del cuerpo (a traves de un cuento o cancién) con

analogias, tocando las partes del propio cuerpo, tocando a un compafiero/a.

Representar, mediante gestos y movimientos acciones que podemos ejecutar con
nuestro cuerpo: andar, correr, persistir inmovil, bailar, conservar el equilibrio, escribir,

amasar, recortar, ...

Expresar sentimientos y emociones con la cara y el cuerpo: alegria, tristeza,

enfado, seriedad, sorpresa, etc.

Jugamos con aros: Repartimos a cada nifio/a un aro y al son de una melodia
imitaran las acciones que el maestro/a vaya ejecutando con dicho aro: rodarlo, llevarlo en

la cintura, saltamos dentro y fuera, lo ponemos arriba y debajo de la
cabeza, etc.

El baile de las cintas: Repartir a los nifios y nifias bufandas o cintas. Pedir que
rodeen diferentes partes de su cuerpo (brazo, rodillas, cintura,...) y en diferentes

disposiciones espaciales (arriba, abajo, a un lado a otro, derecha,...), al son de una
melodia.

Juegos de expresion corporal relacionados con el conocimiento del cuerpo: Por

9% ¢ 2 <6

ejemplo, “el corro chirimbolo”, “gigantes y enanos”, “persiguiendo consignas”, etc.
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iBailar y contar!: Desplazarse por el aula, al son de la mdsica, de varias formas:
solos, de la mano de un amigo/a haciendo corros, trenes, segun indique el maestro/a. Al
parar la musica, el maestro/a dara varias explicaciones: “Todos juntos referiremos hasta

2 <

tres dando palmadas”, “todos juntos referiremos hasta cinco dando cinco pasos”, etc.

El copion: Este juego se ejecuta por parejas. Uno de los compafieros ejecuta
diferentes movimientos y deslizamientos y el otro debe imitarlo. El que imita, observa un
tiempo considerado por el profesor, los movimientos del compariero y después debe

intentar ejecutar, usando para ello la memoria.

El escultor: Uno de los dos comparieros de la pareja forma una figura con sus
brazos, piernas, tronco, etc., quedando inmdvil. El otro nifio que tendra los ojos cerrados,

debera reconocer mediante el tacto, las posiciones de los diferentes
segmentos corporales de su compafiero y colocarse en la misma posicion que él.

El nimero corporal: Un participante incorporara un nimero con el cuerpo, su

compafiero debera adivinar de qué nimero se trata. Compensacion de papeles.

El mundo al revés. Los nifios y nifias se mueven libremente por el espacio,
entonces el profesor indicara una consigna cualquiera: jnos tocamos las piernas!, los
alumnos tendran que hacer cualquier cosa que se les ocurra menos tocarse las piernas. Se

van dando diversas 6rdenes y los discentes nunca las ejecutaran, inventaran otras.

¢ Cuantos dedos hay?. Un nifio/a se pone de espaldas al otro, este Gltimo apoya en
la espalda del compafiero un nimero cualquiera de dedos. El que esta de espaldas tratara

de predecir la cantidad de dedos que tocan su cuerpo.

Las estatuas. Varios nifios son elegidos para pretender tocar al resto, acorde los
van tocando se convierten en estatuas, estas son liberadas, si un alumno/a que no sea
estatua, las toca en la parte del cuerpo del compafiero que el profesor hubiera indicado.

Por ejemplo, hombro, espalda, brazos, piernas...

El espejo magico: Uno de los miembros de la pareja incorpora al protagonista, y
el otro nifio/a sera el espejo. El espejo debe imitar simultaneamente los movimientos y

acciones del protagonista, el cual incorpora acciones cotidianas,
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como vestirse, cepillarse los dientes... Pasado un tiempo, se intercambian los roles.

Tu cuerpo y el mio: Los mecanismos de la pareja pasean andando por la pista. A
la voz del profesor: jrodilla con rodillal, deberan responder apropiadamente a la consigna
y tendran que poner en contacto sus rodillas durante unos segundos. Una vez ejecutada

esta accion perseguiran paseando hasta otra nueva consigna.
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CAPITULO 11l

3. METODOLOGIA

DISENO DE LA INVESTIGACION
Se compone en un disefio no experimental porque es una investigacion en la que no se

ejecutd ninguna manipulacion de la variable dependiente e independiente.

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

DESCRIPTIVA. — Se encargara de puntualizar las particularidades de la poblacion que
estad estudiando es decir en los estudiantes del Subnivel II de Unidad Educativa “Quislag”,

a su vez de las actividades propuestas para esta poblacion.

BIBLIOGRAFICA. - Se apoy6 en tomar la informacion de varias fuentes o referencias
bibliogréficas, libros y resultados de otras investigaciones tomando como referencia la

informacidn correspondiente a las variables.

DE CAMPO. - Se lo realizo en la en la Unidad Educativa “Quislag”, de la Comunidad
Quislag, con los nifios del subnivel |1, en la cual estd inmersa en la investigacion y se

asemejo el problema.

3.2 METODOS

Se manejan los métodos inductivos y deductivos, que se emplean por las técnicas
manejadas para la investigacion con los actores directos y para los beneficiarios de las
actividades planteadas. Siendo el inductivo desde lo particular a lo general en el caso de
la encuesta y deductivo de lo general a lo determinado por la descripcion de las
particularidades de la poblacion.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion. - La Poblacion estara determinada por los 16 estudiantes del Subnivel Il de la
Unidad Educativa “Quislag”, en su totalidad, de la Comunidad Quislag, parroquia Tixan,

canton Alausi, Provincia de Chimborazo periodo octubre 2020 — marzo 2021”.
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DETALLE NUMERO PORCENTAJE

Nifos 6 37%
Nifas 10 63%
Total 16 100%

Fuente: Unidad Educativa “Quislag”
Elaborado por: Riera, K. (2021)

Muestra. - Ya que se trabaja con toda la poblacién investigada no se pretende de muestra.
3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

TECNICAS:
Se contd con una técnica:

ENCUESTA: Aplicada a las docentes del subnivel Il de la Unidad Educativa
“Quislag”, de la Comunidad Quislag.

3.5 INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO. - El presente cuestionario consta de 13 preguntas planteadas las
cuales se emplearon con la finalidad de conocer acerca de las actividades que desarrollan
los nifios. Con la cual permitieron recolectar datos que fueron concretamente derivados a
través de las docentes del Subnivel.
3.6 PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS

Una vez recolectada la informacion con los disimiles instrumentos se procedio
mediante la tabulacién y la elaboracién de esquemas detallados tanto en
frecuencia como en porcentaje, a dar cumplimiento a la sucesiva metodologia del
trabajo elaborado.

1.- Analisis preliminar de caracter narrativo de los hechos suscitados en la
investigacion

2.- Codificacion donde se ejecutara el primer ordenamiento de indicadores con
sus respectivas unidades de medicion

3.- Establecer la l6gica de evidencias y factores que suministran los considerados

de la relacién de categorias
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados derivados en el trabajo investigativo retnen la informacion recogida a
través de las técnicas y sus instrumentos de investigacion.
Tecnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

1. ¢Realiza actividades de juego en su hora clase dentro y fuera de su aula?

Tabla 1.- Actividades de juego en de hora clase dentro y fuera del aula

Opcién frecuencia %
Si 1 33%
NO 2 67%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Actividades de Juego realizadas

ES] ENO

Gréfico 1.-Actividades de juego realizadas
Fuente: Tabla 1.
Elaboracién: Riera, K. (2021)

Interpretacion:
En la pregunta N°1 se encuentra un porcentaje mayoritario del 67% que corresponde a la

no utilizacion de Actividades de coordinacion con los nifios del subnivel 11; por otra parte,
el 33% de las docentes encuestadas si lo realizan.
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2. ¢Realiza en el aula juegos de coordinacion para el desarrollo del esquema
corporal?

Tabla 2.- Actividades de coordinacion

Opcién frecuencia %
Si 1 33%
NO 2 67%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Actividades de Coordinacion

ES] ENO

Gréfico 2.- Actividades de Coordinacion
Fuente: Tabla 2.
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Interpretacion:
En la pregunta N°2 se encuentra un porcentaje mayoritario del 67% que corresponde a la

no utilizacion de Actividades de coordinacion con los nifios del subnivel I1; por otra parte,

el 33% de las docentes encuestadas si lo realizan.
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3. ¢Aplica juegos de desplazamiento total y parcial para el desarrollo del
esquema corporal dentro y fuera del aula?

Tabla 3.- Actividades de juego de desplazamiento

Opcion frecuencia %
Sl 0 0%
NO 3 100%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Actividades de juego de
desplazamiento

0%

mSI mNO

Gréfico 3.- Actividades de juego de desplazamiento
Fuente: Tabla 3.
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Interpretacion:
En la pregunta N°3 se encuentra un porcentaje mayoritario del 100% que corresponde a

la no utilizacion de juegos de desplazamiento en los nifios del subnivel 1I; por lo que se

hace prioritario proponer actividades que involucren mejorar estos aspectos en los nifios

31



4. ¢Los juegos de representacion e imagen corporal forman parte de su
planificacion?

Tabla 4.- Actividades de juego de representacion

Opcidn frecuencia %
Sl 0 0%
NO 3 100%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Actividades de juego de
representacion

0%

mSI mNO

Grafico 4.- Actividades de juego de representacion juego realizadas
Fuente: Tabla 4.
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Interpretacion:

En la pregunta N°4 se encuentra un porcentaje mayoritario del 100% que corresponde a
la no utilizacion de juegos de representacién en los nifios del subnivel 1I; por lo que se

hace prioritario proponer actividades que involucren mejorar estos aspectos en los nifios
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5. ¢Tiene una guia para desarrollar actividades estimulantes al esquema
corporal

Tabla 5.- Actividades de juego de estimulacién

Opcidn frecuencia %
Si 1 33%
NO 2 67%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Actividades de estimulacion

ES] ENO

Gréfico 5.- Actividades de estimulacion
Fuente: Tabla 5.
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Interpretacion:

En la pregunta N°5 se encuentra un porcentaje mayoritario del 67% que corresponde a la
no utilizacion de Actividades de estimulacion con los nifios del subnivel 11; por otra parte,

el 33% de las docentes encuestadas si lo realizan.
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6. ¢Utiliza ejercicios para desarrollar la motricidad gruesa como saltar en un
pie, en dos pies, correr?

Tabla 6.- Actividades de motricidad gruesa

Opcidn frecuencia %
Si 1 33%
NO 2 67%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Actividades de motricidad gruesa

ES] ENO

Gréfico 6.- Actividades de motricidad gruesa
Fuente: Tabla 6.
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Interpretacion:

En la pregunta N°6 se encuentra un porcentaje mayoritario del 67% que corresponde a la
no utilizacion de Actividades de motricidad gruesa con los nifios del subnivel I1; por otra

parte, el 33% de las docentes encuestadas si lo realizan.
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7. ¢Los juegos que realiza con los nifios y nifias en los que establezca la
coordinacion del cuerpo mediante juegos con las manos y atravesar

obstaculos?

Tabla 7.- Actividades de juego de coordinacion

Opcion frecuencia %
sl 1 33%
NO 2 67%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Actividades de juego de
coordinacion

mS[ mNO
Gréfico 7.- Actividades de juego de coordinacion

Fuente: Tabla 7.
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Interpretacion:

En la pregunta N°7 se encuentra un porcentaje mayoritario del 67% que corresponde a la
no utilizacion de Actividades de juego de coordinacién con los nifios del subnivel 1l; por

otra parte, el 33% de las docentes encuestadas si lo realizan.
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8. ¢Aplica ejercicios para desarrollar los elementos del esquema corporal que
son el control ténico y el control respiratorio?

Tabla 8.- Desarrollar los elementos del esquema corporal

Opcion frecuencia %
Si 2 67%
NO 1 33%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Desarrollar los elementos del
esquema corporal

mSI
ENO

Gréfico 8.- Desarrollar los elementos del esquema corporal
Fuente: Tabla 8.
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Interpretacion:

En la pregunta N°8 se encuentra un porcentaje mayoritario del 67% que corresponde a la
no utilizaciéon de elementos del esquema corporal con los nifios del subnivel II; por otra

parte, el 33% de las docentes encuestadas si lo realizan.
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9. ¢Ejecuta ejercicios de relajacion y respiracion como una actividad ludica?

Tabla 9.- Ejercicios De relajacion

Opcién frecuencia %
Si 1 33%
NO 2 67%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Ejercicios De relajacion

ESI ENO
Gréfico 9.- Ejercicios de relajacion

Fuente: Tabla 9.
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Interpretacion:

En la pregunta N°9 se encuentra un porcentaje mayoritario del 67% que corresponde a la
no utilizacion de ejercicios de relajacion con los nifios del subnivel Il; por otra parte, el

33% de las docentes encuestadas si lo realizan.
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10. ¢Puede manejar la conducta de los nifios en el momento de realizar las
actividades ludicas?

Tabla 10.- Desarrollar los elementos del esquema corporal

Opcion frecuencia %
sl 1 33%
NO 2 67%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Elementos del esquema corporal

ES[ mNO

Gréfico 10.- Elementos del esquema corporal
Fuente: Tabla 10.
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Interpretacion:
En la pregunta N°10 se encuentra un porcentaje mayoritario del 67% que corresponde a
la no utilizacion de los elementos del esquema corporal en los nifios del subnivel I1; por

otra parte, el 33% de las docentes encuestadas si lo realizan.
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11. ¢ Utiliza el baile para desarrollar el ritmo en los nifios y nifias?

Tabla 11.- Desarrollar los elementos del esquema corporal

Opcién frecuencia %
Sl 3 100%
NO 0 0%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Desarrollar el ritmo

0%

m S|
ENO

Gréfico 11.- Desarrollar el ritmo
Fuente: Tabla 11.
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Interpretacion:

En la pregunta N°11 se encuentra un porcentaje mayoritario del 100% que corresponde a
la utilizacion de ejercicios de ritmo a traves del baile en los nifios del subnivel II; por lo
que se hace prioritario seguir o continuar con actividades que involucren mejorar estos

aspectos en los nifios.
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12. ¢ Realiza juegos de lateralidad (izquierda-derecha)?

Tabla 12.- Juegos de lateralidad

Opcion frecuencia %
| 0 0%
NO 3 100%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Juegos de lateralidad

0%

uSl mNO

Grafico 12.- Juegos de lateralidad
Fuente: Tabla 12.
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Interpretacion:

En la pregunta N°12 se encuentra un porcentaje mayoritario del 100% que corresponde a
la no utilizacion de ejercicios de lateralidad en los nifios del subnivel II; por lo que se

hace prioritario incluir estas actividades la planificacion docente.
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13. ¢ Para el desarrollo del esquema corporal realiza ejercicios de equilibrio?

Tabla 13.- Ejercicios de equilibrio

Opcion frecuencia %
Si 1 33%
NO 2 67%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Ejercicios de equilibrio

ES[ mNO

Gréfico 13.- Ejercicios de equilibrio
Fuente: Tabla 13.
Elaboracion: Riera, K. (2021)

Interpretacion:

En la pregunta N°13 se encuentra un porcentaje mayoritario del 67% que corresponde a
la no utilizacion de ejercicios de equilibrio en los nifios del subnivel Il; por otra parte, el

33% de las docentes encuestadas si lo realizan.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

e EIl diagnostico de las habilidades a traves del juego dirigido en el desarrollo del
esquema corporal de los nifios y nifias del subnivel 11, resulta ser un elemento esencial,
en la vida presente del nifio y en su desarrollo para el futuro, donde sus habilidades
deberan suplir las necesidades cotidianas y académicas desarrolladas en base a la
predisposicion positiva y el conocimiento de su propio cuerpo, su personalidad, su
capacidad intelectual y su conducta.

e A través de la identificacion y conocimiento de las actividades que se pueden utilizar
para el desarrollo del esquema corporal en los nifios, los juegos son la base para un
desarrollo armdnico, relevante, constante y sobre todo acogido positivamente en los
nifios y nifias, los motiva y los enfrenta a desafios de forma individual como grupal.

e Una propuesta ordenada y actualizada al medio que rodea al nifio es relevante por
cuanto estas actividades pretenden desarrollar el esquema corporal de los nifios. A
través, de las actividades para trabajar el esquema corporal, se consigue no solo que
el nifio sepa que tiene dos hombros, dos piernas, dos brazos, dos manos, sino que
también conozcan las limitaciones y posibilidades de movimiento que tiene su

cuerpo.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda a la Unidad Educativa Quislag realizar un diagndéstico periodico
del desarrollo en las habilidades de los nifios y nifias del subnivel 11, con el
proposito de identificar debilidades que puedan tratarse y mejorarse, ademas de
que este tipo de recurso sirve como motivador del avance y conocimiento que el
nifio tenga sobre su conducta, su personalidad y pueda ir construyéndola.

e Es importante seguir y conocer las actividades que se proponen o se han puesto
en préactica para los nifios de subnivel 11, definiendo cada una de ellas y haciendo
en lo posible su préctica guiada para mejorar su esquema corporal sin alteraciones
0 mal realizadas produciendo posibles lesiones.

e Es recomendable poner en marcha las actividades propuestas en el presente
trabajo de investigacion por cuanto, las actividades estan disefiadas acorde a las
habilidades de los nifios de la poblacién escogida, y asi mismo, pretenden
fortalecer su desarrollo corporal y con este sus capacidades futuras.
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APENDICE Y ANEXOS

ANEXO A. Ubicacion de la Unidad Educativa sitio de la investigacién

Fuente: Google map ubicacion de la Unidad Educativa Quislag de la comunidad Quislag,

Parroquia Tixan, Canton Alausi, Provincia De Chimborazo
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ANEXO B. ENCUESTA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
CARRERA DE PARVULARIA E INICIAL

DIRIGIDA A: Docentes del subnivel Il de la Unidad Educativa Quislag

OBJETIVO:

Obtener informacion pertinente al tema: “EL JUEGO DIRIGIDO EN EL
DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL DE LOS NINOS DEL SUBNIVEL II,
DE LA UNIDAD EDUCATIVA QUISLAG, DE LA COMUNIDAD QUISLAG,
PARROQUIA TIXAN, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, PERIODO OCTUBRE 2020
- MARZO 2021”

Instruccion:

Marque con una x la respuesta que usted considere correcta

1. ¢Realiza actividades de juego en su hora clase dentro y fuera de su aula?

Sl
NO

2. ¢Realiza en el aula juegos de coordinacion para el desarrollo del esquema
corporal?

Si
NO

3. ¢Aplica juegos de desplazamiento total y parcial para el desarrollo del
esquema corporal dentro y fuera del aula?

Si
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NO

4. ¢Los juegos de representacion e imagen corporal forman parte de su
planificacion?

Sl
NO

5. ¢Tiene una guia para desarrollar actividades estimulantes al esquema
corporal

Sl
NO

6. ¢Utiliza ejercicios para desarrollar la motricidad gruesa como saltar en un
pie, en dos pies, correr?

Sl
NO

7. ¢Los juegos que realiza con los nifios y nifias en los que establezca la
coordinacion del cuerpo mediante juegos con las manos y atravesar
obstaculos?

Si
NO

8. ¢Aplica ejercicios para desarrollar los elementos del esquema corporal que
son el control tonico y el control respiratorio?

Si
NO

9. ¢Practica ejercicios continuos y en forma activa en juegos de
representaciones y de imagen corporal?

Si
NO

10. ¢ Incentiva el desarrollo de las actividades ludicas en sus horas clase?

Si
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NO
11. ¢ Ejecuta ejercicios de relajacion y respiracion como una actividad ladica?

Si
NO

12. ¢ Puede manejar la conducta de los nifios en el momento de realizar las
actividades ludicas?

Si
NO

13. ¢ Utiliza el baile para desarrollar el ritmo en los nifios y nifias?

Sl
NO

GRACIAS POR SU COLABORACION

XVII



ANEXO C. ACTIVIDADES DE JUEGOS DIRIGIDOS QUE AYUDEN AL
DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL DE LOS NINOS DE
SUBNIVEL IlI.

Introduccion

La expresion corporal proveyo a los docentes una herramienta necesaria para desarrollar
la psicomotricidad de los nifios y nifias, permitié una espontaneidad y a la tendencia
natural, al movimiento propio de esta edad ademas amplia y enriquece el lenguaje
corporal de los nifios, fomentando la concienciacion y expresion de sus sentimientos, la
expresion corporal es una metodologia para organizar el movimiento de manera personal
y creativa, constituyéndolo en un lenguaje posible de ser desarrollado a través del estudio
e investigacion de los componentes del movimiento, del cuerpo propio y de los maltiples

modos de estructuracion del movimiento en el tiempo y el espacio.

La educacion para los nifios de nivel inicial, debe ser impulsada con empefio dedicacién
al momento de realizar las actividades diarias, precisamente en esta etapa el nifio y la nifia
experimentan cambios en su desarrollo fisico, afectivo y emocional en donde hay que
estimular al infante en las diferentes areas de aprendizaje, para un optimo desarrollo

integral del nifio y la nifia.
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OBJETIVO

Aplicar los juegos propuestos

para  contribuir en el
desarrollo  del  esquema
corporal de los nifios de

Subnivel II.
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JUEGOS DIRIGIDOS

JUEGO N° 1
NOMBRE: POSES

Desarrollar el esquema corporal.

Conocer las principales partes del cuerpo.
Desarrollar el equilibrio, tonicidad y lateralidad.
Fomentar la participacion grupal.

OBJETIVOS

DESCRIPCION DEL MATERIAL

Para la realizacion de este juego se puede adquirir en el mercado, algunas figuras como las sugeridas en la ilustracién, de las
siguientes caracteristicas:

Que sean figuritas atractivas, bien de goma, tela, u otro material. A ser posible que puedan manejarse facilmente, por el nifio
0 por el adulto.

La primera figura es de goma y permanece estable o fija una vez manipulada. La segunda sin embargo es de tela'y no
permanece fija, es necesario manipularla con la mano.

R S g
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DESARROLLO DEL JUEGO
Con estas figuras se puede sugerir a los nifios la imitacion de distintas posturas. Se coloca la figura en la posicion deseada y los
nifios la imitan.
Nos ponemos de pie como nuestro mufiequito. Nos sentamos. Abrimos los brazos. Juntamos los pies. Nos tumbamos. Nos
tocamos la nariz. Nos tocamos el pie izquierdo. Nos tocamos la tripa. Nos volvemos de espalda. Giramos la cabeza. Cruzamos
los brazos, etc. Los propios nifios pueden sugerirlas.

EJECUCION: Individual o en Grupo

JUEGOS DIRIGIDOS

JUEGO N° 2

XXI



NOMBRE: Pablito el mufieco

Conocer las partes del cuerpo.
Desarrollar el esquema corporal.
Fomentar el juego simbdlico.
Explorar semejanzas y diferencias.

OBJETIVOS

DESCRIPCION DEL MATERIAL
El material de juego consiste en un mufieco o una mufieca, semejante a las marionetas. Cabeza de goma, piernas, piesy
manos también de goma. El cuerpo de tela, es decir hueco por dentro. El vestido de una pieza y por detras tendran una
abertura para introducir la mano. Podran poseer diferentes trajes o vestidos, para diferentes situaciones.

DESARROLLO DEL JUEGO
Con este material se pueden realizar muchas y variadas actividades como las que sugerimos a continuacion:
Jugar libremente con los mufiecos/as.
Sefialar en el mufieco/a la parte del cuerpo solicitada y luego en la propia persona.
Mover alguna arte del cuerpo con el mufieco/a y repetir el movimiento con el propio cuerpo.
Manejar los mufiecos en un escenario improvisado.
Observar las semejanzas y diferencias de ambos mufiecos.
Expresar con gestos y posturas los movimientos de los mufiecos

EJECUCION: Individual 0 en Grupo

JUEGOS DIRIGIDOS

JUEGO N° 3
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NOMBRE: EL JUEGO DEL ESPEJO

Conocer las partes del cuerpo.

OBIJETIVOS Desarrollar el esquema corporal.

Fomentar el juego simbolico.

Explorar semejanzas y diferencias.
Estimular el lenguaje oral y la comunicacion

DESCRIPCION DEL MATERIAL

Se eligen parejas, a uno de los nifios se le designara ser quien realice el movimiento y el otro nifio debera imitarlas.

DESARROLLO DEL JUEGO
Dos nifios se ponen frente a frente. Se designa a uno de los dos nifios para que inicie la actividad. El nifio seleccionado debera
hacer movimientos, que el compariero debera imitar y nombrar en voz alta todas las partes que vs tocando. Para afiadirle mas
emocion y movimiento podemos fijar un tiempo récord de un minuto, por ejemplo, para que se diviertan mas e intenten hacer
los movimientos de la serie fijada muy rapido y asi desconcentrar al compafiero que copia.

EJECUCION: Grupo

JUEGOS DIRIGIDOS

JUEGO N° 4
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NOMBRE: Estatuas

Desarrollar el esquema corporal.

Conocer las principales partes del cuerpo.
Desarrollar el equilibrio, tonicidad y lateralidad.
Fomentar la participacion grupal.

OBJETIVOS

DESCRIPCION DEL MATERIAL
Se necesita un dispositivo musical

La colaboracién de los nifio/as

DESARROLLO DEL JUEGO
Consiste en bailar de manera alocada y divertida mientras suena la musica, una vez el profesor para la musica, los nifios deben
convertirse en estatuas e intentar quedarse en la posicion mas rara. La estatua mas extrafia ganara un punto. Si le afladimos una
derivacion para complicarla un poco mas, los nifios solo deben bailar con la parte del cuerpo que elija el profesor mientras
suena la musica, teniendo que dejar el resto del cuerpo completamente quieto.

EJECUCION: Grupo

JUEGOS DIRIGIDOS
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JUEGO N° 5

NOMBRE: EL JUEGO DEL PANUELO

Desarrollar el esquema corporal.

Conocer las principales partes del cuerpo.
Desarrollar el equilibrio, tonicidad y lateralidad.
Fomentar la participacion grupal.

OBJETIVOS

DESCRIPCION DEL MATERIAL
Un pafiuelo

La colaboracién de los nifios

DESARROLLO DEL JUEGO
Hacemos dos equipos y el profesor sujeta en medio de los dos grupos un pafiuelo. En vez de asignarle un nimero a cada
nifio, le asignaremos una parte del cuerpo, por ejemplo, pierna, brazo, codo y asi con ambos equipos. Solo queda decir en
voz alta la parte del cuerpo y que los dos contrincantes corran a coger el pafiuelo para ser el mas rapido y llevarselo a su
campo.

EJECUCION: Individual o en Grupo
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JUEGOS DIRIGIDOS ‘

JUEGO N° 6
NOMBRE: EL BALON ESCURRIDIZO

Desarrollar el esquema corporal.

Conocer las principales partes del cuerpo.
Desarrollar el equilibrio, tonicidad y lateralidad.
Fomentar la participacion grupal.

OBJETIVOS

DESCRIPCION DEL MATERIAL
Balén

Colaboracion del nifio/a

S Sb

DESARROLLO DEL JUEGO
Esta actividad, ayuda a ir nombrando cada parte del cuerpo en voz alta a la vez que chocamos el balén con la parte
nombrada y tomamos conciencia de su movimiento. Si queremos complicar el juego un poco mas, le afiadimos ejercicios
de conduccion con la pelota marcandoles algunas lineas para que no separen los pies del baldn, asi les forzamos también a
trabajar movimientos no habituales en sus rutinas diarias.

EJECUCION: Individual o en Grupo
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