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RESUMEN

El progreso en las capacidades fisicas y emocionales de los nifios a temprana edad es una de las
preocupaciones que involucran estudios e investigaciones académicas con el fin de contribuir
a desarrollarlas y hacer del nifio un ser adaptado a un mundo que requiere de todas sus destrezas.
Por esto, el pronunciamiento de la psicomotricidad fina se torna esencial para el infante, y sus
logros en esta oportunidad conduce a la investigacion y a la educacion sobre su entorno y, como
consecuencia, este desarrollo juega un papel decisivo en su madurez. Por este motivo, el
presente trabajo de investigacion tiene como objetivo describir que implica la psicomotricidad
fina en los nifios de subnivel Il y como a partir de la técnica grafoplasticas del plegado se puede
ayudar a incentivar estas habilidades. Con una metodologia de enfoque cuali cuantitativo, con
un disefio no experimental, de tipo propositivo, por medio de la revision bibliografica y métodos
inductivos, deductivos, se llega a conocer el nivel de la psicomotricidad y la aplicacion de
diferentes técnicas implementadas por los docentes, llegando a resultados aceptables, pero no
suficientes; por cuanto, se propone una guia para el uso e implementacion de la técnica del
plegado para desarrollar la psicomotricidad fina en los nifios de la Escuela de Educacion Basica
Dr. Jos¢ Mariano Borja. Llegando a concluir que las actividades adecuadamente controladas y
supervisadas por los profesionales contribuiran al perfeccionamiento de los nifios/as,

preparandolos para sus actividades escolares futuras.

Palabras clave: Psicomotricidad fina, grafoplastica, plegado, guia didactica, técnicas

%



ABSTRACT

The progress in the physical and emotional capacities of children at an early age is one of the
concerns that academic studies and research involve in order to help develop them and make
the child a being adapted to a world that requires all their skills. For this reason, the
pronouncement of fine motor skills becomes essential for the infant, and his achievements on
this occasion lead to research and education about his environment and, as a consequence, this
development plays a decisive role in his maturity. For this reason, the present research work
aims to describe what fine motor skills imply in sublevel II children and how using the
graphoplastic folding technique can help to encourage these skills. With a methodology of
qualitative and quantitative approach, with a non-experimental design, of a propositional type,
through the bibliographic review and inductive, deductive methods, it is possible to know the
level of psychomotor skills and the application of different techniques implemented by teachers,
reaching acceptable results, but not sufficient; Therefore, a guide is proposed for the use and
implementation of the folding technique to develop fine motor skills in children of the Dr. José
Mariano Borja Basic Education School. Concluding that activities properly controlled and
supervised by professionals will contribute to the improvement of children, preparing them for

their future school activities.

Keywords: Fine motor skills, graphoplastic, folding, didactic guide, techniques.

Reviewed by: MSc. Adriana Cundar,
Ph.D. ENGLISH PROFESSOR
c.c. 1709268534
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INTRODUCCION

El presente trabajo es relevante puesto que se pretende determinar la incidencia del plegado
en el desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios y nifias del subnivel I1, de la Escuela de
Educacién Basica Dr. José Mariano Borja, ya que gracias a esta técnica se espera que los nifios
desarrollen sus habilidades futuras en relacién a su motricidad y formulacion del lenguaje
escrito, siendo que la psicomotricidad fina involucra movimientos arménicos y uniformes de

las manos de los infantes, logrando obtener como resultado un mejor desarrollo en la escritura.

Esta investigacion involucra como sus principales variables a la técnica del plegado y al
desarrollo de la motricidad fina en los nifios del nivel inicial, por lo que, es indispensable
establecer un adecuado estado del arte que delimite y dé a conocer todos los aspectos clave de

esta técnica para que se pueda involucrar actividades que conlleven a cumplir con estas metas.

La técnica de plagado es una actividad del gran conjunto de las artes grafo plasticas, en la
que es necesario utilizar papel y dar forma con las manos para elaborar una figura paso a paso.
Por lo tanto, el arte del plegado contiene ciertos elementos que son un importante recurso
didactico en la educacion inicial de los centros educativos. El plegado también es considerado
el arte de doblar papel, realizando varios pliegues finamente definidos con presion y precision,
para obtener una figura de papel. Partiendo que el plegado es una de las técnicas grafo-plasticas
que inciden en la psicomotricidad fina, constituyendo asi uno de los més controversiales temas

porque permite el desarrollo de la habilidad motriz en el nifio y nifia (Barrera, 2020, p.3).

La aplicacion del plegado va desde las més sencillas figuras hasta un nivel de dificultad
considerable, los nifios y nifias pueden formar animales, caritas, figuras geométricas, entre otras
cosas que con la guia de la maestra podra facilitar su ejecucion, y sera a través de una propuesta
didactica que el trabajo podra ser difundido como modelo o a modo de ejemplo para elevar el
desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios. La propuesta lograra que los nifios expandan
sus capacidades y mas adelante se integran con mayor facilidad a cualquier tarea que deba

desarrollar.



CAPITULO I

1. MARCO REFERENCIAL

1.1 Problema y Justificacion

Etimologicamente la palabra psicomotricidad se deriva de Psique (mente) y de motor
(movimiento), lo que hace referencia a la influencia de la mente en el movimiento o a actuar
segun lo que indica la mente (Esucomex, 2019). La educacion psicomotora es importante
porque contribuye al desarrollo integral de nifios y nifas, ya que los ejercicios fisicos aceleran
funciones vitales de sitios psicoldgicos y biologicos y mejoran el humor. (MBPscool, 2020).
La psicomotricidad es mas que una técnica que se aplica, algo mas que un conocimiento
adquirido. Es, o debe ser, una forma de entender las cosas que se viven, que se sienten, que se
experimenta y que coloca una actitud de disponibilidad, lo que representa la comprension, el
respeto y el privilegio del cambio y el cambio. Sin duda la psicomotricidad se refiere a la
influencia de la mente en el movimiento, es decir permite que los nifios y nifias tomen

conciencia de su propio cuerpo, contribuyendo a su desarrollo integral (Flores, 2020).

La psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion, de comunicacion y
de relacion del ser humano con los demas ya que desempefia un papel bésico en el desarrollo
armonico de la personalidad (Estudi Serradal, 2020), puesto que los nifios y nifias no solo
desarrollan sus destrezas motoras sino también aquellas relacionadas a lo intelectual y afectivo.
Siendo tan importante esta habilidad es necesario que se la desarrolle adecuadamente para que
contribuya a la formacion temprana de los infantes, més aun cuando estan en su etapa inicial de
educacion, por lo que los maestros y personal encargado de su educacion y seguimiento deben

contar siempre con técnicas adecuadas que fortalezcan con estas habilidades.

Las artes grafo plésticas encierran todo un conjunto de técnicas que pueden contribuir con
este desarrollo psicomotriz en los mas pequenos; y es en el caso de la técnica del plegado de

papel, la que involucra las necesidades por suplir en esta etapa.

El desinterés al desarrollar la técnica del plegado ha ocasionado que los mas pequefios
tengan un limitado perfeccionamiento de su creatividad, siendo este uno de los factores
primordiales en los incipientes afios de vida, los Centros de Educacion Infantil deben tener

presente que educar en forma creativa fomentard la originalidad, la vision futura, la confianza,



la seguridad y hara que el nifio corra y asuma conflictos sin temor a equivocarse, es por ello
que la técnica del plegado se basa en incentivar esta caracteristica desde pequefos, ya que todos
cuando nacemos tenemos esta capacidad (creatividad) muy prospera; sin embargo, en muchas
ocasiones, el sistema educativo equivocado puede arruinar esta condicion (Osa, 2020).
Debemos tomar en cuenta que si no hay creatividad por parte de quienes deben aprender, estos

estaran propensos a consecuencias muy negativas como es un aprendizaje nulo.

Una causa, también es la falta de adiestramiento de las docentes de subnivel II, esto afecta
muy notoriamente en el aprendizaje de los nifias y nifias, cuyas edades estan comprendidas entre
2 y 5 afios; para ello es necesario implementar talleres, cursos que impliquen y se explique los
beneficios al trabajar con plegado, usando estrategias adecuadas donde los nifios y nifias sean
los unicos beneficiados. Sin olvidar que gracias a la técnica del origami se desarrolla
movimientos de manos y dedos, concentracion, agilidad mental, precision manual, permitiendo

despertar su curiosidad y creatividad.

Ademas, se puede mencionar la caduca metodologia en el proceso de ensefianza aprendizaje
teniendo como efecto el escaso desarrollo de la motricidad fina. Los docentes en el aula de
clases deben realizar diversas metodologias para desarrollar la precision motriz de los nifos y
nifias tomando en cuenta que si se emplea de forma adecuada se reflejara de manera positiva en
la coherencia del movimiento de manos y dedos, facilitando su rapidez. Un buen desarrollo de
esa destreza reflejard cuando los nifios y nifias tengan movimientos arménicos y uniformes de
las manos. La fase de ensefianza/ aprendizaje va junto con la metodologia que se emplea en las
aulas, es por eso que el rol del docente es enriquecer la formacidn integral de los nifios y nifias

(LLanga, 2019).

La ausencia de documentos como guias o instrumentos que orienten al trabajo continuo y la
aplicacion del plegado para los nifios se transmuta en un latente problema, que impide el
desarrollo del trabajo docente sobre la motricidad fina. Por cuanto, la investigacion a realizarse
se preocupa por intervenir y orientar esfuerzos para mejorar las condiciones expuestas de los
nifos de edad inicial frente al contexto motriz, mediante un proceso investigativo orientado a
resolver el siguiente interrogante: ;Como influye el uso de del plegado en el desarrollo de la

psicomotricidad fina de los nifios y nifias del Subnivel I1?



1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo general

Determinar la utilizacion del plegado en el desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios y niias

del Subnivel II, de la Escuela de educacion basica Dr. Jos¢ Mariano Borja.

1.2.2 Objetivos especificos

. Identificar los fundamentos tedricos que sustentan el uso didactico de la técnica de
plegado y su relacion con la psicomotricidad fina.

o Analizar el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y las nifias del subnivel
I1, de la Escuela Educacion Bésica Dr. José¢ Mariano Borja.

. Elaborar una guia didéctica dirigida a las maestras del plantel para el uso y aplicacion
de la técnica del plegado en la educacion inicial y desarrollar la psicomotricidad fina en los nifios

de la Escuela Educacion Bésica Dr. Jos¢ Mariano Borja.



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1 Técnicas Grafoplasticas

Segun Diaz (2017) Las técnicas grafoplasticas pueden ser consideradas como estrategias que
complementan en la educacion inicial y bésica de los nifios para ayudar en el progreso de la
psicomotricidad fina, de tal manera que los prepara en el proceso de aprendizaje y sobre todo en el
proceso de escritura y por siguiente la lectura, ya que estas estrategias se originan en las actividades

practicas del area de cultura estética y se ligan a la expresion a través del dibujo y la pintura (p.17).

Las técnicas Grafo plasticas es un vinculo por el cual el nifio manifiesta sus sentimientos, asi como
comunica y expresa sus ideas y actitudes, ademads crea y presenta el mundo que lo rodea, asi como su
ilusion y fantasia (Diaz, Bumbila, & Cedefio, 2017). Tomando el idioma del arte como Ttil, le da al
nifio/a la oportunidad de encontrar alternativas originales de expresion, comunicacion, sentimientos,
ideas y actitudes, que representan al mundo con las imagenes motivadoras. En cuatro afios, presentd una
fase de representacion de objetos y modos de representacion no figurativa y figurativa. Cuando el nifio/a
comienza su educacion, contenidos, tales como: el color puro y sus mesclas, contexturas visuales y
tactiles, formas de las lineas, la composicion, la frecuencia de la relacion, la apreciacion de su propia

obtencion y otros, el uso y la atencion. (Diaz, Bumbila, & Cedefio, 2017).

Segtin Fuentes citado en Chalan (2016) La técnica es el vehiculo de aprendizajes para la formacion
de los infantes. Es un recurso que posibilita que los nifios se expresen (p23). A su vez, no tiene un fin
propio, sino una posibilita la creaciéon y comunicacion. Ademas, es un conjunto de instrucciones o
recursos que se emplean en una ciencia o en un arte; por cuanto, se traduce a la habilidad para utilizar
procedimientos y recursos; y estos procedimientos seran la accién o modo de obrar, o hacer que este

arte fluya (Chalén, 2016).

Las técnicas grafo plasticas son parte de la formacion integral del nifio/a y pueden contribuir a
remediar las debilidades existentes en la educacion, forjando personas preparadas para el tiempo futuro:
siendo criticos y analiticos; seguros de tomar decisiones, solucionar inconvenientes y redimir tensiones;
imaginativos, y productores de soluciones creativas para los inconvenientes de la vida cotidiana
(Figueroa, 2010). Para Espinoza (2020) El arte plastico contribuye al desarrollo educativo del nifio:

apoyo al desarrollo psicomotor, el pensamiento creativo y las lecciones que ensefian imagenes (p.32).



Las artes plasticas desde la definicion de Portes (2009) incluyen la pintura, el modelado, el
dibujo, y la escultura. Ademas, que es necesario dar a conocer los colores, formas, texturas y
los conceptos de causa y efecto, ya que estas contribuyen a la representacion de sus vivencias,
pueden descargar sus emociones y aporta a la destreza motora fina y la coordinacion viso

motriz.

2.1.1 Principales técnicas grafo plasticas infantiles.

Las principales técnicas grafoplasticas infantiles segun (Laverde, 2016):

Rasgado

Arrugado

Trozado
Modelado
Recortes y pegado
Sellado
Dactilopintura
Cortado con tijeras
Alto relieve

El Rizado
Laberintos

Papel Mojado (p.36).

2.1.2 Rasgado

Esta técnica tiene por objetivo inducir al nifio/a a utilizar el papel como material de expresion
y comunicacion, es una fase primaria que da soporte y es la iniciacion de la educacion plastica,
es la mas recomendable puesto que luego las técnicas seran mas complejas y de haberla logrado
el o la nifio/a tendrd més confianza en la manipulacion de otros materiales (S.f., 2012). Debe
iniciarse con el rasgado lineal, dominado esto se podra realizar trozaos de papel, clasificados
por color o formas subjetivas mientras que el facilitador puede observar el efecto que produce

en el nifio.

2.1.3 Modelado

La técnica del modelado introduce al niflo a la perspectiva tridimensional, ya que el nifio
conoce la relacion del volumen y la profundidad, al mismo tiempo que su inteligencia

kinestésica es desarrollada por su experiencia sensorial de sus musculos de la mano



directamente con los materiales. El modelado puede disipar la agresividad. La técnica permitira
amasar, pellizcar, aplastar, romper, todo esto en materiales adecuados que no causen lesiones

como plastilina, pastas de papel, aserrin, arcilla y harina. (Chiquinta, 2020)

2.1.4 Recortes y Pegado

Esta técnica es recomendable cuando el nifio tenga cierta experiencia y haya alcanzado un
nivel avanzado de sus habilidades motrices y haya establecido la coordinacién visual motora.
A través de esta técnica el nifio podra utilizar otros materiales como papel, cartulina, plastico.

Podra reconocer figuras o imdgenes de periddicos o revistas para poder recortarlas. (Chiquinta,

2020)

2.1.5 Sellado

Con el sellado el nifio identifica a sus manos como herramientas de accion, lo que contribuye
en la confianza en si mismo y en las posibilidades para interactuar con los objetos y materiales
de su entorno. Ademas, que integra al niflo a su grupo continuo, lo hace parte y toma conciencia
de pertenencia, se ubica en el espacio y tiempo, reflexiona sobre sus situaciones cotidianas,

valora el trabajo en grupo,

2.1.6 Dactilopintura

Una de las caracteristicas principales de esta técnica es que el nifio la puede realizar desde
muy temprana edad, incluso desde los dos afios en adelante los infantes estan preparados para
esta actividad, parte del asombro y el descubrimiento del color, y las formas o figuras que
revela. Es una forma de expresion donde el nifilo mediante su percepcion e imaginacion
transmite algo que desea, siente, le causa ilusion, tristeza o es producto de su imaginacion. Para
realizarla es imprescindible que los mas pequeiios hagan uso de la mano completa, la pueda
mover en circulos lineas rectas, de arriba hacia abajo y viceversa, ademds puede el facilitador
o docente ayudar a que estampe toda su mano en una hoja de papel, sus huellas, su dedo
mefiique, el pufio, el pulgar, los lados de la mano, o forme figuras con la unioén de sus dos manos

estampadas en la hoja (Trevin, 2016).



2.1.7 Técnica de Recortado

Es una técnica que requiere cierto grado de madurez en el nifio, puede utilizarse entre los
tres y cuatro afios, ya que es la etapa donde descubren sus habilidades manuales con mayor
complejidad entre ellas el uso de instrumentos como las tijeras, a la vez utilizar esta herramienta
refleja que el nifio ha establecido la coordinacidon viso motora precisa, €s una conexion entre el
cerebro y la mano, que se logra mediante de la practica, por ejemplo, al entregar las tijeras al
nifio, ¢l no sabra qué hacer con ellas; no obstante, al recibir la instruccion y hacerlo
constantemente logrard su dominio de utilizacion. Este instructivo previo debe hacerse luego
de rasgar papel, de trozos grandes a pequefios, con los dedos, asi como podra separar y clasificar
con sus dedos los trozos que ha realizado, es basico por parte del infante que utilice tijeras
especiales para estas actividades puesto que son mas seguras y no correra algun riesgo de ser
lastimado, asi también es vital considerar el material a ser recortado puede empezar con papel

fino hasta cartulinas mas gruesas, carton y otros que vayan graduando la dificultad (James,

2020).

Aprendida y llevada a cobo estas actividades se vuelven imprescindible que el pequefio siga
un nivel avanzado que sera cortar figuras, fotografias, reconozca figuras como plantas, autos,
personas y que los pueda recortar sin quitarle caracteristicas a la imagen o desdibujarlas ante
un mal corte; de tal manera con esto pueda crear collages, mosaicos que interrelacionen su
capacidad visual y entendimiento hacia figuras similares, especies o grupos de iguales,
conjuntos y demads. Luego de esto el nino podré realizar sus cortes con diversos materiales para
lograr cumplir con trabajos de manualidades, o recortara dibujos creados por el mismo, para

diferenciar su trabajo o recordar sus primeros trabajos (James, 2020).

2.1.8 Técnica de arrugado

Para Valdés (2016) La habilidad de arrugado es indispensable ya que a través de esta permite
que al niflo inicie el estimulo de sus manos y poder realizar otras actividades motoras. Esta
destreza es notable para los infantes porque admite abrir la extremidad superior (manos). Esta

técnica se considera como inicial ya que contribuye a la preescritura, en su capacidad tactil y la



destreza manual que implica. Para iniciar se debe realizar ejercicios de expresion fisica corporal
con una mano y luego con la otra, después de esto con las manos juntas con papeles de pequetios

a medianos, ademas que se descubre aqui la pinza digital (p.1).

2.1.9 Modelado con Plastilina

La pagina especializada en desarrollo cognitivo de los nifios menciona aduce que plastilina
contribuye con sus caracteristicas maleables a desarrollar en los infantes la motricidad fina,
puesto que para moldearla los nifios utilizan sus manos y sus dedos de formas varias, al
desplegar tanto su fuerza en el tacto y la delicadeza del mismo para afinar detalles, el nifio a
futuro estara listo para procesos de lecto escritura por cuanto podra sostener un lapiz para la
realizacion de trazos. Este instrumento de trabajo también brinda a los nifios momentos y
espacios de relajacion, imaginacion y socializacion con sus compaiieros ya que el nifio expresa
sus emociones mediante las figuras creadas y entabla conversaciones donde explica como lo
hizo, puede ayudar a otro nifio a conseguir la misma figura y aprende del trabajo en equipo.
Esta técnica se presta al trabajo inmediato con los nifios, no obstante, sirve para desarrollar el

sistema sensoperceptivo en los mas pequenos (Red Cenit, 2016).

2.1.10 Plegado

Para Bustamante, (2009) El plegado es un arte que conlleva técnica y es utilizado en el
espacio educativo para desarrollar las capacidades intelectuales de los estudiantes; si bien, es
parte del desarrollo socio afectivo que implican estas técnicas para los mas pequeios, también
los ayuda con el perfeccionamiento de sus movimientos motoros. Las extremidades superiores
que son las utilizadas para la creacion de figuras y recordar sus patrones son potencializadas a
través del plegado. Para la realizacion de esta técnica se utiliza papel preferiblemente de textura
suave moderado, como periddico, papel cometa, papel de revista, papel brillante y otros, lo
importante es que pueda doblarse y conservar la forma. Al inicio, el facilitador mostrara las
figuras realizadas que se deberan obtener, luego de esto indicara uno a uno los dobleces o pasos
que el estudiante hard y seguira. Las figuras mas acordes con este nivel sera flores, animales y

figuras basicas de objetos, que no conlleven gran complejidad (p.1).



2.1.10.1 Importancia de la técnica del plegado en la educacion infantil

Su importancia se ha estudiado segun los logros para el autor Tierra (2014) al igual que con
otras técnicas grafo plasticas, radica en su contribucion en la etapa inicial de los nifios con el

alcance de los siguientes logros:

2.1.10.2 Desarrollo emocional y afectivo

El nifio se identifica en muchos de sus trabajos con las personas o animales que tiene afecto

y de este modo desahoga su estado emocional reprimido en forma adecuada y libre (p.18).

2.1.10.3 Desarrollo intelectual

El nifio, mediante las actividades plasticas va a desarrollar su intelecto. Su representacion en
figuras indica su nivel intelectual, una figura rica en detalles subjetivos revelan que el nifio tiene
elevada capacidad intelectual, pero la falta de detalles nos muestra que el infante tiene baja

capacidad mental, debido a sus restricciones afectivas (22).

2.1.10.4 Desarrollo fisico

Para realizar los trabajos de artes plasticas se necesita una coordinacion viso motriz (vista y
movimiento de los dedos). Cuando el nifio es fisicamente activo expresara movimientos fisicos,

donde su sensibilidad mejorara en relacion de las actividades fisicas (p.25).

2.1.10.5 Desarrollo perceptivo

En el proceso de aprendizaje, el nifio toma contacto directo por los sentidos, razon por las
que se denomina “puertas del saber”, por tal motivo se debe cultivar y desarrollar los sentidos
porque son una parte fundamental en las actividades artisticas, en ellas el nifio vive situaciones
concretas con el material a trabajar, viviendo el tamano, peso, sonido, suavidad, entre otros.

Desarrollando asi sus sentidos (p.26).



2.1.10.6 Desarrollo social

La ventaja de las actividades artisticas es que forjan en los nifios que estas actividades puedan
realizarlas de manera grupal. Asi existira la integracion del grupo, su pertenencia y el trabajo

solidario (p.27).

2.1.10.7 Desarrollo estético

El desarrollo estético o el gusto por lo artistico: Nos indica que todas las manifestaciones
artisticas del nifio, por mas elementales que sean deben orientar a la apreciacion y desarrollo de
la belleza, en el trabajo de el mismo y el de sus compaiieros, con la continua practica e

intercambio de experiencias entre ellos mismos como una exposicion de trabajos (p.28).

2.1.10.8 Desarrollo de habito de higiene, responsabilidad y disciplina

Desarrollar este habito en los nifios los orienta a que los materiales que se utilizan por ende se
ensucian deberan ser lavados para volver a utilizarlos en otras actividades, cuando el habito se

forja se conduce también a la disciplina y forjar que sean responsables (p.29).

2.1.10.9 Desarrollo creativo

“El aspecto mas significativo de las acciones del arte es el desarrollo imaginativo y creativo
del nifio. El nifio dotado de capacidad creativa desarrolla sus relaciones con las cosas,
expresandolas mediante conceptos independientes. El nifio creador no preguntara jamas ;Coémo

hacerlo? Creard una casa, sin vacilacion alguna creara sus propios conceptos” (Quincho, 2017).

2.1.10.10 Desarrollo del habito del trabajo

Las diferentes actividades artisticas orientan a mejorar la predisposicion hacia el trabajo, y
convertirlo en un habito. El nifio ve al arte como un juego y de practicarlo serd beneficioso para

en caminar a su gusto por el trabajo y esfuerzo que puede ejercer sobre otras actividades (p.31).
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2.2 Arte del plegado y la motricidad

Segun investigadores como Kasuko Maeshiro, el arte del plegado constituye mucho mas que
un simple entretenimiento o técnica, significa mas bien una de las eficientes artes educativas
que impulsa el desarrollo creativo artistico e intelectual en los nifios de nivel inicial y escolar,
donde se fundamenta los pilares del aprendizaje, las habilidades viso manuales de la motricidad

fina, optimizando los procesos cognoscitivos en la concentracion y las nociones basicas.

Mediante el plegado se expresan estados emocionales, a través de figuras, y del pliegue del
papel, el mismo que tomara forma de una flor, un animalito o algin objeto que motive el interés
de su construccion al nifio. El papel inicialmente puede tener forma cuadrada, rectangular o

redonda, segun la necesidad del disefio a construir.

Maeshiro (2014), en su libro sobre el plegado del papel, expresd: Aunque para muchos se
trate de un simple entretenimiento, el plegado es en realidad un arte educativo que permite
desarrollar la expresion artistica e intelectual (p.45)., al mismo tiempo se puede notar que es
una técnica meditativa que contribuye al desarrollo artistico e intelectual del nifio/a (Hero,

2020).

De acuerdo a lo expresado por Maeshiro, se evidencia que la técnica del plegado puede verse
desde puntos de vistas diversos, entre los que est4 el de una simple diversion o entretenimiento
con el arte, y el de utilizarlo como un instrumento educativo que facilite aprendizaje del
lenguaje escrito y hablado, asi como optimizar la habilidad del plegado, como del dominio de

las nociones espaciales del nifio en sus procesos de formacion.

Desarrollar y aplicar las técnicas grafo plasticas como el plegado en el aprendizaje de los
nifios segin Maeshiro (2014) desde su etapa inicial de formacion, proporciona beneficios
sustanciales que potencian su destreza y habilidades tanto psicomotrices como en su creatividad

al realizar arte en el papel. Estas son:



. Contribuye a mejorar la coordinacion mano — ojo y la motricidad fina. Los
estimulos servirdn para ejercitar los musculos, tejidos, nervios y materia dsea de la
mano, que van ganando fuerza y adiestrandose para la escritura.

. Ayuda a desarrollar la coordinacion de oido — mano. Al escuchar instrucciones
y realizarlas con sus manos contribuye a ejercitar sus manos al ritmo de la orden que

va recibiendo.

. La técnica del plegado estara ligada a la destreza manual (pp.53-55).

2.3 Psicomotricidad

Para Pacheco (2015) La palabra psicomotricidad etimologicamente se deriva de Psique que
significa mente, y de motor que refiere a movimiento, por lo cual se considera que es el dominio
de la mente sobre el movimiento (p.4). Teniendo en cuenta esta definicion es importante que la
educacion psicomotriz sea desarrollada para que pueda contribuir con la evolucion de los
nifio/as desde su etapa inicial. En la etapa inicial los nifios necesitan ejercitar sus funciones,
desde la perspectiva psicologica y biologica, estos ayudaran a que su estado de animo mejore.
Con un nifio adaptado a su realidad, y con una salud psicoldgica en buenas condiciones lo mas
valioso que puede realizar el facilitador o profesional es influenciar trabajos que ayuden a que
la mente del nifio trabaje adecuadamente y de ordenes claras para que su psicomotricidad se
perfeccione (p.68). La psicomotricidad al ser estimulada y desarrollada funcionara como una
forma de comunicacion, de expresion no verbal que ampliara la personalidad y habilidades del

nifio para adaptarse a un medio social y un medio académico.

2.3.1 Importancia de la Psicomotricidad

Segun Lagos (2020) La psicomotricidad es importante porque influye directamente en el
aspecto intelectual, afectivo y social del individuo, gracias a ella se crean vinculos con el medio
y respetando la individualidad de cada nifio contribuye a satisfacer las necesidades e intereses
que puedan manifestar. Los beneficios dados son la pertenencia en el movimiento que se
traduce a un nivel motor, y su concentraciéon, memoria, creatividad a nivel cognitivo, a su vez
favorece en el proceso de socializacion, quita sus miedos y disipa sus temores los hace valientes

y seguros en el nivel afectivo (pp.12-14).



Esta disciplina sigue una direccion ordenada, sistematica y secuencial, en el desarrollo
afectivo porque se encamina a desenvolverse con los demas y el desarrollo social que es

estimular su autoestima, todo esto dependera de las necesidades e intereses de los pequefios.

Esta practica ayuda a los infantes, desde los primeros momentos de su vida, a que su
desarrollo psicomotor se complete de la manera mas adecuada. Nos referimos a diversos

aspectos, los principales son:

El esquema y la imagen corporal.

La lateralizacion.

La coordinacion dinamica.

El equilibrio.

La ejecucion motriz.

La disociacion motriz.

El control tonico postural.

La coordinacion visomotora.

La orientacion y la estructuracion espacial.

El control respiratorio (Comellas, J., & Perpinya, 2014, p.36).

Cada aspecto mencionado ayuda a que su desarrollo psicomotor contribuya positivamente
en su aprendizaje, la psicomotricidad desempeiia un papel fundamental en el progreso armonico
de la personalidad permitiendo su perfeccionamiento profesional a la hora de enfrentarse a este

mundo que es muy competitivo.

La psicomotricidad se situa en un lugar importante de la educacion, ya que en la primera
infancia existe una gran dependencia en el proceso motor, afectivo e intelectual (Jacobo, 2011).
Por esto, la psicomotricidad y su mediacion pretende construir el conocimiento del cuerpo
propio, abriendo una puerta a la comunicacidon emancipada y el perfeccionamiento de la

creatividad, en todo momento (Flores, 2017).

2.3.2 La motricidad fina

Es toda accion que comprometa la utilizacion de las partes finas del cuerpo: manos, pies,
dedos, musculos finos de la cara. La pericia lograda de estas partes finas, constituye el

perfeccionamiento de la motricidad fina. Entre los elementos de esta destreza esté la coherencia
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viso manual y otras habilidades como la direccion, precision y punteria, movimientos de la
pinza digital indispensables en aprendizajes futuros como la lectoescritura (Aguirre Zabaleta,
2001), sin perder de vista el proceso neurologico que se opera a partir del desarrollo motor

grueso. La motricidad fina, constituye los movimientos finos en los que simultdneamente

intervienen:
Ojo — mano
Ojo —pie

Ojo — mano — pie - dedos

El desarrollo de la motricidad fina empieza a tempranas edades (Bird, 1998), por medio de
las experiencias, el tiempo, vivencias, referencias espacio - temporales, conocimiento, factores
culturales, sociales, anatdmicos, bioldgicos, entre otros, (Woodard y Surbug, 2001) un proceso
que no termina nunca; sin embargo, es hasta los 6 afios, y asi confirman los estudios al respecto,
en que se debe estimular, en atencioén a la maduracion neuroldgica y fisica. La infancia es la
“edad de oro” del aprendizaje motor, de la plasticidad del movimiento, convertido en un arte
natural y espontaneo. Es un proceso complejo por cuanto requiere que exista una participacion
de las areas corticales; que son las funciones Oseas o de tejidos utilizados para producir

movimientos precisos.

Los avances cientificos determinan los estudios del cerebro y la maduracién neurologica
para encontrar explicacion a la importancia de esta capacidad humana que diferencia de los
animales, pues son sus movimientos “dotados de sentido Util” expresiones de ideas y
sentimientos posibles de ejecutarlos a través del movimiento motor grueso y motor fino, que
llevan al infante a su independencia y a la realizacion de acciones mas complejas cada vez,

hasta lograr perfeccionarlas.

Wallon Henri, citado en Cabeza (2016), psicologo y pedagogo francés ya dijo: “El
movimiento es la tinica expresion de lo psiquico, concibe determinantes biologicos y culturales
del desarrollo del nifio y la maduracion del sistema nervioso”. Sus amplias concepciones al
respecto, sustentan la importancia del desarrollo motor hasta lograr precisiones muy

particulares como la que nos ocupa (p.45).



Por tanto, la motricidad fina es el refinamiento del control de la motricidad gruesa y se
desarrolla a medida que el sistema neurologico madura; asi, el dinamismo motor es el punto de
partida de la construccion de la inteligencia y sus diversos factores.

Cobra reconocimiento como proceso de aprendizaje primordial para el desarrollo integral y
no es dificil detectar en las primeras edades debilidades a nivel motor grueso como correr,
saltar, girar, mantener el equilibrio en un solo pie, confusion en cuanto a la lateralidad y hasta

un débil reconocimiento de su esquema corporal.

Wallon Henri, citado en Cabeza (2016) En el centro infantil son alin mas notorias estas
debilidades, nifios y nifias que a sus 5, 6 anos muestran dificultades para vestirse, atarse los
cordones, manejarse en grupo, uso del lapiz, realizacién de sencillos trabajos como pintar,
delinear, rasgar, entre otros, lo que impide el disfrute de sus acciones y limita el progreso y las
aspiraciones de continuar adelante con nuevos retos (p.56). Surge asi la minimizacion de sus
capacidades, que coloca al nifio en franca desventaja de otros nifios y nifias que si han logrado

el dominio de esta habilidad motora (Herrero, 2000).

A futuro, frente a nuevos aprendizajes como el proceso de lecto-escritura en el que interviene
desde la postura corporal con un control adecuado, la orientacion espacio temporal,
coordinacion motriz, organizacion viso manual, funciones ejecutivas como la memoria y/o
atencion y desde luego la motricidad fina que exige capacidades motrices perceptivas,
simbolicas y relacionales que van evolucionando conjuntamente con el desarrollo psicomotor,
es muy probable que surjan las primeras dificultades de aprendizaje, la mas significativa refiere

a los procesos de lecto-escritura que anulan la formacion de hébitos.

Desarrollar la motricidad fina en los nifios contribuye a que la destreza manual se agudice y
logre a futuro alcanzar habilidades ligadas a la escritura y el trabajo sensible que involucra el

uso adecuado de manos - dedos.

2.3.3 Importancia de la motricidad fina

La motivacion o estimulacion hacia la motricidad, fina, que se realice durante el periodo de
aprestamiento es fundamental y previo al aprendizaje de la lecto-escritura; si analizamos que la

escritura requiere de una coordinacion y entrenamiento motriz de la extremidad superior, sera
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de vital importancia que la educadora, que esta a cargo de los nifios/as, brinde mayor prioridad
realizando una serie de ejercicios en complejidad para lograr el dominio de las destrezas de los

musculos finos de los dedos y manos (Herrero, 2000).

2.3.4 Motricidad Fina y su desarrollo

La evolucion de las capacidades motoras finas es decisiva para la capacidad de experimentacion
y aprender sobre su entorno, por lo tanto, desempena un papel central en el aumento de la
inteligencia. Las capacidades motoras finas se desarrollan en un orden progresivo, pero a un
paso desigual, que caracteriza el progreso acelerado y otras ocasiones, retrasos frustrantes que

son perjudiciales.

Infancia (0- 12 meses)

Segun el autor Guano (2015) Si se toca su palma, cerrara su pufio muy apretado, pero esto
es una accion de reflejo inconsciente llamado el reflejo Darwinista, y desaparece en un plazo
de dos a tres meses. Asi mismo, el infante agarrara un objeto puesto en su mano, pero sin ningin
conocimiento de lo que estd haciendo (pp.12-14). Aproximadamente a las ocho semanas,
comienzan a descubrir y jugar con sus manos, al principio solamente involucrando las
sensaciones del tacto, pero después, cerca de los tres meses, involucran la vista también (p.15).
La coordinacion ocular comienza a desarrollarse entre 2 y 4 meses, comenzando un periodo de
practica llamado prueba y error al visualizar objetos y tratar de tomarlos. En cuatro o cinco
meses, la mayoria de los bebés pueden llevar un objeto que estd a su alcance, buscando solo el
objeto y no con sus manos. Llamado el "nivel de alcance méaximo". Este logro se considera una

base significativa en el desarrollo de habilidades motoras finas (Desarrollo, 2017).

Gateo (1-3 afios)

Desarrollan la capacidad de manipular objetos cada vez mdas complejos, incluida la
posibilidad de conducir el teléfono, tirando de cuerdas, empujando las palancas, volviéndolas a
las paginas de un libro y usando lapices de cera para hacer garabatos. En lugar de hacer
garabatos, sus disefios incluyen patrones como los circulos. El juego con cubos es mas

elaborado y util, ya que pueden, los nifos, hacer torres de hasta 6 cubos. (p.17).



Preescolar (3-4 afios)

Las tareas sensibles para los nifios de prescolar estan ligadas a actividades cotidianas como
atar agujetas, aunque sea una actividad normal para ellos representan un desafio que conduciran

a mejorar sus actividades motoras gruesas.

Los nifos al llegar a la edad inicial de tres afios pueden ejercer el control de objetos como
cucharas o lapices; pueden dibujar un circulo, o un animal que llame su atencion y al mismo

tiempo son simples (Guano, 2015).

Para el caso de los cuatro afios ya pueden utilizar tijeras, copiando figuras o siguiendo
perfiles de letras u objetos; ademas pueden manipular botones, yeso, ceramica fria e incluso

escribir sus propios nombres (p.18).

Edad Escolar (5 arios)

Durante cinco afios, la mayoria de los nifios avanzaron claramente mas alla del desarrollo,
alcanzaron la edad preescolar en sus habilidades motoras refinadas. Ademas del dibujo, los

nifios de cinco afios pueden cortar, hilo y dibujar formas. Puedes abrir botones visibles. (P. 19).

2.4 Clasificacion de la motricidad fina

2.4.1 Coordinacion capacidad viso manual

Para el autor Pacheco (2020) Son movimientos que implican mayor precision. Primero se
realizard una ejercitacion con respecto a la visualizacion del objeto y la motivacion en la tarea
a ejecutar (p.46). El material utilizado en la motricidad viso manual son las manos ya que
deprenderd de los estimulos visuales que fueron captados para que estas actien (P., 2017). Es
necesario desarrollar esta capacidad ya que es fundamental para nuestra vida diaria, se realizard
por medio de conceptos tales como: el saber como vestirse, comer, abrochar, desabrochar, uso
de pinza, prension, enhebrado, dibujos, encastres, collage, colorear, dactilopintura,

construcciones, recortes.



La coordinacion manual guiard a los nifios y nifias para el dominio de la mano. Los elementos
que intervienen generalmente son:

e Lamano

e La muieca
e FEl antebrazo
e FElbrazo

2.4.1.1 Motricidad Facial.

Pacheco (2020) Consiste en los movimientos de los musculos de la cara como los labios, la
boca, la lengua, logrando identificar las caracteristicas que poseen los infantes y esta manera

trabajar destrezas que favorezcan a la motricidad fina (p.46).

2.4.1.2 Motricidad Fonética.

Pacheco (2020) Hace referencia al proceso del desarrollo del lenguaje donde los nifios/as
encaminan a su propio ritmo y de acuerdo a la edad que poseen. Se debe buscar técnicas y
estrategias para estimular al infante de una manera correcta y que en el futuro no contengan
retrasos en su lenguaje, sino mas bien adquiera un vocabulario amplio. Desde el afio y medio

el nifio empieza a tener maduracion para manifestar su lenguaje (p.46).
Lo importante es conseguir que el cerebro funcione como una autentica red que maneja la

informacion en la motricidad gestual tiene que dominar y precisar el dominio de la mufieca para

lograr dominio de dedos y asi poder realizar actividades como un trabajo con titeres.

2.5 Métodos que el docente puede considerar para desarrollar la motricidad fina en los

ninos

Espinoza, (2003) establece:

e En primer lugar, se debe considerar la actividad con la maestra de trabajo practico

sugiriendo que en este periodo haga trabajos de plegado en papel.



e Utilizando una hoja de papel perioddico, realizar bolas de papel.
e Ejercicios de rasgado: con papel periddico hacer rasgar el mismo, primero en forma

rapida, luego solo utilizando los dedos indice y pulgar y siguiendo un trazo (p.23).

2.5.1 Destreza manual

Es aquella capacidad del individuo de manipular habilmente objetos con un determinado fin
de manera eficiente y eficaz., en ella esta vinculada la destreza cognitiva mediante el uso del
pensamiento logico, intuitivo creativo aplicada en el uso de métodos, materiales, instrumentos
y herramientas. Landi (2017) en su trabajo de titulacion expreso: “La habilidad del nifio, se vera
reflejado cuando realice actividades solo y sin ayuda de los adultos como es: vestirse,
abotonarse, entre otros, y continuara desarrollando sus destrezas donde sea necesario la
utilizacion de las manos” (p.9). Segln las expresiones de Landi, el uso de las manos es esencial
para la mejora de la motricidad fina del nifio/a y con ello, permitira optimizar su destreza manual
para una eficiente manipulacion de los objetos. Consecuentemente, se interpreta en que es
fundamental inculcar la practica manual a las actividades que realizan los nifios en edad escolar
con el fin de la puesta en practica de sus habilidades donde se requerird observar, sentir a través
de los dedos, la textura y superficies, tal cual como se haria en el uso de herramientas y

materiales que se necesiten para lograr lo idealizado previamente.

Capacidad de Diferenciacion de

shsarvacin Sensaciones tactiles texturas y colores

Destreza manual

Grifico 1.- Destreza Manual
Elaboracion propia
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2.5.2 La técnica de plegado en la destreza manual:

Capacidad de Observacion:

“El trabajo en laminas de papel, se inician con ejercicios libres, que parten de la accion de
arrugar el papel y la observacion de las configuraciones particulares de las arrugas” (Ospina,
2013), segun lo expresado, se evidencia que, mediante la observacion, es posible generar
creatividad e imaginacion, con lo cual es posible crear una determinada figura u objeto a través

del plegado del papel.

Sensaciones tactiles

Se la interpreta como una actividad primaria cognoscitiva que involucra algunos caracteres
especificos del cuerpo; de igual manera se lo reconoce como una actividad psiquica causada
por la estimulacion de 6rganos sensoriales, por la que conocemos ciertas propiedades sensibles
de los cuerpos. Es un proceso fisioldgico donde la informacion fisica recibida, se convierte en

informacion nerviosa. Hernandez (2014) afirmé que:

El receptor sensorial mas grande del cuerpo humano es sin duda el tacto, y se extiende por
todo el cuerpo. Siendo asi que existen receptores especializados para cada sensacion donde su
funcion es enviar sefiales al cerebro con el fin de identificar el dolor, la presion el calor, el frio,

entre otros.

Lo afirmado por Hernandez, se puede interpretar en que el sentido del tacto, esté distribuido
a través del area corporal, donde la piel es la superficie en la cual se genera esta sensacion. Los
dedos en este caso son uno de los factores que se utiliza para estimular las terminaciones

nerviosas que permiten identificar formas, temperaturas, rugosidad entre otras caracteristicas.

2.5.3 Diferenciacion de Texturas y Colores

Una textura es la que caracteriza a la superficie externa y a la vista de los objetos y son
responsables de las sensaciones que provocan tocarlas, que son captadas por el sentido del tacto.

Ademas, esta relacionada con la estructura y componentes de los objetos manipulados. La trama
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o textura también es posible percibirla sin verla ni tocarla, a través de la informacion que reciba
el cerebro mediante el lenguaje hablado. Se puede concebir a la textura como una cualidad

abstracta afiadida.

El color se comprende como una sensacion o efecto percibido por el 6rgano visual; estd
producida por los rayos luminosos que emiten los cuerpos u objetos, y depende de su
longitud de onda y de las caracteristicas del 6érgano que los recepta. Entre las propiedades de
los colores se puede mencionar que estos pueden mezclarse entre si, lo cual genera un nuevo
color. El color y la textura son considerados dos elementos del lenguaje plastico y visual mas
expresivos. Ambos elementos se relacionan intrinsecamente con todos los campos del
conocimiento. El papel es un factor muy importante en el momento de concretar una textura.
Esto es el grado de satinado que posea la superficie ya sea lisa o granulosa donde el color
también tendra sus propias caracteristicas. En las estrategias grafo plasticas mediante el plegado
se optimizan las capacidades de cognoscitivas y espaciales del infante, ya que una figura o

forma de papel se vera mas atractiva si se utiliza colores que lo adornen o maticen su imagen.
Por todo lo expuesto, es necesario que la motricidad fina, sea adecuadamente desarrollada a

través de técnicas grafo plasticas como el plegado de papel, con el fin de contribuir con las

habilidades senso-motoras de los nifios y mas aun cuando se encuentran en su etapa inicial.

22



CAPITULO 111

3. METODOLOGIA

3.1 Enfoque o corte

La investigacion realizada posee un enfoque mixto, cuali-cuantitativo,

3.2 Diseio

Se constituye en un disefio no experimental porque es una investigacion en la que no se realiz6 ninguna

manipulacion de la variable dependiente e independiente.

3.3 Tipo de Investigacion
3.3.1 Por el Nivel o Alcance

Propositivo por cuanto se propondra una guia didactica dirigida a las maestras del plantel para
el uso y aplicacion de la técnica del plegado en la educacion inicial y desarrollar la psicomotricidad fina

en los nifios de la Escuela Educacion Basica Dr. José Mariano Borja.

3.3.2 Por el lugar

Los tipos de investigacion son bibliograficos y de campo:

BIBLIOGRAFICA. - Se apoyd en tomar la informacion de varias fuentes o referencias
bibliograficas, libros y resultados de otras investigaciones tomando como referencia la informacion

correspondiente a las variables.

DE CAMPO. - Se lo realizo en la en la Escuela Educacion Basica Dr. José Mariano Borja.

con los nifios del subnivel I, en la cual esta inmersa en la investigacion y se identifico el problema.

3.4 Métodos

Se utilizan los métodos inductivos y deductivos, que se aplican por las técnicas utilizadas para la
investigacion con los actores directos y para los beneficiarios de la guia propuesta. Siendo el inductivo
desde lo particular a lo general en el caso de la encuesta y deductivo de lo general a lo especifico por la

observacion realizada.
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3.5 Técnicas

Se contd con dos técnicas:
Encuesta: aplicada a los docentes de la Escuela Educacion Basica Dr. José Mariano Borja.

Instrumento: Cuestionario. ANEXO A
Observacion: dirigida a los nifios del subnivel Il de la Escuela Educacion Basica Dr. José

Mariano Borja.

A través del instrumento de Fecha de Observacion. ANEXO B

3.6 Poblacion

La poblacion de estudio es del 100%
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Analisis de Resultados
4.1.1 Técnica de Investigacion - Observacion

Objetivo: Observar el desempefio de los nifios del subnivel II para determinar el desarrollo de
la motricidad fina.
Se analizara cada criterio

A. Coordinacion de las manos

El nifio realiz6 las siguientes actividades:

Al.- Realiza trazos, dibuja circulos

Tabla 1.- Realiza trazos, dibuja circulos

ESCALA
. . A .
Poblacion | Siempre | % Casi % 9% < % | Nunca
Siempre veces Nunca
Nifios 8] 38% 1l 5%
Niiias 10| 48% 21 10%
Total 18| 86% 31 14%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

Realiza trazos, dibuja circulos

Siempre % Casi % A veces % Casi Nunca % Nunca
Siempre
H Total 18 86% 3 14%
M Nifias 10 48% 2 10%
H Nifios 8 38% 1 5%

Grifico 2: Realiza trazos, dibuja circulos
Fuente: Ficha de Observacion aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

Analisis.- Una vez realizada la actividad A1. Se obtuvo un mayor porcentaje en la Escala
Siempre con un 47% para las nifias y un 38% para los nifos; seguido se obtuvo en la Escala A

veces un 9,5% para las nifias y un y un 4, 6% para los nifios. Identificandose que no se obtienen
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valores en las escalas de Casi Nunca y Nunca. En promedio la actividad genera un 86% para

la Escala Siempre y un 14% en la Escala A veces.

A2. Traslada objetos en equilibrio en la palma de la mano.

Tabla 2.- Objetos en Equilibrio

ESCALA
Poblacion | Siempre |% Casi % A % Casi % Nunca
P Siempre veces Nunca

Niios 71 33% 21 10%

Niias 1| 5% 91 43% 21 10%

Total 1| 5% 16| 76% 4] 19%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

Objetos en Equilibrio

Titulo del eje

Siempre % Casi % A veces % Casi Nunca % Nunca
Siempre
Total 1 5% 16 76% 4 19%
H Nifias 1 5% 9 43% 2 10%
H Nifios 7 33% 2 10%

Grifico 3: Mantiene Objetos en equilibrio
Fuente: Ficha de Observacion aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

Analisis. - Una vez realizada la actividad A2. Se obtuvo un mayor porcentaje en la Escala Casi
Siempre con un 43% para las nifias y un 33% para los nifos; seguido se obtuvo en la Escala A
veces un 10% para las nifias y un y un 10% para los nifios. Para la Escala Siempre se obtuvo un
5% para los dos grupos. IdentificaAndose que no se obtienen valores en las escalas de Casi Nunca
y Nunca. En promedio la actividad genera un 76% para la Escala Casi Siempre y un 19% en la

Escala 4 veces.
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B. Coordinacion de los dedos

B1. Toca cada dedo con el pulgar de la mano correspondiente.

Tabla 3.- Correspondencia de los dedos

ESCALA
Poblacién | Siempre | % SCi:;ipre % feces % gi;ica % |Nunca
Nifios 2( 10% 4( 19% 3( 14%
Nifias 5| 24% 7| 33%
Total 2{ 10% 9(43% 10] 48%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

Correspondencia de los dedos

Titulo del eje

Siempre % Casi % A veces % Casi % Nunca
Siempre Nunca
H Total 2 10% 9 43% 10 48%
H Nifias 5 24% 7 33%

= Nifios 2 10% 4 19% 3 14%

Grafico 4: Correspondencia en dedos

Fuente: Ficha de Observacion aplicada

Elaborado por: Yausén, R. (2021)

Analisis. - Una vez realizada la actividad B1. Se obtuvo un mayor porcentaje en la Escala A4
veces con un 33% para las nifias y un 14% para los ninos; seguido se obtuvo en la Escala Casi
Siempre un 24% para las nifas y un 19% para los nifios. En la Escala Siempre se obtuvo el 10%

en los nifios. No se obtienen valores en las escalas de Casi Nunca y Nunca. En promedio la

actividad genera un 48% para la Escala 4 veces y un 43% en la Escala Casi Siempre.
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B2. Con la mano cerrada saca los dedos uno detras del otro.

ESCALA
Poblacion | Siempre | % Casi % A % Casi % | Nunca
P Siempre veces Nunca
Nifos 1] 5% 51 24% 31 14%
Ninas 51 24% 71 33%
Total 1] 5% 10| 48% 10| 48%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

Dedos sincronizados

Siempre % Casi % Aveces % Casi Nunca % Nunca
Siempre
 Total 1 5% 10 48% 10 48%
M Nifias 5 24% 7 33%
H Nifios 1 5% 5 24% 3 14%

Grifico 5: Sincronizacion de dedos

Fuente: Ficha de Observacion aplicada

Elaborado por: Yausén, R. (2021)

Andlisis. - Una vez realizada la actividad B2. Se obtuvo un mayor porcentaje en la Escala 4
veces con un 33% para las nifias y un 14% para los ninos; seguido se obtuvo en la Escala Casi
Siempre un 24% para las nifias y un 24% para los nifios. En la Escala Siempre se obtuvo el 5%
en los nifios. No se obtienen valores en las escalas de Casi Nunca y Nunca. En promedio la

actividad genera un 48% para la Escala Aveces y un 48% en la Escala Casi Siempre.
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C. Coordinacion viso manual

C1. Moldea plastilina

Tabla 4.- Moldea plastilina

ESCALA
. i A i
Poblacién | Siempre 9% | Eai % 9% | % | Nunca
Siempre veces Nunca
Nifios 8] 38% 1l 5%
Nifas 9 43% 2( 10% 1l 5%
Total 0] 0% 17| 81% 2| 10% 2| 10%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

Grafico 6: Moldea Plastilina
Fuente: Ficha de Observacion aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

Analisis. - Una vez realizada la actividad C1. Se obtuvo un mayor porcentaje en la Escala Casi
Siempre con un 43% para las nifias y un 38% para los nifos; seguido se obtuvo en la Escala A
veces un 10% para las nifias y un 0% para los nifios. En la Escala Casi Nunca se obtuvo el 5%
en los dos grupos de ninos. No se obtienen valores en las escalas de Siempre y Nunca. En
promedio la actividad genera un 81% para la Escala Casi Siempre y 10% para la Escala Casi

Nunca.
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C2. Abrocha y desabrocha botones

Tabla 5.- Abrocha y desabrocha botones

ESCALA
g . Casi Casi
Poblaciéon | Siempre % . % | Aveces| % % | Nunca
Siempre Nunca
Nifios 1] 5% 6] 29% 10%
Niiias 71 33% 19% 1] 5%
Total 1{5% 13| 62% 6| 29% 1|5%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

Abrocha y desabrocha botones

Siempre % Casi % Aveces % Casi % Nunca
Siempre Nunca
H Total 1 5% 13 62% 6 29% 1 5%
H Nifias 7 33% 4 19% 1 5%
H Nifios 1 5% 6 29% 2 10%

Grifico 7: Abrocha y desabrocha botones
Fuente: Ficha de Observacion aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

Analisis: Una vez realizada la actividad C2. Se obtuvo un mayor porcentaje en la Escala Casi
Siempre con un 33% para las nifias y un 29% para los nifos; seguido se obtuvo en la Escala A
veces un 19% para las nifias y un 10% para los nifios. En la Escala Casi Nunca se obtuvo el 5%
en el grupo de nifias. Se obtiene en la Escala Siempre un 5% para los nifios. No se obtienen
valores en las escala de Nunca. En promedio la actividad genera un 81% para la Escala Casi

Siempre y 10% para la Escala Casi Nunca.
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4.1.2 Técnica de investigacion - Encuesta

Dirigida a: Docentes

Objetivo: Recopilar toda la informacion posible para elaborar una Guia Metodologia que
permita fortalecer la motricidad fina en los nifios del subnivel II de la Unidad Educativa
Mariano Borja

1. ;Esta usted de acuerdo en que se debe generar una propuesta didactica como apoyo al
docente para desarrollar la psicomotricidad fina en los nifios estudiantes?

Tabla 6.- Apoyo docente para generar recursos didacticos

Respuesta | DOCENTES
SI 2
NO 0
TOTAL 100%

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

DOCENTES

mS| mNO

100%

Grifico 8: Apoyo docente para generar recursos didacticos
Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

2. (Por qué es importante la generacion de una propuesta didactica para desarrollar la
psicomotricidad fina infantil?

Docente 1: Por que ayuda a a que los nifios desarrollen actividades creadas especificamente
para su psicomotricidad.
Docente 2: Porque se puede contribuir a futuro a que el nifio mejore su rendimiento y

desenvolvimiento académico, asi como en la vida diaria.

3. (Con qué técnicas usted trabaja para desarrollar la psicomotricidad fina en los nifios?

Docente 1: Rasgado, Corrugado de papel.
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Docente 2: Rasgado, Grafoplésticas.

4. (Qué actividades se ha puesto en practica para desarrollar la psicomotricidad fina en

los ninos estudiantes?

Docente 1: Rasgado de papel para formar o rellenar figuras.

Docente 2: Formar frutas, nimeros, animales con bolitas de papel

5. (Qué recursos usted aplica para desarrollar la psicomotricidad fina?

Papel brillante, Fomix, Cartulina, Revistas, Cartas.

6. (Cuales de las siguientes técnicas, actividades y recursos son los mas apropiados para

desarrollar la psicomotricidad en los nifios? Marque con una X. Pueden ser varias

opciones.

Tabla 7.- Apoyo docente para generar recursos didacticos

Técnicas Docente 1

Docente 2

Técnica de la Grafo motricidad.

\S)

Técnica del rasgado

Técnica de elaborar bolas de papel
seda

Técnica de moldear plastilina

Técnica de cortar con tijeras

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

TECNICAS UTILIZADAS

= Docente 1 Docente 2

TECNICA DE LA TECNICA DEL TECNICA DE TECNICA DE

GRAFO RASGADO ELABORAR MOLDEAR

MOTRICIDAD. BOLAS DE PAPEL PLASTILINA
SEDA

Grdfico 9: Técnicas Utilizadas
Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

TECNICA DE
CORTAR CON
TIJERAS
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Tabla 8.- Apoyo docente para generar recursos didacticos

Actividades Docente 1 Docente 2
Formar letras, figuras uniendo puntos 1

suspensivos 2
Rellenar con plastilina letras, figuras 1

Recortar tiritas gruesas de papel celofan o crepe
moldear con los dedos

Rasgar papel seda y formar bolitas para rellenar 1

letras y figuras 2

Recortar con tijeras formas letras sin salirse de
la linea

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

ACTIVIDADES

®Docente I W Docente 2

FORMAR LETRAS, RELLENAR CON RECORTAR TIRITAS RASGAR PAPEL RECORTAR CON
FIGURAS UNIENDO PLASTILINA GRUESAS DE PAPEL SEDA Y FORMAR TIJERAS FORMAS
PUNTOS LETRAS, FIGURAS CELOFAN O CREPE BOLITAS PARA LETRAS SIN
SUSPENSIVOS MOLDEAR CON LOS RELLENAR LETRAS SALIRSE DE LA
DEDOS Y FIGURAS LINEA

Grifico 10.- Actividades
Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)
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Tabla 9.- Apoyo docente para generar recursos didacticos

Recursos Docente 1 Docente 2

Respuestas 1 2
Tijeras
Revistas, papel periodico 1 2
Papel celofan 1
Letras, figuras 1 2

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

[\

RECURSOS

EDocente | ®Docente 2

RESPUESTAS TIJERAS REVISTAS, PAPEL PAPEL CELOFAN LETRAS, FIGURAS
PERIODICO

Grafico 11.- Actividades

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Yausén, R. (2021)

4.2 Diseiio de la Guia
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GUIA DIDACTICA PARA LA
UTILIZACION DE LA TECNICA DEL
PLEGADO




INTRODUCCION

M

En la actualidad uno de los principios de la educacidn es crear
para los ninos las herramientas e instrumentos necesarios que
conftribuyen a su formacién, y més ain cuando de la edad
inicial se trata, donde no sélo adquieren conocimientos
académicos sino también es la fase donde desarrollan sus
capacidades y forman sus diferentes capacidades y

habilidades tanto en el plano académico como el artistico.

En este caso, El Plegado es mucho mds que una disciplina
artistica y sus usos y beneficios son muchos. En cuanto a la salud,
tiene profundos efectos terapéuticos y brinda bienestar. Segin
explican desde la Asociacién la prdctica de esta disciplina ayuda
a potenciar la memoria y la construccidon de secuencias,
fundamental para el conocimiento tanto en ninos como adultos

mayores.

Ademds, tiene aplicaciones en el fratamiento de varios

|
padecimientos subjetivos como la ansiedad y los tfrastornos en
I
N |

e

el estado del dnimo. “Dentro de sus beneficios estd la
.. estimulacion de la creatividad y la imaginacién; la mejora en
la coordinaciéon y la motricidad fina por lo cual se utiliza en
rehabilitacién motora y terapia ocupacional. También
desarrolla la légica espacial y de secuencias, motivo por el
cual es utilizado en educacion por las docentes en
matemdtica. Como si fuera poco trabaja la autoestima, la
introspeccién y la comunicacién con otros; estimula la
curiosidad en los ninos, y mejora el sentido de logro y la

autosatisfaccién a corto plazo”, enumeran desde la Comision

N

Directiva de la Asociacion.

N o W
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P .
Ademds, tiene aplicaciones en el tratamiento de varios

padecimientos subjetivos como la ansiedad vy los trastornos en
el estado del &dnimo. “Dentro de sus beneficios estd la
estimulacion de la creatividad y la imaginacién; la mejora en la
coordinacién y la motricidad fina por lo cual se utiliza en
rehabilitaciéon motora y terapia ocupacional. También

desarrolla la l6gica espacial y de secuencias, motivo por el cual

es utilizado en educacion por las docentes en matemdtica.
I Como si fuera poco frabaja la autoestima, la introspeccién y la

=) comunicacion con otros; estimula la curiosidad en los nifios, y

: i . 9 |
( mejora el sentido de logro y la autosatisfaccidon a corto plazo”,
2 Con todo lo expuesto, disefiar una guia que acompane a las =

labores del docente con el nino del nivel inicial es crucial y se |

fransforma en una herramienta que incentiva al nino en sus (
capacidades psicomofrices y asegura un mejor desempeno en .2

su vida académica y cotidiana a futuro.

La guia a continuacién presenta 17 actividades, con
sU paso a paso Yy la evaluacion respectiva al
finalizarlas.

El trabajo cuenta con su bibliografia adecuada, asi
como las conclusiones y recomendaciones a las que

se llegd luego de esta investigacion.




OBJETIVO

—
-

Proporcionar a las

docentes de la Escuela

% Mariano Borja una guia
(- \ estructurada para la
aplicacion de la

e

técnica del plegado

en los ninos del

S

3 Subnivel Il.
N

-
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Contenido de 1a Guia

La siguiente guia esté estructurada de la siguiente manera:

1. Actividades de Integracion

2. Actividades de Conocimiento
3. Actividades de Presentacion
4. Actividades Cooperativas

5. Actividades de Evaluacion

6. Tareas

7. Conclusiones y Recomendaciones
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4.2.1 Actividades de Integracion

En esta actividad se busca preparar a los nifios al desarrollo del trabajo grupal, el mismo
que puede ser a través de:

e Dindmicas de lateralidad.
e (Canciones que involucren el cuerpo humano y sobre todo sus extremidades superiores.

4.2.2 Actividades de Conocimiento

Consiste en recordar las indicaciones dadas tales como:

e /Qué es doblar y como hacerlo?

e Nombres de animales que mas les gusta.

e También se puede presentar la figura terminada, la misma que servira como muestra de
lo que se va a desarrollar.

4.2.3 Actividades de Presentacion de la tarea

Esta actividad tiene como objetivo dar una introduccion eficaz para desarrollar el trabajo, el
mismo que debe ser preciso y conciso, recordando que cada actividad tiene:

Titulo de la Actividad

Objetivo

Recursos y Materiales a utilizarse

Lugar donde se desarrollara la actividad

Tiempo

Imagen de la figura a realizarse

Logros Alcanzados por los nifios identificados a través de la Matriz de Evaluacion

AN NN N NN

4.2.4 Actividades Cooperativas

Es importante recalcar que el docente estard permanentemente supervisando el desarrollo de la
actividad ya que, terminada la fase de elaboracion de figuras, se procede a realizar interrogantes
de acuerdo al trabajo efectuado en el aula.

Interrogantes de Reflexion:
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(Te parece importante representar esta figura en papel?

(Si tuvieras la oportunidad de elegir de nuevo entre un lapiz y papel cual elegirias?
4.2.5 Actividades De Evaluacion

A través de la evaluacion podemos darnos cuenta las fortalezas y debilidades de los nifios de
inicial II, se puede sugerir una lista de verificacion para la observacion directa del trabajo de
los estudiantes, donde se considere lo siguiente:

Flexibilidad

Fluidez

Organizacion

Demuestran seguridad al momento de la eleccion de los materiales
Demuestran seguridad al momento de plegar el papel

Explica de manera fluida los plegados que realizan

Presentan la figura plegada correctamente

AN N NN

Para la evaluacion se tiene una matriz que clasifica estas caracteristicas en tres categorias:
a) Creatividad
b) Detalles

c) Tiempo y esfuerzo

4.2.6 Escala a considerar

Laescalaseriade:1a5

Siendo 1 el valor minimo y 5 el méaximo.
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TAREA N°1

NOMBRE DE LA " El Conejito Feliz
ACTIVIDAD
OBJETIVO Promover la imaginacion, fantasia, originalidad, flexibilidad, fluidez, elaboracion y sensibilidad
RECURSO Un papel cuadrado blanco
Rotulador negro y rojo
ESPACIO Aula de Clases
TIEMPO 40-45 minutos
FIGURA A Conejo
DESARROLLAR
PASOS:
1. En primer lugar, dobla el papel por la mitad juntando dos puntas.
2. Dobla nuevamente por la mitad para marcar el pliegue, y luego dobla la base un poco hacia arriba.
3. Dobla ambas puntas laterales hacia arriba, por la linea imaginaria que forma la punta con la mitad de la base.
4. Gira la figura y dobla la punta superior e inferior hacia atrés para formar la cara del conejo.
5. Para terminar, pinta la nariz de rojo, y los ojos y la boca de negro.
PROCEDIMIENTO:




Fuente: (Cortés, 2019)
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MATRIZ DE EVALUACION

Categoria

(3]

creatividad

El estudiante puso mucho esfuerzo
en hacer la pieza de origami
haciendo interesante v divertido
para realizar la figura como foe
demostrade por laceraciom de la

figura.

El estudiantz puso mucho
esfuerzo en hacer la pieza
de origami interesante v
divertido para jugar usando

textura, escritura elegante

El estudiante tratd de hacer la
figura de origami siendo
interesante v divertido, pero

alounas de las

b4 figuras

tuvieron dificultad al realizar

la pieza.

Poco  esfuerzo  fue
puesto en hacer la pieza
de origami no siendo
interesante o divertido

en zu realizacion.

no realizo la fizura de

origami.

detalles

Los detalles de la figura son faciles
de ver y son identificables dezde el
otro lado del saldn de clase.

La mayoria de los detalles
de la figura se pueden ver
facilmente v se pueden
identificar desde el otro

lado del zalon de clase.

La mayoria de los detalles ze
pueden ver facilmente y =ze
pueden identificar cuando la

figura es vista de cerca.

Muchoz detallez de la

figura SOf muy
pequefios o fno e

pueden ver claramente.

no puso empefic en la

realizacion de detalles

de la fizura de origami

ezfuerzo

tiempo ¥

El tiempo de la clase fue uvsado
eficazmente.  Muche tiempo ¥
esfuerzo se past en la planeacidn y
dizefio de la figura. Es claro que el
estudiante trabajo en zu hogar, asi

como en la escuela.

El tiempo de la claze fue

uzado eficazmente. El

estudiante pude  haber

puesto mas tiempo ¥

esfuerzo en su hogar.

El tiempo de la claze no

slempre fue uzado
eficazmente, pero el
estudiante hizo algo de

trabajo adicional en su hogar.

El tiempo de la claze no
fue vezado eficazmente y
el estudiante no puso
ningin esfuerzo

adicional en su hogar.

otilizo el tiempo en

otras

actividades

ajenas a la clase por lo

cual no
realizacion

actividad.

de

hubo
la
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 5 Camiiie R
OBJETIVO e Promover la imaginacion, fantasia, originalidad, flexibilidad, fluidez, elaboracién y
sensibilidad
RECURSO e Un papel cuadrado rosa
e Rotulador negro
ESPACIO Aula de Clases
TIEMPO 40-45 Minutos
FIGURA A DESARROLLAR: Cerdito
PASOS:
1.  Dobla dos veces por la mitad, juntando las puntas, para marcar los pliegues.

2. Luego, lleva dos puntas opuestas hacia el centro que qued6 marcado por los pliegues.

3. Mantén esas puntas dobladas y coloca la figura en forma vertical para juntar las otras dos puntas plegando el papel en
dos.

4.  Pliegue la punta que queda hacia el punto que se muestra en la foto. Abre y pliega s6lo un lado hacia abajo, de modo que,
como resultado, quede un pequefio rombo blanco.

5. Doblas las dos puntas superiores un poco hacia dentro, para formar las orejas.

6.  Ahora que la figura ya esta lista, se puede pintar la nariz y los ojos del cerdito.

PROCEDIMIENTO:
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Fuente: (Cortés, 2019)

LOGRO ALCANZADO

Para conocer y valorar el logro del estudiante, el/la docente, cuenta con una Matriz de Evaluacion, donde debera escoger entre las categorias y la escala de valoracion
el puntaje que merece el trabajo realizado por el nifio.

Categorias:
a) Creatividad
b) Detalles

¢) Tiempo y esfuerzo

Escala

las
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Siendo 1 el valor minimo y 5 el maximo.

MATRIZ DE EVALUACION
Categoria 5 4 3 2 1
creatividad | El estudiante puso mucho esfoerzo | El estudiante puso mucho | El estudiante tratd de hacerla | Poco esfuerze  fue | no realizo la figura de

en hacer la pieza de origami
haciendo interesante vy divertido
para realizar la figura como fue
demostrade por laceracion de la

figura.

esfuerzo en hacer la pieza
de origami interesante ¥
divertido para jugar usando

textura, escritura elegante

fisura de origami siendo
interesante y divertido, pero
algunas de laz  figuras
tuvieron dificultad al realizar

la pieza.

puesto en hacer la pieza
de origami no siendo
interesante o divertido

en zu realizacion.

Origami.

detalles

Los detalles de la figura son faciles
de ver v son identificables desde el
otro lado del salén de clase.

La mayoria de los detalles
de l1a figura se pueden ver
facilmente v se poeden
identificar desde el otro

lado del zalon de claze.

La mayoria de los detalles se
pueden ver facilments y =ze
pueden identificar cuando la

figura es vista de cerca.

Muchos detalles de la
figura s0f muy
pequefics o no e

pueden ver claramente.

no puso empefic en la
realizacion de detalles

de la fizura de origami

ezfuerzo

tiempo ¥

El tiempo de la clase foe usado
eficazmente. Mucho tiempo ¥
esfuerzo se pasé en la planeacion y
disefic de la figura. Es claro que el
estudiante trabajd en su hogar, asi

como en la escuela.

El tiempo de la claze fue

vsado  eficazments.  El
estudiante  pudo  haber
puestc  mas tiempo ¥

ezfuerzo en su hogar.

El tiempo de la clazse no

siempre fue usado
eficazmente, pero el
estudiante hize algo de

trabajo adicional en su hogar.

El tiempo de la claze no
fue usado eficazmente y
el estudiante no puso
ningiin esfuerzo

adicional en su hogar.

otilizo el tiempo en
otras actividades
ajenas a la clase por lo
cual ne hubo
realizacion  de  la

actividad.
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TAREA N°3

NOMBRE DE LA El Barquito que navega
ACTIVIDAD
OBJETIVO Promover la imaginacion, fantasia, originalidad, flexibilidad, fluidez, elaboracion y sensibilidad
RECURSOS Un papel rectangular
ESPACIO Aula de clases
TIEMPO 40-45 minutos
FIGURA A BARCO
DESARROLLAR
PASOS:
1. Doble la hoja hacia la mitad como la imagen
2. En posicion horizontal dobla los bordes hacia el centro, formando un pentdgono
3. Los pliegues inferiores doblarlos hacia la parte superior formando un sombrero.
4. Se repite el procedimiento, para formar un triangulo.
5. Abra las puntas estirando hacia los lados para obtener el barquito.

PROCEDIMIENTO:
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I o

Fuente: (Pesantez, 2020)

LOGROS ALCANZADOS

Para conocer y valorar el logro del estudiante, el/la docente, cuenta con una Matriz de Evaluacion, donde debera escoger entre las categorias y la escala de valoracion el
puntaje que merece el trabajo realizado por el nifo.

Categorias:
a) Creatividad
b) Detalles




¢) Tiempo y esfuerzo

Escala
la5s
Siendo 1 el valor minimo y 5 el maximo.
MATRIZ DE EVALUACION
Categoria 5 4 5 2 1
creatividad | El estudiante puzo mucho esfuerzo | El estudiante puso mucho | El estudiante tratd de hacerla | Poco  esfuerzo  fue | no realizo la figura de

en hacer la pieza de origami
haciendo interesante v divertido
para realizar la figura como foe
demostrade por laceraciom de la

figura.

esfuerzo en hacer la pieza
de origami interesante ¥
divertido para jugar usando

textura, escritura elegante

figura de origami siendo
interesante v divertido, pero
algunas  de laz  figuras

tuvieron dificultad al realizar

la pieza.

puesto en hacer la pieza
de origami no siendo
interesante o divertido

en zu realizacion.

origami.

detalles Los detalles de la figura son faciles
de ver y son identificables dezde el
otro lado del saldn de clase.

La mayoria de los detalles
de la figura se pueden ver
facilmente v se pueden
identificar desde el otro
lado del zalom de clase.

La mayoria de los detalles ze
pueden ver facilmente y =ze
pueden identificar cuando la

figura es vista de cerca.

Muchos detalles de la
figura SOf muy
pequefios o fno e

pueden ver claramente.

no puso empefic en la
realizacion de detalles

de la fizura de origami

tiempo v [ El tiempo de la clase fue usado
esfuerzo eficazmente.  Muche tiempo ¥
esfuerzo se past en la planeacidn y
dizefio de la figura. Es claro que el
estudiante trabajo en zu hogar, asi

como en la escuela.

El tiempo de la claze fue
psado  eficazments. El
estudiante pude  haber
puesto mas tiempo ¥

esfuerzo en su hogar.

El tiempo de la claze no
slempre fue uzado
eficazmente, pero el
estudiante hizo algo de

trabajo adicional en su hogar.

El tiempo de la claze no
fue vezado eficazmente y
el estudiante no puso
ningin esfuerzo

adicional en su hogar.

otilizo el tiempo en
otras actividades
ajenas a la clase por lo
cual no hubo
realizacion de la

actividad.
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TAREA N°4

NOMBRE DE LA El Pez saltarin

ACTIVIDAD

OBJETIVO Promover la imaginacion, fantasia, originalidad, flexibilidad, fluidez, elaboracion, sensibilidad, trabajo en equipo.
RECURSOS Un papel, cuadrado.

ESPACIO Aula de clases

TIEMPO 45 minutos

FIGURA A Pez

DESARROLLAR

Trabajo Grupal Hacer grupos de 4 nifios. A cada grupo se le entregara un papel de color diferente.

PASOS

1. Primero, se inclina la cuchilla en la mitad formando un tridngulo. Luego abre la figura y lo dobla al otro lado formando otro triangulo, entonces

recibird las dos diagonales.

Ahora se inclina la cuchilla por la mitad formando un rectangulo.

Abre la figura y dobla al otro lado formando otro rectangulo.

Ahora es el momento de seguir anotando las lineas que servirdn como guia.

Dobla la parte superior de la plaza, lo que lo lleva al centro. Toma el fondo y toma el centro como se ve en la imagen.

Abra la figura nuevamente y haga lo mismo, pero esta vez en el otro lado. Como creaste una cuadricula perfecta.

Dobla la primera linea hacia abajo. Tienes que llevar la fila delantera a la derecha y doblarla al centro, pero aumenta la esquina superior

izquierda mientras se ve en la imagen.

8. Las filas que ha marcado anteriormente proporcionara trabajo, ahora debe hacer lo mismo que en el paso anterior, pero con la linea a
continuacion y retire la esquina inferior izquierda.

9. Una vez mas, haga lo mismo con el lado derecho y retire la esquina inferior derecha.

10. Abra la figura un poco, como se ve en la imagen, para poder tomar la esquina superior derecha. Una vez que haya acomodado la esquina superior
derecha, ya que es asi, la figura debe dejarse, como un molinillo.

11. Tome la esquina a la izquierda y quitela.

Nownbkwh



12. Ahora lleva la esquina inferior derecha para ponerla en paralelo con la esquina superior derecha. Tome la esquina inferior derecha y doblela

como se ve en la imagen. Tome la esquina de este pliegue para crear la cola del pez. Ahora haz lo mismo con la esquina superior derecha,
quitate. Y doblar la esquina, tu pescado ya esta tomando forma.

13. Tome la esquina superior izquierda y doble la diagonal para dar forma a una de las aletas de pescado.
14. Haz lo mismo con la esquina inferior izquierda. Girar alrededor de la figura y con un marcador negro, ¢l ojo y la boca.

PROCEDIMIENTO:
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Fuente: (Papelisimo, 2021)

LOGROS ALCANZADOS

Para conocer y valorar el logro del estudiante, el/la docente, cuenta con una Matriz de Evaluacion, donde debera escoger entre las categorias y la escala de valoracion el

puntaje que merece el trabajo realizado por el nifio.

Categorias:
a) Creatividad
b) Detalles
¢) Tiempo y esfuerzo
Escala
las

Siendo 1 el valor minimo y 5 el maximo.
MATRIZ DE EVALUACION
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Categoria

Ln

(3]

creatividad

El estudiante puso mucho esfuerzo
en hacer la pieza de origami
haciendo interesante v divertido
para realizar la figura como foe
demostrade por laceraciom de la

figura.

El estudiante puso mucho
esfuerzo en hacer la pieza
de origami interesante v
divertido para jugar usando

textura, escritura elegante

El estudiante tratd de hacer la
figura de origami siendo
interesante v divertido, pero

alounas de las

b4 figuras

tuvieron dificultad al realizar

la pieza.

Poco  esfuerze  fue
puesto en hacer la pieza
de origami no siendo
interesante o divertido

en zu realizacion.

no realizo la figura de

origami.

detalles

Los detalles de la figura son faciles
de ver y son identificables desde el
otro lado del salén de clase.

La mayoria de los detalles
de la figura se pueden ver
facilmente y sz pueden
identificar desde el otro
lado del zalon de clasze.

La mayoria de los detalles ze
pueden ver fAcilmente v se
pueden identificar cuando la

figura es vizta de cerca.

Muchosz detalles de la
fizura som oy
pequefics o 0o se

pueden ver claramente.

no puso empefic en la
realizacion de detalles

de la figura de origami

tiempo ¥

esfuerzo

El tiempo de la clase fue usado
eficazmente. Muche tiempo ¥
esfuerzo se pasd en la planeacion y
dizefio de la figura. Es claro que el
estudiante trabajo en su hogar, asi

como en la escuela.

El tiempo de la claze fue

nsado  eficazments.  El
estudiante pudo  haber
puesto  més  tempo ¥

esfuerzo en su hogar.

El tiempo de la claze no

siempre fue uzado
eficazmente, pero el
estudiante hizo algo de

trabajo adicional en su hogar.

El tiempo de la clase no
fue uzado eficazmente y
el estudiante ne puso
ningin esfuerzo

adicional en su hogar.

otilizo el tiempo en
otras actividades
ajenas a la clase por lo
cual no hubo
realizacion  de  la

actividad.
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TAREA N°5

NOMBRE DE LA Dexter, el perro valiente
ACTIVIDAD
OBJETIVO Promover la imaginacion, fantasia, originalidad, flexibilidad, fluidez, elaboracion y sensibilidad
RECURSOS Un papel rectangular
ESPACIO Aula de clases
TIEMPO 45 minutos
FIGURA A Cara de un Perrito
DESARROLLAR
PASOS
1. El primer plegado sera, doblar el papel a la mitad uniéndose a las dos puntas.
2. Luego, doble nuevamente por la mitad, pero solo para marcar el centro.
3. Dobla las dos puntas horizontales para formar las orejas.
4. Dobla la punta inferior hacia arriba y formaremos el hocico del perro
5. Dibujo la nariz y ojos del perrito

PROCEDIMIENTO:
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e Dohble par la mitad para hacer
pliegue

Doble por la
omitad

6 Dobkle en lalinea de puntos

QDOble en lalinea de puntos

(s

Dibujar una
cara y pronto!

VY
N2

9 Doble en la linea de puntos

#Traditional
Diagram: Fumiaki Shingu

Fuente: (Ramirez, 2020)

LOGROS ALCANZADOS

Para conocer y valorar el logro del estudiante, el/la docente, cuenta con una Matriz de Evaluacion, donde debera escoger entre las categorias y la escala de valoracion
el puntaje que merece el trabajo realizado por el nifio.

Categorias:
a) Creatividad
b) Detalles

¢) Tiempo y esfuerzo
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Escala

la$s
Siendo 1 el valor minimo y 5 el maximo.
MATRIZ DE EVALUACION
Categoria 5 4 3 2 1
creatividad | El estudiante puso mucho esfuerzo | El estodiante puso mucho | El estudiante tratd de hacerla | Poco  esfuerze  fue | no realizo la figura de

en hacer la pieza de origami
haciendo interesante y divertido
para realizar la figura como fue
demostrado por laceracién de la

figura.

esfuerzo en hacer la pieza
de origami interesante ¥
divertido para jugar vsando

textura, escritura elegante

fipura de origami siendo
interesante v divertido, pero

aleunas de las

C=4

fizuras
tuvieron dificultad al realizar

la pieza.

puesto en hacer la pieza
de origami no siendo
interesante o divertido

en =0 realizacion.

Origami.

detalles

Los detalles de la fizura son faciles
de ver y son identificables dezde el
otro lado del saldn de clase.

La mayoria de los detalles
de la figura ze pueden ver
facilmente y sze pueden
identificar desde el otro
lado del salon de clase.

La mayoria de los detalles se
pueden ver fAcilmente v ze
pueden identificar cuando la

figura es vista de cerca.

Muchos detalles de la
figura som mnuy
pequefiocs o mno se

pueden ver claramente.

no puso empefio en la
realizacion de detalles

de la figura de origami

ezfuerzo

tiempo ¥

El tiempo de la clase fue usado
eficazmente. Mucho tiempo v
esfuerzo se pasd en la planeacion vy
dizefio de la figura. Es claro que el

estudiante trabajo en su hogar, asi

como en la escuela.

El tiempo de la claze fue

wsado  eficazments.  El
estudiante pudo  haber
puesto  més  tempo ¥

esfuerzo en su hogar.

El tiempo de la claze no

siempre fue usado
eficazmente, pero el
estudiante hizo algo de

trabajo adicional en su hogar.

El tiempo de la clase no
fue usado eficazmente y
el estudiante no puso
ningin esfuerzo

adicional en su hogar.

otilizo el tiempo en
otras actividades
ajenas a la clase por lo
cual no hubo
realizacion  de  la

actividad.
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TAREA N°6

NOMBRE DE LA Orejitas el Elefante
ACTIVIDAD
OBJETIVO Promover la imaginacion, fantasia, originalidad, flexibilidad, fluidez, elaboracion y sensibilidad
RECURSOS Un papel bicolor, marcador negro
ESPACIO Aula de clases
TIEMPO 45 minutos
FIGURA A Elefante
DESARROLLAR
PASOS
1. Dobla dos veces por la mitad, juntando las puntas, para marcar los pliegues.
2. Luego, lleva una de las puntas al centro marcado por los pliegues.
3. Dobla las dos puntas laterales por las lineas que formarian las hipotenusas de los tridngulos, y luego, esas mismas puntas, pliégalas hacia afuera.
4. Coge la punta mas larga y doblala hacia arriba y luego hacia abajo, dejando un pequefio espacio entre cada pliegue.
5. Finalmente, dobla las puntas superiores del rectangulo hacia atras, para formar la cabeza del elefante, y dibuja los ojos con el rotulador.

PROCEDIMIENTO:
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Fuente: (Pinterest, 2021)

LOGROS ALCANZADOS

Para conocer y valorar el logro del estudiante, el/la docente, cuenta con una Matriz de Evaluacion, donde debera escoger entre las categorias y la escala de valoracion
el puntaje que merece el trabajo realizado por el nifio.

Categorias:
a) Creatividad
b) Detalles

¢) Tiempo y esfuerzo
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Escala

la$s
Siendo 1 el valor minimo y 5 el maximo.
MATRIZ DE EVALUACION
Categoria 5 4 3 2 1
creatividad | El estudiante puso mucho esfuerzo | El estodiante puso mucho | El estudiante tratd de hacerla | Poco  esfuerze  fue | no realizo la figura de

en hacer la pieza de origami
haciendo interesante y divertido
para realizar la figura como fue
demostrado per laceracién de la

figura.

esfuerzo en hacer la pieza
de origami interesante ¥
divertido para jugar uzando

textura, escritura elegante

fiura de origami siendo
interesante vy divertido, pero
glgunas de laz figuras
tuvieron dificultad al realizar

la pieza.

puesto en hacer la pieza
de origami no siendo
interesante o divertido

en =u realizacion.

Origami.

detalles

Los detalles de la figura son faciles
de ver y son identificables dezde el
otro lado del saldn de clase.

La mayoria de los detalles
de la figura se pueden ver
facilmente v se pueden
identificar desde el otro
lado del zalon de clase.

La mayoria de loz detalles ze
pueden ver facilmente y =ze
pueden identificar cuando la

figura es vista de cerca.

Muchos detalles de la
figura SOf muy
pequefios o fno e

pueden ver claramente.

no puso empefic en la
realizacion de detalles

de la fizura de origami

ezfuerzo

tiempo ¥

El tiempo de la clase fue uvsado
eficazmente. Mucho tiempo v
esfierzo se past en la planeacidn y
dizefic de la figura. Es claro que el
estudiante trabajo en su hogar, asi

como en la escuela.

El tiempo de la claze fue

wsado  eficazments.  El
estudiante  pudo  haber
puesto  mas tiempo ¥

esfuerzo en su hogar.

El tiempo de la claze no

siempre fue usado
eficazmente, pero el
estudiante hizo algo de

trabajo adicional en su hogar.

El tiempo de la claze no
fue usado eficazmente y
el estudiante no puso
ningin esfuerzo

adicional en su hogar.

otilizo el tiempo en
otras actividades
ajenas a la clase por lo
cual no hubo
realizacion  de  Ia

actividad.
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TAREA N°7

NOMBRE DE LA Chili Wily, el Pingiiino

ACTIVIDAD
OBJETIVO Promover la imaginacion, fantasia, originalidad, flexibilidad, fluidez, elaboracion y sensibilidad
RECURSOS e Un papel cuadrado con una de las caras blanca
e Rotulador negro
ESPACIO Aula de clases
TIEMPO 45 minutos
FIGURA A | Pingiiino
DESARROLLAR
PASOS
1. Doble dos veces por la mitad, recogiendo puntas, para marcar los pliegues.
2. Doble la punta de abajo, pero un poco mas pequefia que el pliegue promedio.
3. Luego doble esta misma punta hacia abajo.
4. Dobla las marcas de los primeros pliegues.
5. 5.Y luego los consejos, cosechan de nuevo.
6. 6. Gire la figura y tendrd un pingiiino que pueda pintar los o0jos.
7. 7.Silo desea, puede doblar la punta en la parte superior a la cabeza.

PROCEDIMIENTO:
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Fuente: (Supercolorin, 2020)

LOGROS ALCANZADOS

Para conocer y valorar el logro del estudiante, el/la docente, cuenta con una Matriz de Evaluacion, donde debera escoger entre las categorias y la escala de valoracion el
puntaje que merece el trabajo realizado por el nifo.

Categorias:
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Categoria

(=]

]

creatividad

El estudiante puso mucho esfuerzo
en hacer la pieza de origami
haciendo interesante y divertido
para realizar la figura como fue
demostrado por laceracion de la

figura.

El estudiante puso mucho
esfuerzo en hacer la pieza
de origami interesante ¥
divertido para jugar usando

textura, escritura elegante

El estudiante tratd de hacer la
figura de ocrigami siendo
interesante vy divertido, pero
algunas  de  las

=

tuvieron dificultad al realizar

figuras

la pieza.

Poco  esfuerzo  fue
puesto en hacer la pieza
de origami no siendo
interesante o divertido

en 0 realizacion.

no realizo la figura de

origami.

detalles

Los detalles de la figura son ficiles
de ver y son identificables desde el
otro lado del zalon de clase.

La mayoria de loz detalles
de la figura se pueden ver
facilmente y se puoeden
identificar desde el otro
lado del salon de clase.

La mayoria de los detalles se
pueden ver ficilmente y se
pueden identificar cuando la

figura es vista de cerca.

Muchos detalles de la
figura sof muy
pequefics o 0o  se

pueden ver claramente.

no puso empefic en la
realizacion de detalles

de la figura de origami

tiempo ¥

esfuerzo

El tiempo de la clase fue usado
eficazmente. Mucho tiempo ¥
esfuerzo se pasd en la planeacidn y
dizefio de l1a figura Ez claro que el
estudiante trabajo en su hogar, asi

como en la escuela.

El tiempo de la clase fue

usado  eficazmente. El

estudiante podo  haber

puesto  mas  tiempo ¥

esfuerzo en su hogar.

El tiempo de la clazse no

siempre fue uzado
eficazmente, pero el
estudiante hizo algo de

trabajo adicional en su hogar.

El tiempo de la clase no
fue uzado eficazmente y
el estudiante no puso
ningin ezfiuerzo

adicional en su hogar.

otilizo el tiempo en
otras actividades
ajenas a la claze por lo
cual o hubo
realizacion  de  la

actividad.
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TAREA N°8

NOMBRE DE LA El Vestido de verano

ACTIVIDAD

OBJETIVO Promover la imaginacion, fantasia, originalidad, flexibilidad, fluidez, elaboracion y sensibilidad
RECURSOS e  Un papel cuadrado, procurar que tenga el un lado blanco

e  Marcadores de colores

ESPACIO Aula de clases
TIEMPO 35 minutos
FIGURA A Vestido
DESARROLLAR

PASOS

Doblar el papel hacia la mitad, maraca esta linea, abrir y hacer lo mismo con el otro lado del papel, debe quedar marcadas las lineas en una cruz.
Abrir el papel, llevar el uno de los extremos hacia el lado opuesto como indica la figura.

Repetir con el siguiente lado, llevar hacia el lado opuesto y marcar la linea.

Doblar una de las esquinas que nos quedan del ultimo paso como se ve en la figura, repetir el proceso con la siguiente solapa.

Doblar para el lado opuesto una parte superior del papel que formara el cuello del vestido.

DR

PROCEDIMIENTO:
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A Dress

Fuente: (Pinterest, 2021)

LOGROS ALCANZADOS

Para conocer y valorar el logro del estudiante, el/la docente, cuenta con una Matriz de Evaluacion, donde debera escoger entre las categorias y la escala de valoracion el
puntaje que merece el trabajo realizado por el nifo.

Categorias:

a) Creatividad
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b) Detalles

¢) Tiempo y esfuerzo

Escala
la$s
Siendo 1 el valor minimo y 5 el maximo.
MATRIZ DE EVALUACION
Categoria 5 4 3 2 1
creatividad | El estudiante puso mucho esfuoerzo | El estudiante puso mucho | El estudiante tratd de hacerla | Poco esfierzo fue | no realizo la figura de

en hacer la pieza de origami
haciendo interesante v divertido
para realizar la figura comoe fue
demostrado por laceracion de la

figura

ezfiuerzo en hacer la pieza
de origami interesante ¥
divertido para jugar usando

textura, escritura elegante

figura de origami siendo
interesante v divertido, pero
algunas de las

=

figuras
tuvieron dificultad al realizar

la pieza.

puesto en hacer la pieza
de origami no siendo
interesante o divertido

en su realizacion.

origami.

detalles

Los detallez de la figura son faciles
de ver v son identificables desde el
otro lado del saldn de clase.

La mavoria de los detalles
de la fipura se pueden ver
facilmente ¥y ze puoeden
identificar desde el otro

lado del salon de clase.

La mayoria de los detalles se
pueden ver facilmente y se
pueden identificar cuando la

figura es vista de cerca.

MMuchos detalles de la

figura son muy
pequefios o© no  =se

pueden ver claramente.

no puso empeiio en la
realizacion de detalles

de la figura de origami

esfuerzo

tiempo ¥

El tiempo de la clase foe uvsado
eficazmente. Mucho tlempo ¥
esfuerzo se pasod en la planeacion v
disefio de 1a fisura. Es claro que el
estudiante trabajé en su hogar, asi

como en la escuela.

El tiempo de la clase fue

usade  eficazmente. El
estudiante  pudo  haber
puesto  mas  tiempo ¥

ezfilerzo en su hogar.

El tiempo de la clase no

siempre fue uzado
eficazmente, pero el
estudiante hize algo de

trabajo adicional en su hogar.

El tiempo de la clase no
fue usado eficazmente ¥
el estudiante no puso
ningin esfilerzo

adicional en su hogar.

utilizo el tiempo en
otras actividades

ajenas a la clase por lo

cual no hubo
realizacitn de la
actividad.
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TAREA N°9

NOMBRE DE LA El Abrigo de invierno

ACTIVIDAD

OBJETIVO Promover la imaginacion, fantasia, originalidad, flexibilidad, fluidez, elaboracion y sensibilidad
RECURSOS e  Un papel rectangular, procurar que tenga el un lado blanco

e  Marcadores de colores

ESPACIO Aula de clases
TIEMPO 35 minutos
FIGURA A Abrigo
DESARROLLAR

PASOS

1. Doblar el papel hacia la mitad, maraca esta linea, abrir y hacer lo mismo con el otro lado del papel, debe quedar marcadas las lineas
€n una cruz.

Doblar un lado del papel hacia la mitad, repetir con el otro lado de la hoja.

Abrir el papel, llevar el uno de los extremos hacia el lado opuesto como indica la figura.

Repetir con el siguiente lado, llevar hacia el lado opuesto y marcar la linea.

Doblar una de las esquinas que nos quedan del ultimo paso como se ve en la figura, repetir el proceso con la siguiente solapa.

. Doblar para el lado opuesto una parte superior del papel que formara el cuello del vestido.

U W

PROCEDIMIENTO:

67



o
Fuente: (Pinterest, 2021)

LOGROS ALCANZADOS

Para conocer y valorar el logro del estudiante, el/la docente, cuenta con una Matriz de Evaluacion, donde debera escoger entre las categorias y la escala de valoracion el

puntaje que merece el trabajo realizado por el nifo.

Categorias:

a) Creatividad

b) Detalles

¢) Tiempo y esfuerzo
Escala
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las

Siendo 1 el valor minimo y 5 el maximo.

MATRIZ DE EVALUACION
Categoria 5 4 3 2 1
creatividad | El estudiante puso mucho esfuerzo | El estodiante puso mucho | El estudiante tratd de hacerla | Poco  esfuerze  fue | no realizo la figura de

en hacer la pieza de origami
haciendo interesante y divertido
para realizar la figura como fue
demostrado per laceracién de la

figura.

esfuerzo en hacer la pieza
de origami interesante ¥
divertido para jugar uzando

textura, escritura elegante

fiura de origami siendo
interesante vy divertido, pero
glgunas de laz figuras
tuvieron dificultad al realizar

la pieza.

puesto en hacer la pieza
de origami no siendo
interesante o divertido

en =u realizacion.

Origami.

detalles

Los detalles de la figura son faciles
de ver y son identificables dezde el
otro lado del saldn de clase.

La mayoria de los detalles
de la figura se pueden ver
facilmente v se pueden
identificar desde el otro
lado del zalon de clase.

La mayoria de loz detalles ze
pueden ver facilmente y =ze
pueden identificar cuando la

figura es vista de cerca.

Muchos detalles de la
figura SOf muy
pequefios o fno e

pueden ver claramente.

no puso empefic en la
realizacion de detalles

de la fizura de origami

ezfuerzo

tiempo ¥

El tiempo de la clase fue uvsado
eficazmente. Mucho tiempo v
esfierzo se past en la planeacidn y
dizefic de la figura. Es claro que el
estudiante trabajo en su hogar, asi

como en la escuela.

El tiempo de la claze fue

wsado  eficazments.  El
estudiante  pudo  haber
puesto  mas tiempo ¥

esfuerzo en su hogar.

El tiempo de la claze no

siempre fue usado
eficazmente, pero el
estudiante hizo algo de

trabajo adicional en su hogar.

El tiempo de la claze no
fue usado eficazmente y
el estudiante no puso
ningin esfuerzo

adicional en su hogar.

otilizo el tiempo en
otras actividades
ajenas a la clase por lo
cual no hubo
realizacion  de  Ia

actividad.
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TAREA N°10

NOMBRE DE LA La Corbata de Papa

ACTIVIDAD

OBJETIVO Promover la imaginacion, fantasia, originalidad, flexibilidad, fluidez, elaboracion y sensibilidad
RECURSOS e  Un papel cuadrado, procurar que tenga el un lado blanco

e  Marcadores de colores

ESPACIO Aula de clases
TIEMPO 35 minutos
FIGURA A | Corbata
DESARROLLAR

PASOS:

Poner el papel en forma de un rombo, marcar la linea central.

A continuacion, abrir el papel y doblar cada lado hasta la linea del centro que quedé marcada en el paso anterior.
Doblar la parte superior hacia la parte de atrds como se muestra en el gréfico.

Doblar la punta hacia la parte de atras.

Doblar los lados, derecho e izquierdo hacia atras.

Acomodamos el doblez de la parte superior, volteamos la figura y esta lista.

El nifio puede personalizar su figura incluyendo dibujos o puntos.

SR o

PROCEDIMIENTO:

70



L3> O
il |

. Necktie -

Fuente: (Pesantez, 2020)
LOGROS ALCANZADOS

Para conocer y valorar el logro del estudiante, el/la docente, cuenta con una Matriz de Evaluacion, donde debera escoger entre las categorias y la escala de valoracion el

puntaje que merece el trabajo realizado por el nifio.

Categorias:
a) Creatividad
b) Detalles
¢) Tiempo y esfuerzo
Escala
las
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Siendo 1 el valor minimo y 5 el maximo.

MATRIZ DE EVALUACION
Categoria 5 4 3 2 1
creatividad | El estudiante puso mucho esfuerzo | El estodiante puso mucho | El estudiante tratd de hacerla | Poco  esfuerze  fue | no realizo la figura de

en hacer la pieza de origami
haciendo interesante y divertido
para realizar la figura como fue
demostrado per laceracién de la

figura.

esfuerzo en hacer la pieza
de origami interesante ¥
divertido para jugar uzando

textura, escritura elegante

fiura de origami siendo
interesante vy divertido, pero
glgunas de laz figuras
tuvieron dificultad al realizar

la pieza.

puesto en hacer la pieza
de origami no siendo
interesante o divertido

en =u realizacion.

Origami.

detalles

Los detalles de la figura son faciles
de ver y son identificables dezde el
otro lado del saldn de clase.

La mayoria de los detalles
de la figura se pueden ver
facilmente v se pueden
identificar desde el otro
lado del zalon de clase.

La mayoria de loz detalles ze
pueden ver facilmente y =ze
pueden identificar cuando la

figura es vista de cerca.

Muchos detalles de la
figura SOf muy
pequefios o fno e

pueden ver claramente.

no puso empefic en la
realizacion de detalles

de la fizura de origami

ezfuerzo

tiempo ¥

El tiempo de la clase fue uvsado
eficazmente. Mucho tiempo v
esfierzo se past en la planeacidn y
dizefic de la figura. Es claro que el
estudiante trabajo en su hogar, asi

como en la escuela.

El tiempo de la claze fue

wsado  eficazments.  El
estudiante  pudo  haber
puesto  mas tiempo ¥

esfuerzo en su hogar.

El tiempo de la claze no

siempre fue usado
eficazmente, pero el
estudiante hizo algo de

trabajo adicional en su hogar.

El tiempo de la claze no
fue usado eficazmente y
el estudiante no puso
ningin esfuerzo

adicional en su hogar.

otilizo el tiempo en
otras actividades
ajenas a la clase por lo
cual no hubo
realizacion  de  Ia

actividad.
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TAREA N°11

NOMBRE DE LA Volando Alto
ACTIVIDAD

OBJETIVO Promover la imaginacion, fantasia, originalidad, flexibilidad, fluidez, elaboracion y sensibilidad

RECURSO e Un papel rectangular rojo

e Rotulador negro y rojo
ESPACIO Aula de Clases

TIEMPO 40-45 minutos
A REALIZAR: Avion
DESARROLLO

Doblar hasta la mitad de la hoja.

Abrir y doblar las puntas hasta la linea marcada del centro.

Marcar el triangulo resultante del paso anterior, doblar hacia la izquierda dejando el vértice del triangulo por fuera.
Dar la vuelta la hoja como indica la figura

Formar un tridngulo con las puntas

Doblar hacia la mitad

ooy o o =

Abrir cada ala del avion como indica la figura.

PROCEDIMIENTO:
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LOGROS ALCANZADOS

Para conocer y valorar el logro del estudiante, el/la docente, cuenta con una Matriz de Evaluacion, donde debera escoger entre las categorias y la escala de valoracion el

Insteuections. Flow to make a poaper acplane

Fuente: (Ramirez, 2020)

puntaje que merece el trabajo realizado por el nifio.

Categorias:

Escala

a) Creatividad
b) Detalles

¢) Tiempo y esfuerzo
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TAREA N°12

NOMBRE DE LA Llego la Primavera
ACTIVIDAD
OBJETIVO Promover la imaginacion, fantasia, originalidad, flexibilidad, fluidez, elaboracion y sensibilidad
RECURSO e Un papel cuadrado de colores
e Rotulador negro y rojo
ESPACIO Aula de Clases
TIEMPO 40-45 minutos
FIGURA A DESARROLLAR  Flor acorde6n
DESARROLLO

Doblar el papel cuadrado en forma de acordedn.

Cortar en cuatro trozos iguales.

Coger uno de los pedazos, haga una forma redonda de punta a punta y pega.
Presiona con cuidado desde el centro para hacer la base de la flor.

Puede decorar con un boton en el centro.

RN NI SR

. Para hacer el tallo de la flor pega en la parte posterior una cartulina verde doblada varias veces, o sustituir con un sorbete.

PROCEDIMIENTO:
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Fuente: (El Mundo , 2020)

LOGROS ALCANZADOS

Para conocer y valorar el logro del estudiante, el/la docente, cuenta con una Matriz de Evaluacion, donde debera escoger entre las categorias y la escala de valoracion el

puntaje que merece el trabajo realizado por el nifio.

Categorias:
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TAREA N°13

NOMBRE DE LA La Flor mas hermosa
ACTIVIDAD
OBJETIVO Promover la imaginacion, fantasia, originalidad, flexibilidad, fluidez, elaboracion y sensibilidad
RECURSO e Cartulina rosa y verde
e Rotulador negro y rojo
ESPACIO Aula de Clases
TIEMPO 40-45 minutos

FIGURA A DESARROLLAR Flor en espiral

PASOS:
1. Dibujar un circulo en la cartulina rosa con ayuda de un vaso o cualquier otro elemento circular.
2. Utiliza otro objeto de menor diametro para hacer la circunferencia en la cartulina verde.
3. Recorta las dos figuras.
4. Corta en espiral la cartulina rosa. Hacerlo con los dedos
5. Enrollar la espiral desde el interior hacia afuera, como aparece en la imagen.
6. Una con pegamento en barra.
7. Utiliza el circulo rosa para crear dos hojas.
8. Pega en la parte trasera de la flor.

PROCEDIMIENTO:
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Fuente: (E1 Mundo , 2020)

LOGROS ALCANZADOS
Para conocer y valorar el logro del estudiante, el/la docente, cuenta con una Matriz de Evaluacion, donde debera escoger entre las categorias y la escala de valoracion el
puntaje que merece el trabajo realizado por el nifo.

Categorias:

a) Creatividad
b) Detalles

¢) Tiempo y esfuerzo

Escala

las
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TAREA N°17

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Un carrito veloz...

OBJETIVO Promover la imaginacion, fantasia, originalidad, flexibilidad, fluidez, elaboracion y sensibilidad
RECURSO e Papel brillante cuadrado bicolor

ESPACIO Aula de Clases

TIEMPO 40-45 minutos

FIGURA A DESARROLLAR vehiculo

PASOS:
1. Doblar el papel por la mitad de los dos lados. Formar una cruz
2. Abrir el papel y doblar la parte inferior hasta el punto medio
3. Marcar las lineas en forma de un triangulo como indica la figura 3.
4. Doblar las puntas del tridngulo del paso anterior.
5. Bajar el lado izquierdo del lado superior izquierdo.
6. Bajar el lado derecho del lado superior derecho como indica la figura 6.
7. Listo, el nifio puede dibujar las ventanas del vehiculo.

PROCEDIMIENTO:
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N CAav

Fuente: (Palacios, 2019)

LOGROS ALCANZADOS

Para conocer y valorar el logro del estudiante, el/la docente, cuenta con una Matriz de Evaluacion, donde debera escoger entre las categorias y la escala de valoracion el
puntaje que merece el trabajo realizado por el nifo.

Categorias:
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Categoria

Ln

(3]

creatividad

El estudiante puso mucho esfuerzo
en hacer la pieza de origami
haciendo interesante v divertido
para realizar la figura como foe
demostrade por laceraciom de la

figura.

El estudiante puso mucho
esfuerzo en hacer la pieza
de origami interesante v
divertido para jugar usando

textura, escritura elegante

El estudiante tratd de hacer la
figura de origami siendo
interesante v divertido, pero

alounas de las

b4 figuras

tuvieron dificultad al realizar

la pieza.

Poco  esfuerze  fue
puesto en hacer la pieza
de origami no siendo
interesante o divertido

en zu realizacion.

no realizo la figura de

origami.

detalles

Los detalles de la figura son faciles
de ver y son identificables desde el
otro lado del salén de clase.

La mayoria de los detalles
de la figura se pueden ver
facilmente y sz pueden
identificar desde el otro
lado del zalon de clasze.

La mayoria de los detalles ze
pueden ver fAcilmente v se
pueden identificar cuando la

figura es vizta de cerca.

Muchosz detalles de la
fizura som oy
pequefics o 0o se

pueden ver claramente.

no puso empefic en la
realizacion de detalles

de la figura de origami

tiempo ¥

esfuerzo

El tiempo de la clase fue usado
eficazmente. Muche tiempo ¥
esfuerzo se pasd en la planeacion y
dizefio de la figura. Es claro que el
estudiante trabajo en su hogar, asi

como en la escuela.

El tiempo de la claze fue

nsado  eficazments.  El
estudiante pudo  haber
puesto  més  tempo ¥

esfuerzo en su hogar.

El tiempo de la claze no

siempre fue uzado
eficazmente, pero el
estudiante hizo algo de

trabajo adicional en su hogar.

El tiempo de la clase no
fue uzado eficazmente y
el estudiante ne puso
ningin esfuerzo

adicional en su hogar.

otilizo el tiempo en
otras actividades
ajenas a la clase por lo
cual no hubo
realizacion  de  la

actividad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE LA GUIA

CONCLUSIONES

La técnica del plegado se convierte en un aliado para el trabajo del
docente con los ninos de educacion inicial donde los procesos a
desarrollarse deben ser minuciosos y estrictamente bien aplicados
para ayudar a formar y desarrollar las habilidades motrices, visuales
que a futuro hardn un nifno y estudiante con habilidades y
capacidades para ejercer adecuadamente sus actividades

cotidianas y académicas.

Se debe tener en cuenta es que la técnica del plegado implica tener
pacienciay constancia. Dos virfudes que es importante que aprendan
los ninos a través de actividades IUdicas como esta. Cada figura se
debe hacer siguiendo rigurosamente paso a paso los pliegues
necesarios para que el resultado sea realmente el buscado. Es asi
como los ninos aprenden a seguir instrucciones, y si las cumplen como

es debido, la recompensa serd increible. Sentir que ellos mismos, con

Por ser una actividad manual, la técnica del plegado incentiva la
imaginacion del nino y promueve su expresion artistica, desarrollando
su destreza manual (los pliegues deben ser precisos y prolijos). Por otro

lado, al ser un arte que requiere de un procedimiento dado, es que

ayuda a la concentfracién del nino en la tarea que estd
desempenando, llevando a que se olvide de todo el resto. Se distrae i\‘
y se entretiene de una forma sana, y lo que es alun mds importante, lo
hace él mismo. Esto hard que aumente su autoestima, al sentir que es
capaz de elaborar algo con sus propias manos, darle forma vy
convertirlo en un juguete. Porque lo mejor de todo es que luego los

ninos podrdn jugar con sus propias creaciones.
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\\ RECOMENDACIONES

Se

tfrabajada desde la investigacion documental

recomienda utilizar y aplicar esta guia
) A para mejorar la psicomotricidad en los nifos e
@ incentivar su creatividad. Es importante que se

| sigan los contenidos en orden y se procure que el
nino disfrute de la actividad, no lo vea como una

obligaciéon sino mds bien con un desea de

realizacion.

Se sugiere trabajar con los ninos desde sus posturas para
que no se impacientes y pueden culminar con las figuras
propuestas para ser realizadas. Es indispensable que las
actividades ludicas que se realizan tengan siempre un

objetivo que involucre el desarrollo intelectual del nino.

Las figuras propuestas en esta guia conciben el trabajo

del docente y el nifio ligado a su disciplina, se

recomienda asi que este tipo de actividades también
sean consideradas para desarrollar el aspecto artistico
de los nifios, a su vez se mantenga su interés por el

juego y su imaginacion.
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CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La utilizacion de la técnica del plegado se transforma en una herramienta fundamental para desarrollar
la psicomotricidad fina en los nifios del subnivel, asi también esta técnica aporta para los nifios de edad
inicial destrezas que incentivan su imaginacidn y potencian su pensamiento, consiguiendo que el nifio
tenga un desarrollo integra, que refiere a su estado fisico y la utilizacion de su cuerpo, asi como de forma

intelectual, como resultado se tendran nifios mucho maés eficientes para afios escolares posteriores.

Las diferentes conceptualizaciones y teorias a lo largo de los afios han influido en que las técnicas
grafoplasticas sean consideradas y estén cerca de la programacion académica, puesto que las técnicas
de aprendizaje se constituyen fundamentales para integrar y servir de vinculo entre la formacion
emocional académica y el desarrollo diario de las actividades cotidianas que cumple el nifio. A su vez,
es importante asumir que las cualidades de las técnicas como el plegado complementaran con sus

actividades el desenvolvimiento del nifio con su entorno.

Luego de aplicar las técnicas de recoleccion de informacion utilizadas en la Escuela Mariano Borja, se
pudo evidenciar que el nivel de psicomotricidad que presentan los nifos, es aceptable, pero es
indispensable mejorarlas para alcanzar un nivel eficaz. Por otra parte, las técnicas utilizadas por los
docentes de la institucion corresponden a su implementacion como forma de apoyo o complemento a

otras actividades desarrolladas.

Al elaborar la guia didactica dirigida a las maestras de la institucion, considerando las caracteristicas de
sus estudiantes, se constituye en un material disefiado a la medida de los estudiantes de nivel inicial, la
misma que cuenta con actividades sugerentes a las actividades a desarrollarse antes de aplicar los talleres
partiendo de actividades de conocimiento e integracion donde el nifio incentiva su motricidad, su

imaginacion y creatividad.
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5.2 Recomendaciones

Es recomendable hacer uso de las técnicas grafoplasticas para incentivar el desarrollo de las
capacidades motoras y emocionales de los nifios, convirtiéndolas en herramientas estructuradas
que fortalezcan el aprendizaje diario y sirven a su vez a los docentes para la planificacién

académica.

Al realizar un estudio académico es fundamental contar con informacién real, auténtica y
fortalecida en los diferentes estudios aplicados, ya sean en una poblacion diferente o similar a
la que se tiene como muestra en el presente estudio. Las diferentes teorias seran el sustento que
complementard las acciones a realizarse y la manera en que se distinguira cada actividad o taller

a realizarse.

Al aplicar las diferentes técnicas de investigacion a una poblacion finita, es recomendable
hacerlas de manera directa con el propdsito de encontrar los resultados mas exactos y poder
plantear soluciones factibles y faciles de implantarlas segtn el nivel de educacion y sobre todo

la edad de los estudiantes.

Luego de haber elaborado la guia con los talleres propuestos para cada semana académica es
importante que se la aplique considerando las actividades de integracion, conocimiento y
presentacion, por cuanto, estas actividades no son Uinicamente una parte formal del disefio, sino
mas bien constituye actividades que prepararan al nifio para que pueda realizar los talleres

propuestos.
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ANEXOS

ANEXO A. ENCUESTA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE PARVULARIA E INICIAL

DIRIGIDA A: Docentes de la Escuela de Educacion Basica Dr. José Mariano Borja.
OBJETIVO:

Obtener informacion pertinente al tema: “EL PLEGADO, EN EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS Y NINAS DEL SUBNIVEL II, DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA DR. JOSE MARIANO BORJA, CANTON COLTA,
PROVINCIA DE CHIMBORAZO”

Instruccion:

Marque con una x la respuesta que usted considere correcta

1. {Cree usted que al emplear la técnica del plegado (técnica grafoplastica)

facilita el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios y ninas?

si B No B

2. ;Usted piensa que al ensefiar la técnica del plegado se contribuye al desarrollo

de la creatividad en los nifios y nifias?

si B No B

3. (Usted como docente cree que la técnica del plegado estimula el desarrollo
tanto intelectual como emocional?

si (@ n~o ]
4. (Cree usted como docente que la técnica del plegado estimula a crear e innovar

en los nifios y nifias?

st @ ~

XVI



5. (Piensa usted que el doblado de papel es una técnica que favorece el desarrollo de las figuras
geométricas?

si @ n~o ]

6.  Usted considera que al realizar figuras de papel se trabaja las nociones grandes, pequeno en
los nifios y nifias?

si B No B

7. ¢Usted como docente piensa que el equilibrio ayuda a una correcta coordinacion de los
movimientos finos en los nifios y nifias?

si B No B

8. ¢ Usted piensa que la destreza manual favorece el desarrollo de la pinza digital en los nifios y
nifias?

si @ n~o ]

9. {Usted considera que el plegado es una técnica que desarrolla la precision

motriz en los nifios y nifias?

si @ n~o ]

10. (Al trabajar la coordinacion visomotora se desarrolla la concentracion en los nifios y nifias?
si B No B

11. ;Usted como docente piensa que la coordinacion visomotora contribuye el desarrollo de la
escritura?

si @ n~o ]

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO B. FICHA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE PARVULARIA E INICIAL

Dirigida a los nifios

NO
1

10

PREGUNTAS

Los niflos y nifias trabajan con satisfaccion la técnica del plegado

Los nifios y nifias al utilizar la técnica del plegado logran un
desarrollo intelectual y emocional

Al trabajar la técnica del plegado los nifios y nifias desarrollan la
creatividad

Al trabajar la coordinacioén visomotora los nifios y nifias estimulan la
Concentracion

(Los nifios y nifias al utilizar la técnica del plegado desarrollan su
precision motriz?

Los niflos y nifias mediante el equilibrio les ayudan a una correcta
coordinacion de los movimientos finos

La técnica del plegado estimula en los nifios y nifias a ser innovadores
Al realizar las figuras de papel los niflos y nifias desarrollan las
nociones

espaciales grande-pequefio

(La destreza manual facilita en los nifios y nifias el desarrollo de la
pinza digital?

Con la técnica del plegado los nifios y nifias aprenden las figuras

geométricas

SI

NO
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