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RESUMEN 

El presente proyecto de investigación titulado inhibición y conducta social en los 

estudiantes de primer semestre de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad 

Nacional de Chimborazo, tuvo como objetivo analizar la relación entre el control 

inhibitorio y la conducta adaptativa en los estudiantes universitarios. La metodología 

utilizada responde a un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental, por el 

nivel o alcance descriptivo y correlacional, de tipo transversal, por el lugar fue una 

investigación de campo, la muestra fue no probabilística e intencionada, representada 

por los estudiantes de Primer semestre de Psicopedagogía estructurada por un total de 

31 estudiantes entre ellos 6 hombres y 25 mujeres, para llevar a cabo la investigación, se 

empleó los test psicométricos: Test de Colores y palabras STROOP para el control 

inhibitorio y el Sistema de evaluación de la conducta BASC con los cuestionarios S3, 

P3. Los resultados concluyen que existe un porcentaje alto de resistencia a la 

interferencia positiva en los estudiantes cuyo rango esta entre 0 y 8 lo que significa que 

es bueno, esto determina que están en la facultad de inhibir con facilidad estímulos que 

interfieran en sus actividades cotidianas, también los resultados sobre la conducta 

arrojan un porcentaje del 58%  donde las características son positivas, demuestran 

asertividad, su conducta no perjudica al prójimo y están en la capacidad de acatar y 

adaptarse a las normas sociales establecidas. Se determina que entre el control 

inhibitorio y la conducta adaptativa existe una correlación estadísticamente 

significativa.  

Palabras clave: Inhibición, Conducta social, Estudiantes Universitarios  
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ABSTRACT 

This study entitled: Inhibition and social behavior of students attending their first 

semester in the Psychopedagogy major at National University of Chimborazo aimed to 

analyze the relationship between inhibitory control and adaptive behavior in university 

students. The methodology used responds to a quantitative approach, with a non-

experimental design. The study is described as descriptive, correlational, and 

transversal. This is also a field research. The sample was non-probabilistic and 

intentional, represented by the students attending their first semester in the 

Psychopedagogy major. The sample was made up of 31 students, including 6 men and 

25 women. The study used psychometric tests namely: STROOP Colors and Words 

Test for inhibitory control and the Behavior Assessment System BASC with 

questionnaires S3, P3. The results suggest that there is a high percentage of resistance to 

positive interference in students whose range is between 0 and 8. This finding is 

outstanding since it suggests that participants are able to easily inhibit stimuli that 

interfere with their daily activities. In the same vein, results on behavior show a 58% 

where the characteristics are positive. These results reveal that participants are assertive, 

meaning that their behavior does not harm others and that they are able to comply with 

demands and adapt themselves to established social norms. It is determined that there is 

a statistically significant correlation between inhibitory control and adaptive behavior. 

 

Keywords: Inhibition, Social behavior, University Students 

 

 

 
 

Reviewed by:  MsC. Adriana Cundar, Ph.D. 

ENGLISH PROFESSOR 

c.c. 1709268534 

 

 



1 

 

INTRODUCCIÓN 

El presente proyecto de investigación tuvo como propósito analizar la relación entre el 

control inhibitorio y la conducta adaptativa en los estudiantes de primer semestre de la 

carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

Sin embargo para indagar la problemática, es necesario definir a la inhibición; 

esta forma parte de las funciones ejecutivas la misma que concede al ser humano el 

control de los impulsos automáticos. Llamamos control inhibitorio a la función que 

detiene al comportamiento y suspende las acciones automáticas inadecuadas, 

transformándolas por acciones y respuestas positivas y acordes a la situación. 

Referenciando la función ejecutiva mencionada, esta se destaca como una de las 

más importantes, pues el sujeto alcanza acoplarse de manera airosa a las reglas 

establecidas por la comunidad; cuando el control inhibitorio logra mantener un 

equilibrio, da paso para que la persona logre una forma de actuar automática y 

desarrolle un proceso cognitivo, donde la información que sostiene en línea, es la 

utilizada en el instante exacto de la resolución de un conflicto. 

Jurado & Falconí (2016), constatan que en la vida universitaria se enfrenta con 

ciertas problemáticas (problemas académicos, normas sociales, consumo de sustancias, 

desercion escolar) lo que conlleva a desencadenar diversas consecuencias en su 

comportamiento general. Desde el punto de vista de la Neuropsicología el estudio de la 

inhibición confirma que es un sistema de regulación de la conducta que nace desde el 

lóbulo frontal, con esto se afirma que es una de las  encargadas de regular  la conducta, 

es decir que sea consecuente con las normas sociales y matener al individuo dentro del 

contexto que se encuentra.  

Es necesario señalar que la conducta social enfatiza en las acciones que tiene una 

persona y están dirigidas a la sociedad que lo rodea, también se entiende que cualquier 

comportamiento que perjudique a su prójimo con acciones que podemos llamarlas 

arrebatadas, instintivas y este sea producido por la influencia de la sociedad, entraría 

dentro de este rango, el proceder social se los denomina adecuados o inadecuados según 

el entorno que en que nos encontremos. 
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No obstante Barceló, Lewis, & Moreno, (2006) exponen en su investigación 

sobre funciones ejecutivas y rendimiento, que existen alumnos que han accedido de 

manera normal a una institución universitaria y logran mantener un óptimo desempeño 

académico, mientras que otros manifiestan notables alteraciones en esta etapa educativa 

que se refieren básicamente a alteraciones en la capacidad de planificación, control de la 

inhibición, control de las emociones, flexibilidad, entre otras. Estos aspectos podrían ser 

producto de un uso inadecuado y poco desarrollo de las funciones ejecutivas, aquello 

permite imaginar que poseen ciertas dificultades a la hora de organizar sus tareas 

académicas, una elevada inclinación a posponer sus deberes, altos niveles de 

distracción, desmotivación, depresión, etc. Por ello es necesario el estudio de la relación 

que existe entre la funcion ejecutiva de control inhibitorio y la conducta social en los 

estudiantes de primer semeste de la carrera de Psicopedagogía. 

En cuanto a la metodología utilizada esta responde a un enfoque cuantitativo, 

con un diseño no experimental, por el nivel o alcance descriptivo y correlacional, de 

tipo transversal, por el lugar es una investigación de campo; donde la población fue 

representada por los estudiantes de primer semestre “A” de la Carrera de 

Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo, trabajando con una muestra 

de 31 estudiantes, las técnicas utilizadas para la recolección de datos e información 

fueron los siguientes test psicométricos: Test de Stroop donde posteriormente después 

de los análisis y e interpretación  de  resultados muestran que el 90,32%  obtuvieron un 

nivel de interferencia positivo y el 9,68%  obtuvieron una interferencia negativa  y 

Batería de autoevaluación de la conducta el mismo indica con porcentajes altos en las 

escalas adaptativas es decir que son características positivas ante su entorno social. 

El presente proyecto de investigación se estructura en las siguientes secciones: 

Capítulo I hace relación al planteamiento del problema el cual se abordó el análisis del 

contexto de los estudiantes de la carrera de Psicopedagogía, se justifica al valor de 

estudio y se expone los objetivos. El capítulo II presenta el estado del arte donde se 

muestra la argumentación teórica, haciendo realce a las variables de estudio, Capítulo 

III Metodología basada en los indicadores de exigencia de la investigación educativa y 

científica, el Capítulo IV hace referencia a los resultados obtenidos en la investigación, 

con sus respectivas conclusiones y recomendaciones.  
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. El problema de investigación 

 

Ramos & Albarracín (2015) exponen que el control inhibitorio es una función ejecutiva 

responsable de actuar como un freno a la conducta, de manera que  interrumpe la acción 

automática ante algún estímulo para responder de manera racional y razonablemente 

ante las normas culturales, sociales y morales. 

En Europa el estudio Intervención de funciones ejecutivas y comportamiento en 

estudiantes de la Universidad de Granada por Rodriguez (2017), se plantea objetivo 

identificar problemas en el desarrollo de las funciones ejecutivas y su incidencia en el 

comportamiento, de manera que el análisis el estudio confirma que existe déficit en el 

área de memoria atención, flexibilidad cognitiva e inhibición, en conclusión se plantea 

que para que exista un correcto desempeño de estas zonas se requiere un desarrollo y 

estimulación apropiado de las funciones ejecutivas, de tal modo se traería mejores 

resultados para que los estudiantes enfrenten los desafíos que implican la educación 

superior.  

En Chile, Besserra, Lepe, & Ramos (2015) expone el estudio sobre control 

inhibitorio y desarrollo social en adolescentes de grado superior, alude que el desarrollo 

de las funciones ejecutivas es paulatino a lo largo del ciclo de vida, por tanto comprende 

el desarrollo emocional, social y conductual de las personas. En efecto el resultado del 

análisis correlacional concluyen que existe una relación proporcional donde el control 

inhibitorio se ve influenciado por el nivel de desarrollo de áreas como: habilidades de 

planificación, y memoria de trabajo considerando un factor clave en el desarrollo 

profesional del estudiantes.  

Tal es el caso de Romero, Graham, & Almeida (2017), su proyecto investigativo 

desarrollado en Ecuador sobre, inhibición y el comportamiento en los adolescentes, se 

propone como objetivo de estudio, analizar la inhibición y su relación con el 

comportamiento dentro de la institución educativa; seguidamente el análisis de datos 

concluyen que existe una correlación negativa y positiva sobretodo a los alumnos que 

poseen mal comportamiento que en efecto ejercerieron autocontrol para contener una 

respuesta impulsiva y mantenerlos al margen de los problemas, por lo tanto se entiende 
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que los participantes han aplicado el control inhibitorio en sus acciones sociales y 

académicas. 

Actualmente en el mundo, los alumnos se sujetan a distintas circunstancias en su 

vida, por consiguiente, tiende afectar de gran manera su proceso educativo. Trasladando 

esto al plano nacional y local, es trascendental resaltar el  estudio de: Galarza (2016)  

sobre inhibición, que propuso como objetivo la falla o escaso control de esta función 

ejecutiva y su relación con el consumo de sustancias, a continuación concluye que 

afecta al rendimiento académico, habilidades de atención, memoria de trabajo y el 

comportamiento dentro y fuera del aula de clases. 

Estos antecedentes y la realidad, no son ajenos a los que viven  los estudiantes 

de la Universidad Nacional de Chimborazo en la carrera de Psicopedagogía; por esta 

razón es necesario conocer que la inhibición influye de forma directa en el desempeño 

académico y social, en esta lógica es importante comprender cómo se manifiesta en los 

estudiantes y cómo se relaciona con la conducta social, por esta razón el proyecto 

constituye un paso fundamental para las nuevas oportunidades y estrategias que se 

realicen en posteriores investigaciones, para que de esa manera disminuya el impacto en 

los estudiantes. 
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1.2 Justificación  

Las investigaciones en educación superior ejecutada por Rodriguez (2017), demuestra 

que existe una relación significativa entre las funciones ejecutivas particularmente del 

control inhibitorio y el buen rendimiento de los estudiantes universitarios por 

consiguiente, el acceso a la Educación Superior representa un reto importante para 

quienes ingresan a este nivel de formación, en efecto es el caso de los estudiantes de la 

Universidad Nacional de Chimborazo de la carrera de Psicopedagogía, quienes rondan 

alrededor de 200 estudiantes de diversas provincias, con el propósito de sentirse 

firmemente entusiasmados por la necesidad de obtener una certificación profesional que 

los acredite en un campo laboral futuro. 

En el Ecuador existe un sistema de educación en el que se forman alumnos que 

no desarrollan de manera adecuada sus habilidades y capacidades, de tal modo que se ha 

observado que los alumnos no ponen todo su interés, en efecto aún se sigue 

manteniendo un sistema tradicional lo que es evidente en algunas instituciones. A partir 

de la observación como estudiante, se puede evidenciar que existen diferentes 

manifestaciones tales como: falta de control inhibitorio, planificación, atención, 

organización y su incidencia en la conducta. Justamente es allí donde nace la 

importancia en comprender como se percibe estas variables en los estudiantes 

universitarios, pues genera un alto impacto en su proceso de aprendizaje. 

La trascendencia en investigar inhibición y la conducta en los alumnos es 

necesaria debido a que el control inhibitorio es un pilar básico para la memoria de 

trabajo, el control de los impulsos, flexibilidad mental y la regulación de las emociones.  

En otras palabras, gracias a las variables estudiadas podemos comprender como se 

manifiesta en procesos como la atención, pensamientos, lenguaje y aprendizaje en las 

diferentes tareas o comportamientos sociales que los estudiantes atraviesan a lo largo de 

su vida universitaria. 

Mientras que el valor teórico de la  investigación, radica que se proporcionará 

evidencia científica válida acerca de las variables inhibición y conducta social, 

sobretodo de la relación que existe entre las mismas, accediendo así la adquisición de 

información y conocimiento preciso y confiable para la psicología. A partir de los 

resultados obtenidos mediante el análisis de datos de estudio, se pretende contribuir con 



6 

 

posibles estrategias y alternativas a: estudiantes, docentes, instituciones educativas con 

la finalidad de evitar posibles problemas y a partir de ello potencializar cada una de las 

áreas estudiadas. 

La Facultad de Ciencias de la Educación Humanas y Tecnológicas de la Carrera 

de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo, conjuntamente con sus 

docentes, estudiantes, quienes conforman la comunidad universitaria fueron los 

beneficiarios directos de este proyecto, dado que por medio de consultas bibliográficas, 

revisión de sitios web y recolección de datos se fue desarrollando la investigación. Si 

bien se encontró algunas limitaciones producto de la pandemia, la investigación fue 

factible pues se contó con  recursos y condiciones para el desarrollo del estudio, a la vez 

se contó con el apoyo y colaboración de los docentes y estudiantes.   
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1.3. Objetivos  

1.3.1. Objetivo General  

Analizar la relación entre el control inhibitorio y la conducta adaptativa en los 

estudiantes de primer semestre de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad 

Nacional de Chimborazo   

1.3.2. Objetivos Específicos  

 Establecer el nivel de control inhibitorio en los estudiantes de primer semestre 

de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

 Identificar la conducta adaptativa de los estudiantes de primer semestre de la 

carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

 Determinar la relación entre el control inhibitorio y la conducta adaptativa en los 

estudiantes de primer semestre de la carrera de Psicopedagogía de la 

Universidad Nacional de Chimborazo.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Inhibición  

2.1.1. Funciones Ejecutivas  

Se define como el grupo de capacidades cognitivas que son de suma importancia para 

controlar y autorregular la propia conducta, es decir permite establecer, conservar, 

controlar, corregir y lograr un plan dirigido a un objetivo. Las funciones ejecutivas son 

de significativa importancia por lo que utilizamos en nuestro diario vivir 

(Gnanasekaran, 2009). 

Portellano, et al., (2005) establecen que las funciones ejecutivas es la sustancia 

de los procesos cognitivos, constituye parte del elemento de mayor importancia  y el 

que nos hace diferencia a las personas de las otras especies, en efecto es un conjunto de 

aptitudes que tienen como objeto principal ayudar al individuo a la adaptación y 

acomodación de las personas a contextos distintos que van más allá del comportamiento 

normal y automático. 

Ahora bien, el funcionamiento de adaptación promovido por las funciones 

ejecutivas, se ejecutan  como un sistema de conductor en el desenvolvimiento de 

conducta. Engloba los procesos cognitivos en los que sobresale la planificación, toma 

de decisiones apropiadas para lograr las metas (Fernandez & Flores, 2016).  

A continuación enumeramos los elementos: 

1) Planificación: es la facultad para producir nuestros objetivos, ejecutar planes 

desarrollarlos y decidir por el más correcto tomando en cuenta sus resultados. 

Estructurar de modo temprano varias acciones para llegar a obtener una meta sea 

a un plazo cercano o lejano. 

2) Memoria de trabajo: se denomina también como memoria operativa, es el 

conjunto de capacidades que nos posibilita el almacenamiento de la información 

provisional para la ejecución de tareas cognitivas complejas por ejemplo la 

comprensión del lenguaje, lectura, capacidades matemáticas. 

3) Razonamiento: es la capacidad que nos permite acceder a la resolución de 

conflictos sea cual sea la categoría de una manera responsable y eficaz, dicho de 

otro modo el razonamiento está estrechamente relacionado con la parte lógica y 

desarrollo intelectual  de la persona, con el propósito de llegar a una conclusión. 
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4) Flexibilidad: nos ayuda a ejecutar y cambiar  planes o acciones que ya estaban 

planteadas anteriormente, de tal manera así adaptarnos a las nuevas situaciones 

del contexto, nos aporta también en la facultad de ser creativos para alcanzar 

nuevas situaciones. Básicamente se trata de una competencia la cual nos permite 

que la atención sea intermitente cuando realizamos más de dos tareas.  

5) Toma de decisiones: es analizar, razonar y elegir entre varias alternativas una 

opción, las mismas que tienen como consecuencia la resolución de diferentes 

problemas y situaciones que aparecen en nuestra vida cotidiana. Se comprende 

que esta área ejecutiva cuando la elección que hagamos de como consecuencia 

una situación positiva o negativa.  

6) Control inhibitorio: es la facultad de contestar a los problemas tomando en 

cuenta el control de sentimientos en la que permita ser tolerante y siendo flexible 

para conseguir nuestros objetivos. También se establece como un grupo de 

acomodamiento, transformación del accionar humano de proceso cognitivo, 

accionar para lograr algo  (Castillero, 2019). 

En definitiva, funciones ejecutivas se entiende por un conjunto de procesos 

cognitivos entre los que destacamos la anticipación, decisión de objetivos, planificar, 

autorregulación, feedback y autocontrol necesarios e imprescindibles para lograr una 

conducta competente. En nuestra vida cotidiana requerimos de los elementos 

mencionados anteriormente para alcanzar nuestro desarrollo adecuado en cada uno de 

nuestro entorno, a modo de ejemplo cuando nosotros planificamos nuestra jornada, al 

momento de levantarnos tenemos en cuenta lo que debemos hacer, el tiempo que 

tardaremos realizando, e incluso vamos viendo si tenemos que modificar algunas 

actividades, si es el caso de que alguna circunstancia se presente y modifique nuestra 

rutina (Juric & Zamora, 2016). 

2.1.2. Conceptualización de inhibición  

Bauermeister (2008), expone que la inhibición es la aptitud de omitir estímulos o la 

información intrínseca o extrínseca a la hora de llevar a cado una actividad. El 

comportamiento o la acción de inhibición en todo el tiempo se mantiene interrumpida 

ante algún estímulo peculiar para dar paso a otras respuestas que se ejecuten. 
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Como consecuencia. hablamos de una facultad para suspender nuestra conducta 

en el momento exacto a esto se añade la actuación de nuestro pensamiento o el proceso 

mental, la reacción inhibitoria o el control de la interferencia involucra anular los 

distractores interiores o exteriores que pueden complicar la actividad normal.    

2.1.3. Control inhibitorio 

El control inhibitorio se puede conceptualizar como la facultad o la capacidad de la 

persona para inhibir o examinar respuestas automáticas de tal manera que serán 

intervenidas por el razonamiento y la atención. Es una habilidad cognitiva que conforma 

parte de las funciones ejecutivas y coopera con la planificación, el anticiparse al 

momento y establecer objetivos. El control de la inhibición detiene a la conducta y las 

respuestas involuntarias inapropiadas, transformándolas por reacciones que son más 

razonables y más acertadas al entorno que nos encontremos (CogniFit., 2015). 

Barkley (2006),  plantea que  forma de la autorregulación del comportamiento 

donde el control de la inhibición era basicamente el pilar para un buen rendimiento de 

las demás funciones ejecutivas del cerebro, importante para la flexibilidad mental, 

controlar los impulsos e interferencias, memoria de trabajo, regular las emociones y ser 

eficas en nuestro campo laboral y por ende tener óptimas habilidades sociales. 

2.1.4. Inhibicion conductual y verbal  

Barkley (2006), establece que es una aptitud que tiene una persona para frenar las 

acitudes emocionales y motrices que presentan un estimulo externo para suplir por otras 

mas apropiadas, un infante tiene que inhibir la realización de respusta impulsiva y 

evadir por otro lado los estímulos de internos y externos que pueda intervenir en dicho 

proceso. 

Por consiguiente el componente conductual de la inhibicion “autocontrol”, es de 

suma relevancia para que el individuo organice el tiempo preciso para razonar, 

manifestando un ejemplo el deber “dia – noche” debe respodner dia al momento que se 

le expone una luna y “noche” cuando aparece el sol (Diamond, 2016). Referimos a la 

suspensión de una contestación sea acciones o de manera oral que en el transcurso del 

tiempo han sido memorizadas, de tal manera desarrollar cualquier actividad. 
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2.1.5.  Características de los procesos inhibitorios  

Es una facultad que nos admite inhibir o inspeccionar de manera premeditadas las 

conductas, pensamientos espontáneos a medida que el entorno lo permita, por ende a los 

niños y adolescentes que se les dificulta inhibir los estímulos responden sin meditar; 

exploran recompensas rápidas o lo contrario poseen inconvenientes para establecer sus 

objetivos a largo plazo (Moraine, 2014) 

Cuando el control inhibitorio de la persona es bueno se manifiesta de tal manera 

que es competente de sostener la atención en la actividad que está ejecutando en ese 

instante “atención ejecutiva”.  

Zacks (2007) utiliza el término procesos inhibitorios pues parte del papel 

fundamental que los mismos realizan para el excelente manejo de todas las funciones 

ejecutivas, sostienen los procesos a la conciencia libre de estímulos o información 

insignificante que pueda imperdir el alcance de un objetivo.  

El defiende tres procesos inhibitorios como el acceso, supresión y control todos 

estos cumplen un rol fundamental, de tal manera que las características de los procesos 

serian los siguientes:  

 Acceso: es una función que interviene en mantener los objetivos para determinar 

una representación activada entra al foco de atención, debemos tomar en cuenta 

que cuando se activa una figura es un estado previo. Cuando existe un 

defectuoso rendimiento de este servicio influye en la lectura específicamente en 

su tiempo de lectura, esta capacidad podemos asociar a la atención selectiva y la 

rapidez de procesar la información. 

 Supresión: es cuando se suprime la información insignificante del foco de 

atención, puede también suprimir informacion importante cuando ya no es 

relacionada a sus objetivos, entorno, deberes sea la situación. 

 Control: esta encargada de examinar las respuestas sólidas o preparadas 

específicamente cuando aquellas son desencadenadas por señales o contextos, 

sus fallos se expresan en los errores de pensamiento o acciones. 
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2.1.6. Funciones inhibitorias 

Se entiende como la aptitud para empezar la eliminación de una respuesta de conducta 

automática de una figura mental que inicia, así pues los estímulos extrínsecos o 

intrínsecos, se ha observado en un nivel cognitivo “no observable” y también en la parte 

conductual “observable” (Barkley, 2006). 

Supresión de inicio de una respuesta automática o preparada  

 Inhibición cognitiva: eliminación de una figura o imagen mental iniciada para 

dar paso a una distinta, de superior adaptación dependiendo el entorno 

demostrable como cognitiva o motriz. Es importante precisar que el papel que 

juega la inhibición cognitiva es controlar la información intrascendente de a 

modo que, la conciencia este liberada de información relativa y se desarrolle de 

manera correcta adquisición del conocimiento. 

 Control de la interferencia: cuando hablamos que la persona se resiste a la 

injerencia de estímulos intrínsecos y extrínsecos en actividades diferentes o 

iguales. Por lo tanto el control de la interferencia se relaciona con el desempeño 

del control de los impulsos automáticos que están inmersos en el interés 

selectivo y la inhibición cognitiva, también da paso para que la persona se 

enfoque en los estímulos extrínsecos de tal manera evitar la distracción de 

estímulos sin importancia en alguna actividad que esté realizando, esto permite 

acceder y escoger de modo espontáneo u omitir los estímulos que no contribuya 

al camino de la meta. 

2.1.7. Niveles de la  inhibición 

El Dr. Russell Barkley (2006), plantea un tipo de autorregulación de la conducta 

consiste cuando el control inhibitorio es el pilar fundamental para el correcto 

desempeño de las funciones ejecutivas, el control inhibitorio es el proceso primordial 

para la flexibilidad mental, control de interferencia, control de impulsos, memoria de 

trabajo y regulación de las sensaciones, puesto que la carencia o mal funcionamiento de 

la inhibición es el principal problema del trastorno de déficit de atención e 

hiperactividad, el mismo que puede manifestarse en 3 niveles.  

 Nivel motor: no existe control en el proceder físico, como consecuencia se expresa 

con hiperactividad, tenemos como ejemplo al momento que un estudiante se 
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encuentra en clases y se levanta por cualquier circunstancia a realizar cualquier 

actividad menos a prestar atención a la maestra. 

  Nivel atencional: se expresa de tal manera que existe distracción y déficit al 

momento de atender y concentrarse. Por ejemplo, cuando una persona está leyendo el 

periódico o algún texto se despista cuando hay un ruido de la calle en la terraza o 

cualquier otro ruido que haya ese momento.  

 Nivel conductual: se exterioriza por medio de acciones de impulsividad que no 

puede inhibir la persona. En ejemplo cuando una persona toca algún instrumento 

musical  enfurecido, cuando el semáforo está en verde y los autos de adelante no 

aceleran. 

Las funciones de nuestro cerebro se desarrollan de manera paulatina y van 

madurando de manera lenta, por lo que podemos darnos cuenta al ver a los pequeños 

ellos tienen cierta dificultad para dominar sus acciones y su conducta, relacionando esto 

con la inhibición podemos concluir que ellos no realizan inhibición en ciertas 

actividades que son inesperadas, esta función se va desarrollando a lo largo de su 

crecimiento la capacidad de inhibir va creciendo y mejorando hasta que logre madurar 

completamente (Russell, 2019). 

La inhibición está íntimamente ligada a los procesos cognitivos, estos se utilizan con 

mayor frecuencia en nuestra vida, en consecuencia es la manera en como los individuos 

enmendamos, remediamos cierta acción que teníamos pensada ejecutarla, pero a tiempo 

nos damos cuenta que es inadecuada y necesariamente debe ser sustituida por alguna 

acción más ideal. Transformando esto al modo didáctico, el proceso es responsable de 

lograr mantener a una persona sentada en clases, atendiendo la televisión y diversas 

actividades similares, también permite al individuo reaccionar de modo correcto ante 

una situación no esperada o de peligro para salvaguardar la vida.  

2.1.8. Instrumento de evaluación para la inhibición 

El test Stroop es un instrumento psicológico establecido por Golden CJ. (2001), que 

tiene la intención de evaluar aspectos como el control inhibitorio, consta de tres 

apartados, la sección que más sobresale y está relacionado a este estudio es la lectura de 

Color-Palabra de tal modo que son descritas con nombre de un color y con tinta 

diferente al que se expresa, de tal modo que el sujeto tiene que inhibir la respuesta 
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automática de la lectura y posteriormente conseguir mencionar de forma correcta el 

color con el que las palabras están escritas. Se puede determinar la puntuación 

aproximada con el producto de la primera hoja con la segunda dividida por la suma de 

las mismas, este puntaje se restaría con la puntuación real arrojada en la hoja tres. 

Cuando se obtiene los valores calculados estaríamos en la posiblidad de analizar si el 

individuo inhibe de manera correcta las respuestas, su rango de valores es; superior a 0 

positivo, si hay dificultades con la interferencia arrojará un valor negativo, en general la 

mayor parte de la población obtendrá calificaciones entre 10 y -10- (Golden, 2001). 

2.2. La  conducta 

2.2.1. Conceptualización de conducta  

La conducta hace referencia al modo de como el ser humano se comporta en la vida y 

en ciertas situaciones de la rutina diaria. Freixa & Paredes (2003) establecen que con 

base a lo expuesto, se determina que la conducta es un grupo de actos extrínsecos de la 

persona esto hace referencia a rasgos o particularidades observables que pueden ser 

contemplado por otras personas, estas características se pueden manifestar por el 

lenguaje, actitudes y apariencias físicas. 

2.2.2. La conducta social  

Djowietd (2020) menciona que la conducta social es un grupo de acciones de 

una persona estan direccionadas a la comunidad y gente de su misma categoria humana, 

el sujeto nace en un entorno donde ejecuta actividades las cuales implican actos 

positivos y negativos. 

La conducta social puede entenderse como un proceso de diálogo, hacemos 

referencia a el proceder humano o actitudes que conserva y desarolla, estos van 

dirigidos y pueden ser distinguidos por los miembros de una misma categoría (Endara, 

2014). 

2.2.3. Tipos de conducta social  

 Conducta social o positiva  

Hace refenrencia a las conductas o proceder que estan intimamente ligadas a las 

reglas sociales normales que se establecen dentro de una civilización como por ejemplo: 
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reglamentos, leyes, patrones que son habituales dentro de esa cultura, dar asiento a 

embarazadas, no robar, usar ropa entre otros. 

 Conducta asocial  

Son los actos o acciones que son totalmente anormales a las establecidas por la 

sociedad en la que se desenvuelve la persona, puede existir ejemplos en los que la 

persona se desvincula de los eventos sociales como por ejemplo tenemos a las personas 

que toman la decisión de vivir en el campo, dedicarse a la vida campesina y  en otro 

contexto tendríamos a los ladrones que vendrían hacer los que incumples las normas 

establecidad por su cultura. 

 Conducta prosocial  

La conducta prosocial según Lara (2016)  se define como el conjunto de 

comportamientos que son positivas para la socialización y comunicación con su entorno 

social, es decir constituye un comportamiento que favorece las interacciones, como por 

ejemplo el compartir, ayudar, apoyar y colaborar a los demas en cualquier actividad. 

 Conducta antisocial u ofensiva 

Hacemos referencia a las acciones que afectan la tranquilidad de toda la 

sociedad que rodea a la persona, como consecuencia vendrían hacer juzgados por la ley 

o las normas establecidas. 

Basicamente, la gran parte de crimenes, robos, golpear a seres humanos y 

atentados son ejemplos de proceder antisocial, todos estos son actos opuestos de lo 

“normal” establecido por la sociedad en la que la persona reside. 

2.2.4.  Conducta Adaptativa  

Según Dressler, Perelli, & Feucht (2010), mencionan que a la conducta adaptativa se la 

puede definir como, la adecuada forma de realizar las actividades cotidianas, las mismas 

que se requieren para desenvolverse en el ámbito social y personal, es decir la eficacia 

con la que una persona enfrenta las obligaciones habituales y sociales de su entorno. 

En tal sentido, hay que partir por observar un conjunto habilidades como por ejemplo 

tener la facultad de preparar la comida, limpieza, organización, proyectos prácticos, etc. 

Cuando la persona carece de estas hablidades, se lo puede denominar que cuenta con 

una conducta no adaptativa. 
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2.2.5.  Conducta Desadaptativa   

Para Sasaron (2012), la conducta desadaptativa son las que ocasionan que el individuo 

no tenga la capacidad de adaptarse a su entorno social, en el caso de los adolescentes 

está ligada a las conductas antisociales, asociales, pasivas o agresivas. 

La conducta desadaptativa puede venir propiciada por la escasez que tiene la persona 

para utilizar de manera adecuada, circunstancias que producen estrés o por la 

complejidad que le produce adaptarse a una situación determinada. 

2.2.6. Instrumentos de evaluación de la conducta  

El instrumento Sistema de Evaluación de la conducta BASC fue establecido por 

Reynolds C.R. & Kamphaus R.W (2004),  es un instrumento multidimensional para 

evaluar una amplia gama de dimensiones patológicas, problemas conductuales, 

trastornos emocionales y de personalidad, dimensiones desadaptativas y adaptativas. Es 

importante saber que el test se lo puede usar en su totalidad o de forma aislada sus 

diferentes subtest,  para el desarrllo de esta investigacion se ha utilizado el cuestionario 

S3 y P3,  que se detallan a continuación: 

Cuadro N° 1.- Cuestionarios Utilizados  

Cuestionario  Descripción 

Estudiantes 3 (S3) El autoinforme de personalidad (S) es un 

inventario que está compuesto por 

preguntas que pueden ser contestados 

como verdadero o falso 

Padres 3 (P3) El cuestionario para padres (P) es una 

medida que detalla, tanto conductas 

adaptativas como de problemáticas en 

los ámbitos familiar y comunitario.   

Elaboración propia, 2021  

Fuente: Manual Test BASC 

 

 



17 

 

 
Cuadro N° 2.- Clasificación de las puntuaciones 

 

Escalas adaptativas Rango de puntuación 

Muy alto  70 ó más 

Alto  60 -69 

Medio  41 -59 

En medio  31 – 40 

Clínicamente significativo 30 o menos 

Elaboración propia, 2021 

Fuente: Manual Test BASC 

Para la investigación se trabajó con la dimensión global del autoinforme de 

personalidad (S3), Ajuste personal la misma que se constituye por las dimensiones 

escalares adaptativas de Relaciones interpersonales, Relaciones con padres, Confianza 

en si mismo, Autoestima 

Ajuste personal (S3).- como se ha mencionado consta de escalas como: relaciones con 

interpersonales, relaciones con los padres, confianza en si mismo, autoestima. Los 

puntajes altos en este apartado indican niveles positivos de ajuste, los valores de riesgo 

indican problemas con las relaciones personales, aceptación de sí mismo, desarrollo de 

la identidad Reynolds & Kamphaus (2004). 

 Relaciones interpersonales.- esta escala mide el nivel del éxito y el grado de 

satisfacción que tiene el sujeto en sus relaciones hacia los demás.  Las 

puntiaciones por debajo de 40 indican las dificultades que tienen los 

adolescentes al relacionarse al momento de relacionarse y también para 

desarrollar habilidades sociales. Las puntuaciones clinicamente significativas 

iguales o inferior a 30 miden las dificultades que tienen los adolescentes 

específicamente con los compañeros y adultos. 

 Relaciones con los padres.- este apartado examina la percepcion del individuo 

sobre su importancia en su entorno familiar, consideración positiva con los 

padres y sentimientos que ellos estiman, pueden tener frecuentes problemas de 

conducta cuando no hay la debida interacción padres-hijos. Puntuaciones altas 

en la escala de relaciones con los padres indican un ajuste positivo. 

 Confianza en sí mismo.- esta escala evalúa la confianza en la propia capacidad 

de resolver problemas y seguridad para tomar decisiones. Esta escala es una 
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medida consciente de ajuste personal. Las puntucaiones altas indican la 

tendencia asumir responsabilidades y afrontar los retos de vida, ellos no suelen 

temer a sus emociones y habitualmente tienen un buen autocontrol. 

 Autoestima.- es una escala que mide la satisfacción del adolescente consigo 

mismo, respecto a sus características físicas hasta sus más generales. Las 

puntiaciones altas en esta escala son indicadores de autoestima positiva, la escala 

es un importante componente de la dimensión global de ajuste personal. 

Del mismo modo la utilización para el cuestionario (P3) Padres, se utilizó  la dimensión 

global Habilidades adaptativas, formada por sus dimensiones escalares de Habilidades 

sociales y Liderazgo. 

Habilidades adaptativas.- esta dimension global de habilidades adaptativas consta de 

las escalas Habilidades sociales y Liderazgo. Esta dimensión global resumen 

habilidades prosociales organiativas y otras de carácter adaptatativo  (Kamphaus & 

Reynolds, 2004). 

 Habilidades sociales.- esta escala de habilidades es de suma importancia para 

interactuar de manera correcta con iguales y adultos en las áreas de la 

comunidad, hogar y a nivel de la institución. Las puntuaciones de 40 o menos 

son indicadores de necesidad de entrenamiento de habilidades sociales. 

 Liderazgo.- esta escala comprenden las destrezas relacionadas al logro de 

actividades académicas, sociales, comunitarias y la capacidad para el trabajo 

satisfactorio con los demás. Las puntuaciones de 40 o menos pueden ser útiles al 

momento de detectar los posibles problemas de conducta. Tabién comprende las 

habilidades que son conducéntes a un sólido rendimiento académico, habilidades 

organiativas y buenos hábitos de estudio. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN  

3.1.1 Cuantitativo  

El enfoque cuantitativo utilizado en la presente investigación fue mediante el análisis de 

los difrentes indicadores, llegando a la determinación de datos numéricos de relevancia 

para el análisis e interpretación de los resultados  de la inhibición y la conducta social de 

los estudiantes de primer semestre de la Carrera de Psicopedagogía en la Universidad 

Nacional de Chimborazo.  

3.2 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN  

3.2.1 No experimental  

La investigación fue de diseño no experimental, puesto que, no se manipuló las 

variables de estudio basándose en la observación tal y como se desarrollan en su 

contexto para su análisis. 

3.3 TIPO DE INVESTIGACIÓN  

3.3.1 Por el nivel o el alcance  

3.3.1.1 Descriptiva  

Mediante la investigación descriptiva se pretendió establecer, determinar, analizar y 

relacionar las principales carecterísticas relevantes de la investigación que se estudio, 

como es la inhibición y la conducta social, se pudo examinar el objeto de estudio en 

base a la recolección de datos que se puntualizaron. 

3.3.2.1 Correlacional  

 El presente estudio fue correlacional porque se propuso conocer la relación que existe 

entre la variable inhibición y la conducta social. 

3.3.2 Por el objetivo  

3.3.3.1 Básica  

Se realizó una investigación básica, de modo que se destinó al proceso y desarrollo de la 

ciencia y al progreso de la creación científica como tal, los alcances de este modelo de 
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investigación interesan establecer fenómenos, situaciones, acontecimientos, que 

lograron ser conseguidos por medio de la descripción de el control inhibitorio y su 

relación en la coducta social en los estudiantes de primer semestre de la Carrera de 

Psicopedagogía. 

3.3.3 Por el lugar  

3.3.4.1 De campo  

La investigación de campo no se realizó de manera directa debido a la pandemia, pero 

se pudo ejecutar de manera factible en modo online con los estudiantes de primer 

semestre de la carrera de Psicopedagogía. 

3.4 TIPOS DE ESTUDIO  

3.4.1 Transversal  

Por medio de este tipo de investigación, los datos se recogieron en un solo momento de 

tiempo, y la aplicación de una sola vez cuya finalidad fue detrminar el control 

inhibitorio y su relación en la conducta social en los estudiantes. 

3.5 UNIDAD DE ANÁLISIS  

3.5.1 Población de estudio  

La población la constituye los estudiantes de la Carrera de Psicopedagogía de la 

Universidad Nacional de Chimborazo. 

3.5.2 Tamaño de la muestra  

El tipo de muestra que se utilizó fue el método no probabilístico e intencional ya que se 

seleccionó los individuos que integran la población. Trabajando así con 6 (19,35%) que 

representa a los hombres y 25 (80,65%) que representa a las mujeres, comprendidos en 

un total de 31 estudiantes. 

Cuadro N° 3.- Sexo de los estudiantes de primer semestre de Psicopedagogía  

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

HOMBRES 6 19,35%

MUJERES 25 80,65%

TOTAL 31 100,00%

Elaboración propia, 2021 

Fuente: Estudiantes de primer semestre de la carrera de Psicopedagogía. 
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Gráfico N° 1.- Sexo de los estudiantes de la carrera de Psicopedagogía. 

HOMBRES ; 
19,35%

MUJERES; 

80,65%

SEXO - ESTUDIANTES 

HOMBRES

MUJERES

 
Elaboración propia, 2021 

Fuente: Cuadro N° 1 

3.6 Técnicas e intrumentos de recolección de datos  

3.6.1 Técnica 

La técnica utilizada para la recolección de datos fue la psicométrica. Según Catino 

(2015), expone que los test psicométricos o reactivos psicológicos son instrumentos de 

experimentación con una sólida base científica y validez estadística cuya finalidad es la 

medición y/o evaluación de alguna característica psicológica sea de modo específico o 

general. 

3.6.2 Instrumentos 
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Cuadro N° 4.- Técnicas e instrumentos   

Elaboracion propia, 2021 

Fuente: Manual Test “STROOP” y Manual Test ”BASC” 

3.7 Tecnicas de análisis e interpretación de la información  

Se utilizó las técnicas que nos sugiere la estadística en el procedimiento de los datos de 

información obtenida, se completará la información y el registro de datos y 

representaciones gráficas como lo es: diagramas y cuadros (barras y pasteles ) a partir 

del análisis y requerimiento de actividades como: 

 Codificación de la información donde se reañió un primer ordenamiento de sus 

indicadores con sus respectivas categorías y objetivos. 

 Aplicación de los IRD – Instrumentos de Recolección de Datos 

 Tabulación y representación gráfica de los resultados. 

 Análisis e interpretación de los resutados obtenidos. 

 

 

VARIABLES TÉCNICAS INSTRUMENTOS DESCRIPCIÓN 

Inhibición Prueba 

Psicométrica 

Test de colores y palabras 

“STROOP” 

Test que permite medir el 

nivel de interferencia generado 

por los automatismos en la 

realización de alguna tarea. 

Fue elaborado por Golden 

(2001), con la intención de 

valorar aspectos como la 

atención selectiva y el control 

inhibitorio. La duración de 

aplicación es sumamente corta, 

consta de 3 hojas, hoja 1 

compuesta por palabras, hoja 2 

compuesta por colores y la 

hoja 3 compuesta por palabras 

y colores. 

Conducta 

Social 

Prueba 

Psicométrica 

Sistema de evaluación de 

la conducta “BASC” 

El test fue diseñado  por 

Reynolds C.R. & Kamphaus 

R.W, (2004), los cuestionarios 

utilizados fueron el S3 es un 

autoinforme de personalidad y 

el P3 que detalla las conductas 

adaptativas en el ámbito 

familiar y comunitario. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Inhibición, Test de Colores y Palabras Stroop. 

Cuadro N° 5.- Control inhibitorio 

PUNTAJES MUJERES HOMBRES FRECUENCIA PORCENTAJE 

POSITIVO 23 5 28 90,32

NEGATIVO 2 1 3 9,68

TOTAL ESTUDIANTES 25 6 31 100%

Elaboración propia, 2021 
Fuente: Estudiantes de la Carrera de Psicología educativa, UNACH. 

Gráfico N° 2.- Control inhibitorio 

Positivo ; 
90,32

Negativo; 
9,68

CONTROL INHIBITORIO

Positivo

Negativo

 
Elaboración propia, 2021 

                                                 Fuente: Cuadro N° 3 

 

Análisis: De acuerdo a los resultados arrojados en el test de colores y palabras, 28 

(90,32%) representan a estudiantes que obtuvieron un puntaje positivo, 3 (9,68%) 

representa a estudiantes que obtuvieron puntuación negativa. 

Interpretación: Con los resultados se pudo evidenciar que los estudiantes poseen en su 

mayoría una positiva capacidad inhibitoria, su nivel de resistencia a la interferencia es 

muy bueno y está entre el 0 y 8, el rango negativo está entre el -2 y -7. Por ende se 

establece que los estudiantes tienen la capacidad de inhibir con facilidad situaciones que 

interfieran en sus actividades cotidianas. 
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4.2. Batería de evaluación de la Conducta, cuestionario S3  

4.2.1.  Resultados del  Test BASC3, Dimensión global Ajuste Personal (S3). 

Cuadro N° 6.- Ajuste personal 

Nivel Frecuencia Porcentaje

Alto 16 52%

Medio 10 32%

Bajo 5 16%

Total 31 100%

AJUSTE PERSONAL

 
Elaboración propia, 2021 

Fuente: Test BASC3, cuestionario S3. 

 

Gráfico N° 3.- Ajuste Personal  

Alto; 52%

Medio; 32%

Bajo; 26%
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Alto

Medio

Bajo

 
  Elaboración Propia, 2021 

Fuente: Cuadro N° 4 

Análisis: De acuerdo a los resultados arrojados por el Test BASC3, 16 (52%) 

representan a los estudiantes que obtuvieron un puntaje alto, el 10 (32%) representa a 

los estudiantes que obtuvieron un resultado en nivel medio y el 5 (16%) constituye a los 

estudiantes que obtuvieron un puntaje de nivel bajo. 

Interpretación: Se puede evidenciar que los estudiantes con nivel alto muestran niveles 

positivos, eficientes y satisfactorios, lo que conlleva a una estabilidad de sus relaciones 

interpersonales, los estudiantes que poseen nivel medio indican que pueden tener 

dificultades al momento de relacionarse con su círculo social, por último el nivel bajo 

muestra que los estudiantes pueden tener problemas con las habilidades de 

afrontamiento, relaciones problemáticas con sus pares, retraimiento, tienden a reprimir 

sus pensamientos y no tendrán alternativas positivas para sus problemas. 
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4.2.1.1. Resultados Test BASC, Dimensión escalar relaciones interpersonales (S3). 

Cuadro N° 7.- Relaciones interpersonales 

Nivel Frecuencia Porcentaje

Alto 11 35%

Medio 16 52%

Bajo 4 13%

Total 31 100%

RELACIONES INTER.

 
Elaboración propia, 2021 

Fuente: Test BASC3, Cuestionario S3 

Gráfico N° 4 .- Relaciones interpersonales 

Alto; 35%

Medio; 52%

Bajo; 13%
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Medio

Bajo

 
Elaboración Propia, 2021 

Fuente: Cuadro N° 5 

Análisis: De acuerdo a los resultados arrojados por el Test BASC3, el 11 (35%) 

representan a los estudiantes que obtuvieron un puntaje de nivel alto, el 16 (52%) 

representan a los estudiantes que obtuvieron un puntaje de nivel medio y el 4 (13%) 

constituye a los estudiantes que obtuvieron un puntaje de nivel bajo. 

Interpretación: Los resultados demuestran que en el nivel alto de los estudiantes 

poseen una buena percepción de tener aceptables reacciones sociales y amistades con 

los compañeros mientras que los estudiantes que poseen un nivel medio muestran que 

pueden tener problemas al relacionarse con los demás y dificultad para desarrollar 

habilidades sociales, en un porcentaje no tan lejano están los estudiantes con porcentaje 

con nivel bajo lo que se presume que tienen problemas significativos específicamente 

con los compañeros y adultos. 
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4.2.1.2  Resultados Test BASC3, Dimensión escalar confianza en sí mismo (S3). 

Cuadro N° 8.- Confianza en sí mismo  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 14 45%

Medio 11 35%

Bajo 6 19%

TOTAL 31 100%

CONFIANZA EN SI MISMO

 
Elaboración propia, 2021 

Fuente: Test BASC3, Cuestionario S3 

Gráfico N° 5.- Confianza en sí mismo 
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Bajo; 19%
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Elaboración propia, 2021 

Fuente: Cuadro N° 6 

Análisis: De acuerdo a los resultados arrojados por el Test BASC3, 14 (45%) de ellos 

constituye a los estudiantes que obtuvieron un puntaje de nivel alto, 11 (35%) 

representa a los estudiantes que obtuvieron un puntaje de nivel medio y  6 (19%) 

representa a los estudiantes que obtuvieron un puntaje de nivel bajo. 

Interpretación: Los resultados expresan que los estudiantes con mayor  nivel 

demuestran que tienen confianza propia y la facultad para resolver problemas, así 

mismo la seguridad para tomar sus propias decisiones por ende pueden encarar y 

afrontar los retos a lo largo de su vida, los estudiantes en su nivel  medio suelen tener un 

grado de desconfianza además de presentar dificultad para enfrentar los problemas que 

se les presenta tratando de evitar pensamientos y emociones desagradables, por último 

se sitúa el nivel bajo en ellos se refleja más a menudo la inseguridad, introversión, 

dependencia y angustia.   
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4.2.1.3 Resultados Test BASC3, Dimensión escalar Relaciones con los padres (S3) 

Cuadro N° 9.- Relaciones con los padres  

Nivel Frecuencia Porcentaje

Alto 11 35%

Medio 8 26%

Bajo 12 39%

Total 31 100%

RELACIONES CON LOS  PADRES

 
Elaboración: Elaboración propia, 2021 

Fuente: Test BASC3, Cuestionario S3. 

Gráfico N° 6.- Relaciones con los padres  
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Elaboración propia, 2021 

Fuente: Cuadro N°7 

Análisis: De acuerdo a los resultados arrojados por el Test BASC3, el 11 (35%) 

representa a los estudiantes que obtuvieron el puntaje de nivel alto, el 8 (26%) 

corresponde a los estudiantes que obtuvieron un puntaje de nivel medio y el 12 (39%) 

representa a los estudiantes que obtuvieron el puntaje de nivel bajo.  

Interpretación: De los resultados obtenidos los estudiantes se evidencia que los 

estudiantes con nivel alto suelen tener mayor confianza con sus padres, comparten más 

tiempo con ellos y suelen tener confianza y seguridad al relacionarse, los estudiantes 

que poseen nivel  medio se debe a que no comparten mucho tiempo con sus padres, no 

siempre pueden sentirse orgulloso de ellos y por último los que poseen nivel bajo se 

pueden mostrarse mayormente muy reservados, tímidos también pueden mostrar un 

sentimiento de incapacidad debido a la poca o nula relación que tiene con sus padres. 
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4.3. Batería de evaluación de la Conducta, cuestionario P3 (PADRES) 

4.3.1. Resultados del Test de dimensión  global de Habilidades Adaptativas. (P3) 

Cuadro N° 10.- Habilidades adaptativas 

Nivel Frecuencia Porcentaje

Alto 13 42%

Medio 14 45%

Bajo 4 13%

Total 31 100%

HABILIDADES ADAPTATIVAS 

 
Elaboración propia, 2021 

Fuente: Test BASC3, Cuestionario P3 

Gráfico N° 7.- Habilidades adaptativas 
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Bajo ; 13%
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Bajo

 
Elaboración propia, 2021 

Fuente: Cuadro N° 8 

Análisis: De acuerdo a los resultados arrojados por el Test BASC P3, los estudiantes 

obtuvieron un puntaje nivel alto representan al 13 (42%), los estudiantes que obtuvieron 

un puntaje nivel medio representan al 14 (45%) y los estudiantes que representan al 

nivel bajo obtuvieron un puntaje de 4 (13%). 

Interpretación: Los resultados expresan que los estudiantes con nivel alto y medio 

tienen capacidades, conductas y destrezas para desenvolverse y desarrollarse en su 

entorno, esto comprende los grupos sociales que estén de acuerdo a su edad, mientras 

que el nivel bajo estarían demostrando que los estudiantes poseen ciertas dificultades en 

las áreas mencionadas anteriormente por lo que se comprendería que tienen problemas 

al momento de relacionarse con su entorno social. 
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4.3.1.1.  Resultados Test BASC3 dimensión escalar habilidades sociales (P3). 

Cuadro N° 11.- Habilidades sociales  

Nivel Frecuencia Porcentaje

Alto 16 52%

Medio 11 35%

Bajo 4 13%

Total 31 100%

HABILIDADES SOCIALES 

 
Elaboración propia, 2021 

Fuente: Test BASC3, Cuestionario P3 

Gráfico N° 8.- Habilidades sociales 
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Elaboración propia, 2021 

Fuente: Cuadro N°9 

Análisis: De acuerdo a los resultados arrojados por el Test BASC P3, el 16 (52%) 

representa a los estudiantes que obtuvieron un puntaje nivel alto, el 11 (35%) representa 

a los estudiantes que representa un puntaje nivel medio y el 4 (13%) representa a los 

estudiantes que obtuvieron un puntaje nivel bajo. 

Interpretación: De los resultados obtenidos se evidencia que los estudiantes con nivel 

alto demuestran que han logrado desarrollar las habilidades sociales ya que poseen un 

mejor rendimiento escolar, control de emociones, se centran en sus metas y objetivos 

que se plantean, también se evidencia en el nivel bajo que los estudiantes tienen 

problemas o falta de habilidades sociales esto desencadena una excesiva dificultad para 

tener relaciones sociales, problemas escolares, inadaptación social pues en ciertos casos 

llevaría a un fracaso académico. 
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4.3.1.2. Resultados Test BASC3, Dimensión escalar Liderazgo. (P3) 

Cuadro N° 12.- Liderazgo 

Nivel Frecuencia Porcentaje

Alto 9 29%

Medio 14 45%

Bajo 8 26%

Total 31 100%

LIDERAZGO

 
Elaboración propia, 2021 

Fuente: Test BASC3, Cuestionario P3 

Gráfico N° 9.-  Liderazgo 
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Elaboración propia, 2021 

Fuente: Cuadro N°10 

Análisis: De acuerdo a los resultados arrojados por el Test BASC P3, el 9 (29%) 

representa a los estudiantes que obtuvieron un puntaje de nivel alto, el 14 (45%) 

representa a los estudiantes que obtuvieron un puntaje de nivel medio y el 8 (26%) 

constituye a los estudiantes que obtuvieron un puntaje de nivel bajo. 

Interpretación: Los resultados expresan que el nivel alto y medio reflejan que poseen 

una buena adaptación a su entorno social y a la academia, suelen tener buenas 

habilidades cognitivas, tomar decisiones con facilidad lo que permite desenvolverse de 

manera exitosa en la vida diaria, los estudiantes con nivel bajo reflejan que tienen 

dificultades de carácter organizativo, tales como leer temas asignados por el docente, 

incapacidad de culminar sus tareas lo que conlleva al inicio de un bajo rendimiento 

académico puede estar asociado a depresión o trastornos del comportamiento.  
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4.4. Correlación de las variables de estudio.   

Cuadro N° 13.-  Correlación de variables  

Elaboración propia, 2021 

Fuente: Programa estadístico SPSS 

 

 
 

Gráfico N° 10.- Correlación de variables  

Elaboración propia, 2021 

Fuente: Programa estadístico SPSS 

 

Análisis: 

Por medio de las puntuaciones de la dimensión global de Habilidades adaptativas del 

Test BASC y el Test de colores y palabras STROOP, se pudo generar un análisis 

estadístico en el programa SPSS, evidenciando así una correlación de Pearson de  

0.518** y una significancia bilateral de 0.003. 

Interpretación: 

Se ha observado que existe una correlación estadísticamente significativa entre el 

control inhibitorio y la conducta de los estudiantes de primer semestre de la carrera de 

Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

Correlaciones 

 CONDUCTA INHIBICIÓN 

CONDUCTA Correlación de Pearson 1 ,518** 

Sig. (bilateral)  ,003 

N 31 31 

INHIBICIÓN Correlación de Pearson ,518** 1 

Sig. (bilateral) ,003  
N 31 31 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

El estudio que se desarrolló en la Carrera de “Psicopedagogía” de la Universidad 

Nacional de Chimborazo y determina conclusiones importantes que corroboran las 

interrogantes de investigación y demuestran el cumplimiento de los objetivos de 

investigación que se han planteado, se detalla a continuación: 

 

 Se analiza la relación entre el control inhibitorio y conducta adaptativa por ende se 

establece que los estudiantes de primer semestre de la Carrera de Psicopedagogía 

gozan de un buen control inhibitorio, esto indica que las acciones automáticas 

inadecuadas se transforman por conductas positivas y acordes a la situación, existe 

una relación importante entre estos procesos cognitivos permiten que los alumnos se 

acoplen de manera airosa a las reglas establecidas por su entorno social, de acuerdo a 

la fiabilidad de los reactivos aplicados, se define que ambas capacidades se 

manifiestan como entes principales para que los estudiantes logren una forma de 

actuar idónea ante un episodio no esperado, una resolución de conflicto, factores que 

afecten a su rendimiento académico, al poseer una buena capacidad de inhibición y 

rangos de conducta equilibrados, tienen la posibilidad de inhibir estímulos externos 

que impidan la concentración y desarrollo de tareas asignadas. 

 

 Se establece  que los estudiantes de la carrera de Psicopedagogía, poseen un nivel de 

desarrollo de la inhibición positivo, la mayoría de los alumnos obtuvieron 

puntuaciones buenas entre 0 y 8, por ende su nivel de resistencia a la interferencia es  

positiva, de este modo se determina que los estudiantes poseen un mecanismo de 

control sobresaliente para inhibir, planificar, iniciar y flexibilizar no solo la conducta 

sino también la capacidad de inhibir con facilidad los diferentes estímulos que 

interfieran en sus actividades cotidianas, académicas y sociales evitando así la 

desconcentración y desenvolverse de modo optimo en su entorno social. 

 

 Se identifica que la conducta adaptativa de los estudiantes de la carrera de  

Psicopedagogía muestran en su mayoría un promedio de porcentajes altos 58% y 

40% medio, en las escalas Relaciones Interpersonales, Confianza en sí mismo, 

Relaciones con los padres, Autoestima, Habilidades sociales y Liderazgo, lo que 

representan características positivas su conducta no perjudica al prójimo, más bien 
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demuestran asertividad, respetan las reglas establecidas, son cálidos y abiertos y 

muestran seguridad ante las personas logrando mantener relaciones interpersonales 

positivas ante su entorno social. Los estudiantes con porcentajes bajos en un 

promedio del 19% lo que representa que los alumnos demuestren ciertas conductas 

agresivas, eviten problemas, se muestren tímidos ante los conflictos que atraviesan 

en la vida universitaria. Como consecuencia se puede determinar que los individuos 

ejercen autocontrol para contener una respuesta impulsiva y mantenerse al margen de 

los problemas lo que se entiende que los alumnos han aplicado control inhibitorio en 

sus acciones sociales y académicas.  

 

 Se determina que entre el control inhibitorio y la conducta adaptativa existe una 

correlación estadísticamente significativa del 0.518** y una significancia bilateral de 

0.003, con esto podemos entender que la inhibición es uno de los  sistemas 

encargados de la  regulación de la conducta pues nace desde lóbulo frontal, es 

importante, es consecuente con las normas y reglas sociales y permite que el 

estudiante se acople de manera airosa a las reglas establecidas por la sociedad. 
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RECOMENDACIONES 

En consideración a las conclusiones definidas en el trabajo de investigación, las 

recomendaciones se señalan a continuación: 

 Ejecutar actividades donde intervenga la función de control inhibitorio, para 

estimular esta facultad se lo puede hacer por medio de actividades y técnicas a 

considerar gimnasia cerebral, deportes, técnica de la orientación, feedback etc. Con 

el sentido de fortalecer y estimular no solo los hemisferios sino también las funciones 

ejecutivas, todas las actividades exigen atención, reflejos, control de los impulsos, 

planificar y la  inhibición, no está por demás la orientación a los estudiantes que 

como futuros profesionales deben preferir herramientas que aporte en su vida 

académica con aprendizajes constructivistas, significativos  y dejar de lado el sistema 

tradicional, de tal modo que les sirva como experiencias para transmitir a las futuras 

generaciones. 

 

 Promover técnicas de acondicionamiento del entorno y aprendizaje, donde el alumno 

se sienta cómodo, aun sabiendo que poseen una buena capacidad de control 

inhibitorio, se puede evitar concurrir a espacios que contengan demasiados estímulos 

que puedan interferir el desempeño académico de modo que se pueda facilitar su 

calidad de aprendizaje esto conlleva a que los estudiantes logren desarrollarse 

satisfactoriamente para un futuro profesional y personal. Al mismo tiempo 

desarrollar estrategias para mejorar la eficacia de las facultades cognitivas y 

funciones inhibitorias como por ejemplo la neurotecnología, la neuroimagen, 

neurolingüística, desarrollo motriz etc. 

 

 Se sugiere a los docentes fomentar la conducta prosocial en los adolescentes, es decir 

que se constituya un comportamiento donde facilite las interacciones positivas con 

los demás, incluyendo momentos como: compartir, colaboración y apoyo a sus 

semejantes. Proponer técnicas de relajación y respiración, recrear ambientes de 

tranquilidad, también practicar algún deporte que permita mejorar los hábitos de 

proceder, tratar de recudir la ansiedad, evitar situaciones que provoquen frustración 

con el fin de generar conductas apropiadas y continuar con su desarrollo profesional 

satisfactorio.  
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 Tener en cuenta para los estudios de las conductas en los adolescentes universitarios 

factores de riesgo , por la repercusión que tienen los mismos en la vida social  
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