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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo comparar el cambio de color de dos resinas
nanohibridas, con y sin sistema de pulido sumergidas en dos bebidas carbonatadas. Se realiz6
un estudio de tipo In Vitro, descriptivo, comparativo de corte transversal. Se aplico la
observacién como técnica y como instrumentos una ficha de recoleccion de datos, para
determinar el cambio de color se utilizé el Colorimetro Digital Vita Easyshade. La poblacion
estuvo conformada por 60 muestras de 5mm por 5mm, 30 muestras de resina Filtek Z250 XT
(3M ESPE) y 30 de resina Grandio (VOCQO) mismas que se dividieron en dos grupos, las resinas
que fueron pulidas con Discos Sof-Lex (3M ESPE) y las que no fueron pulidas, para los grupos
experimentales estuvieron sumergidos en bebidas carbonatadas (Coca-Cola, VV220) y para el
grupo control se utiliz6 agua destilada, durante 12 dias. EI muestreo fue procesado en el
programa estadistico SPSS v.25, se determin6 que hubo variacion de color en las dos resinas en
comparacion con el color inicial, siendo la resina Filtek Z250 XT la mas estable, y la bebida
carbonatada (Coca-Cola) la sustancia que provocd mayor pigmentacion. En el andlisis de
significancia dio como resultado diferencias estadisticamente significativas entre las resinas con
y sin sistema de pulido, en donde la pigmentacion va a ser mas notoria en las resinas que no
fueron pulidas (p=0,00). Con respecto a la pigmentacion, en relacion con el sistema de pulido y
a la bebida carbonatada no existieron diferencias estadisticamente significativas en las dos

resinas presentando un valor de (p=0,063).

Palabras clave: Resina nanohibridas, Bebidas carbonatadas, Pigmentacion
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ABTRACT

The present research aimed to compare the color change of two nano-hybrid resins with and
without polishing system immersed in two carbonated beverages. For this purpose, an In Vitro
type study was carried out, descriptive and comparative in cross-section. The Observation was
applied as a technique and a data collection sheet was used as an instrument. The Vita Easyshade
Digital Colorimeter was used to determine the color change. The population consisted of 60
samples of 5mm by 5mm, 30 samples of Filtek Z250 XT resin (3M ESPE) and 30 of Grandio
resin (VOCO) resin which was divided into two groups, the resins that were polished with Sof-
Lex Discs (3M ESPE) and those that were not polished. The experimental groups were
immersed in (Coca-Cola, V220) carbonated drink, the control group was used distilled water
for 12 days. The sampling was processed in the statistical program SPSS v.25. It was determined
that there was color variation in the two resins compared to the initial color, with Filtek Z250
XT being most stable resin and carbonated drink (Coca-Cola) the substance causing more
pigmentation. The significance analysis it was concluded that there were statistically significant
differences between the resins with and without polishing system, where the pigmentation will
be more noticeable in those that were not polished (p=0.00). As for the polishing systems's
pigmentation and the carbonated drink, there were no statistically significant differences in the

two resins showing a value of (p=0.063).

Keywords: Nano-hybrid resins, Carbonated drinks, Pigmentation

Reviewed by:

Mgs. Hugo Romero
ENGLISH PROFESSOR
c.c. 0603156258
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1. INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion analiza la comparacion del cambio de color de dos resinas
nanohibridas con y sin sistema de pulido sumergidas en dos bebidas carbonatadas, se conoce
que el consumo de diferentes tipos de bebidas carbonatadas causa variaciones en el color de los
dientes, restauraciones, dando como resultado que estos sean muy susceptibles a ciertos

cambios.

Las caracteristicas principales que provocan la alteracion de color en las resinas estan originadas
por factores, extrinsecos e intrinsecos, siendo los primeros aquellos que se adhieren en la
superficie dental, como la adhesion de placa dental, productos alimenticios y liquidos; mientras
que los intrinsecos son factores que van a pigmentar las superficies dentales debido a la

agregacion de materiales pigmentantes en el interior de las resinas.

El problema sucede cuando las resinas odontoldgicas que estan expuestas a ciertas bebidas
carbonatadas generan como consecuencia el cambio de color, alterando la estética y provocando
inconformidad en los pacientes, la cual se obliga que vaya a la consulta odontoldgica repetidas
veces para solucionar estos problemas, haciendo que la estética dental tenga una demanda muy

elevada.®

Segn Romero, H, en su estudio indica que existe un incremento en el cambio de color de los
dientes, pigmentacion de margenes y disminucion de la integridad de las restauraciones debido
a los héabitos diarios de alimentacion en los pacientes, por el alto consumo de ciertas bebidas
con sabores y componentes variados especialmente en las sustancias carbonatadas. En donde
del 100% de la poblacion el 81,5%, consume estos productos, generando que las piezas dentales
restauradas presenten efectos negativos en donde se ha notado que la pigmentacion puede ser

acelerada y va a depender de la frecuencia y cantidad de consumo.®®

Investigar acerca del cambio de color que se produce en los dientes y en los materiales resinosos,
debido al alto consumo de bebidas carbonatas en la dieta del paciente, nos da un caracter de
interés académico mediante de la difusion de la presente investigacion se dara a conocer la

importancia de los protocolos de pulido en tratamientos restauradores de los dientes.

En el ambito profesional, el interés que se basa en comprender los defectos que presentan las

resinas nanohibridas a estar expuestas a ciertas sustancias pigmentantes y de qué manera se



puede prevenir la pigmentacion, obteniendo la informacion adecuada mediante esta

investigacion.

Esta investigacion se caracterizd por ser de tipo In Vitro, observacional y descriptiva de corte
transversal con un grupo muestral de 60 resinas, las cuales 30 fueron sometidas a un sistema de
pulido, y 30 muestras sin un sistema de pulido, las mismas que fueron sumergidas en sustancias
carbonatadas de dos marcas comerciales conocidas, tanto en lo que son bebidas energizantes y
la otra una bebidas de consumo popular carbonatada, y para el grupo control se utilizé agua
destilada, por un periodo determinado de 12 dias, en donde estadisticamente se probaron los

resultados.

El objetivo principal de este estudio es comparar el cambio de color de las resinas nanohibridas,
que fueron sometidas a un sistema de pulido y no pulido al ser sumergidas en dos bebidas
carbonatadas, para este fin se determind la diferenciacién del color de las resinas con y sin
sistema de pulido, luego se identificd cual es la bebida que induce mayor cambio de color, y
finalmente se establecid cual es el composite que presenté mayor cambio de pigmentacion una

vez que estuvo inmerso en las sustancias carbonatadas.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, los pacientes que acuden a la consulta odontologica buscan mejorar su estética
dental; es por eso que los materiales restaurativos han ido mejorando sus caracteristicas y
propiedades logrando un mayor éxito en los tratamientos odontolégicos.® Es necesario que los
profesionales estén capacitados y manejen los materiales y protocolos adecuados conforme a

la estética dental, que deberan utilizar en sus pacientes.®®

En los ultimos afios en el area de la estética dental la odontologia a avanzando dandole al
odontologo un serie de materiales de diferentes marcas y composiciones teniendo la opcion de
utilizar estos materiales resinosos para sus tratamientos, debido a que las resinas poseen
propiedades biocompatibles con los dientes, dando como resultado tratamientos estéticos y
funcionales en todos los sectores los dientes. ()

Estudios realizados por Bartlett y Rodriguez sobre el consumo de bebidas carbonatadas, sefialan
una variedad de efectos negativos en funcion del consumo, dando como consecuencias ciertas
patologias dentales, siendo la mas descrita la erosién, debido a que provoca destruccion y
desmineralizacion del diente. Uno de los ingredientes que poseen estas bebidas carbonatadas es
el acido fosforico dando como efecto secundario una pérdida que va deteriorando las capas del

esmalte provocando una corrosion dental. ®

Desafortunadamente los efectos negativos que las bebidas carbonatadas producen tanto en los
materiales restaurativos como en los tejidos duros del diente, a consecuencia de esto se observa
disminucion del brillo, pigmentacion o decoloracion de los materiales resinosos, y como

consecuencia la perdida de la dureza superficial en el esmalte y la dentina.

El objetivo principal del sistema de pulido, es eliminar las superficies asperos disminuyendo su
rugosidad, redondeando los margenes de manera correcta y retirando excesos de material para
evitar la sobre obturacién y puntos altos de contacto, obteniendo como resultado superficies
lisas evitando un atascamiento o acumulacion de alimentos y la formacién de caries

secundaria.®

En Arabia Saudita (2020) se ejecutd un proyecto de investigacion sobre el cambio de duracién
del color y rugosidad de las superficies de las resinas, demostrando que los materiales estéticos

dentales que utilizaron no presentaron ningin cambio, ni alteraciones en el color ni en la



rugosidad realizando un protocolo de pulido, pero no olvidemos que el efecto pigmentante de

las resinas aumenta con la dieta y el tiempo. @

En Latinoamérica, mas del 64% de la poblacion, consumen bebidas carbonatadas, en especial
la Coca-Cola. En Argentina. En Ecuador, en el afio 2009, existié una tasa elevada en el mercado
en la produccion de bebidas carbonatadas, en donde la Coca-Cola lideraba con un 55.50%,
seguido de la Pepsi cola en un 17.40%, el consumo general a nivel nacional esta representado
con un 51.40 %. @@ Anualmente se consume 1.560 millones de litros de debidas, tales como
gaseosas, aguas, tés, entre otras. Para el afio 2016 el consumo de bebidas gaseosas se encontraba
en 52,91 de litros por persona, mientras que en el 2017 la cifra se redujo a 23,3 litros segun el
Ministerio de Salud.*® Euromonitor, realizo un estudio en América Central, y posiciono al
Ecuador en décimo lugar, de los paises que mas consumen productos carbonatados con un
63.8% litros. 4

ARCA ECUADOR S.A, es una empresa que trabaja en la elaboracion y comercializacion de
bebidas carbonatadas, con el consentimiento The Coca-Cola Company empresa de alcance
mundial en la comercializacion de este tipo de bebidas, misma que ha sido aceptada por los
ecuatorianos, manteniendo una posicion alta con un 83% de consumo a nivel general.*® “The
Tesalia Springs Company”, es una empresa que introdujo a la venta productos energéticos en
Ecuador, siendo el V220 uno de los productos mas aceptados a nivel Nacional en el pais, debido
a su marketing se ha posicionado como un producto indispensable para personas que buscan

tener energia durante el dia.*®)

El analisis realizado por la Universidad Central del Ecuador al comparar el grado de
pigmentacion en resinas nanohibridas expuestas a bebidas de diferentes marcas comerciales con
y sin sistema de pulido, demostrando que el grupo de resinas nanohibridas que fueron sometidas
a un sistema de pulido no presentaron ninguna variacion significativa en su color, sin embargo
las resinas nanohibridas que no fueron sometidas al sistema de pulido presentaron un alto

porcentaje de pigmentacion a nivel superficial. @7 (8



3. JUSTIFICACION

La presente investigacion establece la determinacion de la importancia de realizar un sistema de
acabado y pulido en los tratamientos estéticos que son llevados por medio de resinas ya que el
mismo influye de manera positiva y negativa en las propiedades fisicas, crométicas y dpticas de
las resinas dependiendo del acabado que se le dé, pueden verse afectadas disminuyendo su
longevidad y su duracién en boca debido a que van a estar expuesto a diferentes tipos de

alimentacion por parte de los pacientes.

Mediante la publicacidn de esta investigacion y los datos finales conseguidos en el proyecto de
estudio, se busca aportar con informacion fundamental a los estudiantes y a los profesionales de
Odontologia, sobre la relevancia de estar al tanto de los factores que provocan el cambio de
color y por ende la afectacion estética de las personas que tienen habitos de consumo excesivo
con respecto a bebidas carbonatadas, como se indica en estudios tienen un alto porcentaje de

consumo entre la poblacién ecuatoriana.

Mediante la difusion de este proyecto de investigacion se pretende concientizar a la poblacion
a mejorar sus habitos alimenticios, ya que esto puede desencadenar varios efectos negativos en
los dientes, asi como también plantea demostrar la importancia de la realizacion del sistema de
pulido en los procedimientos restaurativos, con el fin de incentivar los profesionales a cumplir

con todos los protocolos adecuados para llegar a un tratamiento eficaz.

Con el desarrollo de este proyecto de investigacion se pretende elevar el interés académico y
generar mayores expectativas en los profesionales y estudiantes de la Carrera de Odontologia,
buscando conocimientos pertinentes para poder realizar los tratamientos odontologicos de
manera adecuada. Siendo los beneficiarios directos los pacientes y de manera indirecta los
alumnos, de esta manera el profesional se encontrara capacitado para realizar un tratamiento

odontoldgico restaurativo de calidad.

La ejecucion de este proyecto de investigacion es viable ya que se basa en los lineamientos
solicitados por la Universidad Nacional de Chimborazo, factible porque cuenta con todo el
acceso al acervo cientifico documental y se cuenta con el asesoramiento de un docente tutor

especialista en el area de la rehabilitacion oral y estética.



4. OBJETIVOS
4.1. Objetivo General

» Comparar el cambio de color de dos resinas nanohibridas con y sin sistema de pulido

sumergidas en dos bebidas carbonatadas.

4.2.0bjetivos Especificos

» ldentificar la variacion de color de resinas nanohibridas con y sin sistema de pulido
sumergidas en dos bebidas carbonatadas por un lapso de 12 dias.

» Determinar cual es la bebida carbonatada que provoca mayor variacion de color en las
resinas nanohibridas.

» Establecer cual fue la variacion en el nimero de tonos y saturacion en funcién de la resina

nanohibrida, el sistema de pulido y la bebida carbonatada



5. MARCO TEORICO

5.1 Resina compuesta

Las resinas compuestas son las mas usadas en la actualidad, estdn formadas por dos materiales
diferentes unidos entre si, conformando una estructura nueva. Sus propiedades dependen de las
propiedades de las resinas. *® Bowen, creo una nueva resina compuesta por una fase organica
continua y reactiva de BisGMA esta es una molécula derivada de la reaccion entre el bisfenol
Ay el glicidilmetacrilato y una fase inorganica discontinua e inerte vinil/silano que tiene la
capacidad de unirse quimicamente a la matriz organica, en la que se incorpor6 moléculas de
menor viscosidad (UDMA) y tienen la propiedad de reducir la contraccion que se produce por

la polimerizacion. 2%
5.2 Componentes de la resina

5.2.1 Matriz organica

Se encuentra constituida por BisGMA (bisfenol-A glidicilmetacrilato), UDMA (dimetacrilato
de uretano), estos dos componentes van a ser la parte activa de las resinas compuestas,
estableciendo las uniones cruzadas en la polimerizacion otorgando resistencia al material
resinoso, son muy Vviscosos a temperatura ambiente por eso se debe agregar un diluyente tal
como el TEGDMA (dimetacrilato de trietilenglicol) y el EDMA (dimetacrilato de etileno). ?%

5.2.2 Matriz inorgéanica

Son particulas de carga inorganica que se van a incorporar a al relleno orgéanico, siendo el cuarzo
el primer material agregado en el que ha perfeccionado las caracteristicas y propiedades fisicas
del material resinoso, alcanzando una disminucion en la contraccion de la polimerizacion y
absorcion de agua, y un aumento en la resistencia de las fuerzas masticatorias, mejorando la
manipulacion de la resina y aumentando la resistencia al desgaste. Para lograr radiopacidad en

la resina se agregé bario y estroncio. ?%

5.2.3 Agente de union o acoplamiento

El Silano es un componte que acttia en la union de la matriz orgénica e inorganica. 2



5.2.4 Sistema de iniciacion y activacion de la polimerizacion
Iniciador.- son moléculas que se activan y se separan generando radicales libres, cuando se
activan liberan la reaccion de polimerizacion de las resinas que puede darse por diferentes

formas como son: calor, quimica, luz UV y luz visible. ¢?

Activador .- tiene la capacidad de acelerar el iniciador y estar constituidos por elementos de
diferente naturaleza, estos componentes son absorbentes de radiacion, necesarios para iniciar la

polimerizacion. ?®

5.2.5 Inhibidores de la polimerizacién
Estos son mecanismos que van a actuar retardando la polimerizacion, antes se utilizaba la
hidroquinona pero tenia un efecto negativo disminuyendo la coloracién de las restauraciones,

ahora el mas usado es el éter monometilico de hidroquinona.®®

5.2.6 Agentes preservantes

Estas sustancias ayudan a mantener y aumentar la vida util de las resinas compuestas.?

5.2.7 Pigmentos
Son particulas de o0xido metalico que se afiaden a las resinas para darle color y opacidad,
obteniendo conformidad Optica al realizar las restauraciones evitando que se pierda en menor

tiempo.
5.3 Clasificacion de las resinas compuestas

5.3.1 Resinas de macroparticulas

Su relleno esta compuesto por particulas de cuarzo, vidrio de estroncio o bario, su tamafio varia
entre 15 y 100 um, con un 75-80 % de peso y 60-70% de volumen, sus caracteristicas mecanicas
y fisicas eran adecuadas pero ya no estan en uso, debido a su bajo acabado superficial, su
disminuido brillo superficial y por su elevada susceptibilidad a la pigmentacion, ademas tiene

una radiopacidad menor a la dentina. 3 25

5.3.2 Resinas de microparticulas

Estas resinas se crearon como resultado de los errores que tenian las resinas de macroparticulas.
Por tanto se constituyen en particulas de silice coloidal con tamafio de 0,02- 0,04-0,9 um,
elaboradas mediante un proceso de hidrolisis y precipitacion lo que le da la caracteristica de



tener un alto nivel de pulimento y brillo superficial, siendo utilizadas en dientes anteriores

debido a su alta estética. 3@

5.3.3 Resinas hibridas

Fueron las primeras resinas compuestas en reunir mayor carga, de 10 a 50 um/ + de 40 nm, con
un peso entre 70 y 80%, 60-65% de volumen, se caracteriza por presentar diversos colores que
pueden ser mimetizados con la pieza dental, tienen caracteristicas mejoradas de acabado y

pulido, menor contraccion y baja porcion acuosa. ¢ ¢9)

5.3.4 Microhibrida
Estos materiales han ido evolucionando cada vez mas, de tal manera que el tamarfio del relleno
de particulas va a ser disminuido, combinando la resistencia que posee un hibrido universal con

el pulido de las resinas con microrelleno, su volumen varia entre 0,6 a 1 um + 40nm. @3 (9)

5.3.5 Resinas nanohibridas

Son resinas a las que se les afiadié nanoparticulas de silice pirogénico dentro de resinas
microhibridas, su tamafio varia entre 0,6 a 1 um /40nm + 5 -100 nm. Son resinas mejoradas que
se caracterizan por poseer menor viscosidad y mayor consistencia, con propiedades mecanicas
superiores a las resinas microhibridas, también presentan menor contraccion y mejores

caracteristicas en el pulido. ¢ @9)

5.3.6 Resinas de nanoparticulas
Las resinas de nanorelleno o nanoparticulas tienen una menor carga de particulas de relleno que

esta entre 100 nm a 1um.®¥

5.4 Propiedades de las Resinas compuestas

5.4.1 Propiedades fisicas

5.4.1.1. Contraccion de la polimerizacion

Al polimerizar la resina se produce una contraccion del volumen, produciendo el desarrollo de
un esfuerzo interno, mas la contraccion que se genera interfiere en la integridad del diente
tratado, ya que produce una interfase entre el diente y el material resinoso durante la
polimerizacion resultando espacios en el margen, cambio de color, sensibilidad, entre otros,

este inconveniente se puede evitar utilizando la técnica incremental. %)



5.4.1.2. Resistencia a la traccion y compresion

Los nuevos materiales de resina se basan en la tecnologia nanofiller para crear resinas
nanohibridas, sus propiedades dependen del tamafio y las cantidades de relleno de particulas,
debido a la carga masticatoria que debe resistir el material, ya que se transmite de la resina al
diente y puede provocar fracturas, se puede concluir que mientras mas elevada sea la porcion
de relleno, mayor serd la resistencia de traccion y compresion. La resistencia del esmalte es de

(384 Mpa) y (279 Mpa) en la dentina. La resina Filtek Z250 tiene un valor de 454,5 (Mpa)
(27)(28)(29)

5.4.1.3. Coeficiente de expansion térmica

El coeficiente de expansion tipo térmico de las resinas de tipo compuestas debe ser parecido a
la del diente, ya que lo favorecera al presentar variaciones de cambios térmicos, cuando el
coeficiente de expansion térmica sea bajo habrd una mejor adaptacién marginal con eso se
evitara la aparicién de procesos cariogénicos y también alteracion de color en el margen, estas
resinas tienen un coeficiente de expansion térmica hasta tres veces mayor que la de los dientes,
por eso pueden ser sometidas a temperaturas que pueden variar desde los 0 hasta los 60 grados

centigrados. G% 28

5.4.1.4. Mddulo de elasticidad

Debe ser parecido al material que se va a sustituir, esta propiedad demuestra rigidez, cuando el
material tiene un modulo de elasticidad elevado sera mas rigido, mientras que un mddulo de
elasticidad bajo es més flexible, se va a relacionar con el porcentaje y tamafio de relleno de las

particulas, a mayor tamafio y proporcion de relleno mas elevado sera el mddulo eléstico. ?®

5.4.1.5. Radiopacidad

Luego de hacer una radiografia al diente, la radiopacidad nos permite observar la linea que existe
entre diente tratado y la restauracion realizada, examinando la adaptacion marginal y
demostrando si existe exceso de material, e incluso detectar el inicio de caries junto a la

restauracion. G

5.4.2 Propiedades mecéanicas

5.4.2.1. Resistencia al desgaste
Es la propiedad que tiene las resinas para evitar que exista una pérdida anatomica superficial
como resultado del roce o abrasion de objetos externos con los dientes, los alimentos, cepillos
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de dientes, entre otros, no actia de manera inmediata por lo que ira destruyendo la morfologia

de la restauracion a través del tiempo. 8

5.4.2.2. Textura superficial

Es la uniformidad que debe tener la superficie de la restauracion, siendo indispensable mantener
la superficie lisa evitando de esta manera la aparicion de manchas extrinsecas en la restauracion,
disminuyendo la adhesion de placa bacteriana porque puede provocar irritacion de los tejidos.
Se puede lograr luego de realizar el protocolo final de pulido proporcionando una sensacién
agradable para la lengua al contactarse con la restauracion, y prolongando la duracion de las
resinas.® (1)

5.4.2.3.Resistencia a la fractura

Esta propiedad mide la tensidén necesaria para provocar fracturas, su maxima resistencia 'y va a
estar relacionado con la porcion de relleno y al tamafio de las particulas que la componen. ©2
Las resinas que presentan alta viscosidad tienen elevada resistencia a la fractura ya que tiene la
propiedad de absorber y distribuir de mejor manera el impacto que se produce por las fuerzas

de oclusion durante la masticacion.©?)

5.4.2.4. Estabilidad del color

Las resinas compuestas tienen grandes propiedades estéticas, por su variedad de colores se
puede utilizar en el sector anterior simulando el color del diente remanente.? Pueden verse
afectadas por cambios en el color, presentando manchas superficiales causadas por el consumo
de sustancias pigmentantes y decoloracion interna que se da por un proceso de foto oxidacién
de las aminas terciarias, cabe recalcar que las resinas activadas por fotopolimerizacién son mas

inalterables a los cambios de color que las resinas autopolimerizables.?

5.4.2.5. Sorcion Acuosa y Expansion Higroscépica.

Esta relacionada con el agua adsorbida por la superficie, absorbida por la masa y la expansion
relacionada a esa sorcion, siendo capaz de compensar la contraccién que se produce por la
polimerizacion. La integracion de agua a la resina provoca solubilidad de la matriz organica
produciendo una degradacion hidrolitica, en cuanto a mayor porcentaje de relleno menor es la

sorcion de agua.®®)
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5.4.2.6. Biocompatibilidad

En caso que la cavidad sea profunda se recomienda colocar algin protector pulpar antes de
colocar el material resinoso directamente, ya que existen casos en los que el paciente presenta
algun tipo de reaccion alérgica.®

5.5 Resinas Nanohibridas utilizadas en el estudio

5.5.1 Resina Grandio (VOCO)

Es un material nanohibrido de obturacion fotopolimerizable correspondiente a 24049/ 1SO 4049,
en donde su relleno de peso es 87,0% y en volumen de (71,4%) , segln las instrucciones de uso
estas resinas deben ser colocadas capas no mayores a 2mm Yy polimerizadas durante 20
segundos, fue disefiada para evitar que el material se adhiera a los instrumentos, obteniendo una
buena manipulacion y adaptacion perfecta en la estabilidad de color, puede ser utilizada en
dientes posteriores y anteriores debido a sus altas propiedades estéticas, esta resina esta indicada
en restauraciones clase | a V, para la correccion en formay color de dientes deteriorados, férulas,

reconstruccion de mufiones e incrustaciones.®%

La casa comercial de esta resina ha realizado varios estudios en diferentes universidades
comparandola con otras marcas de resinas, en donde concluyen que la resina Grandio posee una
baja contraccién de polimerizacion y una expansion térmica casi igual a la del diente, la
resistencia a la flexion posee un alto valor que nos indica el buen funcionamiento al estar bajo
estrés, presenta una elevada resistencia a la fractura por un periodo largo de tiempo al absorber
poca cantidad de agua y por su relleno muy elevado. Es muy duro y resistente a la abrasion
aumentando la duracion de la restauracion, mantiene su color y traslucidez después del pulido.
Tiene buena relacion con sistemas adhesivos convencionales, cabe destacar que presenta una

buena union con resinas antiguas, facilitando el procedimiento en el tratamiento.®%

5.5.2 Resina Filtek Z250 XT (3M ESPE)

Es un restaurador universal compuesto por particulas de 3um, con un peso de 82% de relleno y
68% de volumen, debe ser utilizado en capas hasta 2.5 mm de espesor y se debe polimerizar
durante 20 segundos, esta disponible en gran variedad de tonos, ofrece una buena manipulacién
al no ser pegajosa, es de consistencia firme, puede ser utilizado en piezas dentales del sector
anterior y posterior, esta indicado para reconstruir mufiones, férulas, e incrustaciones. Estudios

realizados por la casa comercial comparando a la resina Filtek Z250 XT con otras marcas indica

12



que posee una elevada resistencia a la fractura y a la compresion, baja contraccion a la
polimerizacion, y elevada resistencia a la flexion. Debido a que existe menor distancia entre
particulas por su cantidad de relleno le brinda una mejor resistencia al desgaste y mayor
retencion de brillo, un facil sistema de pulido dando resultados estéticos favorables , el sistema
adhesivo que debe utilizase debe ser de la misma marca para que haya una adhesion permanente
entre la resina y el diente tratado. @9

5.6 Color en odontologia

El color solo vive en nuestro cerebro, puede ser interpretada de manera individual, siendo la
creacion fisiolégica cerebral ante estimulos de luz que van a estimular a la vision. Es una
sensacion que descubre el observador producido por rayos de luz que excitan los drganos
visuales, también es la propiedad que tienen los objetos que las personas pueden observar
cuando existe una salida de luz entre ellos. La coloracion de las resinas van a estar determinadas

por la capacidad que tiene el material de absorber la luz.G"

5.6.1 Propiedades del color
5.6.1.1. Matiz/tono

Es el nombre que se le da al color, al tipo de longitud de onda que puede ser: verde, azul, rojo,
amarillo, entre otros, que no fue absorbida por el objeto y se refleja a los 6rganos visuales. El
matiz de dentina debe ser registrado en el tercio cervical por vestibular donde existe mas
cantidad de esmalte, mientras que el matiz de esmalte se debe registrar a nivel del tercio medio
o incisal de las piezas dentales, en donde es el tono mas claro que el de la dentina. ¢ En dientes
naturales el matiz puede presentar variaciones de tonos entre amarillo y naranja con detalles

azul y grises a nivel incisal. ¢®

5.6.1.2.Croma/intensidad
Es el grado de saturacion, la intensidad del matiz o el conjunto de pigmentos que tiene. En
nuestros dientes lo podemos observar de tonos de amarillo y azul, entre dientes de una sola

persona e incluso entre diferentes partes del diente. G"@3)

5.6.1.3.Valor/luminosidad
Es la dimensidn acromatica que distingue los colores claros (valor alto) de los oscuros (valor

bajo), puede poseer brillo o luminosidad, provoca sensacion de profundidad, y tiene relacion
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con la opacidad y traslucidez, si el objeto tiene un alto valor sera mas blanco y opaco, si el valor
es menor serd mas traslucido o grisaceo. El valor es dos veces méas importante que el croma y

tres veces mas importante que el matiz. ¢"¢®

5.6.2 Factores que inciden en la percepcion del color

5.6.2.1. Traslucidez
Permiten que la luz sea absorbida, es reflejada y trasmitida al mismo tiempo, por eso altera la
percepcion del color. EI esmalte muestra alta traslucidez y baja saturacion, dependiendo del area

observada, puede alterarse con el pasar del tiempo. 9

5.6.2.2.0palescencia
Es esencial en ciertos materiales cristalinos tal como el esmalte, que se puede mostrar azul ante
la luz que llega de frente, mientras que cuando la luz proviene de atras el tono sera naranja,

depende de la naturaleza y de la exposicion de la luz sobre el diente.G%

5.6.2.3.Fluorescencia

Es la capacidad de emitir luz cuando es expuesta a un rayo de onda no visible, alterando la
percepcion de color y afectando el estado eléctrico de la sustancias que cuando regresan a su
origen emiten luz reflejandose, la dentina muestra fluorescencia de blanca a azul claro, cuando

se expone adquieren luminosidad alterando su brillo y color.®?
5.7 Meétodos para evaluar el color

5.7.1 Meétodo visual

Es un método subjetivo, que usa guias de color manual para la evaluacion por comparacion. “%

5.7.1.1. Guia VITA Classical

Se posesiona como un modelo estandar universal para medir el color, su disefio consta de 4
grupos: A (1-4) su tono es rojizo/parduzco. B (1-4) su tono es rojizo amarillento, C (1-4) tono
gris y D (1-4) tono rojo/grisacea, el orden de las muestras se puede realizar por familias de tonos

o por el valor. @9 @

5.7.1.2. Guia VITA 3D Master
Es una nueva versién de colorimetria, conformada por 5 grupos con un nivel del 1 a 5 segln su

valor, se van a ordenar segun el aumento de intensidad (vertical hacia abajo 1, 2,3) y segun el
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tono desde la Izquierda (L) y derecha (R), en color tiene amarillo (L), rojo (R), mientas mas
fuerte sea el tono més intensidad tiene el color, y se caracteriza cubrir mas el espacio de

saturacion del diente. ©®

5.7.2 Método instrumental
Es un analisis objetivo, que brinda grandes ventajas en la obtencidn de resultados de manera

mas réapida y precisa, independientemente de la experiencia del observador. “9

5.7.2.1. Colorimetro Digital VITA Easyshade

Es un instrumento portatil e inalambrico, parecido a una pistola, tiene como funcién determinar
el color de manera eficaz, posee una punta de fibra de vidrio de 5 mm de diametro que debe
contactar directamente en el momento de la medicion de color, se ha determinado que es muy
confiable en mediciones in vivo. Establece el color basandose en el sistema VITA Classical
(A1-D4), VITA 3D-Master. &7 ¢1)

5.8 Pulido

La odontologia actual utiliza resinas compuestas para rehabilitar las piezas dentales
resguardando su integridad, forma estética, entre otras, es necesario considerar las propiedades

del material restaurador como la rugosidad, brillo y el color de la pieza dentaria. “?

El protocolo de acabo y pulido de las restauraciones realizadas establecera el éxito de esta, muy
aparte del tipo de resina o de la técnica utilizada. *® El acabado y pulido de una restauracion
dental da como resultado una superficie mas estética y natural, dejando una superficie lisa. Se
debe realizar un protocolo de pulido final tomando en cuenta las indicaciones y
recomendaciones del fabricante. ® Segun la investigacion de Dias, |, et al, mencionan que las
resinas deben tener un valor de rugosidad aproximadamente menor a 0.2 um, debido a que si

este valor es mayor, provocara la acumulacion de placa bacteriana.“?

Aytac,F, et al, en su estudio menciona que los protocolos de terminado y pulido usan
diversidades de técnicas abrasivas desarrollados para desgastar y obtener altos niveles de brillo,
superficies lisas, en las que se puede encontrar cepillos de carburo de silicio, discos de 6xido de

aluminio, caucho o silice, pasta diamantada, cepillos, discos de felpa, entre otras. ¥
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5.8.1. Sistema de Disco de Terminado y Pulido Sof-Lex XT

Son utilizados para pulir restauraciones, estan cubiertos por un revestimiento de Oxido de
aluminio, se deben utilizar obedeciendo un orden empezando desde el grano méas grueso hasta
Ilegar al superfino, estos discos poseen un ojo metalico que va a ser insertado el mandril de la
pieza recta, estos discos son reversibles pudiéndolos utilizar en varias superficies de la pieza
dentaria, cabe recalcar que los disco de pulido tiene un solo uso, deben ser desechados luego de

haberlos utilizado. “°

Midobuche, E, et al, (2016) en su estudio, en el que analizaron 3 sistemas de pulido,
determinaron que el sistema que presento un valor menor a 1 um en la rugosidad superficial fue
el sistema de Discos Sof-lex, brindando total confianza para utilizarlas en el protocolo de pulido
de las resinas compuestas, dando menor probabilidad de que exista cambios en el color al través

del tiempo. 3

Segun Ferreira y colaboradores (2015) en su investigacion acerca del método de pulido en la
resina nanohibrida Filtek Z250 al utilizar un sistema de Discos Sof-lex, y adicional a este un
cepillo de carburo de silicio (astrobrush), pasta diamantada y al final un disco de fieltro, mostro
un mejor resultado, reduciendo el valor de la rugosidad de las superficie de la resina. “®

5.9 Bebidas Carbonatadas

Segun el Reglamento técnico centroamericano RCTA 67.04.54:10 denominado “Alimentos y
Bebidas procesadas. Aditivos Alimentarios”. En el numeral 7. Sistema de Clasificacion de los
alimentos indica que las bebidas carbonatadas son aquellas bebidas saborizadas que en su
compuesto contiene anhidrido carbdnico, edulcorantes, aromatizante y otros aditivos
permitidos, tales como gaseosas, ciertas bebidas refrescantes a base de raices, especias u otro

tipo de citricos, bebidas para deportistas que contienen cafeina, taurina, carnitina. 7

Las bebidas carbonatadas en su composicion tienen ingredientes que afectan a las estructuras
dentales, un pH que es de aproximadamente de 3.11, un valor muy bajo en comparacion al valor
normal del esmalte que es de 5.5. Presentan altos niveles de azlcar, acido fosforico, acido
carbdnico, malico, citrico y tartarico dependiendo al tipo de gaseosa, siendo componentes
erosivos para las piezas dentales causantes de la desmineralizacion y pérdida de calcio,

favoreciendo a la formacion de caries.®
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El consumo frecuente de las bebidas carbonatadas causa serios inconvenientes en la cavidad
oral, la acidez de la bebida causa desmineralizacién produciendo una liberacion de iones de
fosfato y de calcio desde el esmalte hacia los tejidos adyacentes, actia exponiendo y degradando
la capa del esmalte, va degenerando la capa consecutiva que es la dentina en la cual se observa

grietas y poros, conocida como erosion dental. 8

Ertas E, et al,®® mencionan en su estudio que una persona consume una bebida por
aproximadamente 15 minutos, por lo que un periodo de 24 horas (1 dia) representa a 30 dias de
consumo (1 mes), por lo que en la presente investigacion se colocaré las muestras de resina

durante 12 dias simulando el consumo de 1 afio.
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6 METODOLOGIA

6.1 Tipo de investigacion

Observacional: Se observé el cambio de color que presentaron las resinas nanohibridas Filtek
Z250 XT (3M ESPE), Grandio (VOCO) al ser sumergidas en dos bebidas carbonatadas.

Bibliogréfico: se recolect6 informacién acerca del tema por medio de la busqueda de bases de
datos académicos, libros, articulos cientificos, tesis, paginas web, que contengan la informacién

adecuada para la investigacion.

Descriptivo: se elabord un analisis estadistico en donde se describio los atributos de los datos

recolectados para el cumplimiento de los objetivos planteados.
6.2 Disefio de la investigacion

Comparativo: se utilizé 2 bebidas carbonatadas Coca-Cola y V220, en donde se evaluard y
analizara los beneficios del sistema de pulido final comparando de qué manera actua el sistema
de pulido en la superficie de cada una de las muestras de resinas nanohibridas Filtek Z250 XT
(3M ESPE) y Grandio (VOCO).

Transversal: se realizé la recoleccion de datos en un periodo de tiempo determinado para el

respectivo analisis estadistico.

Cualitativo: por la naturaleza propia de las variables de estudio que determinan de forma

observacional la cualificacion del color pigmentado a partir de las bebidas carbonatadas.
6.3 Poblacion de estudio

La poblacion sera intencional no probabilistica por conveniencia, que correspondera a una
cantidad total de 60 muestras experimentales de resinas nanohibridas. Las cuales 20 de ellas
seran de control. Estos cuerpos de resina nanohibridas estara formada por 5 mm de espesor y 5
mm de diametro, segun la norma 1SO 4049, que nos dice que la profundidad del curado no debe

Ser menor a 2 mm.
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6.4 Muestra

Intencional no probabilistica y a conveniencia. La muestra estara compuesta por 60 muestras de
resinas nanohibridas: Filtek 2250 XT (3M ESPE), Grandio (VOCO) en tono A2 y estard

divididas en grupos:

Grupo Ne 1: estard compuesto por 5 muestras de resina Filtek Z250 XT (3M ESPE) con sistema

de pulido que pertenecen al Grupo 1, durante 12 dias.

Grupo Ne 2: estara compuesto por 5 muestras de resina Filtek Z250 XT (3M ESPE), sin sistema

de pulido que pertenecen al Grupo 1, durante 12 dias.

Grupo Ne 3: estara compuesto por 5 muestras de resina Filtek Z250 XT (3M ESPE), con sistema

de pulido que pertenecen al Grupo 2, durante 12 dias

Grupo Ne 4: estara compuesto por 5 muestras de resina Filtek Z250 XT (3M ESPE), sin sistema

de pulido que pertenecen al Grupo 2, durante 12 dias

Grupo Ne 5: estara compuesto por 5 muestras de resina Grandio (VOCO), con sistema de pulido

que pertenecen al Grupo 1, durante 12 dias.

Grupo Ne 6: estard compuesto por 5 muestras de Grandio (VOCO), sin sistema de pulido que

pertenecen al Grupo 1, durante 12 dias.

Grupo Ne 7: estara compuesto por 5 muestras de Grandio (VOCOQO), con sistema de pulido que

pertenecen al Grupo 2, durante 12 dias.

Grupo Ne 8: estara compuesto por 5 muestras de Grandio (VOCO), sin sistema de pulido que

pertenecen al Grupo 2, durante 12 dias.

Grupo Ne 9: estard compuesto por 5 muestras de resina Filtek Z250 XT (3M ESPE) con sistema

de pulido que pertenecen al Grupo 0, durante 12 dias.

Grupo Ne 10: estara compuesto por 5 muestras de resina Filtek Z250 XT (3M ESPE), sin

sistema de pulido y seran sumergidos en Agua destilada, durante 12 dias.

Grupo Ne 11: estara compuesto por 5 muestras de resina Grandio (VOCO), con sistema de

pulido y seran que pertenecen al Grupo 0, durante 12 dias.
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Grupo Ne 12: estard compuesto por 5 muestras de Grandio (VOCO), sin sistema de pulido que
pertenecen al Grupo 0, durante 12 dias.

6.5 Criterios de seleccion

6.5.1 Criterios de inclusion
Muestras de resina Filtek Z250 XT (3M ESPE), que tengan un tamafio de 5 mm de espesor y

5mm de diametro

Muestras de resina Grandio (VOCO) que posean un tamafio de 5 mm de espesor y 5 mm de

didmetro
Bebidas carbonatadas (Coca-Cola, VV220)

6.5.2 Criterios de exclusion
Se excluirén del estudio los cuerpos de resina que sean de otra marca, de tamafio no requerido

0 que presente alguna alteracion en forma.
Otras marcas de Bebidas
6.6 Entorno

Este estudio se lo realizo en el Laboratorio BADENT, ya que cuentan con el colorimetro digital

VITA EASYSHADE que se requiere para la ejecucion del proyecto de investigacion.
6.7 Técnicas

La tecnica que se utilizara en esta investigacion sera la observacion.

6.8 Instrumentacion

Ficha de recoleccion de datos.

6.9 Intervenciones

6.9.1. Biomateriales e Instrumental

e Moldes de Resina acrilica

e Discos de resina

e Tubos de resina: Filtek Z250 XT (3M ESPE), Grandio (VOCO) en tono A2.
e Discos de pulido Sof-Lex 3M
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e Pasta diamantada Ultradent 0,5 um

e Disco de Felpa

e Losetade vidrio

e Espétula de resina

e Bebidas carbonatadas (Coca-Cola, V220)
e Agua destilada

e  Frascos resistentes al calor de tipo ambar

6.9.2. Equipos

e Micromotor

e Lampara de fotocurado inalambrica de luz LED B- Woodpecker
e  Colorimetro Vita Easyshade

e |ncubadora de laboratorio

6.9.3. Eleccion de las resinas

Para la eleccion de las resinas nanohibridas en este proyecto de investigacion se procedié a
elaborar un cuadro comparativo con investigaciones realizadas por otras universidades a nivel
de Ecuador referentes al tema a investigar, en este caso existen 3 resinas nanohibridas: Filtek
Z250 XT (3 M ESPE), Grandio (VOCO) y Tetric N-Ceram, luego de revisar las fichas técnicas
de cada una, se escogio la resina Filtek Z250 XT (3 M ESPE), y la resina Grandio (VOCO) para
realizar esta investigacion, por su composicion y caracteristicas similares, ya que poseen mas
cobertura 'y pueden ser utilizadas en los sectores anteriores como posteriores de la cavidad bucal,
mientras que segun la ficha técnica de la resina Tetric N-Ceram solo puede ser utilizada
especificamente en los érganos dentarios posteriores de la cavidad bucal. (Ver anexo 1) Las
demas resinas compuestas utilizadas en los estudios realizados tienen otra composicion por lo
tanto no se pueden utilizar en esta investigacion. De la misma manera se escogi6 el sistema de
pulido de Discos Sof-Lex (3M ESPE), y para el acabado final se adiciond la utilizacion de una
pasta diamantada Ultradent de 0,5 um, seguido a eso un cepillo (austrobrush) y para finalizar un

disco de felpa.
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Tabla Nro. 1. Eleccion de la resina en base a los antecedentes investigativos

Universidad Afio | Resina Discos | Sistema Bebida
de pulido
U. Central del Ecuador | 2016 | -Filtek Z250 XT: | 45 Discos Soflex 3m | Coca-Cola
(nanohibrida)
-Tetric N ceram:
(nanohibrida)
-Grandio Voco:
(nanohibrida)
U. Central del Ecuador | 2016 | -Brillant Coltene: | 30 Discos Soflex 3m | -Fanta
(nanoparticulas) -Zumo de naranja
-Ricacao
U. Nacional de | 2019 | -Opallis 50 Discos Soflex 3m | Coca-Cola
Chimborazo (microhibrida) Vive 100
-Filtek 2250 XT
(nanohibrida)
U Catdlica Santiago de | 2018 | -Filtek Z250 XT 80 (Sof-lex®, Jiffy®, | Vino tinto
G (nanohibrida) AstroPol®)
U Catolica Santiago de | 2019 | Dentsply  Sirona | 56 -Puntas abrasivas | Coca-Cola
G (Spectra Basic y Enhance Café
Spectra Smart) pasta diamantada | Agua
(microhibrida) Prisma Gloss
Universidad N de Loja | 2019 | Brillant Coltene 80 Discos Soflex 3m | Soda negra
(nanoparticulas)
Opallis
(microhibrida)
Universidad de | 2019 | -Filtek 2250 XT 42 Discos Soflex 3m | Vino tinto
Guayaquil (nanohibrida) Café
Coca-Cola
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U San Francisco 2014 | Amelogen Plus 60 Copas para pulir | Coca-Cola

(microhibridas) Nestea
Tecric Nceram Cafe
(nanohibrida)
Filtek Z250 XT
(nanohibrida)
Z100

(hibrida)

Elaborado por: Lesly Riofrio

6.9.4. Eleccion de las bebidas

Para la eleccion de las bebidas carbonatadas se escogid a la bebida carbonatada Coca-Cola
considerada de alto porcentaje de consumo a nivel del Ecuador ®, para la segunda se eligi6 una
bebida energizante como el V220, misma que segun estudios ®® también es la bebida mas
consumida en el pais, y composicion parecida a la Coca-Cola, con el fin de verificar la alteracion
que provocan en el color de las muestras de resina. Como sustancia de control se utilizara el
agua destilada, para efectos de las muestras el conjunto de resinas sumergidas en Coca-Cola se
denominara Grupo 1, el grupo expuesto a V220 sera denominado el Grupo 2, y en el caso de las
muestras expuestas al agua destilada se notara como el Grupo 0.

6.9.5. Procedimiento

6.9.5.1. Elaboracién de las matrices

Las matrices para las muestras de resina fueron elaboradas con Resina Acrilica, en la que se
fabrico 5 matrices de resina acrilica con 10 moldes cada uno con medidas de 5x5 mm de
dimension.

Fotografia Nro. 1. Matrices de Resina Acrilica

Fuente: Registro fotografico del autor
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6.9.5.2. Calibracion de la ldmpara de fotocurado

Antes de realizar el proceso de foto polimerizacion con la lampara inalambrica de luz LED B-
Woodpecker, fue calibrada en el radiometro (Litex), con el fin de asegurar que cumpla con la
intensidad necesaria, que segun la Organizacién Internacional de Normalizacion ISO 4049
sugiere que exista una intensidad mayor a 300 mw/cm? entre una amplitud de banda de 400 a
515 nm. En este caso la lampara de luz led que fue utilizada en el estudio tiene una intensidad
de 1200 mw/cm? con una longitud de onda de 420 nm a 480 nm cumpliendo con las normas

requeridas.

Fotografia Nro. 2. Calibracién de la ldampara de fotocurado LED B- Woodpecker

-

() o 3
(. ‘ I-‘
;\‘
Fuente: Registro fotografico del autor
6.9.5.3. Preparacion de las muestras

Luego de tener las matrices de resina, se dividio dos grupos: A) Resina Filtek Z250 XT (3M
ESPE) y B) Resina Grandio (VOCO)

La matriz de Resina Acrilica fue colocada sobre una loseta de vidrio, luego se procedio a aislar
los moldes con glicerina, para la resina A) Filtek Z250 XT (3M ESPE) segun las normas del
fabricante con el gutaperchero se procedid a colocar resina sobre el molde, con el atacador se
compactd la resina formando una capa de 2,5 mm, luego de eso se procedid a fotocurar con la
lampara de luz led inalambrica LED B- Woodpecker, por 20 segundos a 2 mm de distancia
segun las indicaciones del fabricante, luego de eso se volvid a colocar mas resina formando otra

capa de 2,5 mm fotocurando por 20 segundos mas, llegando a la dimension de 5mm requerida.

Para la resina B) Grandio (VOCO) siguiendo las normas del fabricante con el gutaperchero se
procedio a colocar resina sobre el molde, con el atacador se compacto la resina formando una
capa de 2 mm, luego de eso se procedio a fotocurar con la ldmpara de luz led inalambrica LED
B- Woodpecker, por 20 segundos a 2 mm de distancia segun las indicaciones del fabricante,
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posterior a eso se coloco otra capa de 2mm fotocurando por 20 segundos mas, y finalmente una
capa de 1mm llegando a la dimension de 5mm requerida.

Fotografia Nro. 3. Resinas nanohibridas A) Filtek Z250 B) Grandio

[2]
Fuente: Registro fotografico del autor

Fotografia Nro. 4. Aislamiento de la matriz con glicerina A) Filtek Z250 B) Grandio
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Fotografia Nro. 6. Colocacion de la resina en la matriz. A) Filtek Z250 B) Grandio

Fotografia Nro. 7. Compactacion de las resinas con atacador. A) Filtek B) Grandio

R Gy
A ‘ _A/SEJ; R 2l

Fuente: Registro fotografico del autor

Fotografia Nro. 8. Polimerizacion de las resinas. A) Filtek Z250 B) Grandio

Fuente: Registro fotografico del autor
Fotografia Nro. 9. Colocacidon y compactacion de la segunda capa. A)Filtek B)Grandio

e

Fuente: Registro ftogréfico del autor

Fotografia Nro. 10. Fotocurado de la Resina. A) Filtek Z250 B) Grandio
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Fuente: Registro fotogrfico del auto

Al terminar de realizar las muestras de resina se procedio a tomar la medida con la ayuda de un

calibrador de metal, constatando de que las muestras tengan la medida exacta de 5 mm * 5mm.

Fotografia Nro. 11. Medicion de la muestras de resina Filtek Z250 XT

- i -

Fuente: Registro fotogréfico del autor

Fotografia Nro. 12. Medicion de la muestra de resina Grandio

Fuente: Registro fotografico del autor

6.9.5.4. Sistema de Pulido para las muestras de resina.

En este proyecto de investigacion las muestras de resina fueron divididos en grupos, debido a
que ciertas muestras deben pasar por un sistema de pulido y otras no. Se procedid a pulir las
muestras de resina con la pieza de mano de baja velocidad de marca ORBIT con sistema de tipo
intra con la norma ISO 3964, a una velocidad mediana de aproximadamente 10.000 rpm, con el
sistema de pulido de Discos Sof-Lex (3M ESPE) segun las instrucciones del fabricante, el cual
presenta granos individuales para cada disco y se lo va diferenciar por sus colores, naranja
oscuro (grano grueso), naranja (grano mediano), naranja claro (grano fino), amarillo (grano
superfino), en donde se empez6 de manera secuencial desde el disco Sof-Lex de grano grueso
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hasta el grano superfino, durante 20 segundos por cada disco. En el grano fino y superfino se
utlizé una velocidad maxima de hasta 30.000 rpm usando la pieza de mano de baja velocidad,
se lavd y se secd las muestras entre cada disco Sof-Lex y se desechd cada uno despues de haberlo
utilizado. Luego de haber lavado y secado correctamente cada la muestra de resina, nuevamente
se usoO la pieza recta de baja velocidad marca ORBIT con norma ISO 3964 , para darle un
acabado y brillo completo a este protocolo se utilizé pasta diamantada ultradent de 0,5 umy se
pulié con el cepillo astrobrush y finalmente el disco de felpa dutante 20 segundos cada uno,

estandarizando el protocolo.

Fotografia Nro. 13. Pulido Disco Sof-Lex. Grano grueso. A) Filtek Z250 B) Grandio

Fuente: Registro fotografico del autor

Fotografia Nro. 14. Pulido Discos Sof-Lex. Grano Mediano. A) Filtek Z250 B) Grandio

Fuente: Registro fotografico del autor
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Fotografia Nro. 16. Pulido disco Sof-Lex. Grano superfino. A) Filtek Z250 B) Grandio

Fuente: Registro fotografico del autor

Fotografia Nro. 17. Colocacion de pasta diamantada A) Filtek Z250 B) Grandio

Fuente: Registro fotografico del autor

Fotografia Nro. 19. Pulido final con el disco de felpa. A) Filtek Z250 B) Grandio

7 W _
Fuente: Registro fotografico del autor

6.9.5.5. Almacenamiento de las muestras

Para el almacenamiento de las muestras de resina se manejo frascos de tipo ambar, adaptados a
la norma I1SO 4796, que posee una tapa con anillo que evita la salida de la sustancia, y tambien

29



tiene relieves que le permite tener mayor estabilidad, su color evita el ingreso de luz impidiendo
el cambio el color de las muestras de resina antes de realizar la toma de color inicial con el

Colorimetro digital.

Fotografia Nro. 20. Almacenamiento de las muestras en frascos ambar. A) Filtek Z250
B) Grandio

Fuente: Registro fotografico del autor

6.9.5.6. Toma de color inicial

Se procedio a realizar la toma de color inicial de las muestras de resina en el Laboratorio
BADENT, con el Colorimetro digital VITA Easyshade, siguiendo las indicaciones del
fabricante fue calibrado correctamente siguiendo los estandares cromaticos de la guia VITA
Classical A1-D4, por el técnico encargado del laboratorio. Se registré los datos obtenidos en la

ficha de recoleccién de datos.

Fotografia Nro. 21. Colorimetro digital VITA Easyshade

—

Fuente: Registro fotografico del autor
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Fotografia Nro. 22. Calibracion de Colorimetro digital.

Fuente: Registro fotografico del autor
Fotografia Nro. 23. Toma de color inicial A) Filtek Z250 B) Grandio

Fuente: Registro fotografico del autor

6.9.5.7. Procedimiento del grupo experimental y de control

En el grupo experimental utilizando un instrumento milimetrado se colocé 20 ml de las bebidas
carbonatadas (Coca-Cola, VV220) asegurandonos que el liquido cubra totalmente las muestras,
por un periodo de 24 horas durante 12 dias, y se actualiz6 las bebidas cada dia durante todo el

estudio, donde se represento el equivalente a un afio de consumo.

Fotografia Nro. 24. Bebidas carbonatadas. Coca-Cola- V220

4 '2’:‘20‘

ORIGINA

Fuente: Registro fotografico del autor
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Fotografia Nro. 25. Grupo 1. A) Filtek Z250 B) Grandio

Fuente: Registro fotografico del autor

Fotografia Nro. 26. Grupo 2. A) Filtek Z250 B) Grandio

Fuente: Registro fotografico del autor

Para el grupo de control, utilizando un instrumento milimetrado se coloc6 20 ml de agua
destilada, asegurando que cubra totalmente las muestras de resina por un periodo de 24 horas

durante 12 dias, se actualiz6 el agua diariamente durante todo el estudio, en donde imit6 el efecto

neutral de la saliva.

Fotografia Nro. 27. Agua destilada

Fuente: Registro fotografico del autor
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Fotografia Nro. 28. Grupo 0. A) Filtek 2250 B) Grandio

Fuente: Registro foogréfico del autor

6.9.5.8. Almacenamiento en la incubadora
Todos los grupos experimentales y de control fueron almacenados en una incubadora portatil
(FAITHUL) a una temperatura de 37°, calibrado bajo la norma internacional ISO/IEC

17025:2005, dutante 12 dias, similando la temperatura de la cavidad oral.

Fotografia Nro. 29. Almacenamiento de los frascos en la Incubadora a 37 grados.

Fuente: Reglstro fotograflco deI autor

6.9.5.9. Toma del color final

Luego de 12 dias de estar sumergidos las muestras de resina en bebidas carbonatadas (Coca-
Cola- V220 y agua destilada), se realiz6 la toma final de color con el Colorimetro digital VITA
Easyshade, calibrado correctamente de acuerdo a la guia VITA Classical A1-D4, en donde los

resultados obtenidos fueron registrados en la ficha de recoleccién de datos.

Fotografia Nro. 30. Toma final de color.

Fuente: Registro fotografico del autor
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6.9 Operacionalizacion de las variables

6.9.1 Variable Dependiente

Color de resinas nanohibridas

Conceptualizacién | Dimensién Indicador Técnica Instrumento
Las resinas | Resinas Color Observacion | Ficha de
nanohibridas son | nanohibridas Tono recoleccion
resinas compuestas Saturacion de datos.

que se caracterizan

por su

nanotecnologia,

presenta alta

resistencia al

desgaste, excelente

estética y textura

superficial.

6.9.2 Variable independiente

Bebidas carbonatadas

Conceptualizacion Dimension Indicador Técnica Instrumento
Sustancias liquidas que | Bebidas Tiempo de | Investigacion | Ficha de
en su composicion tiene | carbonatadas | exposicion a|de estudios | recoleccion  de
sustancias que pueden | Coca-Cola bebida realizados datos
provocar alteraciones en | V220 carbonatada

la estructura de los

dientes.
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7 .RESULTADOS

Tabla Nro. 2. Variacion del color por resina y pulido

Color Dia 12

Resina Sistema de Pulido A2 B3 B4 C3 C4 Total
Filtek Z250 XT  Sin sistema pulido 5 0 0 10 0 15
(3M ESPE) Con sistema pulido 5 10 0 0 0 15
Total 10 10 0 10 0 30
Grandio (VOCO) Sin sistema pulido 5 0 0 5 5 15
Con sistema pulido 5 5 5 0 0 15
Total 10 5 5 5 5 30
Total Sin sistema pulido 10 0 0 15 5 30
Con sistema pulido 10 15 5 0 0 30
Total 20 15 5 15 5 60

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio BADENT procesados en SPSS v.25
Elaborado: Lesly Riofrio

Analisis: Se analizaron 60 muestras, 30 correspondientes a la resina Filtek Z250 XT (3M ESPE)
y 30 muestras de resina Grandio (VOCO), de las cuales 10 muestras no presentaron cambios en
su color original puesto que todas las resinas tanto de Filtek como Grandio por color de fabrica
fueron tono A2. De ellos se observo que 10 muestras refirieron cambio de color de A2 hasta B3
segun la escala de color VITA,; en la resina Filtek Z250 XT con sistema de pulido y sin sistema
de pulido llegaron a un color C3, por otro lado en la resina Grandio (VOCO), mostr6 mayor
variacion de colores especialmente en las resinas con sistema de pulido con valores de B3 y B4;
en las resinas que no tuvieron sistema de pulido se evidenci6 variacion de color de entre C3 'y
C4, existen 10 muestras con sistema y sin sistema de pulido que no registran cambios esto se

debe a que dichas muestras fueron sumergidas en agua destilada como grupo de control.

Tabla Nro. 3. Variacion de tono por resina y pulido

Tono Dia 12

Resina Sistema de Pulido A B C Total
Filtek Z250 XT  Sin sistema pulido 5 0 10 15
(3M ESPE) Con sistema pulido 5 10 0 15
Total 10 10 10 30
Grandio (VOCO) Sin sistema pulido 5 0 10 15
Con sistema pulido 5 10 0 15
Total 10 10 10 30
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Tono Dia 12

Resina Sistema de Pulido A B C Total

Total Sin sistema pulido 10 0 20 30
Con sistema pulido 10 20 0 30
Total 20 20 20 60

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio BADENT procesados en SPSS v.25
Elaborado: Lesly Riofrio

Analisis: Respecto a la variacion del tono de las resinas, 10 de muestras del material Filtek Z250
XT y 10 de la Grandio (VOCO), mantuvieron su tonalidad inicial rojizo marrén, debido a que
estuvieron sumergidas en agua destilada y no presentaron alteraciones en su tono, mientras que
las muestras de resina Filtek Z250 XT que fueron pulidas, 10 de estas llegaron al tono B siendo
este méas amarillento y las que no fueron pulidas alcanzaron el tono C es decir un tono grisaceo.
Por otro lado fue notorio que las muestras de la resina Grandio (VOCO) mantuvieron las mismas
tonalidades que la resina Filtek Z250 XT, siendo el tono B para las muestras pulidas y C para

aquellas que no fueron pulidas.

Tabla Nro. 4. Variacion de la saturacion por resina y pulido

Saturacién Dia 12

Resina Sistema de Pulido 2 3 4 Total
Filtek Z250 XT  Sin sistema pulido 5 10 0 15
(3M ESPE) Con sistema pulido 5 10 0 15
Total 10 20 0 30
Grandio (VOCO) Sin sistema pulido 5 5 5 15
Con sistema pulido 5 5 5 15
Total 10 10 10 30
Total Sin sistema pulido 10 15 5 30
Con sistema pulido 10 15 5 30
Total 20 30 10 60

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio BADENT procesados en SPSS v.25
Elaborado: Lesly Riofrio

Analisis: En referencia a la saturacion se evidenciaron cambios desde 2 hasta 4 segun la escala
determinada, en el que 20 muestras que pertenecieron a la resina Filtek Z250 XT y Grandio
(VOCO) no presentaron alteracion en la saturacion manteniéndose en 2, 30 muestras 10 de la
resina Grandio (VOCO) y 20 de la resina Filtek Z250 XT se mostraron similares en la saturacion

indiferentemente de tener sistema de pulido con el valor de 3, finalmente se observo que las 10
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muestras restantes de resina Grandio (VOCO) con y sin sistema de pulido llegaron a una

saturacion de 4.

Tabla Nro. 5. Variacion de color segun la resina y la bebida.

Color Dia 12

Resina Grupos expuestos A2 B3 B4 C3 C4  Total
Filtek 2250 XT Grupo 1 0 5 0 5 0 10
(3M ESPE) Grupo 2 0 5 0 5 0 10
Grupo 0 10 0 0 0 0 10
Total 10 10 0 10 0 30
Grandio (VOCO) Grupo 1 0 0 5 0 5 10
Grupo 2 0 ) 0 5 0 10
Grupo 0 10 0 0 0 0 10
Total 10 5 5 5 5 30
Total Grupo 1 0 5 5 5 5 20
Grupo 2 0 10 0 10 0 20
Grupo 0 20 0 0 0 0 20
Total 20 15 5 15 5 60

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio BADENT procesados en SPSS v.25

Elaborado: Lesly Riofrio

Anadlisis: Con respecto a la variacion de color de las resinas provocado por la exposicion de las

bebidas, se analizé que las 20 muestras seleccionadas para el grupo control (Grupo 0) de la

resina Filtek Z250 XT y de la resina Grandio (VOCQ) mantuvieron su color en A2, 10 muestras

del material Filtek Z250 XT del Grupo 1 mostraron un cambio de color de B3 y C3, en cambio

las 10 muestras de las resinas Grandio (VOCO) obtuvo variaciones de color de B4 y C4 al ser

expuestas a la sustancia correspondiente al Grupo 1. Por otro lado las 20 muestras del Grupo 2

presentaron un cambio de color de B3 y C3 de las cuales 10 pertenecen a la resina Filtek Z250

XT y 10 a la resina Grandio (VOCO)
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Tabla Nro. 6. Variacion del nimero de tonos segun la resina y la bebida

Tono Dia 12
Resina Bebida A B C Total
Grupo 1 0 5 5 10
Filtek Z250 XT Grupo 2 0 5 5 10
(3M ESPE) Grupo 0 10 0 0 10
Total 10 10 10 30
Grupo 1 0 5 5 10
Grupo 2 0 5 5 10
Grandio (VOCO) _Grupo0 10 0 0 10
Total 10 10 10 30
Total Grupo 1 0 10 10 20
Grupo 2 0 10 10 20
Grupo 0 20 0 0 20
Total 20 20 20 60

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio BADENT procesados en SPSS v.25
Elaborado: Lesly Riofrio

Anadlisis: En relacion a la variacién del tono de las resinas se evidencié que 10 muestras de la
resina Filtek Z250XT y 10 de la resina Grandio (VOCO) correspondientes al Grupo 0 no
cambiaron su tono y se mantuvieron en A, en cambio las 20 muestras de resina Filtek Z250 XT
pertenecientes 10 del el Grupo 1y 10 del Grupo 2 llegaron a un tono entre B y C, finalmente las
20 muestras restantes de resina Grandio (VOCO) que pertenecieron 10 del Grupo 1 y 10 del
Grupo 2 también evidenciaron un cambio de tono entre By C.
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Tabla Nro. 7. Variacion de la saturacion segun la resina y la bebida

Saturaciéon Dia 12

Resina Bebida 2 3 4 Total
Grupo 1 0 10 0 10
Filtek Z250 XT Grupo 2 0 10 0 10
(3M ESPE) Grupo 0 10 0 0 10
Total 10 20 0 30
Grupo 1 0 0 10 10
Grupo 2 0 10 0 10
Grandio (VOCO) _Grupo 0 10 0 0 10
Total 10 10 10 30
Total Grupo 1 0 10 10 20
Grupo 2 0 20 0 20
Grupo 0 20 0 0 20
Total 20 30 10 60

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio BADENT procesados en SPSS v.25
Elaborado: Lesly Riofrio

Anélisis: En referencia a la variacion de la saturacion, se observo variaciones en valores de 2 a
4, 10 muestras de resina Filtek Z250 XT del Grupo 1 y 10 muestras del Grupo 2 presentaron
una saturacion de 3, mientras que 10 muestras de resina Grandio (VOCO) correspondiente al
Grupo 1 se observo una saturacion de 4, sin embargo las 10 muestras de resina Grandio (VOCO)
que pertenecieron al Grupo 2 llegaron a una saturacion de 3. Finalmente las muestras que se

mantuvieron en una saturacion de 2 fueron las resinas pertenecientes al Grupo 0.

Tabla Nro. 8. Variacién en el numero de tonos en funcidn de resina, sistema de pulido y

bebida.
Namero de niveles de la
escala del color
Sistema de Pulido  Bebida Resina 0 6 7 10 11 Total
Sin sistema pulido  Grupo 1 Filtek 2250 XT 0O 0 0 5 O 5
Grandio (VOCO) 0O 0 0 0 5 5
Total 0O 0 0 5 5 10
Grupo 2 Filtek Z250 XT 0O 0 0 5 O 5
Grandio (VOCO) 0O 0 0 5 O 5
Total 0O 0 0 10 0 10
Grupo 0 Filtek Z250 XT 5 00 0 O 5
Grandio (VOCO) 5 00 0 O 5
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Numero de niveles de la
escala del color

Sistema de Pulido  Bebida Resina 0 6 7 10 11 Total
Total 10 0 0 0 O 10
Total Filtek 2250 XT 5 0 010 0 15
Grandio (VOCO) 5 0 0 5 5 15
Total 10 0 0 15 5 30
Con sistema pulido Grupo 1 Filtek 2250 XT 0O 500 O 5
Grandio (VOCO) 0O 05 0 O 5
Total 0 55 0 0 10
Grupo 2 Filtek 2250 XT 0O 50 0 O 5
Grandio (VOCO) 0 5 0 0 O 5
Total 0O 10 0 0 0O 10
Grupo 0 Filtek 2250 XT 5 0 0 0 O 5
Grandio (VOCO) 5 0 0 0 0 5
Total 10 0 0 0 O 10
Total Filtek 2250 XT 5 10 0 0 0 15
Grandio (VOCO) 5 5 5 0 0 15
Total 10 15 5 0 0 30

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio BADENT procesados en SPSS v.25
Elaborado: Lesly Riofrio

Anélisis: Con respecto a la variacion del color se estimd segun el nimero de niveles de cambio
a partir de la escala de color de la guia VITA Classical ordenada por matices que cuenta con
una variacion de 16 colores, estableciendo la diferencia con su valor inicial en cada tipo de
resina en relacién con la bebida y si las muestras tuvieron o no sistema de pulido; se obtuvo en
base a lo mencionado que el Grupo 1 correspondiente a 5 muestras de la resina Filtek Z250 XT
sin sistema de pulido mostré una variacion de 10 respecto a su color inicial, mientras que para
las resinas que no fueron pulidas de la resina Grandio (VOCO) se obtuvo una variacion de 11,
para el Grupo 2 de las resinas que no fueron pulidas 5 de la resina Filtek Z250 XT y 5 de la
resina Grandio (VOCO) alcanzaron una diferencia de 10. Para el Grupo 0 en las dos resinas que
no fueron pulidas Filtek Z250 XY y Grandio (VOCO) no hubo variacion de color. Por otro lado,
para las resinas que fueron sometidas al sistema de pulido en el Grupo 1, 5 muestras de la resina
Filtek Z250 XT presentaron una variacion de 6, mientras que 5 resinas Grandio (VOCO)
obtuvieron una variacion de 7. Para el Grupo 2, 5 muestras de resina Filtek Z250 XT y 5 resinas
Grandio (VOCO) llegaron a una variacion de 6. Finalmente para el Grupo 0, las 10 resinas

restantes de Filtek Z250 XT y Grandio (VOCO) no indicaron ningun tipo de cambio.
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Tabla Nro. 9. Variacion de la saturacion en funcion de la resina, sistema de pulido y

bebida.
Bebida
Resina Sistema de Pulido Saturacion Dia 12 Grupo 1 Grupo2 Grupo 0O Total
2 0 0 5) 5}
Sin sistema pulido 3 5 5 0 10
Total 5) 5} 5) 15
Filtexk Z250 XT _ _ 2 0 0 5 >
(3M ESPE) Con sistema pulido 3 5 5 0 10
Total 5 5 5 15
Total 2 0 0 10 10
3 10 10 0 20
Total 10 10 10 30
2 0 0 5 5
3 0 5 0 5
Sin sistema pulido 4 5 0 0 5
Total 5 5 5 15
2 0 0 5 5
3 0 5 0 5
Con sistema pulido 4 5 0 0 5
Total 5 5 5 15
2 0 0 10 10
3 0 10 0 10
Grandio (VOCO) Total 4 10 0 0 10
Total 10 10 10 30
2 0 0 10 10
3 5 10 0 15
Sin sistema pulido 4 5 0 0 5
Total 10 10 10 30
2 0 0 10 10
3 5 10 0 15
Con sistema pulido 4 5 0 0 5
Total 10 10 10 30
Total 2 0 0 20 20
3 10 20 0 30
Total 4 10 0 0 10
Total 20 20 20 60

Fuente: Datos recolectados en el laboratorio BADENT procesados en SPSS v.25
Elaborado: Lesly Riofrio
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Analisis: Con respecto a los cambios en la variacion de la saturacion se evidencio que para la
resina Filtek Z250 XT sin sistema de pulido para el Grupo 1y 2, hubieron 10 muestras que
alcanzaron una saturacion de 3, mientras que las 5 muestras del Grupo 0 mantuvieron su
saturacion inicial, asi mismo para las muestras de resina Filtek Z250 XT que fueron sometidas
al sistema de pulido para el Grupo 1y 2, hubieron 10 muestras que alcanzaron una saturacion
de 3, mientras que las 5 muestras del Grupo 0 mantuvieron su saturacién inicial en 2. Para la
resina Grandio (VOCO) sin sistema de pulido para el Grupo 1, 5 muestras de resina llegaron a
una saturacion de 4, para el Grupo 2, 5 muestras de resina llegaron a una saturacion de 3y para
el Grupo 0 se mantuvo en una saturacion de 2, igualmente que para las muestras de resina
Grandio (VOCO) que si fueron pulidas para el Grupo 1, 5 muestras de resina llegaron a una
saturacion de 4, para el Grupo 2, 5 muestras de resina llegaron a una saturacion de 3 y para el

Grupo 0 se mantuvo en una saturacion inicial de 2.
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7.1.Analisis de significancia

Para determinar la asociacion o relacion entre las variables es importante considerar la
distribucion de la variable cuantitativa (Variacion del color) para establecer el modelo de prueba,

por lo tanto se aplicaréa la prueba de normalidad de Shapiro Wilk.

Tabla Nro. 10. Prueba normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Variacién en
tonos 0,759 40 0,00

a Correccion de significacion de Lilliefors

En el caso del valor de la prueba se obtuvo un p=0,00 por lo tanto se asume que la distribucion

de datos no es normal, por lo que se usaran modelos de prueba no paramétricos.
Hipdtesis 1.

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas entre los valores de variacion de tonos

de color y las resinas pulidas y sin sistemas de pulido.
IC=95%

Error=5%

Decision: Si p es menor a 0,05 rechazamos Ho
Estadistico de Prueba

Tabla Nro. 11. Estadistico de Prueba H1

Variacion en tonos

U de Mann-Whitney 0,00
W de Wilcoxon 210
Z -5,731
Sig. asintdtica (bilateral) 0,00
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,000b

a Variable de agrupacion: Sistema de Pulido
b No corregido para empates.
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Conclusion: El valor de significancia reportado fue menor a 0,05 (p=0,00) por tanto se rechaza
Ho y se afirma que existen diferencias estadisticamente significativas entre los valores de

variacion de tonos de color y las resinas pulidas y sin sistemas de pulido.
Hipdtesis 2

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas entre los valores de variacion de tonos

de color de las resinas con sistema de pulido y bebidas carbonatadas.
IC=95%

Error=5%

Decision: Si p es menor a 0,05 rechazamos Ho

Estadistico de Prueba

Tabla Nro. 12. Estadistico de Prueba H2

Variacion en tonos

U de Mann-Whitney 25
W de Wilcoxon 80
Z -2,517
Sig. asintdtica (bilateral) 0,012
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,063b

a Variable de agrupacion: Bebida
b No corregido para empates.

Conclusién: El valor de significancia reportado fue mayor a 0,05 (p=0,063) por tanto se acepta

Hoy se indica que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los valores de

variacion de tonos de color de las resinas con sistema de pulido y bebidas carbonatadas.
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Hipotesis 3

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas entre los valores de variacion de tonos

de color de las resinas sin sistema de pulido y bebidas carbonatadas.
IC=95%

Error=5%

Decision: Si p es menor a 0,05 rechazamos Ho

Estadistico de Prueba

Tabla Nro. 13. Estadistico de Prueba H3

Variacion en tonos

U de Mann-Whitney 25
W de Wilcoxon 80
z -2,517
Sig. asintética (bilateral) 0,012
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,063b

a Variable de agrupacion: Bebida
b No corregido para empates.

Conclusién: El valor de significancia reportado fue mayor a 0,05 (p=0,063) por tanto se acepta
Hoy se indica que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los valores de

variacion de tonos de color de las resinas sin sistema de pulido y bebidas carbonatadas.
Hipotesis 4

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas entre los valores de variacion de tonos

de color entre las categorias de resinas con sistema de pulido.
IC=95%

Error=5%

Decision: Si p es menor a 0,05 rechazamos Ho

Estadistico de Prueba
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Tabla Nro. 14. Estadistico de Prueba H4

Variacion en tonos

U de Mann-Whitney 25
W de Wilcoxon 80
Z -2,517
Sig. asintética (bilateral) 0,012
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,063b

a Variable de agrupacion: Bebida
b No corregido para empates.

Conclusién: El valor de significancia reportado fue mayor a 0,05 (p=0,063) por tanto se acepta
Ho y se indica que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los valores de

variacion de tonos de color entre las categorias de resinas con sistema de pulido.
Hipotesis 5

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas entre los valores de variacion de tonos

de color entre las categorias de resinas sin sistema de pulido.
IC=95%

Error=5%

Decision: Si p es menor a 0,05 rechazamos Ho

Estadistico de Prueba

Tabla Nro. 15. Estadistico de Prueba H5

Variaciéon en tonos

U de Mann-Whitney 25
W de Wilcoxon 80
Z -2,517
Sig. asintdtica (bilateral) 0,012
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,063b

a Variable de agrupacion: Bebida
b No corregido para empates.
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Conclusion: El valor de significancia reportado fue mayor a 0,05 (p=0,063) por tanto se acepta
Ho y se indica que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los valores de

variacion de tonos de color entre las categorias de resinas sin sistema de pulido.
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8 . DISCUSION

El estudio de Romero H. (2017) @ indicé que la estabilidad del color de las resinas compuestas
sumergidas en diferentes bebidas presentaron pigmentaciones significativas, en las que se
observo un cambio de color de A3 a A4 siendo observable que se mantuvo el tono pero cambio
la saturacion; resultados que se diferencian del presente proyecto en el que se notd cambios en
la saturacion y en el tono de un A2 a B3 y C3 en las diferentes muestras; considerando que el
estudio citado trabajé con la resina Filtek Z350 que pertenece a la familia de la misma marca
comercial de la resina Filtek Z250 XT que fue usada en este estudio. Respecto a lo que indica
la misma investigacion en cuanto a la resina Brillant esta sufrié cambios de coloracion de un A3
a C4 y en el caso de la resina Amaris (VOCO) la mitad de estas cambiaron de un color A3 a un
B3y el otro 50% lleg6 a C4, asi mismo en la resina Grandio (VOCO) que es un material de la
misma casa comercial de la resina Amaris, presentd un cambio de color de A2 a valores entre
B3 y C4, para estas ultimas fue notorio el cambio en el tono como en la saturacion, cuyos

resultados se muestran similares a lo reportado por los datos de esta investigacion.

En el estudio de Barreiros M, ® se compard la pigmentacion provocada por diferentes bebidas
en resinas Brillant Coltene Al luego de haber realizado un sistema de pulido con los discos Sof-
Lex, cuyos resultados demostraron que las muestras que fueron pulidas y sumergidas en bebidas
gaseosas presentaron una ligera pigmentacion en la superficie aproximadamente del 20%,
mientras que los que no fueron pulidos tuvieron una pigmentacion de al menos el 50%. Los
discos pulidos que fueron colocados en zumo no presentaron pigmentaciones solo se evidencid
una pérdida de brillo, en cambio los discos que no fueron pulidos presentaron desecacién en las
muestras y disminucion del brillo superficial. Por otro lado las muestras de resina Brillant que
fueron colocadas en Ricacao y pulidas presentaron una ligera pigmentacion al contrario de las
muestras no pulidas que presentaron una pigmentacion mas notoria. Este estudio se muestra
comparable tomando en cuenta ciertas condiciones respecto a la bebida utilizada, que fue
diferente al ser netamente carbonatada y ademas de eso el sistema utilizado no fue solo el de los
discos Sof-lex sino que también se utilizé dos componentes importantes (cepillo austrobrush y
disco de felpa) que mejoro el acabado y brillo final de las muestras de resinas; por lo que, ambos
estudios concuerdan en que al no realizar un sistema de pulido las resinas van a presentar

pigmentacion y que notoriamente el pulido final aumenta el tiempo de vida util de las resinas
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porque pueden presentar cambios y alteraciones en su color por el consumo de alimentos

pigmentantes.

Chalacan R. y Garrido P.®") en su andlisis comparativo sobre la pigmentacion de resinas
nanohibridas, en el que utilizaron resina Filtek Z250 XT, Tetric N-Ceram y Grandio (VOCO)
expuestas en Coca Cola para el grupo experimental y en suero fisiologico para el grupo de
control, manifestaron que no existio diferencias estadisticas significativas al evaluar el grado de
pigmentacion de las resinas utilizadas en su estudio puesto que la resina Filtek Z250 XT se
mantuvo en un color inicial y final en B3, mientras que la resina Tetric N-ceram del 100% el
80% presentd cambios de color de B3 a C1 y el 20% restante llego a C2, en la resina Grandio
(VOCO) las muestras de resina llegaron a un tono de A3 y C2, a diferencia de los resultado
encontrados en este proyecto investigativo en el que se observaron variaciones de color en el
tono y en la saturacion en la que la resina Filtek Z250 XT de A2 aB3y C3y en la resina Grandio
(VOCO) de A2 lleg6 a valores entre B3 y C4; esto puede deberse al tiempo de exposicién de
las resinas en las bebidas considerando en el estudio citado los materiales fueron colocados por
3 horas durante 15 dias en el que establecio una exposicion de mayor duracién mientras que en
el presente estudio las bebidas fueron colocadas durante 24 horas por 12 dias, actualizando las
bebidas diariamente habiendo un mayor tiempo de exposicién equivalente a 1 afio de consumo,
en ambos estudios la bebida que presenté mayor cambio de color fue la Coca Cola y ciertamente
las condiciones variaron respecto a la exposicion de las bebidas en ambos estudios lo que no

permite del todo comparar todos sus resultados.

El estudio de Sosa et al, ®® sobre la alteracion de color de resinas compuestas pulidas y
expuestas a diferentes bebidas demostré que al colocar 120 muestras divididas para el grupo de
control y el grupo experimental de las resinas: Tetric Ceram HB®, Filtek™P90, Filtek™Z350,
Filtek™Z250 y Brilliant™NG con un valor inicial de B2 segun la escala Vita, y en el que a cada
muestra se le realiz6 un sistema de pulido con discos Sof-Lex para luego ser sumergidas en cafe,
Coca cola, vino tinto y agua destilada para el grupo de control, en el que cada 24 horas estuvieron
sumergidas en estas bebidas y 24 horas estuvieron fuera del recipiente durante un mes.
Concluyendo que la resina que tuvo mayor pigmentacion fue la que fue expuesta al Vino tinto
y el café seguido de la Coca Cola que fue la bebida con menor pigmentacion en las resinas a
excepcion de laresina Filtek Z250 XT; dichos resultados se muestran similares a los encontrados
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en el presente estudio considerado que la Coca-Cola pigment6 de manera notoria la resina Filtek
Z250 XT y la resina Grandio (VOCO).

Romero, H, @ en su estudio selecciond 30 muestras las cuales estuvieron sumergidas en
diferentes sustancias, donde segun los resultados obtenidos de acuerdo con la Guia Vita
tradicional y a ser sometidas a un protocolo de pulido estas resinas si presentaron variaciones
en el color, en el caso de la resina Filtek Z350 sumergida en una bebida gaseosa que obtuvo una
variacion de 10 niveles de color, en el que paso de A3 a C4. En la resina Brillant, colocada en
gaseosa presentd una variacion de 10 niveles de A3 cambio a C4. En la resina Amaris (VOCO)
inmersa en bebida gaseosa present6 una variacion de 10 niveles de A3 a C4. Finalmente para el
grupo de control no existid variacion de color. Dichos resultados se diferencian de los obtenidos
en este proyecto, en el que la resina Filtek Z250 XT sumergidas en Coca-Cola y V220
presentaron una variacion de 6 niveles debido a que de un color inicial A2 lleg6 a un color B3,
mientras para la resina Grandio (VOCO) tuvo una variacién de 7 en el que de A2 cambio a un
color final de B4, mientras que para las muestras de resina que fueron colocadas en V220 de un
color inicial A2 paso a un color B3 teniendo una variacion de 6. Esto pudo haberse dado debido
a que las condiciones del experimento de los estudios comparados fueron totalmente diferentes,
en este estudio las condiciones en las que estuvieron supeditados las muestras de resina fue a 12
dias de exposicion bajo una temperatura de 37°, en cambio para el estudio de Romero, H, las
muestras de resina luego de ser inmersas en las sustancias pigmentantes fueron conservadas a
37° de temperatura y expuestas a luz superficial durante un periodo de tres meses, por esta razon

la variacion de color de las resinas fue mayor en comparacién con los resultados en este estudio.

Guevara J. (2019) ®V en su estudio manifestd que las muestras de 1 y 2 mm utilizadas en su
investigacion después de la inmersion en diferentes bebidas durante 15 dias, donde las resinas
(Spectra Basic y Spectra Smart) de 1 mm que no fueron pulidas y expuestas en Coca-Cola
obtuvieron una variacién de color de 9 y 11 en el que de Al pasaron a un color C1y C3, y en
las muestras de 2 mm que de la misma manera no fueron sometidas a un sistema de pulido
registraron un color inicial de A1 que pasé a B2 y C3 con una variacion de 6 y 11 niveles en la
escala del color, estos resultados son similares a lo reportado en este estudio de investigacion
en el que para las muestras que no fueron pulidas de la resina Filtek Z250 XT y la resina Grandio
(VOCO) sumergidas en Coca-Cola y V220 tuvieron una variacién de color en niveles de 10 y

50



11 en el que de A2 existio un cambio de color de C3 y C4 para las dos resinas, por lo tanto los
valores fueron similares al estudio mencionado. Y con respecto las muestras pulidas de resinas
Filtek 2250 XT vy Grandio (VOCO) sumergidas en Coca-Cola y V220 pasaron de un color
inicial de A2 a B3 y B4 con una variacion de color 6 y 7, estos resultados se muestran
divergentes al estudio de Guevara J. en vista de que las muestras de 1 mm que fueron pulidas e
inmersas en Coca-Cola cambiaron su color en el que de Al pasaron a un color A3 con una
variacion de 2, mientras que para las resinas de 2 mm y con respecto a las que no fueron pulidas
vario de un valor de C1 con una variaciéon de 9, esto se debié a que las condiciones del
experimento fueron diferentes, en el estudio citado las resinas estuvieron sumergidas durante 15
dias con una temperatura de 26.1° en el cual 24 horas estaban sumergidas en las sustancias y 24
horas se encontraban fuera del recipiente teniendo un menor tiempo de exposicion para las
resinas pulidas y no pulidas, mientras que en este estudio las resinas que fueron sometidas un
sistema de pulido y no sometidas estuvieron sumergidas totalmente durante 12 dias a una
temperatura de 37° similar a temperatura de la cavidad oral obteniendo una mayor exposicion y

variacion de color.
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. CONCLUSIONES

Se determind la variacion de color de las muestras de resinas tomando en cuenta que las
mismas fueron sumergidas en bebidas carbonatadas, existiendo cambios de color en las
resinas que fueron sometidas a un sistema de pulido obteniendo variaciones de B3 a B4 en el
que de un color rojizo marrén paso a un color rojizo amarillento, en cambio las muestras de
resina que no fueron pulidas presentaron valores de C3 a C4 en el que de un color rojizo
amarillento fueron adaptando colores més grisaceos, de la misma forma existieron cambios
en la saturacion con valores de 3 a 4 haciendo que las resinas se vuelvan mas oscuras y
afectando notoriamente en la estética de las mismas.

Se determiné que la bebida carbonatada que provocd mayor variacion en la coloracion de las
resinas compuestas fue la Coca Cola, misma que presentd cambios elevados en los valores
del color de Al a C3, tono de A y C y saturaciéon de 2 a valores entre 3 y 4, ademas se
concluye que el cambio de color por exposicion de bebidas pigmentantes va a estar
relacionado con el tiempo de exposicion a mayor tiempo habra mayor pigmentacién en la
superficie de las resinas.

Se establecio que si existid variacion en el color, que va a depender del tipo de bebida
carbonatada y también del sistema de pulido, es decir las muestras de resina Filtek Z250 XT
y Grandio (VOCO) que pertenecen al Grupo 1 mostraron variacion en el color hasta de 10
niveles considerando que estas muestras no fueron pulidas, en cambio las resinas que fueron
pulidas también generaron pigmentacion con esta bebida pero su nivel de variacion fue menor
al del sistema de pulido, y lo mismo sucedi6 en las resinas del Grupo 2, donde se verificd
exactamente que el sistema de pulido genera una proteccion para que la pigmentacion no sea
tan agresiva especialmente si no tuvieron el sistema de pulido, considerando ademas que en

el Grupo 0 no presentd ningan cambio en su color.

A partir del analisis de significancia se concluyo que la pigmentacion en relacion con el
sistema de pulido es menor, debido a que hay diferencias estadisticamente significativas entre
las resinas con sistema de pulido y sin sistema de pulido, donde la pigmentacion de las resinas
no pulidas va a ser mas agresiva en comparacion de las que fueron pulidas (p=0,00). En
cambio entre los aspectos de tincion con pulido y sin pulido, y la bebida carbonatada no
existieron diferencias estadisticamente significativas para el caso de los dos materiales

expuesto (p=0,063)
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10. RECOMENDACIONES

Se recomienda tomar en cuenta las referencias de las variaciones de color que pueden
presentar las resinas compuestas al estar expuestas a ciertas bebidas pigmentantes y
considerar el sistema de pulido que se va a realizar ya que se evidencié diferencias en los
valores con respecto al tono y a la saturacion de las resinas que fueron sometidas y no
sometidas a un sistema de pulido en esta investigacion.

Es importante tomar en cuenta el tipo de alimentos de consumo regular de los pacientes
debido a que las bebidas carbonadas producen pigmentaciones evidentes en las
restauraciones, por lo que es imprescindible generar conciencia para disminuir el consumo
excesivo evitando futuros dafios en las piezas dentarias tratadas.

Se recomienda realizar los protocolos del sistema de acabado y pulido después de finalizar
los tratamientos restaurativos debido a que ayuda a conservar la integridad de las resinas
evitando pigmentaciones que pueden alterar el color de estas.

Finalmente, se recomienda tanto a los estudiantes como los docentes de la Unidad de
Atencién Odontologia de la UNACH tomar en cuenta los protocolos restaurativos incluyendo

el del sistema de pulido para brindar una mejor atencion a los pacientes atendidos.
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ANEXOS

Anexo 1: Justificacion de las resinas nanohibridas

Tabla Nro. 16. Caracteristicas de las Resinas Nanohibridas

Resinas Nanohibrida

Nombre | Composicion Caracteristicas Afio Fuente
Filtek Z250 | Relleno *Restauraciones directas | 2011 Filtek Z250 XT (3M
XT orgénico: anteriores y posteriores ESPE). Restaurador
(3M ESPE) ' *Reconstruccion de cuspides Universal. Perfil técnico
Pes0:82% *Reconstruccion de mufiones del producto.
Volumen:68 *Ferulizaci_c’)n de diente§ m_c’)viles thenido _ de:
' *Restauraciones indirectas file:///IC:/Users/Usuario/Do
% anteriores y posteriores: Inlay, wnloads/multimedia%20(3
onlays y coronas. ).pdf
Grandio Relleno *Obturaciones clase 1 a VV 2010 Grandio/Grandio Flow.
(Voco) orgénico: *Rec_onstruccién de_ dientes Ir!formacic'?n cientifica
' anteriores traumaticamente Ficha técnica.
Peso: 87% deteriorados. Obtenido de:
Volumen: *Revesti_miento de dientes https://www.voco.dental/e
’ descoloridos s/portaldata/1/resources/pr
71.4% *Reconstruccion de mufiones oducts/folders/es/grandios
para coronas o_fol_es.pdf
*Reparacion de facetas
*Incrustaciones posteriores
*Correcciones de forma y color
por estética
**Ferulizacion  de  dientes
moviles
*QObturacion de dientes de leche
*Incrustaciones Inlay de
composite
Tetric N- Relleno *Restauraciones de dientes | 2013 Tetric N-Ceram Bulk Fill.
Ceram organico: deciduos Informacion cientifica.
Bulk Fill Peso: 75-77% | *Restauraciones de los dientes de Ficha técnica
Volumen: 53- | la region posterior (Clase I, 11'y Obtenido de:
55%. sustitucion de cuspides) file:///IC:/Users/Usuario/Do

*Restauraciones Clase V
*Reconstrucciones de munones
*Sellado de fisuras profundas en
molares y premolares

wnloads/Tetric+N-
Ceram+Bulk+Fill.pdf

Elaborado: Lesly Riofrio
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Anexo 2: Ficha de recolecciéon de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ODONTOLOGIA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

: Coca Cola
Numero de | Dia 0 Tono Dia 12 Tono final | Variacién de
disco inicial color

1 A% % B3 8 é

2 A2 2 B3 5] 4

3 A% 2 _P3 8 £

4 A% 2 B3 8 Ve

S AL % B3 B I
rupo 2: Resina Filtek Z250 XT

Sin pulir

: Coca Cola
Numero de | Dia 0 Tono Dia 12 Tono final | Variacién de
disco

1

2

3

4

s
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rupo 5: Grandio (VOCO)

Pulidos i
: Coca Cola I
Numero de | Dia 0 Tono Dia 12 Tomo final | Variacién de
disco inicial color
1 AL 7 o q 1
2 A2 L _Bu q =
3 A2 v 3 RAu 1 ¥
4 P P G 4 3
5 AL Py By 4 3
rupo 6: Grandio (VOCO)
iscos: Sin pulir
: Cola Cola
Numerode | Dia 0 Tono Dia 12 Tomo final | Variacién de
disco inicial color
1 A2 % Cu i3 i
2 R~ L Cu i3 i
3 R 2 (y i3 I
4 A2 L Cy ) W
5 R 2 T ) 1)
7: Grandio (VOCO)
Pulidos
V220
Numero de | Dia 0 Tono Dia 12 Tono final
disco inicial
1 A L B3 8
2 Ay 2 B> g
3 AL 2 B3 R
4 R ~ B3 g
5 AL L B3 i
8: Grandio (VOCO)
Sin pulir
V220
Numero de | Dia 0 Tono
disco inicial
1 A L
2 A% *
3 Ax %
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9: Resina Filtek 7250 XT

: Pulidos

- Agua destilada
Numero de | Dia 0 Tono Dia 12 Tome fimal | Variacién de
disco inicial color

1 Ay L M y 9]

2 A 2 Ay y 0

3 AL 1 Ny 2 Q

4 AN p 8 Al y A Q.

5 A2 L AL % %)

10: Resina Filtek 72250 XT

Sin pulir

: Agua destitada
Numero de | Dia 0 Tono Dia 12 Tone fimal | Variacién de
disco inicial

1 i

2 1

3  §

4 2

) L

Wi




Anexo 3: Acta de entrega de Incubadora portatil. BMI laboratorios

zr?nnﬁ’mmu mllmh m lmml ummmj deurmwu laboratorio
nmmwmma bmuvmmm can 1D 1724020035 nﬂmem
um.mmmwmmwmmmw-m

del recurso por el valor de QCHENTA DOLARES AMERICANOS ($80.00) |

TIEMPO DE USO

ummuwwwwpuummammmw
2020 hasta 20 de septiembre del 2020, porloweluechastmaadedmlucmesdnde
septiembre del 2020

<

E— - -
RECIBIDO POR: LESLY SELENA RIOFRIO RIOFRIO

62



Anexo 4: Certificado BADENT

BADENT

Quito, 23 de septiembre 2

CERTIFICADO

A quien interese -

Por este medio se hace constar que la Srta. LESLY SELEMA Rl

Universidad Nacional de Chimborazo realizé en este L. --
con el colorimetro VITA Easy Shade para el proyecto



