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RESUMEN

En la actualidad existe una gran diversidad de factores que pueden afectar la estabilidad
emocional del adolescente, el suicidio segun la OMS representa un problema de salud
publica a nivel mundial, puesto que en los Ultimos afios la OMS registra 800 000
adolescentes suicidas, en el Ecuador se presenta una cifra del 16.5% de defunciones
pertenecientes a adolescentes con lesiones auto infligidas. Para la prevencion de estos
factores, los adolescentes cuentan con herramientas que fortalecen las capacidades para la
resolucion de problemas, a este grupo de herramientas se las conoce como factores
protectores. Objetivo. Sistematizar la tipificacion de los factores de riesgo suicida en el
adolescente. Metodologia. Se utiliz6 una revision bibliogréafica, en donde se recolectd una
muestra de 48 documentos comprendidos por: 33 articulos cientificos, 5 libros, 5 tesis de
pregrado y 5 guias de la OMS y del INEC. Resultados. En paises latinoamericanos los
adolescentes estdn expuestos a factores de riesgo geograficos, sociales, familiares y
personales. Conclusiones. Se determin6 que las conductas suicidas en adolescentes son
originadas por diversos factores de riesgo, los cuales se pueden encontrar en diferentes

esferas de la vida del adolescente como: la esfera bioldgica, familiar, social y personal.

Palabras clave: Suicidio, adolescente, factor de riesgo, factor protector, suicidio.



ABSTRACT

Suicide, according to the WHO, represents a public health problem worldwide. In recent
years the WHO has recorded 800,000 suicidal adolescents, and in Ecuador, there is a figure
of 16.5% of deaths among adolescents with self-inflicted injuries. To prevent these factors,
adolescents have tools that strengthen problem-solving skills. This group of instruments is
known as protective factors. Objective. To systematize the typification of suicidal risk
factors in adolescents. Methodology. A bibliographic review, where a sample of 48
documents was collected comprising: 33 scientific articles, five books, five undergraduate
theses, and 5 WHO and INEC guides. Results. In Latin American countries, adolescents are
exposed to geographical, social, family, and personal risk factors. Conclusions. It determined
that suicidal behaviors are caused by various risk factors, which can found in different

spheres of the adolescent's life, such as the biological, family, social, and personal spheres.

Keywords: Suicide, adolescent, risk factor, protective factor, suicide.

Reviewed by:

Ms.C. Ana Maldonado Leon
ENGLISH PROFESSOR
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Capitulo I: INTRODUCCION

El suicidio es considerado un problema universal que se ha manifestado en todas las épocas
de nuestra historia (Guerrero, 2019). La Guia de intervencion mhGAP publicada por la OMS
(2017) senala al suicidio como: “[...] el acto deliberado de quitarse la vida” (p.131). Se
comprende a esta accién como todo comportamiento de autolesion, cuya finalidad serd el
cese de la vida. El acto suicida puede ser positivo o negativo: el suicidio positivo se refiere
al sacrificio que realiza el individuo al pensar que su muerte puede ayudar a las personas que
forman parte de su vida, por otra parte, se denomina suicido negativo a toda autolesion
cometida por una persona que desea terminar con sus sentimientos de desolacién (Moron,
1992).

Un predictor trascendental del suicidio es la ideacidn suicida, es decir, que el sujeto antes de
cometer un auto autolitico piensa que el suicidio es la Gnica solucién a sus problemas. Existe
una gran variedad de estimulos que pueden orillar al individuo a atentar contra su vida, entre
ellos se han identificado algunos de tipo biolégico integrado por la edad, sexo, entre otros y
estimulos sociales en donde se encuentran las relaciones interpersonales, considerandose a

la agrupacion de todos estos agentes como factores de riesgo (Gonzélez, 2016).

El Diccionario de Psicologia APA (2010) define el factor de riesgo como: “caracteristica
conductual o constitucional (p. ej., genética), ambiental o de otro tipo claramente definida
que se asocia con una probabilidad creciente de que una enfermedad o trastorno se desarrolle
en un individuo” (p. 211). Se determina que toda condicidon genética, fisica, mental, familiar
y social puede convertirse en un factor de riesgo, en dependencia a la reaccion del individuo,
es decir, si estos elementos afectan la estabilidad de la persona pueden generar algun tipo de
malestar. Refiriéndose, asi como un factor de riesgo a todo estimulo que va incrementar la
posibilidad de que una persona padezca una enfermedad, lesion o problema (Soldrzano,
2015).

Segun la gravedad en la cual se presenta el riesgo suicida, se lo clasifica en: leve cuando no
existen planes concretos de hacerse dafio, moderado si el individuo presenta intentos suicidas
previos y factores adicionales (mas de un factor de riesgo), y grave si la persona presenta
una idea concreta de autolesionarse, ademas de antecedentes de actos suicidas previos y la

presencia de dos 0 més factores de riesgo (Hernandez y Villareal, 2015).
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El riesgo suicida es considerado como el primer estadio para un proceso suicida, puesto que
se experimenta por comportamientos resultantes de la relacion de la persona con factores
sociales, bioldgicos, psicologicos y culturales. Dependiendo del nivel de asertividad, estos
factores pueden incrementar o reducir la tentativa de suicidio en el adolescente. Es
importante identificar en el adolescente manifestaciones de comportamientos suicidas con

el objetivo de realizar acciones preventivas ante el suicidio (Bahamon et al., 2018).

El suicidio como probleméatica universal puede presentarse en cualquier momento
determinado de la vida del adolescente, llevandolo a pensar que la Unica solucion a las
adversidades es poner fin a la vida misma, en los ultimos tiempos el indice de suicidios en
adolescentes ha incrementado, segin la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2019)
cerca de 800 000 personas se suicidan cada afio, siendo esta la tercera causa de muerte para

los jovenes de edades comprendidas entre 15y 19 afios.

Sin embargo, la Secretaria de Naciones Unidas manifiesta que este dato puede estar sesgado,
ya que la estigmatizacion y tabu que existe en la poblacion acerca del suicidio provoca que
no se denuncien la mayoria de casos que se producen a nivel mundial. De igual manera, en
el informe regional sobre la mortalidad por suicidio en América 2014, la Organizacion
Panamericana de la salud (Citado por Cuesta, 2017), describe a América Latina como el
continente con menor tasa de suicidios, a comparaciéon de Europa 'y América del Norte que
se encuentra en un indice medial entre las dos. Sin embargo, se debe tener mayor

consideracion sobre América Latina.

En los ultimos afos, el registro de casos de adolescentes ecuatorianos que recurren al suicidio
ha incrementado, ya que este periodo del desarrollo cuenta con diversos cambios
biopsicosociales que pueden llegar a convertirse en una gran carga emocional, aumentando
asi la predisposicion del adolescente ante el estrés y la depresién, entre otras alteraciones

emocionales relacionados con el suicidio (Bahamon et al., 2018).

A nivel mundial, se revel6 que Ecuador aparece entre los 5 paises con tasas de suicidios mas
altas en adolescentes. Entre los afios 2016 y 2017 se registraron 376 suicidios de
adolescentes, evidenciandose una cantidad superior en el sexo masculino con 242 casos
(Gerstner y Lara, 2019). Igualmente, el Ministerio de Salud Publica (MSP) en el afio 2019
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registré 1 214 suicidios, de los cuales 960 fueron hombres y 254 mujeres, en el mismo afio
se brind6 atencion psicoldgica y psiquiatrica a un millon de pacientes diagnosticados con

alguna enfermedad mental.

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2018), muestra en el Registro
Estadistico de Nacidos Vivos y Defunciones (2018), el suicidio en adolescentes entre 10 y
19 afios como la segunda causa de defunciones en ese afio, con 268 decesos por lesiones

autoinfligidas intencionalmente que equivale al 16.5% de la poblacion.

Estudios como: “Factores psicosociales asociados a la conducta suicida en adolescentes”,
realizado por Medina et al., (2017) en Colombia, cuyo objetivo fue evaluar el riesgo suicida
en adolescentes y determinar los factores de riesgo con mas prevalencia en una poblacion de
876 estudiantes. Los participantes respondieron a tres evaluaciones para identificar
conductas suicidas y factores psicosociales del riesgo suicida, con la finalidad de cuantificar
y evaluar la intencionalidad suicida o grado de seriedad con el que penso o esta pensando en
suicidarse, obteniéndose una muestra de 154 estudiantes con ideas e intentos suicida para
recolectar informacidn. Los resultados mostraron que existen factores de riego tales como la
desesperanza y culpa (57.2%), depresion (63.4%), hostilidad (42.1%), antecedentes de
suicidio familiar (15.9%) y antecedentes personales de intentos suicida (24.1%) que pueden

Ilegar a ser un detonante para el suicidio en adolescentes.

Argota et al., (2015), en su estudio: “Comportamiento de algunos factores de riego del
intento suicida en adolescentes”, Tuvo como objetivo realizar una investigacion descriptiva
y longitudinal de los factores de riesgo en 71 adolescentes que atentaron con su vida,
pertenecientes al Policlinico Comunitario José Marti Pérez del Municipio Santiago de Cuba,
para la obtencién de datos se realzaron revisiones de historias clinicas en pacientes
hospitalizados en departamentos de Higiene y Salud Publica, ademas, se considero
informacidn recolectada por familiares de los pacientes bajo consentimiento de los mismos.
Los resultados mostraron que existe una mayor prevalencia en el sexo femenino entre
adolescentes de 15 a 19 afios, los principales factores de riesgo son los antecedentes

familiares hereditarios, rupturas en relaciones amorosas y consumo de psicofarmacos.

Asi mismo, Machado et al., (2018), realizd un estudio descriptivo de corte transversal, con

el objetivo de detectar riesgo suicida en gestantes adolescentes del Policlinico 13 de Marzo
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de Bayamo Granma, en el periodo enero 2017 — enero 2018. Para la obtencion de
informacién se revisaron las historias clinicas y entrevistas semiestructuradas con el
propdsito de detectar el riego suicida y factores relacionados. Se empled una guia practica
validada internacionalmente para evaluar el riesgo, donde arrojaron los siguientes datos: el
35.7% de las gestantes adolescentes presentaban riesgo suicida y el factor que més destacd

fue la relacién disarmonica con los padres (66.7%).

Por tal motivo, es importante realizar una descripcién de todo estimulo o cambio presente
en la vida del adolescente que pueda considerarse como un factor de riesgo suicida. La
identificacion de los mismos y su adecuado manejo es la base fundamental para la

prevencion del suicidio en el grupo etario comprendido entre los 11 a 20 afios.

El adolescente al atravesar una de las etapas del desarrollo con més cambios cuantitativos y
cualitativos, estd expuesto a experimentar pensamientos negativos ante los sucesos de la vida
diaria llevandolo a atentar contra su vida. Esto se debe al bajo nivel de resiliencia que
presenta la persona ante factores desfavorables, como es la inestabilidad emocional, falta de
adaptacion social, disfuncionalidad familiar, frustraciones personales y depresién, lo que
conlleva a la ideacion y comportamiento suicida. Por consiguiente, nos lleva a plantear la
pregunta base de la investigacién: ¢ Cuales son los principales factores de riego suicida en el

adolescente?

La investigacion es relevante, puesto que existen pocos estudios o revisiones bibliograficas
en donde se describan los distintos factores de riesgo suicida que se encuentran en la vida
cotidiana del adolescente. Asi mismo, en la biblioteca de la Universidad Nacional de

Chimborazo no existe una investigacion bibliografica similar.



OBJETIVOS

General:

e Sistematizar la tipificacion de los factores de riesgo suicida en el adolescente.

Especificos:

o Clasificar los factores de riesgo suicida segun parametros establecidos por los autores
consultados.

o ldentificar los factores de proteccion ante el riesgo suicida en el adolescente.

o Establecer estrategias de prevencién ante el resigo suicida en el adolescente.



Capitulo I1. METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio mediante una revision bibliografica no experimental, con un enfoque
cualitativo, la misma que se llevé a cabo en un tiempo delimitado sin manipular variables,

con el objetivo de sistematizar los factores de riego suicida en adolescentes.

Para lo cual, se revisaron diversas fuentes de informacion comprendidas entre articulos
cientificos, guias, libro y trabajos de investigacion de pregrados emitidos por: la
Organizacion mundial de la Salud, Instituto Nacional de Estadisticas y Censos y revistas
cientificas como: Dialnet, Elsevier, Multimed, Scielo, Refseek, Redalic y Tandfonline, por
medio de los siguientes exploradores: Google Scholar, Zotero, Pubmed y Scopus. Se usaron
los siguientes descriptores clave para la investigacion: Suicidio, adolescentes, causas,

factores de riesgo, factores protectores, riesgo suicida y comportamiento suicida.

Poblacion.

Los resultados de la busqueda inicial fue 29.900 articulos en 0.21 segundos, posteriormente
se selecciond articulos dentro de un intervalo de tiempo, partiendo desde el afio 2015 hasta
el afio 2020, con un total de 17.000 articulos en 0.07 segundos, de los cuales luego de utilizar
los descriptores mencionados anteriormente se recolectd un total de 81 fuentes de

informacion, incluyendo articulos cientificos, libros, guias y trabajos de investigacion.

Muestra.

Para la determinacion de la muestra, se siguié un muestreo no probabilistico basados en
criterios de exclusion y de inclusién, mediante el cual se escogieron 48 documentos,
seleccion que permitio elegir aquellos de relevancia investigativa, de los cuales 33 son
articulos cientificos, 5 libros, 5 tesis de pregrado y 5 guias de la OMS vy del INEC. A

continuacion, se muestra la estrategia de busqueda realizada.



Buscadores cientificos
N=17.000

/ Excluidos N = 16.919 \

e Otros idiomas.

e Maés de 5 afios de publicacion.
e Resumen no disponible.

e Criterios del autor de la

investigacion. /
\

Revision texto Excluidos N = 33
completo.
e Textos incompletos.

Revision resumen
articulos.
N= 81

N/

N=43 e Articulos centrados en poblacién
adulta.
e Sin mencion a factores de riesgo.

. )

Muestra.

N=48

Figura I. Estructura de la estrategia de busqueda implementada para la obtencion de los documentos cientificos
para la realizacién de la investigacién bibliografica.

En el proceso de seleccion criterial de los documentos referidos, se analizé la informacién
pertinente al tema, para lo cual se utilizé buscadores boléanos AND y OR. Ademas, se

tomaron en consideracion los siguientes criterios de seleccion:



TABLA 1.

Criterios de seleccion de articulos segun el autor.

Criterios de seleccion.

Justificacion.

Articulos cientificos publicados en un
intervalo de tiempo, del 2015 al 2020.

Guias y protocolos de prevencion del
suicidio e informes estadisticos sobre la
del suicidio en

incidencia jévenes

ecuatorianos.

Articulos cientificos no experimentales,

experimentales y cuasi experimentales.

Libros y diccionarios cientificos.

Determinar el periodo de tiempo garantiza
la recoleccion de informacion actualizada
sobre el tema de investigacion.

Por la naturaleza de la investigacion e
importancia de la problematica, la
obtencion de este tipo de documentos es
trascendente, ya que incluyen informacién
conceptual atil para la realizacion de la
misma.
Este tipo de articulos ayudan al
cumplimiento del objetivo general de la
investigacion.

Articulos  experimentales ayudan a
identificar la presencia de factores de riesgo
suicida en adolescentes pertenecientes a

diferentes contextos sociodemograficos.

Se recolectd articulos cuasi experimentales
en donde se realizaron investigaciones
sobre los factores de riesgo suicida en
adolescentes pertenecientes en centros
educativos.

Se utiliz6 material bibliogréfico recolectado
de libros y diccionarios por la importancia
cientifica que brindan, asi mismo, para
definir conceptos bases de la investigacion
como: el suicidio, factores de proteccion y

factores de riesgo.



Idioma inglés y espafiol. Se empled este criterio debido a que la
mayoria de articulos cientificos en el area
de Ciencias de la Salud se encuentran
publicados en estos idiomas.

Articulos cientificos accesibles para el Se utilizaron articulos que se encuentren de

investigador. manera gratuita y de lectura completa,
debido que la mayoria de articulos se
requiere un pago de su dominio 0 a su vez

no se encuentran completos.

Nota. Mediante los criterios de seleccion mencionados, se realizé el proceso de exclusion e inclusién de

articulos cientificos utilizados en el proyecto de investigacion.

En el proceso de seleccidn de los articulos cientificos, se utilizd la clasificacion Critical
Review Form-Quantitative Studies (CRF-QS) para determinar la calidad metodoldgica. El
CRF-QS consta de 19 items que evaltan diversos puntos en la estructura de un articulo
cientifico. Para su clasificacion se otorga un punto si la estructura estd acorde a los

pardmetros, caso contrario no se puntuaré el respectivo parametro (Law et al., 1998).

La categorizacion del proceso metodologico oscila de 0 a 19 puntos, clasificAndoles en 5

niveles segun su puntaje (Law et al., 1998).

e Pobre calidad metodoldgica: < 11 puntos.

e Aceptable calidad metodoldgica: 12 y 13 puntos.
e Buena calidad metodoldgica: 14 y 15 puntos.

e Muy buena calidad metodoldgica: 16 y 17 puntos.

e Excelente calidad metodolédgica: > 18 puntos.



TABLA 2.

Criterios utilizados para la aplicacion del CRF-QS.

Criterios No Elementos a evaluar
items
Objetivos del estudio. 1 Obijetivos relacionados al tema de investigacion.
2 Relevancia cientifica para la investigacion.
Literatura 3 Factores de riesgo suicida.
4 Suicidio en el adolescente.
Tipo de investigacion 5 Investigacion Cualitativa.
6 Investigacion Cuantitativa.
7 Poblacion definida.
Poblacion y muestra 8 Descripcion de la muestra.
9 Muestra comprendida por poblacion adolescente.
10  Descripcion del método de investigacion.
Método 11 Descripcion de los instrumentos utilizados.
12 Descripcion del analisis estadistico.
13 De acuerdo a los objetivos de la investigacion.
14 Resultados precisos y concisos.
Resultados 15  Descripcion cuantitativa y cualitativa de los factores
de riesgo detectados.
16  Importancia de los resultados para la clinica.
17  Redaccion propia de la literatura cientifica.
Discusion 18  Tiempo verbal utilizado en presente.

19  Relacion entre resultados de otras investigaciones.

Nota. Recuperado de Guidelines for Critical Review Form-Quantitative Studes, 1998.

A continuacion, se presenta el proceso realizado para determinar la calidad metodoldgica

con siete articulos pertenecientes a la muestra de 48 documentos cientificos (n= 7/48).
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TABLA 3.
Proceso de revision de la calidad metodoldgica.

Calidad
No Titulo del documento 1 23456789 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total. )
metodoldgica

El suicidio en jovenes en Espafa: cifras y posibles
1 o o 0 111111111 0 1 0 1 1 1 1 1 1 16  Muybuena
causas. Analisis de los ultimos datos disponibles.

2 Intento de suicidio en adolescentes: Factores asociados. 1 1111211111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente

Intento suicida y factores de riesgo en una muestra de
3 ) _ 0 111111111 1 1 0 1 1 1 1 1 0 16 Muy buena
adolescentes escolarizados de Chile

Riesgo de suicido adolescentes en localidades urbanas y
4 ) » ) ) 1 111111111 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 Excelente
rurales por genero, region de Coquimbo, Chile

Validez e invarianza segin sexo y edad de la Escala
5 o 0 11211121111 11 0 121 1 1 1 1 1 17 Muy Buena
Paykel de Suicida en adolescentes peruanos

Prevencion psicoldgica y neuropsicoldgica de factores
6 _ o _ _ o 0 111101001 2 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Buena
de riesgo suicida en estudiantes universitarios.

Epidemiologia del suicidio en adolescentes y jévenes en
7 Ecuad 1 111111111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente
cuador.

Nota. En el proceso de revision de la calidad metodolégica, se tomo de la muestra siete articulos utilizados para la elaboracién del Capitulo 3 de la investigacion bibliogréafica.
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Técnica de estudio y materiales empleados.

Se manejo la técnica de recopilacion de datos mediante la estrategia de busqueda

anteriormente mencionada, una vez analizados y considerados pertinentes para la realizacion

de la presente investigacion bibliografica, se obtuvo documentos cientificos con la finalidad

de su revision. Lo cual, permitid la obtencidn de datos relevantes para el estudio, en los

cuales se encuentran:

Conceptualizacion de términos como: suicidio, factor de riesgo, factores protectores
y adolescencia.

Descripcion de factores de riesgo suicida en adolescentes.

Informacion relevante sobre el suicidio en adolescentes obtenida por varios autores.
Clasificacion de los documentos utilizados en la investigacion.

Incidencia del suicidio en poblacién adolescente.

Meétodos de estudios.

Para la recopilacion de la informacion recabada se tomd a consideracion los aspectos éticos

de la investigacion y se emplearon los métodos del nivel tedrico siguientes:

Inductivo-deductivo: permitié organizar informacion relevante a los datos generales
del suicidio a nivel macro, meso y micro, asi mismo, partiendo de los resultados
estudiados llegar a conclusiones sobre los factores de riesgo suicida en los
adolescentes.

Analitico-sintético: se emple6 para analizar distintos articulos cientificos sobre el
suicidio, partiendo desde su conceptualizacion hasta llegar a clasificar los distintos

factores de riesgo suicida presente en el adolescente.

Consideraciones éticas.

El presente trabajo de investigacién bibliografica se lo realiz6 mediante el principio de no

maleficencia en cuanto al dominio y utilizacion de la informacion recolectada de articulos

cientificos, guias, tesis de pregrado y libros.
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Capitulo I11. DESARROLLO

Al considerar los articulos recolectados mediante la investigacion desarrollada en base a los
factores de riesgo suicida en adolescentes, entre los més frecuentes se encuentran la genética,
edad, género, problemas familiares, aspectos sociales, estatus econdémicos, problemas
psiquiatricos e intentos previos de autolesiones (Castafieda, 2016).

Noelia Navarro (2017), en su articulo “El suicidio en jévenes en Espaifia: cifras y posibles
causas. Andlisis de los ultimos datos disponibles” indica que, el suicidio en adolescentes
entre 15 y 19 afios es la tercera causa de muerte en Espafia con el 16.36% en su tasa de
mortalidad, cuya cifra se encuentra disminuida, ya que el 5% de muertes se debe a accidentes
automovilisticos, los cuales pueden ser intencionados por conductas suicidas por parte de
esta poblacion. Navarro resalta al consumo de sustancias psicoactivas, los trastornos

psicoticos y la depresion como los principales factores de riesgo suicida en adolescentes.

Claudio Davila (2019), en su estudio “Intento suicidio en adolescentes: Factores asociados”
menciona que, el suicidio de adolescentes en el afio 2012 fue considerada como la
decimoquinta causa de muerte a nivel mundial, en cuanto a la incidencia segun el género, el
70% de suicidios fue cometido por mujeres adolescentes. En su investigacion realizada a
estudiantes de bachillerado en la ciudad de México expone que, factores como problemas
familiares, consumo de drogas y baja autoestima afligen a los adolescentes de tal forma que

puedan originar conductas suicidas.

Daniel Silva et al., (2017), en su investigacion “Intento de suicidio y factores de riesgo en
una muestra de adolescentes escolarizados en Chile”, menciona que el indice de suicidios
adolescentes chilenos es alarmante a comparacion de otros paises, resaltando que el 19% de
adolescentes han experimentado un intento suicida. Como resultado de su estudio, muestra
al suicidio como secuela de factores relacionados con el sexo, la edad, ausencia de padres,
consumo de tabaco y alcohol, enfatizando a la desesperanza e impulsividad cognitiva como

las de mayor incidencia en esta poblacion.

Rodrigo Ardiles, Paola Alfaro et al., (2018), en su apartado “Riesgo de suicidio adolescente
en localidades urbanas y rurales por género, region de Coquimbo, Chile”, alude que la

localidad geografica no es un factor de riesgo a diferencia del género. En su estudio de 349
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adolescentes en un rango de edad entre 14 y 19 afios, enfatiza que el sexo es el factor de
riesgo que prevalece en los adolescentes, establece que las mujeres presentan mayor riesgo
suicida, no obstante, los hombres presentan una letalidad mayor debido a la recurrencia de

métodos mas violentos para atentar con su vida.

Jonatan Bafios y Cristian Ramos (2020), en su reseia “Validez e invarianza segun sexo y
edad de la Escala de Pykel de Ideacion Suicida en adolescentes peruanos” escribe acerca de
la ideacion suicida en adolescentes, la cual se origina por la impulsividad e inestabilidad
emocional que experimentan en esta etapa. Mediante su investigacion identifica los factores
de riesgo personales y familiares como los mas frecuentes en el adolescente peruano,
enfatizando a la falta de comunicacion con los padres, falta de compresion, desinterés por
parte de familiares, maltrato y otros aspectos sociales como los méas incidentes en esta

poblacion.

Nolly Castanieda (2016), en su apartado “Prevencidon psicologica y neuropsicologica de
factores de riesgo suicida en estudiantes universitarios”, establece al suicidio como la tercera
causa de muerte en adolescentes colombianos, en el afio 2011 se registr6 una cifra de 1864
adolescentes suicidas. En su estudio menciona que las experiencias vividas durante la
infancia y adolescencia pueden ser un detonante para que el adolescente desarrolle ideas y
comportamientos suicidas. De igual manera, las conductas suicidas en adolescentes
colombianos estan influenciadas por factores como el género, edad, origen étnico y
problemas de salud mental.

Rebekka Gerstnerm, Ismael Soriano, Antonio Sanhueza et al., (2018), en su investigacion
“Epidemiologia del suicidio en adolescentes y jovenes en Ecuador”, menciona que el
suicidio en adolescentes ecuatorianos se evidencia mas en la Amazoniay en la Sierra. Entre
los factores de riesgo mas significativo en los ecuatorianos encontramos, factores sociales
como la aceptacion del suicidio en la cultura, la pobreza, desigualdades sociales y
desigualdades en el acceso al servicio de salud en el pais. Otro de los factores de riesgo mas
alarmantes para los jovenes ecuatorianos es la depresion, afectando al 30% de estudiantes

de secundaria.
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Factores de riesgo suicida en adolescentes.

La adolescencia al estar rodeada de cambios biopsicosociales representa una etapa crucial
en el desarrollo de la persona, también se considera a la depresién como uno de los factores
de riesgo suicida mas importantes en la poblacion, debido a que esta aparece en el
adolescente por la impericia al momento de afrontar problemas o desafios en su vida
cotidiana (Cortés, 2014). Uno de los desafios mas complejos que va a enfrentar el
adolescente en esta etapa es la busqueda de su identidad, en donde experimentara varias
situaciones positivas y negativas, el problema radica en las experiencias negativas como el
rechazo, los problemas familiares y rupturas sentimentales, las cuales pueden originar en la

persona sentimientos de rechazo y soledad.

Para algunas personas la depresion es tan dolorosa que sus pensamientos recurren en
busqueda de alguna forma de escapar del tormento que caracteriza a cada dia. Las
personas que llegan a este punto sienten que carecen de los recursos para afrontar sus
problemas. Sin embargo, no todos los suicidas tienen el objetivo de terminar con la
vida. Algunos intentos suicidas son “llamadas de auxilio”, al parecer la tnica forma
de obtener ayuda de los demas es tomando acciones desesperadas. En lugar de
realizar el acto completo, comunican su intencion suicida lo bastante temprano como

para poder ser rescatados. (Halgin y Krauss, 2004, p.338)

Segun (Buendia, Riquelme y Ruiz, 2004), el fendmeno suicida en el adolescente se puede
encontrar en tres aspectos que reflejan la forma de manifestacién, como son: la ideacion

suicida, la tentativa de suicido y el suicidio consumado.

Ideacion suicida: El diccionario APA de psicologia (2010) define a la ideacion suicida
como: “pensamientos suicidas o preocupacion por el suicidio [...]. La mayor parte de los
casos de ideacion suicida no progresan hasta convertirse en un intento suicidio” (p.255).
Entendiéndose como todo efecto resultante de eventos, problemas graves o sin solucion para

la persona, que originen ideas de planificacion para cometer el acto suicida.

Tentativa de suicidio: Buendia (2004), define a la tentativa de suicidio como: “el mismo
acto que define como suicidio, solo que detenido en su camino, es decir, antes de que dé

como resultado la muerte del individuo” (p.23). La tentativa de suicidio es todo intento

15



fallido de acabar con la vida, pero no en todas las ocasiones ese es el propdsito, los

adolescentes recurren a la tentativa de suicidio como una manera de pedir ayuda.

Suicidio consumado: Se lo denomina asi por: “[...] el resultado fatal de la conducta
autodestructiva, que puede ser determinado por patologia forense, toxicologia, investigacion
criminal, evidencia psicologica y declaracion de los familiares o testigos” (Gutiérrez, citado
por Salazar, 2017, p.17). Refiriéndose asi al suicidio consumado como el resultado final de

todo acto de autolesion cuya finalidad sea el cese de la vida de la persona que lo realiza.

La conducta suicida como se ha ido observando a lo largo del tiempo, es atribuible a uno
varios eventos que experimenta la persona a lo largo de la vida. Este riesgo suicida va a ser

influenciado por la vulnerabilidad de la personalidad de cada individuo (Salazar, 2017).

Segun Moreno (2013) propone que entre los factores de riesgo a considerar en esta etapa se

encuentran:

¢ Intentos de suicidios previos.

e Identificacidn con familiares o figuras publicas que cometen suicidio.
e Dificultades socioeconémicas.

e Fatal de apoyo social.

e Accesos a drogas y/o armas de fuego.
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TABLA 4. Triangulacion de los factores de riesgo suicida en adolescentes y aporte personal.

CLASIFICACION
SEGUN
HERNANDEZ, 2015.

FACTORES DE RIESGO

APORTE DE AUTORES
CONSULTADOS

APORTE PERSONAL

BIOLOGICOS

Edad

Sexo

Esta caracteristica se puede asociar con los
cambios de adaptacion que afectan a los
adolescentes en estas edades (Londofio,
Cafdn, 2020).

Segun el Programa Nacional de Prevencion
del Suicidio (2013),

hombres presentan tasas de suicidios de dos

expone que: “los

a tres veces mayores que las mujeres. Sin

embargo, las mujeres realizan tres veces mas

intentos de suicidio que los hombres” (p.21).
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Dentro de los adolescentes mas
afectados por esta problematica de
salud publica, se encuentran aquellos

que oscilan entre los 14 y los 19 afos.

Se evidencia una mayor incidencia en
hombres ante el suicidio consumado a

diferencia de las mujeres.

Teniendo en cuenta que las formas de
realizar un acto suicida varian segun el
género. Por ejemplo, los hombres
utilizan métodos  violentos como
ahorcamientos y utilizacion de armas
de fuego, por otra parte las mujeres
presentan mas intentos suicidas, ya que

recurren a métodos menos catastroficos



SOCIAL

Trastornos psiquiatricos

Relaciones interpersonales

Los trastornos psiquidtricos [...], son un
buen indicador del riesgo de conducta
suicida. Se ha encontrado que buena parte de
las victimas de suicidio habian estado
sometidas a tratamiento psiquiatrico. Existe
otro grupo minoritario de victimas, que sélo
presentaban caracteristicas obsesivas y de
ansiedad que los volvian vulnerables ante el
cambio. Asi mismo, los adolescentes con
problemas de conducta alimenticia se
constituyeron en otro grupo de riesgo, debido
a los componentes autodestructivos de la

misma. (Gonzélez et al, 1996, p.34).

Di-Rico et al., (Citado por Londofio, 2020)
identifico que: “[...] para los adolescentes, la
carencia de apoyo de los comparieros

presento las asociaciones negativas de mayor
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como intoxicaciones y consumo de
sustancias quimicas, debido a su facil

acceso.

Los registros de trastornos afectivos
estan en constante relacion con el
suicidio en los adolescentes debido a la
falta de resiliencia que poseen al

momento de resolver los problemas.

La mala relacién entre familiares,
amigos o pareja afectan la estabilidad
emocional del adolescente. La

disfuncionalidad en las relaciones



FAMILIAR

Acoso

Disfuncionalidad familiar

magnitud con riesgo e ideacion suicidas” (p.

5).

La mayoria de adolescentes son vulnerables
a las criticas, burlas y bromas de sus pares, lo

cual puede significar una carga emocional

insoportable para la persona, llevandola a
tener ciertas tentativas de suicidio (Londofio,

Carion, 2020).

Los conflictos intrafamiliares llevan al

adolescente a desencadenar este fendmeno

19

interpersonales es considerada un

factor de riesgo suicida significado.

La violencia psicologica, fisica vy
verbal en las relaciones
interpersonales, son factores
predominantes para la ideacion suicida
y el suicidio consumado en

adolescentes.

El bullying en los adolescentes es uno
de los factores de riesgo mas frecuentes
en la actualidad. La mala adaptacion, la
discriminacion social, las burlas de
familiares y amigos producen en el
adolescente alteraciones emocionales
y conductuales, originando

pensamientos y conductas suicidas.

La mala comunicacién y falta de

confianza con los padres resaltan entre



PERSONAL

Consumo de sustancias

de salud publica, encontrdndose como un
factor de riesgo significativo en diferentes

investigaciones.

Una familia disfuncional puede disminuir la
autoestima [...], puede ser una amenaza para
su integridad fisica y psicologica. En
combinacion con otros factores, puede
contribuir a que se generen sentimientos de
vulnerabilidad y una motivacién para el
suicidio (Buendia, Riquelme y Ruiz, 2004,
p.38).

Dominguez, Meza y Cafén (2019),
menciona que: “Las personas que son
privadas de su libertad por su relacion con el
sustancias

consumo o tradfico de

psicotropicas son mA&s propensas a

desarrollar conducta suicida” (p.5).

El consumo de alcohol, tabaco y sustancias

psicoactivas de manera abundante aumenta
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los factores de riesgo suicidio con méas

incidencia para los jovenes.

A nivel mundial el consumo de
sustancias psicotropicas en
adolescentes representa un gran
porcentaje en la incidencia de factores

de riesgo suicida.

El consumo prematuro de sustancias
como el alcohol y tabaco se debe a la

falta de redes de apoyo a nivel familiar



Estrés académico

Conducta suicida previa

considerablemente el riesgo suicida en los

adolescentes (Londofio, 2020).

El consumo prematuro de sustancias como el
alcohol y tabaco se debe a la falta de redes de
apoyo a nivel familiar y social. ,
imposibilitando la capacidad de
desempefiarse de una manera apta al nivel

estudiantil (Dominguez et al., 2019).

Gonzalez (1966) menciona que la secuencia
del acto suicida es; la ideacion suicida, las
amenazas suicidas, los intentos suicidas y el

suicido consumado.

21

y social. A su vez el exceso de estas
sustancias puede alterar la capacidad

de raciocinio del adolescente.

El ambiente educativo puede ser una de
las etapas con mas responsabilidades y
complicaciones para el adolescente, las
cuales originan distintos sintomas en
relacion de lo que experimentan. La
conjugacion de estos sintomas que se
originan de manera desenfrenada
puede llevar al adolescente a un cuadro

depresivo.

Para que un adolescente tome la
decision de acabar con su vida,
atraviesa una secuencia con diferentes
situaciones como ideas de autolesion,

llamados de auxilio, intentos de



suicidios previos y en el peor de los

casos el suicidio consumado.

Desesperanza Es un sentimiento originado por la pérdidaal La decepcion que produce el fracaso en
no obtener algo deseado que afecta el estado los adolescentes, genera una sensacion
animico de la persona (Hurtado, 2020). de vacio frente a la incapacidad de

alcanzar lo deseado, ademéas de una
vision catastréfica y negativa acerca
del  futuro, desencadenando en

pensamientos y conductas suicidas.

Depresion La depresién en Latinoamérica es el segundo La depresion es uno de los problemas
trastorno mental mas recurrente detras del mas graves que puede presentar el
alcoholismo. Siendo la depresion en los adolescente debido a la escasa
adolescentes uno de los factores mas importancia que le brinda la sociedad,
relevantes ante la conducta suicida (Moreno, este puede convertirse en un factor de
2018). riesgo  potencial para que el

adolescente tome la decision de atentar
contra su vida.

Nota: Se recolecto los factores de riesgo suicida mencionados en las publicaciones de diferentes autores, los cuales se agruparon segin la clasificacion propuesta por Hernadez
en el 2015.
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Factores de proteccion ante el riesgo suicida en el adolescente.

Segun Jessor (citado por Pardo, 2017), menciona: “los factores de proteccion son una
agrupacion de recursos personales y sociales, con el objetivo de disminuir el riesgo suicidia
en los adolescentes” (p. 21). El Ministerio de Salud de Chile (2019) refiere que, ante la
presencia de factores de riesgo suicida existen factores de proteccion que permiten al
adolescente afrontar situaciones conflictivas, favoreciendo a su salud mental. Dentro de los
cuales se encuentran destrezas adecuadas para la resolucion de problemas, control de
emociones, manejo de la ira y razonamiento moral, también comprende herramientas para
que el adolescente pueda desarrollar relaciones familiares y sociales de manera eficiente
(Stone et al., 2017).

Ugarte (citado por Mendoza, 2017) propone a continuacion caracteristicas esenciales que

deben cumplir los factores de proteccion:

e Los factores protectores deben prevalecer en el desarrollo del adolescente, y

proporcionar herramientas para prevenir ideas y comportamientos negativos.

e Los factores protectores deben ser fortalecidos continuamente mediante estrategias

de prevencion y redes de apoyo.

En el campo de la salud, los factores protectores favorecen el desarrollo del adolescente y
de su relacién con familiares, amigos y grupos sociales, su adecuado manejo puede
contrarrestar las ideas y comportamientos suicidas en el adolescente. Existen dos tipos de
factores de protectores: de amplio espectro que favorecen a la prevencion de riesgos suicidas
en el individuo y factores protectores especificos segln los factores de riesgo presentes en

el adolescente (Paramo, 2011).

Desde otro punto de vista, los factores protectores pueden clasificarse en: factores externos
integrados por elementos familiares y sociales, los cuales actian como apoyo significativo
para el adolescente, reduciendo la probabilidad de conductas suicidas y factores protectores
internos, considerados como destrezas dependientes de cada individuo como: seguridad,

estima, facilidad de comunicarse y confianza (Bustos, 2018).
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Los factores de proteccion ante el suicidio, son considerados como un conjunto de
herramientas y recursos necesarios, que el adolescente utilizar4 al momento de resolver
situaciones conflictivas. Este conjunto de herramientas y recursos, estan distribuidos en tres

areas importantes: area personal, area familiar y area social (Gonzélez, 2018).

Factores protectores personales: Son todos los recursos y habilidades individuales que el
sujeto posee, estos factores protectores favorecen a la adaptacion de la persona en su medio
social. El aprendizaje y entrenamiento de estas habilidades, permitiran al individuo
solucionar de una forma adecuada problemas generados en su contexto familiar y social, con

la finalidad de evitar el origen ideas y comportamientos suicidas (Bustos, 2018).

Factores protectores familiares: La familia representa el factor de proteccion mas
relevante para la persona, mediante las ensefianzas impartidas por familiares sobre reglas,
limites, valores y formas de comportamiento, permite al adolescente desarrollar una
personalidad autbnoma e independiente, contando con la seguridad y apoyo emocional que

brinda los lazos familiares (Bravo et al, 2019).

Factores protectores sociales: Son recursos y habilidades que reducen la posibilidad de
adquirir comportamientos perjudicales para el adolescente, que pueden ser aprendidos del
medio social en el que se encuentra el individuo. Uno de los factores protectores sociales

mas importantes es contar con acceso a servicios basicos de salud (Bustos, 2018).

Para la prevencion del suicidio en el adolescente, se identificaron diversos factores de

proteccién mencionados a continuacién (Tabla 5).
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Tabla 5.

Factores de proteccion ante el riesgo suicida, segun la clasificacion de Mendoza 2017.

Clasificacion de Factores de Proteccion

(Mendoza, 2017).

Factores de Proteccion.

Factores de Proteccion

Personales

Factores de Proteccion

Familiares

Factores de Proteccion

Grupales o Sociales

Autoestima.

Auto concepto personal.
Buen estado de animo (humor).
Tolerancia.

Confianza.

Comprension.

Educacion.

Capacidad para resolucion de
problemas.

Estrategias de afrontamiento.
Capacidad de buscar y recibir
ayuda de familiares, amigos o
profesores.

Resiliencia.

Apoyo Familiar.
Comunicacion adecuada entre
miembros de la familia.
Buenas relaciones familiares.
Adecuada estructura familiar.
Familia funcional.

Valores éticos y culturales.
Redes de apoyo.
Comunicacion adecuada.
Integracion social.

Acceso a centros de salud.

Nota: Los factores protectores ante el riesgo suicida se encuentran agrupados segun la clasificacion realizada

por Mendoza, 2017.



Bravo Héctor, Ruvalcaba Norma et al. (2019), en su articulo “Factores individuales que
protegen o favorecen el riesgo de suicidio adolescente: estudio cualitativo con grupos
focales” sefialan a la resolucion de problemas, el optimismo y la autoestima, como los

factores de proteccion ante el suicidio mas relevantes en la adolescencia.

Resolucion de problemas: Son habilidades aprendidas dentro del entorno familiar y social
de la persona, que brindan al adolescente la capacidad de afrontar dificultades. Para la
resolucion de problemas se presentan habilidades como: la capacidad de desarrollar
estrategias para solucionar problemas y el pensamiento divergente. Reconocer situaciones
de conflicto es fundamental para el individuo, ya que en muchas de las ocasiones los

adolescentes no aceptan el hecho presentar una situacion problematica (Bravo et al., 2019).

Optimismo: El diccionario APA de psicologia (2010), menciona que: “Los optimistas son
individuos que esperan que les pase cosas buenas a ellos y a los demas; anticipan resultados
positivos, ya sea en forma casual o merced a la perseverancia y el esfuerzo” (p. 355). Este
factor protector promueve la actitud positiva en los individuos, en relacion con la resolucién
de problemas, ayuda a las personas a superar situaciones de conflicto y aprender sobre sus

equivocaciones.

Autoestima: Una vision positiva sobre la persona, incrementa las capacidades del individuo
para realizar actividades de una forma adecuada, a su vez aumenta el amor propio y
tolerancia al fracaso. El diccionario APA de psicologia (2010), define la autoestima como:
“El grado de percepcion de las cualidades y caracteristicas contenidas en el propio auto
concepto como positivas. Refleja la autoimagen fisica de la persona, la vision de sus logros,

capacidades y valores...” (p. 53).
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Estrategias para la prevencion del suicidio en adolescentes.

En la actualidad los adolescentes conforman uno de los grupos mas vulnerables ante el
suicidio (Espinosa, 2020). Por ello, una gran parte de las estrategias de prevencion estan
dirigidas al &mbito escolar. Centrando su intervencién en psicoeducar a estudiantes, padres
de familia y profesores sobre temas relacionados con la depresion y suicidio, con la finalidad

de reducir el indice de suicidios en la poblacion adolescente (Fernandez, 2020).

Factores protectores como la resiliencia, el control emocional, la autoestima son
fundamentales para la prevencion de comportamientos suicidas, ya que brindan a los
adolescentes capacidades necesarias para afrontar los factores de riesgo. En tal sentido las
estrategias de prevencion estan enfocadas en la psicologia positiva, misma que fortalece las

capacidades individuales del adolescente (Fernandez, 2020).

En el desarrollo de estrategias de prevencion, se deben tomar en consideracion tres aspectos
importantes: el primero se refiere a la sensibilizacion de adolescentes, padres de familia y
profesores ante la importancia de realizar estrategias de prevencion del suicidio, el segundo
aspecto es el desarrollo de la informacion que serd dirigida a la poblacion escolar, y por
ultimo el desarrollo y ejecucion de estrategias que tengan como finalidad desarrollar

fortalezas individuales (Espinosa, 2020).

Segln Gabolino (2020), la OMS clasifica a las estrategias de prevencion en tres tipos
descritos a continuacion:
e Universal: Estrategias que seran dirigidas a toda la poblacién que presenten o no
ideaciones suicidas o conductas suicidas.
e Selectiva: Estrategias enfocadas a personas con determinadas caracteristicas
biopsicosociales que incrementen el riesgo suicida.
e Indicada: Estrategias enfocadas a personas mas vulnerables, que se encuentren

expuestas a mas de dos factores de riesgo o con historial de intentos suicidas previos.
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Objetivos de las estrategias de prevencion suicida.

Objetivo general.

e Prevenir el riesgo suicida en los adolescentes.

Objetivos especificos.

Identificar ideas y comportamientos suicidas en los adolescentes.

e Psicoeducar a la poblacién sobre el riesgo suicida en adolescentes.

e Promover la importancia del cuidado de la salud mental en los adolescentes.

e Proporcionar herramientas para afrontar los factores de riesgo suicida que pueden
presentar los adolescentes.

Metodologia

Las estrategias de prevencion suicida de tipo Universal elaboradas en la presente
investigacion bibliogréfica (Tabla 6), estan enfocadas en aumentar factores protectores desde
un enfoque basado en la psicologia positiva. Mediante la difusiéon de informacion en redes
sociales y charlas en las Unidades Educativas, se trabajara en la importancia del autocuidado

fisico y psicoldgico para prevenir ideas y comportamientos suicidas.

Por medio de la psicoeducacion, redes de apoyo y grupos de recreacion, se pretende reducir
los factores de riesgo suicida en los adolescentes. Las estrategias planteadas estan enfocadas
en brindar informacion y herramientas necesarias, para que el individuo pueda afrontar
situaciones adversas que produzcan inestabilidad emocional. Con la finalidad de alcanzar un
mayor namero de participantes, las estrategias de prevencion se realizan en diferentes

Unidades Educativas.
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TABLA N 6.
Estrategias, objetivos, métodos y recursos para la prevencion del suicidio en adolescentes.

N. ESTRATEGIA OBJETIVOS METODOS RECURSOS
Mejorar el Fomentar la Mediante la Recursos
cuidado de la importancia del utilizacion de redes Humanos:
salud mental de cuidado de la salud sociales difundir Personal encargado
los adolescentes.  mental en informacion en la difusion de
adolescentes. compuesta por informacion.
videos, imagenes,  Recursos
entrevistas sobre Materiales:
formas e Computadora.
importancia de Celular.
cuidar la salud Material
mental. audiovisual:
e Videos.
e Imégenes.
e Entrevistas.
2. Psicoeducacion. Psicoeducar alos  Realizar reuniones  Recursos
padres de familia  entre profesores, Humanos:
acerca de temas orientadores y Psicélogos.
relacionados con el padres de familia Profesores.

suicidio, bullying,
depresion en los
adolescentes.
Psicoeducar a los
adolescentes en el
control de
emociones y
manejo de
situaciones

conflictivas.
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en donde se hable
sobre la
importancia y
formas de cuidar la
estabilidad
emocional tanto
personal como de
los adolescentes y
otros miembros de

la familia.

Padres de familia.
Adolescentes.
Recursos
Materiales:

Mesas.

Sillas.

Pizarron.
Marcadores y
borrador.

Hojas y esferos.

Carteles.



Utilizacion
del

tiempo libre de los

productiva

adolescentes.

Promover la
importancia de
acudir a consulta

psicoldgica.

Fomentar en los
adolescentes la
inversion de su
tiempo libre en
actividades
recreativas.
Evitar la
exposicion de los
adolescentes a
factores de riesgo
gue puedan incitar
a diferentes
intentos auto

liticos.

Psicoeducar a
profesores, padres
de familiay
adolescentes sobre

la importancia de
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Organizar  casas
abiertas,
psicodramas,
exposiciones en las
cuales se difundan
informacion sobre
cémo controlar las
emociones y
solucionar
problemas en
situaciones

conflictivas.

Creacion y
promocionar
diferentes grupos
deportivos,
artisticos o
académicos en
donde los
adolescentes
puedan inscribirse
y asistir por las
mafianas o tardes
dependiendo de la
disponibilidad de

tiempo que posean.

Difundir mediante
charlas, entrevistas,
videos, imagenes la
importancia 'y

ventajas de acudir

Tripticos con
informacion sobre
el suicidio,
bullying, depresion

y ansiedad.

Recursos
Humanos:

Grupos recreativos.

Recursos
Humanos:
Personal encargado
de la difusién de la

informacion.



5. Creacion de redes

de apoyo.

6. Atencion
psicolégica
Unidades

Educativas.

en

acudir a consulta
psicoldgica, con el
fin de detectar,
prevenir o detener
la presencia de
ideaciones
suicidas.
Fortalecer los lazos
familiares y
sociales.
Incrementar la
autoestima 'y
confianza de los

adolescentes.

Implementar  en
Unidades
Educativas
atencion
psicoldgica a los
estudiantes.
Incrementar en los
requisitos para
matriculas
escolares un
certificado
psicoldgico.
Promover la

atencion
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a una consulta

psicoldgica.

Mediante la
comunicacion
adecuada y
compartiendo
actividades de
recreacion como
dias deportivos, de
campos entre otras
actividades en
donde el trabajo de
equipo sea
fundamental.
Realizar los
documentos
correspondientes
para implementar la
atencion
psicoldgica en
Unidades
Educativas.
Realizar atencion
psicologica a los
adolescentes con la
finalidad de

detectar posibles

Recursos
Materiales:
Material
audiovisual:

e Iméagenes

e Videos

Recursos
Humanos:
Familiares y
amigos del

adolescente.

Recursos
Humanos:
Psicélogo.
Autoridades de las
Unidades

Educativas.



7. Utilizacién de
aplicaciones
enfocadas a la
prevencion
primaria,
secundaria 'y
terciaria del

suicidio.

psicoldgica a

adolescentes que
estén expuestos a
factores de riesgo

suicida.

Dar a conocer una
herramienta
préctica, efectiva y
de facil alcance de
los adolescentes
para prevencion de
ideas o
comportamientos

suicidas.

casos de intentos
suicidas.

En el caso de
detectar a jovenes
propensos a
conductas suicidas,
llevar con ellos un
seguimiento en
donde se refuercen
habilidades de
resiliencia.
Promover mediante
tripticos, imagenes
y videos la
utilizacioén de
aplicaciones que
ayudan a contener
crisis de tentativa
suicida de los
adolescentes.

En Ecuador desde
el 2019 se creod la
aplicacién
ANIMAEC con la
finalidad de
brindar primeros
auxilios
psicoldgicos para
la contencion de
pensamientos

suicidas.

Recursos
Humanos:
Psic6logos.
Personal encargado
de difundir la
informacion.
Adolescentes.
Recursos
Materiales:
Material
audiovisual:

e Imégenes.

e Videos.

Nota. Las estrategias de prevencidn ante el riesgo suicida, fueron elaboradas tomando en consideracion la

informacion recolectada sobre los factores de riesgo suicida en el adolescente.
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CONCLUSIONES

Se determind que las conductas suicidas en adolescentes son originadas por diversos
factores de riesgo, los cuales se pueden encontrar en diferentes esferas de la vida del

adolescente como; la esfera bioldgica, familiar, social y personal.

Se identificd que en varios paises de Latinoamérica como, Chile, Colombia, Pert y
Ecuador, los suicidios cometidos por adolescentes representan un gran namero en las
estadisticas de cada pais, teniendo en comdn factores de riesgo como, el sexo, problemas
familiares, consumo de sustancias psicotropicas y depresion. El suicidio de adolescentes
ecuatorianos representa un problema de salud publica importante ya que existen factores

de riesgos psicologicos, sociales y culturales.

Respecto a los factores protectores ante el riesgo suicida, por medio de una revision
bibliogréafica, se identifico que existen herramientas, habilidades y destrezas que
contrarrestan la ideacion y comportamiento suicida en el adolescente. Estos factores de
proteccidn deben ser estimulados constantemente para que el adolescente pueda tener un
desarrollo 6ptimo y capacidades de afrontamiento ante problemas personales, familiares

y sociales.

La psicoeducacion es la base fundamental en las estrategias de prevencion planteadas en
esta investigacion, es relevante informar a la poblacion sobre el suicidio y sus factores
de riesgo. Al informar sobre la importancia y gravedad de la problematica, se pretende
que la poblacion tome conciencia sobre los factores de riesgo que presentan los
adolescentes ante el suicidio, de tal forma que se interesen en conocer y aprender
herramientas para afrontar los distintos factores de riesgo suicida.
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RECOMENDACIONES.

Se recomienda que por medio de los programas “Vinculacion con la Comunidad” la
realizacion de talleres, charlas y psicodramas, donde se fomente la importancia de
identificar y prevenir las ideas suicidas en el adolescente. Asi mismo, con la
utilizacion de TICS, se podria difundir material de apoyo (imagenes, videos), que

promuevan factores protectores ante el suicidio en adolescentes.

Se propone que, en coordinacion con profesores, orientadores, padres de familia y
adolescentes, implementar estrategias de prevencion ante el riesgo suicida en
Unidades Educativas, en donde se desarrollen actividades enfocadas a mejorar el

cuidado de la salud mental.

Se recomienda a la carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de
Chimborazo, promover el desarrollo de estrategias de prevencion suicida,
enfocandose en temas como factores de resigo y factores protectores.
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Anexo N.1:

Resolucién de aprobacion del proyecto de investigacion entregada por el Decanato.
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DECANATO FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD SQCJ
SETEMA E GESTYON OF LA CALISAD

Riobamba, 16 de noviembre de 2020

Oficio No. 1187-RD-FCS-2020

Doctor

Ramiro Torres
DIRECTOR DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNACH

En su despacho. —

Campleme informar a usted la resolucion de Decanato de la Facultad de Ciencias de la
Salud, que corresponde al dia lunes 16 de noviembre de 2020,

RESOLUCION No. 1187-D-FCS-16-11-2020: Aprobar el cambio de miembro de
tribunal del proyecto de investigacion de la carrera de Psicologia Clinica, debido a que
la Mgs. Diana Villagomez, actualmente no se encuentra laborando en la Universidad.
Oficio No. T68-DPSCL-FCS-TELETRABAJO-2020. Referencia RESOLUCION No.
1042-D-FCS-14-09-2020:
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a misién de| sobre el |del Tribunal Avhunal sogts
apellidos de| por comision de| sobre e el Tribunal, segin Articulo 174 del
los Carreray CID tipo de Articulo 173 del RRA
estudiantes | modificado estudio RRA
[Tutor: Mgs. Lilian Granizo
Mgs. Ménica Molina|Lara
Feli [Tipificacion de los Rosero (Delegado del
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MsC. Yolanda Salazar Granizo
DECANA (S)
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Anexo N.2
CRONOGRAMA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
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Carrera: Psicologia Clinica Estudiante: Felipe Esteban Chavez Merino
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proyecto

Revision del desarrollo del proyecto de
investigacion

2.1 | Capitulo I: Introduccion Introduccion y objetivos
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2.2 | Planteamiento de objetivos definidos.

Definir la poblacién y
muestra de articulos
cientificos para la
investigacion
bibliogréafica

2.3 | Capitulo 11: Metodologia
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23.1

Criterios para la inclusion de articulos
cientificos

Seleccionar los articulos
cientificos pertinentes
para la investigacion.

2.4 | Capitulo IlI: Desarrollo Recopilar y agrupar
informacion relevante
2.4.1 | Triangulacion de los articulos investigados. sobre el tema de la
investigacion.
Redactar los resultados
obtenidos en la
2.5 | Conclusiones y recomendaciones Investigacion y aportar
con recomendaciones
oportunas a la
problematica
Referir con un listado de
2.6 | Referencias bibliograficas Ilprps y articulos de
utilizado en la
investigaciones
3 Rgzvisién por parte de los miembros del Revision del tribunal.
tribunal.
31 R_evisién de cambios sugeridos por el Finaligar e_:l proceso
™ | tribunal investigativo con éxito

Mgs. Mdnica Molina
Tutor (a)
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Anexo N. 3
TablaN 7

Articulos utilizados en la investigacion bibliografica.

N° Documentos cienticos recolectados como muestra de la Revista y/o
investigacion bibliografica. buscador.
Comportamiento de algunos factores de riesgo del intento Scielo

1 suicida en adolescentes.

2 Conducta suicida adolescencia y riesgo. Scielo

3 Aspectos epidemioldgicos del suicidio en adolescentes Scielo

4 Algunas especificidades en torno a la conducta suicida. Scielo

5 Factores de riesgo de suicidio en gestantes adolescentes Multimed

6 Factores Psicosociales Asociados a La Conducta Suicida En Google
Adolescentes Scholar

7 Factores de riesgo para conducta suicida en adolescentes Google
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8 Analisis de las causas del suicidio juvenil y sus contramedidas Tandfonline
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9 Need for Affect, Interpersonal Psychological Theory of Suicide, Tandfonline
and Suicide Proneness

10 13 Reasons Why: Perceptions and Correlates of Media Influence Tandfonline
in Psychiatrically Hospitalized Adolescents

11  Asociacion entre la calidad de vida relacionada con la salud y Scielo
riesgo suicida en adolescentes: estudio transversal

12 CALIDAD DE VIDA, RESILIENCIA E IDEACION SUICIDA  Google
EN ADOLESCENTES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL Scholar
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Body image dissatisfaction and suicidal ideation in State of
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