UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS.

CARRERA: PSICOLOGIA EDUCATIVA.

TITULO:

ESTILOS DE AFRONTAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CAP. EDMUNDO
CHIRIBOGA”. RIOBAMBA - CHIMBORAZO. PERIODO MARZO -

JULIO 2018.

Trabajo de grado previo a la obtencion del Titulo de

Licenciado en Psicologia Educativa, Orientacion Vocacional y Familiar.

Autor:
Arévalo Puetate Jhonnatan Armando.

Tutora:
Mgs. Moreno Arrieta Luz Elisa.

Riobamba — Ecuador.

2021.



ACEPTACION O VEREDICTO DE LA INVESTIGACION POR LOS MIEMBROS
DEL TRIBUNAL

Los miembros del Tribunal de Graduacién del proyecto de investigacion de titulo:

ESTILOS DE AFRONTAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CAP. EDMUNDO
CHIRIBOGA”. RIOBAMBA-CHIMBORAZO. PERIODO MARZO - JULIO
2018.

Presentado por: AREVALO PUETATE JHONNATAN ARMANDO

Dirigido por: MGS. MORENO ARRIETA LUZ ELISA

Una vez escuchada la defensa oral y revisado el informe final escrito del proyecto de
investigacion con fines de graduacion, en la cual se ha constatado el cumplimiento de las
observaciones realizadas, remite la presente para uso y custodia en la biblioteca de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias, de la Universidad Nacional
de Chimborazo.

Para constancia de lo expuesto firman:
Dr. Claudio E. Maldonado G.

PRESIDENTE DEL TRIBUNAL b=

Mags. Cristina Pomboza ——

MIEMBRO DEL TRIBUNAL

FIRMA
Ms. Patricia Bravo = )
i et \"\Q'LL'__%, —
MIEMBRO DEL TRIBUNAL
FIRMA
Mgs. Luz Elisa Moreno. @Lfmz/‘;%ﬁl:%ﬁ
TUTORA /g £




CERTIFICACION DEL TUTOR

Certifico que el presente trabajo de investigacion previo a la obtencidon del Titulo de
Licenciado en Psicologia Educativa Orientacion Vocacional y Familiar, con el tema:
“ESTILOS DE AFRONTAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CAP. EDMUNDO CHIRIBOGA”.
RIOBAMBA - CHIMBORAZO. PERIODO MARZO - JULIO 2018.”, ha sido
elaborado por el autor JHONNATAN ARMANDO AREVALO PUETATE el mismo que
se ha revisado y analizado en su totalidad, de acuerdo al cronograma de trabajo establecido,
bajo el asesoramiento de mi persona en calidad de Tutora, por lo que considero apto para su
presentacion y defensa respectiva. Es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad.

Riobamba, 26 de Marzo del 2021

Mgs. Luz Elisa Moreno.

TUTORA DE TESIS



CERTIFICACION.

Que, AREVALO PUETATE JHONNATAN ARMANDO con CC: 0604056945,
estudiante de la Carrera de PSICOLOGIA EDUCATIVA, ORIENTACION
VOCACIONAL Y FAMILIAR, Facultad de CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS; ha trabajado bajo mi tutoria el trabajo de
investigacion titulado © ESTILOS DE AFRONTAMIENTO Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CAP.
EDMUNDO CHIRIBOGA”. RIOBAMBA - CHIMBORAZO. PERIODO
MARZO - JULIO 2018.”, que corresponde al dominio cientifico Educaciéon vy
alineado a la linea de investigacion Formacion del personal docente y Ciencias de
la Educacion, cumple con el 4 %, reportado en el sistema Anti plagio nombre del
sistema, porcentaje aceptado de acuerdo a la reglamentacion institucional, por
consiguiente autorizo continuar con el proceso.

Riobamba, 18 de Marzo del 2021.

Mgs. Luz Elisa Moreno Arrieta.
TUTORA



AUTORIA DE LA INVESTIGACION

La responsabilidad del contenido, ideas y conclusiones del presente trabajo
investigativo, previo a la obtencion del Titulo de Licenciado en Psicologia Educativa,
Orientacion Vocacional y Familiar con el tema: ESTILOS DE AFRONTAMIENTO
Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “CAP. EDMUNDO CHIRIBOGA”. RIOBAMBA -
CHIMBORAZO. PERIODO MARZO - JULIO 2018, Corresponde
exclusivamente a: Arévalo Puetate Jnhonnatan Armando, con cédula de identidad Nro.
0604056945 vy el patrimonio intelectual de la misma a la Universidad Nacional de

Chimborazo.

Arévalo Puetate Jhonnatan Armando

C.1: 0604056945-5



DEDICATORIA

El presente trabajo primordialmente lo dedico a Dios quien supo darme la fuerza necesaria
para culminar con cada uno de mis propdsitos planteados, por protegerme diariamente y

nunca dejarme solo dandome aliento para continuar adelante.

De manera muy especial a mis padres por el apoyo incondicional al apoyarme,
aconsejarme y guiarme por el camino ensefidndome con el ejemplo y siendo mi fuente de

superacion diaria.

A mis hermanas por ser quienes han estado conmigo en los buenos y malos
momentos porque siempre me han brindado su carifio sincero en cada instante de mi vida y

contando con su apoyo incondicional.

Arévalo Puetate Jhonnatan Armando.

Vi



AGRADECIMIENTO

Un profundo sentimiento de gratitud a la Universidad Nacional de Chimborazo a la ver a los
directivos de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias a los docentes
de mi prestigiosa Carrera de Psicologia Educativa por brindarme la orientacion correcta para

poder lograr un aprendizaje significativo en mi formacion profesional.

Conjuntamente a la Mgs. Luz Moreno Arieta mi profundo agradecimiento por ser quien
aporto de manera significativa en esta investigacion con su guia, ideas innovadoras, apoyo

incondicional la culminacion de este proyecto

De la misma manera a las autoridades y docentes de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo

Chiriboga” por brindarme la apertura para poder realizar la investigacion.

Arévalo Puetate Jhonnatan Armando

1



INDICE GENERAL

ACEPTACION O VEREDICTO DE LA INVESTIGACION POR LOS MIEMBROS

DEL TRIBUNAL
CERTIFICACION DEL TUTOR

CERTIFICADO DEL PLAGIO
AUTORIA DE LA INVESTIGACION
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO

INDICE GENERAL

INDICE DE TABLAS

INDICE DE GRAFICOS

RESUMEN

ABSTRACT

INTRODUCCION

CAPITULO I

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Problematizacion

1.2 Justificacion e importancia del problema
1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

1.3.2 Objetivos especificos

CAPITULO II

2. MARCO TEORICO O ESTADO DEL ARTE
2.1 ESTILOS DE AFRONTAMIENTO

2.1.1 Definicién

2.1.2 La adolescencia y el afrontamiento

2.1.3 Modos de afrontamiento.

2.1.4 Teoria del afrontamiento de Erica Frydenberg y Roman Lewis.

2.2 RENDIMIENTO ACADEMICO.
2.2.1 Definicion.

2.2.2 Importancia del rendimiento académico

v
\Y
Vi
Vil
Vi
Xl
X1l
Xl
XV

o o1 o0 A W W

0 0O N OO o O

10
10
11

Vil



2.2.3 Factores que inciden en el rendimiento académico. 11

2.2.4 Caracteristicas del Rendimiento Académico 13
2.2.5 Niveles de Rendimiento Académico 14
CAPITULO III

3. MARCO METODOLOGICO 16
3.1 ENFOQUE O CORTE 16
3.1.1 Cuantitativo 16
3.2 DISENO DE LA INVESTIGACION 16
3.2.1 No experimental 16
3.3 TIPO DE INVESTIGACION 16
3.3.1 Descriptiva 16
3.3.2 Correlacional 16
3.3.3 Por tiempo 16
3.3.3.1 Transversal 16
3.3.4 Por los objetivos 16
3.3.4.1 Bésica 16
3.3.5 Por el lugar 17
3.3.5.1 De campo 17
3.4 POBLACION Y MUESTRA 17
3.4.1 Poblacion 17
3.4.2 Muestra 17
3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS 18
TECNICAS DE PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS. 18
CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION 20
4.1 Escala de Afrontamiento tomado a los estudiantes de décimos afios Paralelos “A” y
“B” de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga” 20
4.2 Escala de Afrontamiento tomado a los estudiantes de décimos afios Paralelos “A” y
“B” de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga” 25
4.3 Correlacion de las variables de estudio 28



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES.
RECOMENDACIONES.

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACION DE LAS VARIABLES DE ESTUDIO
ANEXO3: ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES
ANEXO 4: ACTAS DE CALIFICACIONES.

ANEXO 5: FOTOGRAFIAS

ANEXO 6: CERTIFICADO.

ANEXO 7: ACTA DE CONCENTIMIENTO.

ANEXO 8: ACTA DE APROBACION DEL TEMA.

ANEXO 9: ACTA DE APROBACION DEL PERFIL

29
30

31

XVI
XVi
Xviii
podll
XXiil
XXIV
XXV
XXVi
XXVII

XXViii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Escala de calificacion del Ministerio de EQUCACION ...........ccoccovvvieieienenenciee, 15
Tabla 2. PODIACION Y MUESEIA. ......cueieiitiieieieie et 17
Tabla 3. Descripcion de las técnicas € iNStrUMENTOS .......cvcvveieieriercie e 18
Tabla 4. Escala ACS cuadro general ..........coocveiiiiiie i 20
Tabla 5. Escala de Afrontamiento ACS de forma General............cccccoovvivieininnenencnene 23
Tabla 6. Rendimiento Académico estudiantes de Décimos afos paralelos “A” y “B”. .....25
Tabla 7. Rendimiento académico segun la Escala...........ccooooeiieniiiniiinciceec e 27
Tabla 8. Relacidn entre las Escalas de Afrontamiento y el rendimiento académico. ........ 28

Xl



INDICE DE GRAFICOS

Graéfico 1. Escalas de afrontamiento estudiantes de Décimos afios paralelos “A” y “B”...24
Gréfico 2. Rendimiento aCatmICO. .......cucveiieieie e 27
Gréfico 3. Relacién entre las Escalas de Afrontamiento y el rendimiento académico.......28

Xl



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

RESUMEN

La investigacion se basé en determinar las estrategias de afrontamiento y su importancia en
el rendimiento académico de los estudiantes de Decimo afio paralelos “A” y “B” de
Educacion General Bésica, de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”, en la ciudad
de Riobamba, entendiendo que la adolescencia es una de las etapas primordiales en que las
personas pasan por diferentes cambios fisicos, sociales y emocionales, requiriendo
desarrollar estrategias de afrontamiento que le permitan desarrollarse mas como individuos,
se considera que en el ambiente educativo los adolescentes fortalecen dichas estrategias las
mismas que intervienen en el desarrollo del aprendizaje viéndose evidenciado en el
rendimiento académico, se utilizbé una investigacién con un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, de tipo correlacional, trasversal y de campo, la poblacion la
conformaron 74 estudiantes de los décimos afios A y B, su muestreo fue no probabilistico
al trabajar con 40 hombre y 34 mujeres que oscilan en las edades de 14 a 15 afios, para la
obtencion de los datos se aplicé la Escala Afrontamiento para Adolescentes ACS y se analiz6
las actas de calificaciones, observando asi una correlacion positiva entre las variables de
estudio de Pearson de 0,269*, con una significancia de 0,020, dicho analisis permitio llegar
a la conclusion que las estrategias de afrontamiento desempefian un papel significativo en el
rendimiento académico, debido a que la estrategia mas utilizada fue el preocuparse (Pe),
haciendo referencia que los estudiantes estan pendientes de su aprendizaje cuando realizan
un trabajo comprometiéndose en realizarlo de la mejor manera, evidenciandose en sus
calificaciones.

Palabras claves. Adolescencia — estrategias de afrontamiento — rendimiento académico
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ABSTRACT

The research was based on determining the coping strategies and their importance in the
academic performance of the students of Tenth year parallel "A" and "B" of Basic General
Education, of the Educational Unit "Cap. Edmundo Chiriboga®, in the city of Riobamba,
understanding that adolescence is one of the primary stages in which people go through
different physical, social and emotional changes, requiring the development of coping
strategies that allow them to develop more as individuals, it is considered that In an
educational environment, adolescents strengthen these strategies, the same ones that
intervene in the development of learning, being evidenced in academic performance, a
research with a quantitative approach was used, with a non-experimental design, of a
correlational, cross-sectional and field type, the population It was made up of 74 students of
the tenth years A and B, their sampling was non-probabilistic when working with 40 men
and 34 women ranging in age from 14 to 15 years, to obtain the data, the ACS Coping Scale
for Adolescents was applied and the transcripts were analyzed, thus observing a positive
correlation between the vari Pearson's study values of 0.269 *, with a significance of 0.020,
said analysis allowed to conclude that coping strategies play a significant role in academic
performance, because the most used strategy was worrying (Pe), referring to the fact that
students are aware of their learning when they do a job, committing themselves to doing it

in the best way, evidencing themselves in their grades.

Keywords: adolescence, coping strategies, academic performance.
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INTRODUCCION

La presente investigacion de estilos de afrontamiento y rendimiento académico en los
estudiantes de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”, Riobamba-Chimborazo, se
realizé tras identificar los diferentes cambio fisicos, sociales y emocionales, que afrontan
los estudiantes ante las diversas situaciones que llegan a presentarse en la vida cotidiana,
dichos cambios llegan a incidir de manera directa e indirecta en su aprendizaje, mismos que
se ven reflejados en el rendimiento académico, es por ello que la presente investigacion
pretende determinar la existencia de una relacion entre las estrategias de afrontamiento y el
rendimiento académico de los estudiantes de los décimos afios de educacion basica paralelos
“A”y“B”.

Segun Verdugo y otros (2016), mencionan que el afrontamiento en los estudiantes
adolescentes se encuentra estrechamente relacionado con las acciones y la cognicién que los
capacita para tolerar, evitar, o0 minimizar aquellos efectos que son originados por diversos
eventos que se presentan en la vida cotidiana, de la misma manera les permite restaurar el
equilibrio en los aspectos fisioldgicos, psicologicos y sociales; asimismo consideran que
durante la etapa de desarrollo los adolescentes van adquiriendo estrategias de afrontamiento

las mismas que varian segun el género, edad, cultura, creencias religiosas entre otras.

Morales, Morales y Holguin (2016), aluden que el rendimiento académico se
encuentra asociado a la eficiencia y calidad del sistema, mismo que se presenta como un
indice que permite realizar una valoracién de la calidad global del sistema y el nivel de
aprendizaje que poseen los estudiantes, se considera que el rendimiento académico posee un
caracter complejo y multidisciplinar en el cual se considera satisfactorio cuando se asocia a
buenas calificaciones e insatisfactoria cuando los alumnos alcanzan calificaciones bajas 0

negativas.
La presente investigacion se encuentra detallada de la siguiente manera:

Capitulo I.- Se detall6 la problematizacion de la investigacion dentro de los ambitos
macro, meso y micro, seguido de ello se establecen los objetivos generales y especificos, asi

como también la justificacion de la investigacion.

Capitulo I1.- Se realizo los antecedentes de la investigacion, informacion que fue
recabada en los diversos repositorios universitarios tanto locales, nacionales como

mundiales; seguido de ello se elabord el marco tedrico, dicha informacion se sustentd



mediante la recoleccion de una informacién cientifica recabada de libros, revistas

electrénicas, sitios web entre otros.

Capitulo I11.- Se detall6 la metodologia que se utilizd, en la cual se explica el disefio,
el tipo, el nivel de investigacion, la poblacion y muestras, asi como las pruebas psicométricas

y demas instrumentos aplicados a la muestra establecida.

Capitulo 1V.- Se ejecutd la tabulacién de los datos obtenidos mediante los
instrumentos aplicados, los mismos que permitieron conocer las estrategias de afrontamiento
que poseen los estudiantes, asi como también se identifico el nivel con respecto al

rendimiento académico.

A continuacién se detallaron las conclusiones y recomendaciones, seguidamente de

la bibliografia que se utiliz6 en el desarrollo de la investigacion.



CAPITULO |
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Problematizacion

En el contexto internacional se evidencian investigaciones orientadas a conocer las
consecuencias del estrés académico en estudiantes universitarios y sus posibles estresores,
sefialando que las situaciones méas generadoras de estrés son: épocas de examenes, exceso
de trabajo, falta de tiempo para realizar trabajos, y relacion estudiante-docente (Avila,
Montafia, Arenas, & Burgos, 2015).

En Colombia se realizd una investigacion sobre los estilos y estrategias de
afrontamiento y rendimiento académico. Una revisidén empirica, en donde se encontrd que,
de acuerdo a los objetivos planteados, se concluye que, el estrés académico es un fendmeno
que esta presente en diferentes edades y contextos, siendo los estudiantes una poblacion con
niveles elevados de estrés académico tanto internacional como latinoamericana,
demostrandose que los niveles elevados afectan el rendimiento académico y la salud fisica

como psicologica.

Dentro del contexto nacional se realiz6 una investigacion sobre los estilos de
afrontamiento en adolescentes de colegios de la ciudad de Cuenca, una vez alcanzado el
objetivo general de la indagacién, es decir, la agrupacion de los perfiles de estilos de
afrontamiento con las variables sexo y las etapas del ciclo vital de los adolescentes de
instituciones particulares, fiscales y fisco misionales de la zona urbana de Cuenca, se
arribaron a las siguientes conclusiones. De las cinco estrategias de gran preeminencia,
situadas en la ocurrencia de a menudo o con mucha periodicidad, cuatro se rigen al estilo de
resolucion de dificultades: buscar esparcimientos relajantes, establecer en lo positivo,
esforzarse y tener éxito y diversion fisica, en tanto que inquietar atafie al afrontamiento

infructuoso (Espinoza & Siglenza, 2018).

En la Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga” de la ciudad de Riobamba
particularmente en los estudiantes de Décimo afio de Educacion Basica se pudo evidenciar
diversas situaciones en los cuales los adolescentes se encuentran expuestos, debido a que los
adolescentes han manifestado diferentes estilos de afrontamiento, para enfrentar posibles
problemas diarios o situaciones por las que pasan los estudiantes llegando a incidir en el

desarrollo de su rendimiento académico, si los estudiantes se encuentran en ambientes de



estrés y conflictos, y no poseen las herramientas y ayuda necesaria para afrontar aquellas
situaciones, dejan de lado sus estudios y se enfrascan mas en sus conflictos, llegan a originar

problemas en su aprendizaje mismos que se ven reflejados en su rendimiento académico.

Otros de los problemas que se puede identificar dentro del contexto educativo, es la
poca importancia y el desconocimiento que existe por parte de los docentes y los padres de
familia, dejando en su mayoria que los adolescentes enfrenten solos sus problemas, donde
muchos de ellos no emplean las estrategias de afrontamiento de manera adecuada originando
conflictos, llegando a repercutir en su personalidad y mas aun llegan a afectar en su

rendimiento académico.

1.2 Justificacion e importancia del problema

La presente investigacion es de gran importancia debido a que la adolescencia es una etapa
donde se presentan diversos cambios fisioldgicos, personales, emocionales y sociales, es ahi
donde se requiere identificar cuales son las estrategias que son utilizadas por los estudiantes
para enfrentar las situaciones que se presentan en la vida cotidiana, asi como también se

podré identificar la incidencia que poseen dichas estrategias en el rendimiento académico.

Es de interés debido a que se pudo identificar la manera en la que los adolescentes
afrontan estas situaciones problematicas que se llegan a presentar en la vida cotidiana, ya
que, la aplicacion adecuada de las estrategias de afrontamiento son la base esencial para la
resolucion de las dificultades, al mismo tiempo le permite poseer un adecuado equilibrio
referente a las emociones, de la misma manera se identificaron las dificultades en la que

enfrentan sus estudios la cual se pudo ver reflejada en su rendimiento académico.

Fue viable su realizacion debido a que se conto con el apoyo de toda la Unidad
Educativa en la recoleccién de la informacién, la misma que permitié conocer que
estrategias son mas utilizadas por los estudiantes en los diversos ambitos, asi como también
las menos utilizadas; por medio de las actas de calificaciones de cada estudiante donde se

analiz6 el rendimiento académico.

La factibilidad se apoyo en la investigacion cientifica, permitiéndonos conocer las
caracteristicas, importancia, definiciones y factores que inciden en las variables de estudio,

ademas, no se encontrd dificultad en la aplicacion de las pruebas psicométricas.



Los beneficiarios directos de la investigacion fueron los estudiantes de los décimos
afios de educacion basica, paralelos A y B, a quienes se les aplicaron los test, los
beneficiarios indirectos son los docentes, padres de familia, estudiantes de la unidad
educativa y la colectividad en general debido a que es un tema que genera gran interés dentro
del &mbito educativo.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo general

e Determinar las estrategias de afrontamiento y su importancia en el rendimiento
académico en los estudiantes de Décimo afio paralelos “A” y “B” de Educacion
General Basica, de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”, en la ciudad de
Riobamba.

1.3.2 Objetivos especificos

e Analizar las estrategias de afrontamiento mas utilizadas en los estudiantes de décimo
afio paralelos “A” y “B” de Educacion General Basica, de la Unidad Educativa “Cap.
Edmundo Chiriboga”, Riobamba-Chimborazo.

e Identificar el nivel de rendimiento académico en los estudiantes de décimo afio
paralelos “A” y “B” de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga.

e Establecer una relacion entre las estrategias de afrontamiento y los niveles de
rendimiento academico en los estudiantes de décimo afio paralelos “A” y “B” de la
Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga.



CAPITULO II
2. ESTADO DEL ARTE.

2.1 ESTILOS DE AFRONTAMIENTO

2.1.1 Definicién

Lazarus y Folkaman (1986, citados por Macia, Madariaga, Valle y Zambrano, 2017), son
considerados como unos de los mayores investigadores de los afios 80. En sus diversos
estudios sobre la perspectiva cognitiva sociocultural definen a los estilos de afrontamiento
como aquellos esfuerzos conductuales y cognitivos los cuales se encuentran en diversos
cambios, desarrollan demandas internas y externas las mismas que son evaluados como

excedentes o desbordantes de los recursos de las personas.

Verdugo y otros (2016), mencionan que el afrontamiento en los estudiantes
adolescentes se encuentra estrechamente relacionado con las acciones y la cognicion que los
permite capacitar para tolerar, evitar, 0 minimizar aquellos efectos que son originados por
diversos eventos que se presentan en la vida cotidiana, de la misma manera les permite
restaurar el equilibrio en los aspectos fisioldgicos, psicoldgicos y sociales; se considera que
durante la etapa de desarrollo los adolescentes van adquiriendo estrategias de afrontamiento

las misma que van cambiando segun el género, edad, cultura, creencias religiosas entre otras.

Pareloso, Caqueo, Caque, Mufioz, Villegas (2016), consideran que dentro del
contexto educativo, se presta més atencion sobre a la evaluacion de las estrategias de
afrontamiento, debido a la significancia que se adquiere en el desarrollo de los adolescentes,
mas aun si se contemplan presiones como el estrés al cual se encuentran sometidos dentro
de los ambientes de estudio y trabajo que cada dia se han vuelto méas competitivos, es asi
como las estrategias de afrontamiento llegan a definir la posicion cognitiva y personal de los
adolescentes.

Se puede mencionar que los estilos de afrontamiento son mas considerados desde
una perspectiva cognitiva, ya que les ayuda a los adolescentes a sobrellevar las exigencias
que se encuentran en el medio en el que desarrollan, puesto que estan en una etapa de cambio
constantes, por lo que es necesario que conozcan y manejen estrategias adecuadas, las

mismas que les servira hasta la adultez.



2.1.2 Laadolescenciay el afrontamiento

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2017), define a la adolescencia como el
periodo comprendido entre los 10 y 19 afos, que incluye cambios bioldgicos, psicologicos
y sociales. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define como adolescencia al
periodo de la vida en el cual el individuo obtiene la capacidad reproductiva, circula los

esquemas psicoldgicos de la nifiez a la adultez y fortalece la autonomia socio econdémica.

La adolescencia constituye una etapa critica para el progreso madurativo y es
apreciada como una transformacion ecoldgica de vital importancia para alcanzar la
adaptacion de las personas al medio social, es también considerada como un periodo clave
el cual permite comprender el desarrollo en etapas posteriores del ciclo vital. Origina un
sinfin de problemas comportamentales, adopcion de comportamientos pro sociales y
disruptivos; en las relaciones dentro del grupo de iguales y en los efectos de los vinculos
paterno-filiales en la salud y en la adaptaciéon psicolégica (Uribe, Ramos, Villamil, &
Palacios, 2018).

Para Sanchez, Dominguez; Hernandez y Gonzalez (2015), alude las estrategias de
afrontamiento que emplean los adolescentes para confrontar sus dificultades, preparar u
ejecutar planes que en un futuro se determinen patrones de conducta en su vida adulta con
la deducida afectacion en su vida social. Es por ello que el modo en que los adolescentes
enfrentan sus inconvenientes se considera una parte significativa del trabajo profesional. Las
estrategias que llegan a emplear los adolescentes, en las diversas etapas, varian segun los
cambios cognitivos, asi como las demandas ambientales individuales y al apoyo social
particulares de los periodos temprano, medio y tardio de la adolescencia.

Se considera que en la etapa de la adolescencia se van asumiendo diversas actitudes,
las cuales se vinculan con los aspectos bioldgicos, psicoldgicos, socioculturales y
fisioldgicos, de la misma manera se llega a adquirir despego familiar, independencia, y se
forman algunas conductas que transgreden negativamente en el medio familiar y social, lo
cual puede convertirse en fuente generadora de estrés y de estilos de vida poco sanos como

la conducta suicida que perturba su calidad de vida.



2.1.3 Modos de afrontamiento.

Para Reyes; Reséndiz; Alcéazar y Reidl (2017), el afrontamiento es considerado como aquel
proceso variable en el cual las personas utilizan diversos recursos como estrategias en
momentos determinados, las mismas que pueden ser defensivas o aquellas que utilizan para
resolver algun tipo de problemas, el mismo que depende de las relaciones que tengan con el

contexto, por lo que dentro del afrontamiento existen diferentes modos que son:

e Afrontamiento en base a las emociones. Este tipo de afrontamiento se
encuentra orientado a las diferentes emociones en las diversas interacciones las
cuales se encuentran ligados a los procesos cognitivos, y son los encargados de
aminorar el nivel del trastorno emocional, utilizando estrategias de evitacion,
distanciamiento, minimizaciones, atencién selectiva, comparaciones positivas y
la extraccion de los valores positivos ante los acontecimientos negativos (Reyes,
Reséndiz, Alcazar, & Reidl, 2017).

e Afrontamiento dirigido al problema/conflicto. Se basa en la busqueda de
soluciones alternativas que tienen en cuenta el beneficio y costo al seleccionar
o0 aplicar un tipo de estrategia; es importante mencionar que los afrontamientos
que son dirigidos a los problemas son limitados en comparacion al nimero de
estrategias que se utilizan en las emociones, sin embargo para utilizar de manera
adecuada el afrontamiento en base en los problemas se debe poseer una
informacion especifica sobre la situacion, en otras palabras se debe conocer los

pro y los contras de los problemas (Reyes, Reséndiz, Alcazar, & Reidl, 2017).

2.1.4 Teoria del afrontamiento de Erica Frydenberg y Roman Lewis.

Frydenberg y Lewis (2000), realizaron investigaciones con el objetivo de construir una
escala, Adolescent Coping Scale (ACS) para medir las formas y cémo actuaban los

adolescentes ante cualquier problema que se les pudiera presentar.
Con base en su teoria, se exponen las 18 estrategias de afrontamiento:

e Buscar Apoyo Social (As): Esta estrategia consiste en inclinarse a compartir el

problema con otras personas, buscando asi, apoyo para resolverlo.



Concentrarse en Resolver el Problema (Rp): Es una estrategia encaminada a
resolver el inconveniente, lo estudia metédicamente y analiza los diferentes puntos
de vista u opciones.

Esforzarse y Tener Exito (Es): Esta estrategia describe el compromiso, ambicion
y dedicacidn ante una situacion estresante que requiere ser resuelta.

Preocuparse (Pr): Esta estrategia se caracteriza por comprender elementos que
indican temor por el futuro, en términos generales se refiere a la preocupacion por
la felicidad futura.

Invertir en Amigos Intimos (Ai): Comprende la busqueda de relaciones personales
mas cercanas.

Buscar Pertenencia (Pe): Ensefia la intranquilidad e interés del sujeto por las
relaciones con los demas en general, y especificamente la inquietud por lo que los
demas piensen.

Hacerse llusiones (Hi): Dicha estrategia se pone de manifiesto por medio de
elementos que tienen su base en la esperanza y anticipacion de una salida positiva.
Falta de Afrontamiento (Na): Consiste en elementos que reflejan la incapacidad
personal para tratar el problema e incluye el desarrollo de sintomas psicosomaticos.
Reduccion de la Tension (Rt): Se caracteriza por comprender elementos que
reflejan un intento para sentirse mejor y nivelar de tension que son generados por
el problema.

Accion Social (So): Se refiere al hecho de permitir que otros conozcan el problema,
esta estrategia de afrontamiento, permite al adolescente dar a conocer su problema
a las personas del medio que lo rodean, de esta manera, busca conseguir ayuda;
puede ser mediante peticiones directas o implicAndose en la organizacion de
actividades en grupo, como reuniones, fiestas, etc.

Ignorar el Problema (Ip): Es la estrategia de rechazar conscientemente la
existencia del problema.

Autoinculparse (Cu): Indica que ciertos sujetos se ven como responsables de los
problemas o preocupaciones que tienen.

Reservarlo Para Si (Re): Es la estrategia que se expresa mediante elementos que
reflejan que la persona huye de los demas y no quiere que conozcan sus problemas.
Buscar Apoyo Espiritual (Ae): Se trata de mecanismos que reflejan el empleo de

la oracién y de la creencia en la ayuda de un lider o de Dios.



e Fijarse en lo Positivo (Po): Esta estrategia trata de explorar con atencién los
aspectos positivos del problema. Incluye ver el lado bueno de las cosas y
considerarse afortunado.

e Buscar Ayuda Profesional (Ap): Esta estrategia comprende buscar
permanentemente la opinion de un profesional, puede ser de maestros, consejeros,
entre otros. Indicadores asociados a la estrategia: Pedir consejo de una persona
competente, conseguir ayuda o consejo de un profesional, pedir ayuda a un
profesional, hablar del tema con personas competentes.

e Buscar Diversiones Relajantes (Dr): Se caracteriza por comprender mecanismos
en los que intervienen actividades de ocio, entre ellas, leer, pintar, dibujar, etc.
Indicadores asociados a la estrategia: Encontrar una forma de relajarse; por
ejemplo: escuchar mdsica, ver television, salir y divertirme para olvidar mis
dificultades, buscar tiempo para actividades de ocio.

e Distraccion Fisica (Fi): Comprende mecanismos que se enfocan en hacer deporte,
mantenerse en forma, etc. Indicadores asociados: Hacer deporte, mantenerse en
forma y con buena salud, ir al gimnasio a hacer ejercicios (Frydenberg & Lewis,
2000).

2.2 RENDIMIENTO ACADEMICO.

2.2.1 Definicion.

Morales, Morales y Holguin (2016), aluden que el rendimiento académico se encuentra
asociado a la eficiencias y calidad del sistema, presentando un indice que permite realizar
una valoracién de la calidad global del sistema y el nivel de aprendizaje que poseen los
estudiantes, se considera que el rendimiento académico posee un caracter complejo y
multidisciplinar en el cual se considera satisfactorio cuando se asocia a buenas calificaciones

e insatisfactoria cuando los alumnos alcanzan calificaciones bajas o negativas.

De la misma manera Lamas (2015), menciona que en el rendimiento académico
intervienen varios factores como: la personalidad, las aptitudes, el intelecto, habitos de
estudio, la relacion docente-estudiante, cuando se llega a originar un desfase dentro del
rendimiento académico y aquel que espera el estudiante, se considera un rendimiento
discrepante, insatisfactorio, aquel que se encuentra fuera del nivel aceptado, en varias
ocasiones esta dificultad se puede relacionar con la falta de métodos didacticos, o

metodoldgicos.
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Por lo general se puede mencionar que el rendimiento académico es aquel aspecto
dindmico, mismo que responde al proceso de aprendizaje tal y como es, estando ligado al
esfuerzo y capacidad de los estudiantes, y que dentro del aspecto estatico comprenden el
aprendizaje que es generado por los estudiantes, por ello se expresa el aprovechamiento de
las influencias que son aplicadas en el proceso de ensefianza y aprendizaje con concrecion

en los diversos niveles.

2.2.2 Importancia del rendimiento académico

Cascon (2000, citado por Pico, 2015) atribuye la importancia del tema a dos razones
principales: 1) uno de las dificultades sociales, y no solo académicos, que estan ocupando a
los responsables politicos, expertos de la educacién, padres y madres de familia y a la
colectividad en general, es la elaboracion de un sistema educativo efectivo y enérgico que
facilite a los estudiantes el marco idoneo donde desenvolver sus potencialidades; 2) por otro
lado, el indicador del nivel educativo obtenido, en este estado y en la destreza totalidad de
los paises desarrollados y en vias de perfeccionamiento. A su vez, estas son reflejo de las
estimaciones y/o exdmenes donde el alumno ha de manifestar sus sapiencias sobre las
disimiles areas o materias que el sistema considera necesarias y pasaderas para su desarrollo

como miembro activo de la colectividad.

En la actualidad, es muy usual asumir que el rendimiento académico, es el mayor
indicador que permite conocer el nivel de aprendizaje que ha podido adquirir el estudiante,
es por ello que se ha podido evidenciar que las instituciones educativas brindan tanta
importancia a los niveles del rendimiento, convirtiéndose en una medida del aprendizaje que
se ha obtenido dentro del aula de clase, llegando a ser un objetivo central de la educacién:
la evaluacion es expresada en una calificacion manifestando el rendimiento del estudiante.
Es por ello que se la considera como una de las variables méas transcendentales en el
aprendizaje al rendimiento académico, es constante tratar de valorar el rendimiento
académico, asi como las maneras de mejorarlo, por eso se estudian los componentes que

pueden incidir de forma negativa en el rendimiento de los estudiantes.

2.2.3 Factores que inciden en el rendimiento académico.

Alban y Calero (2017), dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje ponen en juego las
diversas aptitudes del estudiante las cuales se encuentran relacionadas con factores afectivos,
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emociones y mas que permiten la ejercitacion para conseguir el logro de los objetivos

planteados en las instituciones, entre los principales factores que inciden se encuentran:

Las motivaciones. Es el constructo motivacional en el cual se puede observar el
componente o dimensiones esenciales como la motivacion del valor, de las
expectativas, y el afectivo, cada una de ellas actiian como un medio de incentivacion
del aprendizaje el cual es el regulador del esfuerzo que permite conseguir las metas
planteadas, dicha condicién llega a verse reflejadas en el rendimiento académico.

El rendimiento anterior. Esta variable se encuentra relacionada con el proceso de
aprendizaje del estudiante, se considera si el rendimiento académico que ha tenido
el estudiante a lo largo de su vida educativa no ha sido el mas adecuado, en un futuro
el mismo sera bajo, lo puede llegar al fracaso escolar.

Los habitos de estudio. Son considerados como los factores mas significantes para
el desempefio académico, ya que los estudiantes con aptitudes académicas
sobresalientes, mejores estrategias y mejores habitos de estudio tienden a obtener
desempefios académicos altos y estudiantes con bajas aptitudes académicas, pero con
habitos de estudio frecuentes, tendieron a obtener resultados similares a los de
aquellos con aptitudes altas. Luego, el habito de estudio se precisa como un factor
para el desarrollo o0 no de problemas y esto repercute directamente en el desempefio
favorable o no del estudiante adolescente.

La percepcion de los deberes escolares. Se considera que esta es una de las
caracteristicas significativas en el alto rendimiento pues le permite al alumno,
discernir y tomar decisiones asi como manifestar su participacion y compromiso
voluntarios en las tareas y labores que le corresponden segln su contexto, lo que se
refleja en el cumplimiento de tareas escolares, el establecimiento de metas personales
y desarrollo de actitudes de logro, es decir el cumplimiento de las tareas otorga
satisfaccion al estudiante que las desarrolla, siendo esto un factor que puede ser
favorable si se desarrolla en el estudiante adolescente.

La autorregulacién. Insiste en que, aquellos que autorregulan su propio
aprendizaje, son conscientes cognitiva y motivacionalmente de lo que hacen y de lo
que precisan hacer para lograr con éxito sus objetivos, por tanto, presentan un
equilibrio positivo entre las creencias que tienen de si mismos, la tarea 0 materia de
estudio y las razones que explican su implicacién. Téngase en cuenta que la

autorregulacion debe entenderse en el contexto académico como una graduacién en
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la implicacién del estudiante en su propio proceso de aprendizaje y deben
establecerse tanto, desde las creencias, razones, emociones como de los
procedimientos que por su frecuencia y efectividad sustentan la actuacion del
alumno.

e El equilibrio entre creencias, razones y emociones o reacciones afectivas. Son
aquellas que permiten tener claridad al plantear las metas y en dedicar tiempo y
esfuerzo en alcanzarlas, a pesar de no percibir una autoeficacia muy positiva 0 no
tener una percepcion clara y motivadora de los progresos realizados en tareas de
aprendizaje previo, mientras que otros pronto deciden no esforzarse o se plantean
metas vinculadas a la evitacion de su implicacion académica.

e La decision vocacional. Dentro del contexto escolar, para lograr realizar sus
intereses vocacionales, el estudiante debera desarrollar determinadas habilidades y
capacidades que influyen en su proyeccion hacia a la actividad de estudio y hacia el
aprendizaje, lo cual influye en la definicion de las metas, en el esfuerzo por logarlo
y en la satisfaccion por el proceso luego, este se convierte en el elemento catalizador

del proceso de superacion continua (Alban & Calero, 2017).

2.2.4 Caracteristicas del Rendimiento Académico

El rendimiento académico de un estudiante, un grupo escolar, un centro educativo y sus
andlisis a niveles macro, no solo se asumen como un criterio esencial en la determinacion
de los niveles de calidad educativa, asimismo se expresan el nivel de esfuerzo, de los
estudiantes, los resultados que se consiguen se expresa en una nota o cualidad que se le
atribuye. Esta idea que pretende ser adjudicada en los diferentes sistemas educativos es
mucho mas confusa y amplia por implicar al mismo tiempo a los catedraticos, los estudiantes
en las circunstancias socioeconomicas en que tiene lugar (Saavedra, 2018).
Entre las principales caracteristicas que tiene el rendimiento académico se encuentra:
e Ciertas capacidades relativas al habla, la audicion, la lectura, escritura,
razonamiento, habilidades matematicas y destrezas sociales, que permiten al
individuo desempefiarse de manera tal de no incurrir en sancién por parte del
sistema educativo.
e Estas capacidades deben ser transversales, es decir, el rendimiento minimo es

esperable a todas las areas.
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Tienen la caracteristica de la no indemnizacién, esto simboliza que un muy buen
desempefio en un area no indemniza ni evita la sancién en otra que procede del
umbral preestablecido.

Tienen la caracteristica de ser unilineal, es decir, el rendimiento escolar normal
posee términos minimos, bajo los cuales se incide en sancion, el sistema escolar
no sefiala términos principales, consignados a quienes excedan las exigencias

“normales”, por ejemplo, a través de premiacion (subir dos niveles en un afio).

2.2.5 Niveles de Rendimiento Académico

El Ministerio de educacion dentro del Instructivo para la aplicacion de la evaluacién

estudiantil (2016), menciona que dentro de la evaluacién de los estudiantes se han

considerado elementos necesarios los cuales permitan garantizar la aplicacion de las

evaluaciones de los estudiantes, en los cuales se han identificado niveles y subniveles

educativos, en los cuales existe una especificidad dentro del proceso evaluativo de cada uno,

asi se podran identificar el alcance del conocimiento de los estudiantes.

La evaluacion de los estudiantes posee las siguientes caracteristicas:

Reconocer y valorar la potencialidad que poseen los estudiantes como
individuos dentro de los equipos de trabajo.

La retroalimentacion sobre la gestion estudiantil para la mejora de los resultados
con respecto al aprendizaje durante un cierto periodo.

Estimular la participacion de los estudiantes en las diversas acciones que se dan
en el aprendizaje.

Realizar un registro cuantitativo y cualitativo de los logros del aprendizaje, asi

como también de los avances del desarrollo integral.

El Ministerio de educacion (2016), ha establecido una escala de calificaciones para

evaluar el rendimiento académico para los niveles de basica elemental, hasta el bachillerato

general unificado, en el que se podra identificar si los estudiantes lograron aprobar los

objetivos planteados en el aprendizaje, o si presentan dificultades dentro de los mismos, para

conocer las escalas se presenta la siguiente tabla:
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Tabla 1. Escala de calificacién del Ministerio de Educacién.

ESCALA
ESCALA CUALITATIVA
CUANTITATIVA
Domina los aprendizajes 9,00-10,00
Alcanza los aprendizajes. 7,00-8,99
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes 4,01-6,99
No alcanza los aprendizajes requeridos. <4

Fuente: Ministerio de Educacion (2016).

Se puede mencionar que dentro del rendimiento académico la evaluacion del
aprendizaje de los estudiantes es relevante, permitiéndonos conocer e identificar aquellos
problemas que se presentan dentro del contenido de las materias, se podréa identificar si el
problema de alcanzar los aprendizajes requeridos es parte de los estudiantes o del docente,

asi se podran aplicar estrategias y actividades que permitan mejorar el conocimiento.
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CAPITULO 11l
3. MARCO METODOLOGICO
3.1 ENFOQUE O CORTE
3.1.1 Cuantitativo

Se realizé la recoleccién de datos, con base a una medicion numérica, mediante el cual se
aplicé un anélisis estadistico, permitiendo conocer la relacion existente de las variables de
estudio.

3.2 DISENO DE LA INVESTIGACION
3.2.1 No experimental

No se manipularon las variables de estudio.
3.3 TIPO DE INVESTIGACION

3.3.1 Descriptiva.

Buscd especificar propiedades y caracteristicas relevantes de las estrategias de

afrontamiento y el rendimiento académico.
3.3.2 Correlacional.

Se realiz6 un estudio que permitié evaluar el grado de relacién que poseen las dos variables

de estudio.

3.3.3 Por tiempo.

3.3.3.1 Transversal.

Se realiz6 en un periodo determinado, el instrumento de evaluacion Escala de Afrontamiento

para adolescentes “ACS”, se lo ejecuto una sola vez.

3.3.4 Por los objetivos
3.3.4.1 Basica

Tuvo una investigacion cientifica y original la misma que se evidencio en la realizacion del

marco teorico.
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3.3.5 Porel lugar.
3.3.5.1 De campo.

Se realizé en el lugar de los hechos en la Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga” de

la ciudad de Riobamba.

3.4 POBLACION Y MUESTRA.

3.4.1 Poblacion.

Estudiantes de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”

3.4.2 Muestra

De tipo no probabilistico intencional, se trabajaron con los estudiantes de décimos afios
paralelos “A” y “B”

Tabla 2. Poblaciéon y muestra

SEXO ESTUDIANTES ESTUDIANTES TOTALDE PORCENTAJE
PARALELO PARALELO HOMBRES
“A” “B” Y DE
MUJERES
Hombres 18 22 40 54%
Mujeres 19 15 34 46%
Total 37 37 74 100%

Fuente: Secretaria de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”

Elaborado por: Jhonnatan Arévalo (2021)
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3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Tabla 3. Descripcion de las técnicas e instrumentos

VARIABLE  TECNICA INSTRUMENTO DESCRIPCION
Independiente Permite la evaluacion de forma precisa
Afrontamient de 18 estrategias diferentes de
0 afrontamiento (Buscar apoyo social,
Instrumentos  Escalas de Concentrarse en resolver el problema,

Dependiente
Rendimiento

Académico

Psicométricos Afrontamiento para

Evaluacion

adolescentes

Cuadro

Calificaciones.

de

Esforzarse y tener éxito, Preocuparse,
Invertir en amigos intimos, Buscar
pertenencia, Hacerse ilusiones, Falta
de afrontamiento, Reduccion de la
tension, Accion social, Ignorar el
problema, Auto inculparse, Reservarlo
para si, Buscar apoyo espiritual, Fijarse
en lo positivo, Buscar ayuda
profesional,  Buscar  diversiones
relajantes y Distraccion fisica).

1.1.1.1.

El Boletin de calificaciones hace
referencia al cumplimiento de los
objetivos de aprendizaje establecidos
en el curriculo y en los estandares de

aprendizaje nacionales..

TECNICAS DE PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS.

Para desarrollar la investigacion se tomd en cuenta los que nos dice Hernandez; Fernandez

y Baptista “Las técnicas de recoleccion de datos son distintas formas o maneras de obtener

la informacion”.

Se utilizaron las técnicas que nos sugieren la estadistica en el procesamiento de los

datos de informacion obtenida, se complementara con la elaboracion y el registro en
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estadigrafos de representacion grafica como son: cuadros y pasteles, a partir del analisis y

cumplimiento de actividades como:

Codificacion de la informacién donde se realizara un primer ordenamiento de sus
indicadores con sus respectivas categorias y objetivos.

Revision y aprobacién por parte del tutor

Aplicacion de los instrumentos

Tabulacion y representacion grafica de los resultados

Anélisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Escala de Afrontamiento tomado a los estudiantes de décimos aifios Paralelos “A” y “B” de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo
Chiriboga”

Tabla 4. Escala ACS cuadro general

# ESCALAS

EST 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | TOTAL | PROM
1 36 40 48 44 40 52 60 48 24 25 40 45 45 65 40 25 70 49 796 44
2 72 88 76 92 72 84 60 32 44 40 60 65 95 65 95 55 44 68 1207 67
3 36 24 60 36 36 56 24 84 76 90 50 50 70 85 50 65 49 63 1004 56
4 64 84 84 84 36 64 76 44 36 65 45 60 50 90 65 65 84 56 1152 64
5 36 64 56 72 | 100 | 84 68 36 72 35 40 60 60 80 60 35 | 112 | 112 | 1182 66
6 68 88 92 80 68 64 84 56 56 45 55 65 55 | 100 | 85 90 91 91 1333 74
7 28 36 40 20 32 32 36 52 40 50 70 35 25 30 45 25 49 63 708 39
8 80 76 64 80 92 68 76 52 64 30 30 75 75 70 | 100 | 55 77 58 1222 68
9 80 84 96 80 84 88 68 28 24 50 50 55 35 45 80 | 100 | 70 91 1208 67
10 84 76 68 80 96 84 80 72 56 45 60 50 55 65 70 70 91 98 1300 72
11 44 44 64 64 56 52 60 56 36 35 35 65 64 32 45 50 70 56 928 52
12 44 36 44 80 68 92 80 72 68 70 40 35 60 75 70 40 91 49 1114 62
13 52 48 84 68 36 48 80 48 52 40 80 80 80 50 55 40 70 91 1102 61
14 52 72 60 92 36 68 60 64 52 60 65 75 95 65 63 30 84 63 1156 64
15 88 68 56 52 68 88 88 64 64 40 50 85 65 55 55 75 77 56 1194 66
16 76 84 80 76 84 88 76 64 64 50 45 55 70 80 90 60 91 98 1331 74
17 88 80 56 68 76 72 60 36 40 45 25 65 45 50 65 60 84 63 1078 60
18 80 70 60 60 64 98 64 24 28 35 20 35 25 60 90 80 77 63 1033 57
19 56 64 72 64 20 36 36 36 32 30 35 50 50 90 60 70 63 77 941 52
20 56 68 88 80 48 56 68 52 44 30 50 75 80 65 60 25 63 35 1043 58




21 96 72 76 76 96 84 56 60 60 30 55 95 50 70 80 45 77 49 1227 68
22 60 72 88 76 56 68 64 36 32 45 45 30 40 95 90 50 84 77 1108 62
23 68 88 88 | 104 | 60 44 80 40 24 45 45 40 90 75 90 85 | 105 | 105 | 1276 71
24 68 44 76 84 88 68 68 40 48 40 45 40 50 55 70 55 91 | 105 | 1135 63
25 44 60 72 88 52 56 64 36 28 35 25 20 45 55 55 60 63 42 900 50
26 52 64 80 68 68 60 64 36 40 35 35 80 60 55 75 45 56 | 105 | 1078 60
27 68 68 72 84 76 84 40 52 44 25 30 55 65 45 50 40 56 49 1003 56
28 64 64 72 92 52 52 40 52 56 65 50 75 65 60 75 55 84 63 1136 63
29 72 84 96 96 44 68 72 56 32 35 25 95 80 55 65 30 63 28 1096 61
30 48 64 80 96 40 76 56 40 36 20 30 25 55 65 65 45 56 56 953 53
31 40 44 68 56 24 44 40 52 36 20 40 60 45 30 55 30 77 63 824 46
32 76 56 | 100 | 92 80 84 40 28 32 40 25 45 50 85 80 90 | 105 | 105 | 1213 67
33 80 80 68 68 60 36 56 40 48 75 35 30 40 65 80 55 63 91 1070 59
34 56 88 92 84 52 96 60 28 28 40 30 50 85 60 75 50 63 63 1100 61
35 36 56 76 84 68 64 72 48 56 50 70 90 40 85 20 56 42 56 1069 59
36 44 76 72 80 48 72 52 44 62 35 25 55 60 80 80 50 70 91 1096 61
37 44 72 56 36 64 68 56 20 40 25 55 25 60 65 80 25 | 105 | 84 980 54
38 48 88 56 88 36 52 64 56 64 50 45 60 95 90 55 50 70 63 1130 63
39 64 84 56 46 44 72 64 36 40 25 60 20 20 65 90 20 49 | 105 960 53
40 68 68 52 72 60 76 60 60 40 45 50 60 50 60 70 55 49 77 1072 60
41 72 56 64 72 52 80 44 36 36 40 35 55 45 70 70 50 70 98 1045 58
42 84 80 96 96 64 56 72 52 40 40 55 60 55 65 75 60 63 63 1176 65
43 68 72 60 60 84 84 76 60 52 50 60 65 60 35 85 65 | 105 | 105 | 1246 69
44 60 92 76 60 48 68 52 24 32 25 30 75 75 80 75 55 91 | 105 | 1123 62
45 72 72 80 84 68 72 60 56 44 70 40 50 60 80 85 75 | 105 | 105 | 1278 71
46 40 44 92 80 40 64 52 24 32 45 45 50 60 65 70 30 70 63 966 54
47 40 60 68 68 40 72 72 40 32 35 50 50 60 80 60 35 56 56 974 54
48 56 84 96 84 36 68 72 32 28 35 40 90 80 65 95 40 77 91 1169 65
49 60 64 56 68 56 68 64 36 24 45 25 80 20 80 60 70 49 77 1002 56
50 60 72 72 84 44 52 32 40 24 30 20 65 45 65 80 35 84 98 1002 56
51 36 44 40 44 48 48 64 68 56 65 50 65 60 55 40 70 35 21 909 51
52 60 76 72 68 48 60 44 44 52 30 30 30 55 80 90 65 91 63 1058 59
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53 36 40 36 20 36 32 56 64 52 70 70 60 60 25 30 30 35 28 780 43
54 52 64 76 64 36 48 52 24 28 40 40 25 30 75 70 60 42 70 896 50
55 60 60 80 48 24 52 44 36 36 30 25 40 80 55 45 52 56 35 858 48
56 52 60 72 76 40 60 48 28 24 25 40 45 60 50 60 40 70 56 906 50
57 76 92 88 86 64 76 68 36 28 35 25 75 40 95 95 85 70 91 1225 68
58 72 76 64 80 76 68 68 80 80 65 40 65 60 75 55 75 56 79 1234 69
59 44 56 68 68 56 68 84 64 32 65 50 70 70 60 75 55 84 70 1139 63
60 24 56 60 48 24 40 28 40 36 35 40 55 95 20 35 20 49 49 754 42
61 28 52 80 68 20 36 20 72 52 40 20 65 | 100 | 70 25 40 42 28 858 48
62 40 60 68 68 40 72 72 40 32 35 50 50 60 80 60 35 56 56 974 54
63 56 84 96 84 36 68 72 32 28 35 40 90 80 65 95 40 77 91 1169 65
64 60 72 72 84 44 52 32 40 24 30 20 65 45 65 80 35 84 98 1002 56
65 48 72 84 88 36 68 60 40 32 35 30 45 55 85 | 100 | 80 63 63 1084 60
66 56 56 68 84 36 78 56 32 40 50 40 50 70 50 70 45 70 70 1021 57
67 44 24 44 64 36 64 56 48 24 55 60 30 70 50 80 55 35 49 888 49
68 72 76 64 80 76 68 68 80 80 65 40 65 60 75 55 75 56 79 1234 69
69 44 56 68 68 56 68 84 64 32 65 50 70 70 60 75 55 84 70 1139 63
70 24 56 60 48 24 40 28 40 36 35 40 55 95 20 35 20 49 49 754 42
71 28 52 80 68 20 36 20 72 52 40 20 65 | 100 | 70 25 40 42 28 858 48
72 48 64 80 96 40 76 56 40 36 20 30 25 55 65 65 45 56 56 953 53
73 40 44 68 56 24 44 40 52 36 20 40 60 45 30 55 30 77 63 824 46
74 24 56 60 48 24 40 28 40 36 35 40 55 95 20 35 20 49 49 754 42
TOT 4152 | 4830 | 5252 | 5304 | 3876 | 4744 | 4316 | 3456 | 3126 | 3125 | 3095 | 4190 | 4514 | 4712 | 4948 | 3788 | 5133 | 5149
PROM | 56 65 71 72 52 64 58 47 42 42 42 57 61 64 67 51 69 70

Fuente: Escala ACS tomada a los estudiantes de Décimo afio Paralelos “A” y “B”.

Elaborado por: Arévalo Puetate Jhonnatan (2021).
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Tabla 5. Escala de Afrontamiento ACS de forma General.

ESCALAS. PORCENTAJES.

1. BUSCAR APOYO SOCIAL 56
2. CONCENTRARSE EN RESOLVER EL 65
PROBLEMA

3 ESFORZARSE PARA TENER EXITO n
4. PREOCUPARSE 72
5. INVERTIR EN AMIGOS INTIMOS 52
6. BUSCAR PERTENENCIA. 64
7. HACERSE ILUSIONES 58
8. FALTA DE AFRONTAMIENTO O NO 47

AFRONTAMIENTO

9. REDUCCION DE TENSION 42
10. ACCION SOCIAL 42
11. IGNORAR EL PROBLEMA 42
12. AUTOINCULPARSE. 57
13. RESERVARLO PARA Sl. 51
14. BUSCAR APOYO ESPIRITUAL 64
15. FIJARSE EN LO POSITIVO, 67
16. BUSCAR AYUDA PROFESIONAL 51
17. BUSCAR DIVERSIONES RELAJANTES 69
18. DISTRACCION FISICA. 70

Fuente: Escala ACS tomada a los estudiantes de Décimo afio Paralelos “A” y “B”.

Elaborado por: Arévalo Puetate Jhonnatan (2021)
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Gréfico 1. Escalas de afrontamiento de los estudiantes de Décimos afios paralelos “A” y “B”.
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Fuente: Tabla N° 5
Elaborado por: Arévalo Puetate Jhonnatan (2021)
Andlisis

La escala ACS se procedio aplicar a 74 estudiantes donde se pudo comprobar que su mayoria
se encuentran en la escala de preocuparse con 72 puntos promedio y con 71 puntos esforzarse
y tener éxito, las escalas menos utilizadas con 42 puntos son reduccion de la Tension, accion
Social e Ignorar el Problema.

Interpretacion

Como podemos evidenciar en los estudiantes sobresalen dos estilos de afrontamiento que en lo
particular tienden a esforzarse para alcanzar un objetivo y por lo mismo les preocupa su futuro
siendo esta una de las causas para tener un nivel de exigencia mayor, por otro lado, también
tienden a ignorar algin problema que se les presenta en el transcurso de su vida cotidiana.
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4.2 Escala de Afrontamiento tomado a los estudiantes de décimos aifios Paralelos “A” y
“B” de laUnidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”

Tabla 6. Rendimiento Académico de los estudiantes de Décimos afios paralelos “A”

y “B”.

Nro. Promedio Equivalencia
1 8.40 Alcanza
2 7.02 Alcanza
3 7.39 Alcanza
4 7.63 Alcanza
5 9,15 Domina
6 5,39 Préximo
7 6,61 Préximo
8 7,65 Alcanza
9 8,56 Alcanza

10 7,75 Alcanza
11 7,11 Alcanza
12 6.21 Proximo
13 8,4 Alcanza
14 8,29 Alcanza
15 8,27 Alcanza
16 9.43 Domina
17 9.05 Domina
18 7,8 Alcanza
19 7,03 Alcanza
20 7,27 Alcanza
21 8,67 Alcanza
22 8,25 Alcanza
23 7,52 Alcanza
24 8,58 Alcanza
25 1,77 Alcanza
26 6,35 Préximo
27 9,27 Domina
28 9,22 Domina
29 8,05 Alcanza
30 8,07 Alcanza
31 7,61 Alcanza
32 7,26 Alcanza
33 5,49 Préximo
34 6,39 Préximo
35 7,69 Alcanza
36 6,27 Préximo
37 6,06 Préximo
38 5,06 Proximo
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39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

8,25
7,65
7,33
7,89
8,54
8,4
7,45
8,75
7,29
8,99
9
91
6,45
5,6
8,65
7,25
7,45
8,65
7,25
6,2
5,14
7,25
9,3
6,4
5,65
7,5
6,39
7,69
6,27
6,06
5,06
8,25
7,65
7,33
7,89
8,54

Alcanza
Alcanza
Alcanza
Alcanza
Alcanza
Alcanza
Alcanza
Alcanza
Alcanza
Alcanza
Domina
Domina
Préximo
Préximo
Alcanza
Alcanza
Alcanza
Alcanza
Alcanza
Préximo
Préximo
Alcanza
Domina
Préximo
Préximo
Alcanza
Préximo
Alcanza
Préximo
Préximo
Préximo
Alcanza
Alcanza
Alcanza
Alcanza
Alcanza

Fuente: Promedio de los estudiantes de Décimo Afio paralelos “A” y “B”

Elaborado por: Arévalo Jhonnatan (2021)
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Tabla 7. Rendimiento académico segun la Escala.

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Domina los aprendizajes requeridos 8 11%
Alcanza los aprendizajes requeridos 47 63%

Esta proximo los aprendizajes requeridos 19 26%

No alcanza los aprendizajes requeridos 0 0%

Total 74 100%

Fuente: Acta de calificaciones de los estudiantes de Décimo afio paralelos “A” y “B”.
Elaborado por: Arévalo Jhonnatan (2021).

Gréfico 2. Rendimiento académico segun la Escala.

B Domina los aprendizajes
requeridos

B Alcanza los aprendizajes
requeridos

M Esta proximo los aprendizajes
requeridos

No alcanza los aprendizajes
requeridos

Fuente: Tabla N° 7.
Elaborado por: Arévalo Puetate Jhonnatan (2021).

Andlisis

De los 74 estudiantes encuestados, se constato en las actas de calificaciones que 8 estudiantes
que representan el 11% dominan los aprendizajes requeridos, mientras que 47 estudiantes que
representan el 63% alcanzan los aprendizajes requeridos y 19 estudiantes que representan el

26% estan proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos.

Interpretacion.

Se constatd que los estudiantes de Décimos Afios de “E.G.B” paralelos “A” y “B” tienen
diferentes niveles de aprendizajes segun la tabla de interpretacion emitida por el Ministerio de
Educacion, donde una gran mayoria de estudiantes alcanzan los aprendizajes requeridos y una
leve minoria estan préximos alcanzar los aprendizajes, los mismos que pueden inferir en los

diferentes estilos de afrontamiento en los adolescentes.
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4.3 Correlacion de las variables de estudio

Tabla 8. Relacion entre las Escalas de Afrontamiento y el rendimiento académico.

Correlaciones

ESTILOS RENDIMIENTO
AFRONTAMIENTO ACADEMICO

ESTILOS Correlacion de Pearson 1 269"
AFRONTAMIENTO  gjq_(bilateral) ,020

N 74 74
RENDIMIENTO Correlacion de Pearson 269" 1
ACADEMICO Sig. (bilateral) ,020

N 74 74

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
Fuente: Escala de afrontamiento y rendimiento académico SPSS.

Elaborado por: Arévalo Jhonnatan (2021).

Graéfico 3. Relacion entre las Escalas de Afrontamiento y el rendimiento académico.
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Una vez obtenidos los datos de la Escala de Afrontamiento y del Rendimiento Académico se

procedio a realizar una relacion de variables en el programa SPSS en el mismo que dio como

resultado una relacién positiva de Pearson de 0,269* con una significancia de 0,020.

Evidenciando que los diferentes estilos de afrontamiento que manejan los estudiantes favorecen

el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes el mismo que se ve reflejado en el rendimiento

académico.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES.

Al analizar las estrategias de afrontamiento las mas utilizadas por los estudiantes se
pudo identificar que con 72 puntos el Preocuparse (PR), dentro del cual buscan
elementos que les permitan evitar conflictos a futuro, con 71 puntos el Esforzarse y
tener éxito (ES), esta estrategia la utilizan al momento de realizar una actividad en
concreto debido que ponen su mayor esfuerzo y se comprometen para hacerla de la
mejor manera, entre las menos usuales y con 42 puntos estan Reduccién de la Tension
(Rt), Acciodn Social (So), Ignorar el Problema (Ip), donde el estudiante no brinda mayor
importancia a las acciones que les hagan sentir tension, no dan a conocer si tienen algun

problema y llegan a rechazar inconscientemente la ayuda de los demas.

Se identifica que los estudiantes poseen diversos niveles con respecto a su rendimiento
académico, sin embargo, el 63% de la poblacion muestra “alcanzan los aprendizajes
requeridos”, no obstante existe un pequefio grupo que presenta dificultades en su

aprendizaje el mismo que puede llegar a originar un fracaso escolar.

Se establece la existencia de una correlacion positiva de Pearson de 0,269*, con una
significancia de 0,020; se considera que las estrategias de afrontamiento desempefian
un papel significativo en el rendimiento académico, debido a que la estrategia méas
utilizada fue el preocuparse (Pe), siempre estan pendientes de su aprendizaje cuando
realizan un trabajo, comprometiéndose en realizarlo de la mejor manera para que se

evidencie en sus calificaciones.
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RECOMENDACIONES.

Que los docentes realicen actividades grupales donde se generen acciones, de estrés,
conducta, empatia, autoestima, relaciones inter e intrapersonales, conflictos familiares
y escolares, comunicacion, confianza, entre otras, con el proposito de desarrollar las

diferentes estrategias de afrontamiento, que se pueden presentar en la vida cotidiana.

Que el personal del DECE, conjuntamente con los docentes y padres de familia.
trabajen de manera colaborativa, en acciones que les permitan identificar los factores
incidentes en el rendimiento académico, con el fin de trabajar aquellas areas donde los
estudiantes poseen dificultades, las cuales no les permitan alcanzar el rendimiento

académico.

A la comunidad estudiantil se recomienda seguir mejorando su capacidad de afrontar
los problemas para que se vean evidenciadas en sus calificaciones, de igual manera se
recomienda brindar apoyo a los demas compafieros que lo requieran 0 necesiten
alcanzar los conocimientos requeridos, fortaleciendo la cooperacion y la comunicacion
dentro de la comunidad estudiantil, brindando un ambiente escolar mas favorable donde

que la armonia y el respeto resalten.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TEMA: ESTILOS DE AFRONTAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CAP. EDMUNDO

CHIRIBOGA”, RIOBAMBA-CHIMBORAZO PERIODO MARZO-JULIO 2018.

PLANTEAMIENTO DEL OBJETIVOS ESTADO DEL ARTE METODOLOGIA TECNICAS E
PROBLEMA INDICE DE CONTENIDOS INSTRUMENTOS
V. e  Técnica: Escala
Formulacion del problema. | Objetivo general ESTILOS DE DISENO DE LA INVESTIGACION psicométrica
¢De qué manera los e Determinar las AFRONTAMIENTO e Se trata de un estudio no Instrumento:
diferentes  estilos  de estrategias de experimental Escala de afrontamiento

afrontamiento repercuten en
el rendimiento académico de
los estudiantes de la Unidad
Educativa “Cap. Edmundo
Chiriboga”?

afrontamiento y su
importancia en el
rendimiento
académico en los
estudiantes de
Décimo afio
paralelos “A” y “B”
de Educacion
General Bésica, de la
Unidad Educativa
“Cap. Edmundo
Chiriboga”, en la
ciudad de Riobamba.

e Consideraciones
generales
Antecedentes

e Estilos de
afrontamiento.

e Laadolescenciayel
afrontamiento

e Repercusion
psicolégica de los
cambios bioldgicos
en la adolescencia

e Teoria del
afrontamiento de

TIPOS DE
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e  Descriptiva: Buscd
especificar propiedades y
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rendimiento académico

Por los objetivos: Basica Tuvo una

investigacion cientifica y original la

para adolescentes
Acta de
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Técnica:

Instrumento: Libreta de
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¢Qué niveles de estilos de
afrontamiento tienen los
estudiantes de la unidad
educativa “Cap. Edmundo

Chiriboga”?

Analizar las estrategias
de afrontamiento que
son mas utilizadas en los
estudiantes de décimo
afio paralelos “A” y “B”
de Educacion General
Basica, de la Unidad
Educativa “Cap.
Edmundo Chiriboga”,
Riobamba-Chimborazo.

¢(Cual es el nivel de
rendimiento de los
estudiantes de la unidad
educativa “Cap. Edmundo

Chiriboga”?

Identificar el nivel de
rendimiento académico
en los estudiantes de
décimo afio paralelos
“A” y “B” de la Unidad
Educativa “Cap.
Edmundo Chiriboga.

¢Influye  los estilos de
afrontamiento en el

rendimiento académico?

Establecer una relacion
entre las estrategias de
afrontamiento y los
niveles de rendimiento
académico en los
estudiantes de décimo
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de la Unidad Educativa
“Cap. Edmundo
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Erica Frydenberg y
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misma que se evidencid en la
realizacion del marco te6rico.
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACION DE LAS VARIABLES DE ESTUDIO

VARIABLE CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES DE INDICADORES(iTEMS) TIRD
DE ESTADO CRITERIO
CATEGORIAS

El ACS, Adolescent Coping e  Buscar apoyo 1. Hablar con otros para saber lo que ellos harian si tuvieran Técnica:

Scale (Fryden-berg y Lewis, social. el mismo problema Pruebas psicométricas
Variable 1993), es un autoinforme e Concentrarse 2. Dedicarme a resolver lo que esté provocando el problema
independiente: | disefiado para apreciar las en resolver el 3. Seguir con mis tareas como es debido
Estilos de respuestas de afrontamiento 4. Preocuparme por mi futuro Instrumento:
Afrontamiento problema. Escala de

empleadas por adolescentes y
jovenes  frente a  sus
problemas. Las formas de
afrontamiento estan altamente
relacionadas con la salud
mental 'y el bienestar
psicolégico. La identificacion
formas de

empleadas
frente a conflictos permite
ayudar al sujeto a adecuar sus
estrategias a sus problemas y
facilita al terapeuta el disefio
de programas de entrena-

miento especifico. También es

de las
afrontamiento

atil como instrumento de
orientacion y consejo, asi

como en anélisis de procesos

Esforzarse y
tener éxito.
Preocuparse.
Invertir en
amigos
intimos.
Buscar
pertenencia.
Hacerse
ilusiones.

Falta de

afrontamiento.

Reduccion de

la tension.

Accion social.

5. Reunirme con amigos

6. Producir una buena impresidn en las personas que me
importan

7. Esperar que ocurra lo mejor

8. No puedo hacer nada para resolver el problema, asi que no
hago nada

9. Llorar o gritar

10. Organizar una accidn o peticion en relacion con mi
problema

11. Ignorar el problema

12. Criticarme a mi mismo

13. Guardar mis sentimientos para mi solo

14. Dejar que Dios se ocupe de mis problemas

15. Acordarme de los que tienen problemas peores, de forma
que los mios no parezcan tan graves

16. Pedir consejos a una persona competente

17. Encontrar una forma de relajarme; por ejemplo oir mdsica,
leer un libro, tocar un instrumento musical, ver la television
18. Hacer deporte

Afrontamiento
adolescentes.

para
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de cambio terapéutico y en
investigacion psicoldgica.

Ignorar el
problema.
Autoinculparse.
Reservarlo para
si.

Buscar apoyo
espiritual.
Fijarse en lo
positivo.
Buscar ayuda
profesional.
Buscar
diversiones
relajantes.
Distraccion

fisica

19. Hablar con otros para apoyarnos mutuamente

20. Dedicarme a resolver el problema poniendo en juego
todas mis capacidades

21. Asistir a clase con regularidad

22. Preocuparme por mi felicidad

23. Llamar a un amigo intimo

24. Preocuparme por mis relaciones con los demas

25. Desear que suceda un milagro

26. Simplemente, me doy por vencido

27. Intentar sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o
Tomando.

36. Mantenerme en forma y con buena salud

37. Buscar animo en otros

38. Considerar otros puntos de vista y tratar de tenerlos

encuenta.

39. Trabajar intensamente

40. Preocuparme por lo que esta pasando

41. Empezar una relacién personal estable

42. Tratar de adaptarme a mis amigos

43. Esperar que el problema se resuelva por si solo
44. Me pongo malo

45. Trasladar mis frustraciones a otros

46. Ir a reuniones en las que se estudia el problema
47. Borrar el problema de mi mente

48. Sentirme culpable

49. Evitar que otros se enteren de lo que me preocupa
50. Leer un libro sagrado o de religion

51. Tratar de tener una vision alegre de la vida

52. Pedir ayuda a un profesional
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53.
54,
55. Hablar con otros sobre mi problema para que me ayuden

Buscar tiempo para actividades de ocio
Ir al gimnasio o hacer ejercicio

a salir de él

56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

Pensar en lo que estoy haciendo y por qué

Triunfar en lo que estoy haciendo

Inquietarme por lo que puede ocurrir

Tratar de hacerme amigo intimo de un chico o chica
Mejorar mi relacién personal con los demas

Sofiar despierto que las cosas iran mejorando

No tengo forma de afrontar la situacion

Cambiar las cantidades de lo que como bebo o duermo
Unirme a gente que tiene el mismo problema
Aislarme del problema para poder evitarlo
Considerarme culpable

No dejar que otros sepan cOmo me siento

Pedir a Dios que cuide de mi

Estar contento de como van las cosas

Hablar del tema con personas competentes

Conseguir apoyo de otros, como mis padres 0 amigos
Pensar en distintas formas de afrontar el problema
Dedicarme a mis tareas en vez de salir

Inquietarme por el futuro del mundo

Pasar mas tiempo con el chico o chica con quien suelo

salir

76.
77.
78.
79.

Hacer lo que quieren mis amigos

Imaginar que las cosas van mejor

Sufro dolores de cabeza o del estémago

Encontrar una forma de aliviar la tensién por ejemplo,
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Variable
dependiente:
Rendimiento
Académico.

El rendimiento académico son
los intereses y actividades si la
adolescencia, se centra en
diversos aspectos de la vida
social, desde su propia
educacion y aprendizaje hasta
sus amistades y aficiones
particulares, el rendimiento
académico suele mejorar y la
satisfaccion es igual para
padres y profesor que para él
mismo (Benitez, Gimenez, &
Osicka, 2000).

Proceso
Resultado

Aprendizaje

llorar, gritar, beber, tomar drogas
80. Anota en la hoja de respuesta cualquier cosa que suelas
hacer para afrontar tus problema

Supera los aprendizajes requeridos: 10

Domina los aprendizajes requeridos: 9

Alcanza los aprendizajes requeridos: 7-8

Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos: 5-6
No alcanza los aprendizajes requeridos: 4 o -4

Técnica:

Analisis y
documentacion de
datos.

Ficha de rendimiento

académico
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ANEXO 4: ACTAS DE CALIFICACIONES.

S [
T .
PRIMER PARCIAL DEL PRIMER QUIMESTRE
= DECIMO B
- NAMES CC.NN E.C.A LENGUA INGLES E.S MATH E.F Promedio
LOPEZ MISHEL ALEJANDRA 8,45 8 8,15 8,18 9,2 7,25 9,6 8,40
ALBAN COLCHA TABATA CAROLINA 7,4 5.5% 7,12 7,42 7 5,62 9 7,02
ATUPARA SAGNAY HENRY ALEXANDER 7,59 5.6 7,75 7,38 9,3 6,34 7.8 7,39
AULLA VILEMA ERIKA ROCIO 8,63 7.3 7,17 9,28 8,55 q,49 8 7,63
CALDERON UVIDIA SLAUDER ESTEFANO
CALI SILVA MARIA BELEN 8,62 8,4 7,74 8,82 9,1 6,11 9,6 8,34
CATAGUA TORRES YAIR ALEXANDER 5.5 4,9 6,35 2,57 7 4,61 5.8 5,39
CHACHA SUICA KEVIN DAVID 5,23 8 6,14 8,73 7,25 4,7 8,2 65,61
|CHILLAGANA LOPEZ ALEX PAUL 7,57 8,3 5.6 2.75% 7.3 7,06 10 7,65
CONCHA TOAPANTA DALTON ANIBAL 9,31 7,3 7,93 9,29 8,3 8,28 9,6 8,56
? [ESPINOZA VALDIVIEZO BRAYAN JOSUE 7,2 7,6 7,67 9,04 7,98 7,33 7,4 7,75
GALARZA CAGUA JONATHAN OSWALDO 7,97 ) 6,55 7,26 8,25 6,41 7,6 7,11
GUAYLLA GUARACA CESAR FABIAN 6,29 8,5 5,6 3,01 8,2 5.65 5.6 6,21
|BUSQUI TOAQUIZA ANGIE ESTEFANIA 8,45 8 8,5 8,99 7,9 2.57 9,4 8,40
HEREDIA MOSCOSO ANTHONY MATEO 8,08 7.1 7,35 9,16 9,4 7,41 9,4 8,27
. VALLEJO KERLLY YASMIN 9,54 9,7 8,65 9,92 8,55 9,82 9.8 9,43
‘|‘ . LLUOO VASQUEZ SHIRLEY SAMANTHA 8,39 9,1 7,45 n,82 B,55 7,28 9.8 8,48
LOGR VEGA KLEVER MARCELO 8,82 6.,% 5,08 5,49 7,95 8,03 8.8 7,80
LOPEZ LEMACHE CRISTIAN SANTIAGO 5,98 5.1 7,06 6,00 8,05 6,65 9,4 7,03
MACHADO VALLEJO ANAHI ARACELY 6,03 7,6 7.3 8,28 7,55 4,1 10 7,27
: "AREDES MARLON FABIAN 8,01 B,95 7,7 9,0% 9,5 8,69 8,8 8,67)
MOROCHO CAJILEMA CRISTIAN PAUL 8,74 7,3 6.97 8,70 8,95 7,72 9,4 8,25
NARANJO INFANTE PRISCILA ABIGAIL 7,56 8,7 7,2 7,38 7,15 6.44 8,2 7,52
PACHECO REINOSO ARIEL ALEXANDER 8,23 8,3 7,37 9,80 8,4 8,56 9,4 8,58
PAULLAN SISA DAVID ALEXANDER 7,8 6,7 7,3 8,19 9,05 7,92 7.4 7,77
RIVERA BONILLA JHONNY ISMAEL 6,54 4,9 6,7 6,21 8,2]. 3,49 B,4 6,35
DAYRA ALEJANDRA 9,82 8,5 8,97 9,92 9,5 8,42 9,4 9,22
ROMAN ME.M JOSUE ALEXANDER 7,49 7,4 6,6 9,60 8,3 8,13 8,8 8,05
SILVA ILBAY EVELYN MABEL 7,78 7,6 7,5 8,60 8,15 7,05 9,8 8,07
TAMAY LUIS DANIEL | 8,49 6,5 6,8 8,79 7,65 7,26 7,8 7,61
JUSUAY CACERES RENATO STALIN | 7,66 8,1 6,58 7.6 8,25 5,06 8 7,26\
VINAN VARGAS ANGIE NATALY | 5,76 5,05 6,9 4,60 6,55 3,99 5,6 5,49\
'ASACA AUQUILLA MICHAEL VINICIO | 5.3 6,45 4,05 6,41 71 6,24 9,2 6,39\
ZAVALA ALISON | 7,94 8,1 7,02| 817 7,7 5,12 9,8 7,69|
¢
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ANEXO 5: FOTOGRAFIAS

Fuente: Estudiantes de Décimo afio paralelo “A” de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”, durante
la aplicacién del reactivo psicologico.

Elaborado por: Arévalo Jhonnatan

Fuente: Estudiantes de Décimo afio paralelo “B” de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”, durante

la aplicacién del reactivo psicologico.

Elaborado por: Arévalo Jhonnatan
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ANEXO 6: CERTIFICADO.

UNIVERS

raci Y ERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOL
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

Riobamba, 27 de Junio del 2018
Msc,
Sonia Ulloa
ANALISTA DEL DECE
UNIDAD EpucATIVA “CAP. EDMUNDO CHIRIBOGA”.

De mis consideraciones:

Yo, AREVALO PUETATE

d JHONNATAN ARMANDO, estudiante de la carrera

? P§|COLOGIA EDUCATIVA del OCTAVO SEMESTRE de la Facultad de
C'@.n‘clas de la Educacion humanas ¥ tecnologias, muy comedidamente
solicito a usted que se permita aplicar el test (A.C.S) “Escala de
Afrontamiento para Adolescentes” a los estudiantes de Décimos AROS
paralelos “A” y “B" donde usted esta a cargo de dichos estudiantes, La
informacién recabada me permitira describir ¢l impacto que tiene los
diferentes estilos de afrontamientos en el rendimiento académico y asu
vez que de |a manera mas comediada se me podria facilitar el cuadro de
calificaciones del curso y paraleio ya antes mencionados, para poder
relacionar y dar cumplimiento a los objetivos planteados en mi proyecto de
investigacion.

Los mismos datos recabados seran  guardados con  absoluta
confidencialidad y no serdn revelados a otros, protegiendo asi de una
manera muy caudalosa la informacion recabada de los estudiantes.

No se revelara esta informacion a terceros, ya que la misma sera utilizada
solo con fines educativos.

por la atencion brindada a |a presente guedo de usted muy agradecido.

Atentamente,
4 ///
S-S /

I e O A

honnatan Armando

Rt

é;;él’c: puetate J
C.L 0604056945
celular: 0987648289

Correo: jonas Ifk@live.com

Fuente: Permiso para aplicacién de los instrumentos de investigacion a los Estudiantes de Décimo
Ao paralelos “A” y “B” de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”.
Elaborado por: Arévalo Jhonnatan.
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ANEXO 7: ACTA DE CONCENTIMIENTO.

Yo, AREVALO PUETATE JHONNATAN ARMANDO, portador del Nro. C.I
060405694-5 estudiante de la Universidad Nacional de Chimborazo,
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA de Ia Facultad de Ciencias de la
Educacion humanas y tecnologias, del OCTAVO SEMESTRE, previo a la
obtencién del titulo de Licenciado en Psicologia Educativa, Orientacion
Vocacional y Famillar, que la informacién recaba serd de absoluta
confidencialidad y solo se utilizara con fines educativos donde no se
mostrara los nombres con el fin de resguardar la integridad de los
estudiantes, donde que los mismos estando de acuerdo voluntariamente
procederan a firmar para poder aplicar el test establecido y tener

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

ACTA DE CONFIDENCIALIDAD

Riobamba, 27 de Junio del 2018

constancia de su voluntariedad.

A continuacion se adjuntara la lista de los estudiantes.

Atentamente,

Arévalo Puetate Jhonnatan Armando

C.l. 0604056945

Celular: 0987648289

Correo: jonas_Ifk@live.com

Fuente: Acta de confidencialidad para la aplicacion de instrumentos psicométricos a los Estudiantes

de Décimo Afio paralelos “A” y “B” de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”.

Elaborado por: Arévalo Jhonnatan.
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ANEXO 8: ACTA DE APROBACION DEL TEMA.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
ESCUELS DE PSICOLOGIA EDUCATIVA
OCTUBRE 2017- MA&ARZO 20145

ACTAN"017
APROBACION DE TEMA DE TESIS PARA EL PROYECTO DE INVESTIGACION

La Comision de Carrera e Investigacitn de Psicologia Educativa, en reunion del 21 de Febrero de
2018, procede a revisar el pedido de aprobacion de Tema de Tesis, presentado por el sefior:

AREVALO PUETATE JHONNATAN ARMANDO Cl 060405694-5 estudiante  del séptimo semestre
paralelo B de la Carrera, con el siguiente detalle:

TEMA PROPUESTO:;

ESTILOS DE AFRONTAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE 10M0 ARO
DE EDUCACION BASICA PARALELOS “A” Y “B" , DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CAP, EDMUNDO
CHIRIBOGA”,RIOBAMBA-CHIMBORAZO,PERIODO ABRIL-JUNIO 2018,

TEMA APROBADO PREVIO SUGERENCIAS DE LA COMISION CON FECHA: 21 de Febrero de 2018

» ESTILOS DE AFRONTAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “CAP. EDMUNDO CHIRIBOGA".RIOBAMBA-CHIMBORAZO.PERIODO
MARZO-JULIO 2018.

AREA DE CONOCIMIENTO: EDUCACION.
LINEA DE INVESTIGACION: Formacion del personal docente y ciencias de la educacion.
DOCENTE TUTOR:
¥ Ms. Luz E. Moreno A.
DOCENTES MIEMBROS DEL TRIBUNAL:

> Ms. Patricia Bravo.
> Ms. Alex Tobar ){’.v

Mgs. Juan Carlos Marcillo C
MIEM/ COMISION.,

Fuente: Acta de aprobacién del tema. Delegacidn del tutor y tribunal de la investigacion.
Elaborado por: Arévalo Jhonnatan.
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ANEXO 9: ACTA DE APROBACION DEL PERFIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION. e r*
HUMANAS Y TECNOLOGIAS . SGC

DE“NATO T -—.Jlﬁ—l

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

Dra. Amparo Cazorla Basantes
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Quw, oF o la Un dad Nacional de C 8N su At 144 dteral 3} expresa “Decana,
maxima autoridad académica oa la Facultad, respe &3 |3 geshan astratégica’;

Que, &l Estatuto de ia Universidad Naciana! de Chimbdorazo, en su At 146, numeral 16, datermina que a5
atribucian del de la Faculad resolver las itdes de persoral académico, admnistrativo y
estudianies que No sean P i exp de drganos de mayor jerarguin”

Que, mediante soilcitud dingida o & Sefora Decana de la Facultad de Clencias du la Educacitn,
Humanas y Tecnologias, eVa seffor’ta Jhonnatan Armando Puatate, shanteis de la

de Psicologia Educativa, soicita cambio de miembro de tribunal del proyeclo de investigacion,
aprobado con Resolucién 221-HCD-27-07-2018,

Qua, mediante Info justd acC ion da Carrera de Psicologia Educativa. aprusba al cambio
Mmmdﬂw Alex Patricis Tohae Esparza

Que, revisado el rdmie D lé, & p cumple con las exgencas pertinentas,
Engj io de las atrib que le confiers la normativa legal correspandients;

RESUELVE:

1 Ammzm el poado presentado por ey seforia. Jhonnatan Armando Arévalo Puetate,

t de la de Psicologia Educativa, referente a |s asignacion de un nuevo

miembro de tribunal del proyecto de ivestgacién, sprobado con  Resolucion 221.-HCD-27.07
2018, guedando corformaxdo de la siguiente maner

-] Yo AL i TUTOR | ANSMSRCS OB TREASA.
TN W s

PG00 AAUAGTO aAF e

EDacsme WAL (6 AMCHANSITO ¢ R | TETATE L A
440070 1y LO3 CTTUOMTE O Lt LNDRD
ADUCARY., T
POBMA « CMORAT] PENOCO AMATD ————
vy

2 Enoloasodowoudmmufommmwmonbadoo.momosfﬁlcosommlas quadeben

presentar una vez que se al i jo pr , o lrdmite
blecdo en las Directri para la & ion de teletrsbajo d 1! lldedardorhde
emergencia sanitaria en la Uni idad Nacional de Chimb:
Dada en la cudad de Riob , @ 10§ ver dias gel mes o febrero ol afo 2021

G
-

Dra_Ampare Cazoria Basantes, PhD,
DECANA

U Seuviare e Bcsans
Eedve

Clavcvada por. Mg, Jods Jacooe

Campas” La Doloross™ Av. Doy Alfaro y 10 de Agonlo Tolfone: (533 3730920 - Exd 2008

Fuente: Acta de aprobacion del perfil de investigacion.
Elaborado por: Arévalo Jhonnatan.
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