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RESUMEN

Dentro de la relacion de pareja juega un papel fundamental la satisfaccion y la
comunicacion que se presentan en el dia a dia, por lo que cuando una de estas llega a
disminuir genera problemas en la relacion marital, esta investigacion tuvo como objetivo
analizar la comunicacion en pareja y la satisfaccion marital en los padres de familia de la
Unidad Educativa Vigotsky, fue un estudio de enfoque cuantitativo de tipo bibliografico y
de campo, de disefio transversal, con un nivel de investigacion descriptiva, conto con una
muestra de 100 padres de familia los cuales fueron evaluados con dos instrumentos
psicoldgicos: la escala de Comunicacion Marital (COMARI), disefiada por la psicéloga Nina
Ruth Estrella en el afio de 1991 vy el Inventario de Satisfaccion Marital Revisado (MSI-R) ,
creado por el Ph.D Douglas K. Snyder en el afio de 1981, los resultados en cuando a
comunicacion marital muestran que las parejas hablan poco sobre hijos 51%, relacion marital
59%, familia extendida 65%, vida sexual 59%, sentimientos emociones y disgustos 65%,
trabajo 50%; en lo que respecta a la satisfaccion marital se indica un nivel moderado en las
escalas de inconsistencia 54%, convencionalismo 36%, ansiedad global 67%, agresion 42%,
orientacion de roles 53%, antecedentes familiares de ansiedad 39% y conflictos por la
crianza de los hijos 47%. Debido a los resultados obtenidos se ha elaborado un plan
psicoeducativo orientado a mejorar la comunicacién y satisfaccion marital de los padres de

familia de la institucion.

Palabras clave: comunicacién marital, satisfaccion marital, padres de familia.



ABSTRACT

The satisfaction and the communication in everyday of the couple relationship life have
a key role within the couple, so when one of these decreases it generates problems in the
marital relationship, this research aimed to analyze couple communication and marital
satisfaction in the parents of the Vigotsky Educational institution, it was a study with a
quantitative approach of a bibliographic and field type, with a cross-sectional design, and
with a descriptive research level, the study had a sample of 100 parents who were evaluated
with two psychological instruments: the Marital Communication Scale (COMARI) designed
by the psychologist Nina Ruth Estrella in 1991 and the Marital Satisfaction Inventory
Revised (MSI-R), created by Ph.D Douglas K. Snyder in 1981, the results in terms of marital
communication show that couples speak little about children 51%, marital relationship 59%,
extended family 65%, sexual life 59%, feelings, emotions and dislikes 65%, work
50%;regarding marital satisfaction, a moderate level is indicated on the 54% inconsistency
scales, conventionalism 36%, global anxiety 67%, aggression 42%, role orientation 53%,
family history of anxiety 39% and conflicts over raising children 47%. Due to the results
obtained has been elaborated a psychoeducational plan that is oriented to improve the

communication and marital satisfaction of the parents of the institution.

Keywords: marital communication, marital satisfaction, parents.
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INTRODUCCION

La comunicacion es un proceso complejo propio del ser humano, el cual se encuentra
sujeto a varios factores que incluyen la transmisién del mensaje, la forma y tono, en donde
al variar cualquiera de estos aspectos afecta no solamente la calidad de la comunicacion si
no también la cantidad de la misma, por esta razon Vera (2011) menciona que: “La
comunicacion representa el medio mas idoneo para que una persona exprese apertura y
obtenga a la vez retroalimentacion acerca de si mima, apoyo, aceptacion y confirmacion de

que es un individuo digno para establecer una relacién intima exitosa”(p.203).

Sanchez (como se citd en Guzman, Alfaro y Armenta, 2013) indica que: “La satisfaccion
marital puede ser definida como la forma en que la pareja percibe y vivencia los hechos de
su vida marital” (p.285). La pareja se enfrenta diariamente a diferentes dificultades y
obstaculos a través de las cuales se demuestra el apoyo, comprension y cohesion de la pareja,
factores importantes para la satisfaccion los cuales favoreceran o perjudicaréan, tanto la
felicidad de la pareja como la continuidad de la relacion.

La satisfaccion marital al ser multifactorial considera también la comunicacion como un
aspecto importante en la pareja, por lo que en la comunicacion se comparten pensamientos
y sentimientos los cuales permiten tanto la expresion de necesidades toma de decisiones o

el apoyo conyugal, los cuales influenciaran la percepcion sobre la relacion de pareja.

Esta investigacion se encuentra constituida por: la introduccion, planteamiento del
problema, justificacion, objetivos, en el primer capitulo se encuentra el marco tedrico en
donde se presentan los antecedentes de la investigacion y aportes tedricos sobre la
comunicacion y satisfaccion marital, en el segundo capitulo se ubica el marco metodologico
en el cual se describe el enfoque, disefio y tipo de investigacion, ademas se presenta la
poblacion seleccionada con su respectiva muestra, se suma las técnicas e instrumentos de
investigacion con las que se trabajé, a continuacion se sitia los resultados, el plan
psicoeducativo y la discusion: finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos sobre la investigacion.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La relacion conyugal es una institucion social necesaria y existente a lo largo de la historia
del ser humano, base fundamental para la creacion de la familia que independientemente de
la cultura, el contexto e ideologia religiosa es hasta la actualidad la célula basica de la
sociedad, influyendo de manera directa en la formacion de los individuos, aporta con
seguridad, afectividad, valores y es decisiva para la construccion de la personalidad, la
familia es necesaria para la supervivencia de la especie y para el adecuado funcionamiento
de la misma. Se recalca que pese a la trascendencia e importancia de las relaciones
conyugales del ser humano no ha logrado desarrollar una pericia frente a las dificultades
presentadas en el ambito marital, ya que, hasta la actualidad, existen déficits en su
funcionalidad y factores influyentes en su dindmica, tornando la insatisfactoria y/o

Ilevandola a su ruptura.

Fowers, Montel y Olson (como se citd en Flores 2011) mencionan que las parejas
vitalizadas con fuertes habilidades en comunicacién tienen un alto grado de satisfaccion
marital, siendo la comunicacién un elemento determinante para el adecuado funcionamiento
de la relacién conyugal y para optar por la decision de la separacion. A nivel mundial dos
de cada cinco matrimonios terminan en divorcios, y de acuerdo con una investigacion
estadounidense del New York Times, las razones principales son la falta de comunicacion
en un 6.7% y la infidelidad con un 59.9 %, entre los paises con mas indice de separaciones
se encuentra: Bélgica 71%, Portugal 68%, y Hungria 67%, siendo el continente europeo el

mas representativo (Lyubomirsky, 2018).

Al existir altos indices de divorcios, es importante analizar los factores que influyen positiva
y negativamente en la relacion conyugal y plantear la importancia de la comunicacion en la
satisfaccion marital; al ser la comunicacion la base para toda relacion social en el ser humano
y teniendo mayor relevancia en la vida de pareja, por otra parte, la satisfaccion marital es el
reflejo del tipo de dindmica que se mantiene en la relacion entre los cényuges, se caracteriza
por ser subjetiva, es decir por ser propia de cada individuo y por tener un peso significativo

en el momento de optar por la separacion.

En el continente Latinoamericano, no se encuentran cifras tan elevadas como en el

europeo, sin embargo, el indice de divorcios representa una problematica al tener estadisticas
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de hasta el 27% de divorcios como lo son el caso de Panama, Venezuela, y de Brasil,
seguidos de Ecuador con un 20%, México con un 15%, Guatemala con un 5% y por ultimo
Chile con un 3%, las principales causas del divorcio se presumen que son: la falta de
compromiso, exceso de discusiones, expectativas no realistas, falta de igualdad en la
relacién, abusos, problemas econdémicos o falta de habilidades para resolver problemas
(Ultima Hora, 2019).

De acuerdo con los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) en
Ecuador de 76.354 matrimonios registrados en el 2008, la cifra se redujo a 60.849 en 2018.
En contraste, de 17.111 divorcios que se registraron en el 2008, la cifra pas6 a 25.670 en
2018, mostrando una disminucién de los matrimonios y un aumento de los divorcios. El
fendmeno de los matrimonios en el Ecuador se ha incrementado en méas del 200% en 20
afios, al pasar la tasa de 7,4 en 1998 a 15,1 en 2018, por casi 10 mil habitantes. Los datos se
desprenden de un analisis a las cifras del Registro Estadistico de Matrimonios y Divorcios
2018, presentado en julio de 2019 por el (INEC). El afio en que més disoluciones conyugales
se registraron en el pais fue 2017, con una tasa de 17,2 por cada 10 mil habitantes. En cuanto
al comportamiento de los divorcios por regiones, la Sierra registré en 2018 el mayor nimero,
con el 62,9% (Instituto Nacional de Estadisticas y Censo, 2019).

En la Unidad Educativa Vigotsky se obtuvo por fuente del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE) y a través de entrevistas con los profesores, que la indole de la
problematica de los alumnos se debe al tipo de relacion conyugal que tienen sus
progenitores, debido a que un alto porcentaje de padres de familia, se encuentran
divorciados, en un proceso de divorcio, o con problemas en la dindmica marital. No todos
los divorcios son negativos, pero en su mayoria son indicadores de que la relacion conyugal
no fue satisfactoria lo que repercute directamente en el/la nifio/a (Sanchez, 2010). La
relacion entre los padres constituye un modelo determinante para el comportamiento de los
hijos, proporciondndoles la confianza y la seguridad en si mismo, ayudandolos en su

autoestima e independencia tan necesaria para los seres humanos.

De esta manera se considera que la problematica existente podria desencadenar
consecuencias negativas con respecto a la relacion marital, se ahondando los conflictos,

ademas de producir un desgaste progresivo en el vinculo afectivo, lo cual a corto plazo



generaria que la convivencia en general se vea afectada, mientras que a largo plazo podria

generarse la ruptura total de la relacion.



JUSTIFICACION

Es importante conocer la comunicacion y la satisfaccion marital dentro de la pareja,
puesto que, se evidencia un elevado indice de divorcios a nivel global, resultado de una
disfuncion de las relaciones maritales, dicha disfuncionalidad influye directamente en los
diferentes miembros de la familia, afectando con mayor intensidad, al constructo y
desarrollo de los nifios/as, viéndose plasmado en su comportamiento y rendimiento escolar

en las aulas.

El interés por la investigacion es de caracter personal, al estudiar las dos variables con
mayor profundidad se pretende ofrecer informacion cientifica y estrategias psicoldgicas con
el fin de beneficiar a los padres de familia abarcando los problemas conductuales de los
nifios/as en el aula desde el origen de la problematica, educando y concientizando a los
progenitores con talleres sobre la importancia de dichos factores para una adecuada relacion
de pareja, aplacando asi los conflictos familiares y evitando consecuencias negativas a corto

y largo plazo.

Se cuenta con la apertura necesaria por parte de las autoridades de la Unidad Educativa
Vigotsky y del DECE para la obtencion de informacion a través de entrevistas acerca de la
problematica investigada, por ende la investigacién es factible, ya que se cuenta con la
aprobacion para ejecutar el estudio tanto de la Universidad Nacional de Chimborazo como
de la Unidad Educativa Vigotsky.



OBJETIVOS

Objetivo General

e Analizar la comunicacion en pareja y la satisfaccion marital en los padres de familia

de la Unidad Educativa Vigotsky.

Objetivo Especifico

e Evaluar la cantidad y el contenido de la comunicacién en pareja en los padres de la
familia de la Unidad Educativa Vigotsky.

e Determinar el nivel de satisfaccion marital en los padres de familia de la Unidad
Educativa Vigotsky.

e Elaborar un plan psicoeducativo para padres de familia de la Unidad Educativa
Vigotsky con el fin de mejorar la comunicacion en pareja y la satisfaccion marital.



CAPITULO I. MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Mediante la revision bibliogréfica respecto a las variables de estudio se ha encontrado las

siguientes investigaciones previas:

“Patrones de comunicacion en pareja y su relacién con la satisfaccion marital en
profesores de una universidad privada de Asuncion”, es una investigacion realizada por Vera
en el afio 2011 en Paraguay, con el propdsito de estudiar la asociacién entre los patrones de
comunicacion de pareja y la satisfaccion marital. La muestra se conformo por 39 profesores
de una Universidad privada de Asuncion. Los instrumentos utilizados fueron dos escalas
tipo Likert la Escala de Satisfaccion Marital de Road, Browden y Fraizier (1981) y la Escala
de Comunicacién Marital (1991)

A través del andlisis del coeficiente de correlacion de Pearson se concluyd que existe
relacion positiva entre la comunicacion total, asi como también entre los patrones de
comunicacion utilizados para hablar sobre los hijos con un nivel de correlacion de 0,413,
sobre la familia extendida con un nivel de correlacidn 0,534, y la relacion en parejas con un
nivel de correlacion de 0,501. Con respecto a la satisfaccion Marital y las dimensiones de
aspectos sexuales, sentimientos, emociones, disgustos y trabajo (Herrero, 2011)

“Estilos de comunicacion y niveles de satisfaccion en la pareja”, es un trabajo realizado
por: Saray de Monteserrat Bustos Solorio, Ghilberto Téllez Girén Sicars, Nydia Obregon
Velasco y Ferran Padros Blazquez en el afio 2016 en lztacala, México, con el objetivo de
averiguar cuales son los factores que se relacionan con la satisfaccion de pareja. Se contd
con una muestra de 347 alumnos de licenciatura en Psicologia que mantenian relacion de
pareja (no menor a 7 meses) se les administro el Inventario de estilos de comunicacion de
Sanchez y Diaz-Loving (2003) y la escala de valoracion de las relaciones de Hendricks
(1988). Se realizé una correlacion entre los estilos de comunicacion dentro de las cuatro
dimensiones presentadas en la investigacion y los niveles de satisfaccion. Los resultados
muestran que los estilos Social Afectivo, Evitante, Empatico, Chismoso e Hiriente expresivo

se relacionan con la satisfaccion de pareja (Bustos, Giron, Obregon y Padros, 2016).



“Estilos de comunicacién y satisfaccion marital, en parejas pastorales de la Unidén
Peruana del Norte y Sur, Perti, 20177, realizada por Salomon Arana Chavez en el afio 2017
en la ciudad de Lima en Per, con el objetivo de determinar si existe relacion significativa
entre los estilos de comunicacion y la satisfaccion marital en parejas pastorales de la Unién
Peruana del Norte y Sur, Per(, 2017. La metodologia utilizada corresponde a un estudio no
experimental, de alcance descriptivo — correlacional, de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 250 participantes de parejas pastorales casadas con edades de 25 afios o
mas. Los instrumentos usados para alcanzar dicho propdsito fueron el Cuestionario de
Asercion en la Pareja de Carrasco (2005), adecuado en el Pert por Reyes (2014) y la Escala
de Satisfaccién Marital de Diaz-Loving. Los resultados sefialan que existe correlacion
positiva significante entre los estilos de comunicacion asertiva y satisfaccion fisico sexual
(rho=.231); comunicacion sumisa, satisfaccion familiar (rho=.245), asi mismo se encontrd
correlacion negativa y altamente significativa entre comunicacién agresiva y satisfaccion
fisico sexual (rho=.304); comunicacion agresivo-pasivo Yy satisfaccion en organizacion
(rho=.261). Se concluye que la percepcion sobre el estilo de comunicacion de la pareja esta
relacionada con la satisfaccion marital (Arana, 2017).



Comunicacion en pareja

Definicion.

La comunicacion constituye un proceso dindmico, mediante la cual los seres humanos se
relacionan consigo mismo y su ambiente, se establece en si como una herramienta primordial
para el desarrollo de la humanidad. Es una funcion necesaria y fundamental en la formacion
de vinculos, incluso cuando se pretende no comunicar con esta accién ya se estd
transmitiendo un mensaje, es decir, es inevitable e intrinseca del ser humano (Watzlawick,

Beavin y Jackson, 1971).

En el ambito conyugal se puede describir a la comunicacion de pareja conociendo el
contenido y la frecuencia de la informacion que se expresa a su conyuge. Nina (como se citd
en Herrero, 2011) menciona que la comunicacion marital esta definida en términos de qué
tanto un conyuge platica a su pareja sobre los diferentes temas expuestos. Siendo para varios
autores el contenido de la interaccion lo que concreta la comunicacion en pareja. Sdnchez,
Ojeday Lignan (como se citd en Diaz-Loving, Aragon y Lagunes, 2012) la definen como el
vinculo que se establece entre los miembros de una pareja, cuyo propdésito es intercambiar
informacidn relacionada con uno mismo, con diferentes tipos de relaciones y con aspectos

que pueden ejercer influencia sobre ella.

Al referirse al contenido que se expresa dentro de una comunicacion en pareja, se
embarca en un campo multidimensional, por ello se destacan los resultados obtenidos en una
investigacion por Nina en 1991 (como se cit6 en Garcia, 2013) indica la existencia de seis

dimensiones de comunicacion e intercambio de informacidn en parejas.

Factores que influyen en la relacion de pareja.

Factores familiares.

La familia de origen, en la que el individuo se desenvuelve tiene una gran influencia en

los patrones de comunicacion. Guzon, Castafio e Iglesias, C. (2018) afirman que: “La familia

es el primer espacio que nos acoge y donde aprendemos a comunicarnos. La forma de



hacerlo determinara como nos comunicaremos con los demas” (p.165). Dicha manera de
comunicacion aprendida por imitacion se mantiene en la etapa adulta, llevandolas a la

préctica en la relacion de pareja.

Al observar la manera en la que los miembros de la familia se comunican, se escuchan y
al ser espectador de la forma de reaccion frente a lo que dice el otro, lo que expresa o no,
determina el aprendizaje lo que forma patrones positivos como: el respeto, la franqueza o
autenticidad, la forma adecuada para solicitar lo que necesitamos, 0 patrones negativos
como: una actitud hostil ante los conflictos o desacuerdos, el uso defensivo o agresivo del
silencio y de los gritos o una actitud no verbal cerrada a la comunicacion, al entrar en una
relacion de pareja el tipo de patrones que ejecuta cada miembro suelen entrar en conflicto,
lo que lleva a que la pareja sienta la necesidad de aprender una nueva forma de comunicarse

que sea apropiada para ambos (Martinez, 2012).

Factores Biologicos.

Pese a que en la mayoria de los casos se describe la comunicacién como un tipo de
aprendizaje social, también se ha demostrado por estudios que el factor biolégico juega un
papel importante en el tipo de comunicacion que se tiene dentro de una relacién de pareja,
ya que se han demostrado diferencias entre el cerebro del hombre y de la mujeres, con
desemejanzas debidas al género. Los hombres desarrollan mas el analisis l6gico, controlado
por el hemisferio izquierdo, siendo asi menos emocionales que las mujeres, por otro lado el
género femenino tiene un facil acceso a ambos hemisferios, 1o que permite tener mas
desarrollada la intuicion que los hombres y necesitando una mayor comunicacion y

expresion de sentimientos (Martinez, 2012).

Hall, Gaul y Kent en 1999, hallaron en una investigacion que las mujeres parecen poseer
una mayor capacidad para el reconocimiento de expresiones faciales, partiendo de estudios
anteriores donde en 1979, Hall menciond que en un 84% de los casos estudiados, las mujeres
tenian ventaja sobre los hombres para decodificar claves no verbales. (Ruiz-lIbafiez y
Boyano, 2017). Actualmente existen estudios como los de Herlitz y Lovén (2013) que
argumentan que las nifias y las mujeres tiene ventaja en el procesamiento de la cara y la
memoria episoddica. Demenescu, K.A. Mathiak y K. Mathiak. (2014) refieren que las

mujeres tienen un mejor desempefio al reconocer las emociones de las voces. Thompson y
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Voyer (2013) mencionan que las mujeres manifiestan una pequefia ventaja relacionada con

las tareas de reconocimiento de emociones.

Tanto el género masculino, como el femenino, tienen una manera diferente de procesar
la serotonina, ya que, en situaciones de estrés, la disminucién de serotonina en los hombres
se relaciona con un incremento de la agresividad y en las mujeres a un incremento de la
depresion (Pérez, 2002). Los patrones biolégicos pueden influir al momento de responder a
estimulos o situaciones estresantes, pero al mismo tiempo estos no determinan la respuesta

frente a un mensaje o circunstancia.

Factores psicol6gicos.

Son diversos los factores psicolégicos individuales que influyen al momento de
comunicarse con la pareja, Fournier, Druckman y Olson (como se cit6 en Becerra, Roldan
y Flores, 2012), mencionan que a través de diferentes estudios en parejas, lograron sintetizar
los principales problemas de la relacion, clasificandolos en tres niveles entre ellos
destacando los siguientes factores personales: Valores personales, diferencias en la

educacion, nivel de compromiso, expectativas y factores de personalidad.

La personalidad es un constructo psicoldgico individual conformado por un conjunto de
caracteristicas internas que determinan la conducta del individuo en diferentes situaciones y
actividades, la comunicacion es un proceso que no se queda exento de su influencia.
Marquez (2014) menciona que: “En el proceso comunicativo no todos se comportan de la
misma manera, ya que esto depende de la personalidad, a través de los conocimientos,
habilidades, capacidades, equilibrio emocional y situaciones que se hallen. (p.27). Una
personalidad sana y madura fomenta una buena comunicacion, la resiliencia y la empatia
hacia su pareja, al contrario que una personalidad patoldgica o inmadura dificulta el proceso
comunicativo ya que interpone sus conflictos, problemas y debilidades personales en el

mismao.

Las caracteristicas internas personales del individuo afectan a la calidad de la
comunicacion, perjudicandola o beneficiandola. Zayas (2016) afirma que: “Hay factores
psicolégicos que influyen y determinan la calidad con que se efectla la comunicacién, tales

como: las motivaciones, los intereses, los deseos, las actitudes, las expectativas, los estados
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emotivos, el prejuicio de las personas que se comunican” (p.45). Tener interés y deseos en
comun al momento de comunicarse con la pareja incrementa la motivacion para crear una
buena conversacion de una manera adecuada, ya que al ser estos positivos facilitan la
apertura a un proceso comunicativo adecuado, pero al ser estos negativos o inexistentes, son

un limitante para ceder a la comunicacion.

E, Zayas (como se citd en P. Zayas, 2016) menciona que determinar las principales
necesidades y motivos de un individuo resulta importante para conocer acerca de sus
motivaciones y personalidad, lo que con llevara a conocer la dindmica de la conducta,
cuando no existe coincidencias en las motivaciones o interés de las personas el receptor

puede mostrarse mas cerrado a la informacion, distorsionando y omitiendo parte de ellas.

Barreras de la comunicacion en pareja.

Kirchner (como se cit6 en Lépez, 2015) defini a la capacidad de comunicacion de las
parejas casadas como las conductas observables, variables, verbales y no verbales en base a
como se entregan estos mensajes y como se reciben en la pareja. Sin embargo, la
comunicacion solo tiene éxito, si el mensaje enviado por el remitente se entiende con la

misma implicacién por el receptor.

Las barreras de comunicacién hacen referencia a las dificultades y obstaculos que no
permiten que el proceso comunicativo se lleve a cabo de una manera correcta, con déficits
en la efectividad de la misma, dando paso a la distorsion de la recepcion y emision del
mensaje. Olano (2019) cita las siguientes barreras:

e Barreras fisioldgicas: Estas se atribuyen a las deficiencias organicas de la persona
emisora 0 receptora, como lo son alteraciones de aquellos Organos que
constituyen los sentidos, deficiencia en la escritura, lectura o escucha.

e Barreras psicologicas: Diferencia entre las personalidades del emisor y del
receptor, distorsionando el mensaje, la emision, recepcion e interpretaciéon del
mensaje. Adoptar una posicion sarcastica, déspota, incapacidad de dominar las
pasiones, ignorar el punto de vista de los demas, sobrevalorarse o infravalorarse

a si mismao.
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e Barrera semantica: Es aquella que se ejerce debido al lugar en el cual se desarrolla
el individuo, ya que el significante y el significado pueden variar dependiendo del
habla, idioma y lenguaje.

e Barrera filosofica: Es aquella que, dependiendo de la ideologia, creencia,

tradicion, o costumbre significa algo diferente a lo que creemos (p.50).

Caracteristicas para una adecuada comunicacion.

Una relacion amorosa se constituye de dos personas que a lo largo de su vida han utilizado
sus propios estilos de comunicacion, ya sea con sus padres, familiares 0 amigos, pero que al
existir una relacion de pareja ambos modifican y crean su propia manera de comunicarse
proporcionando asi el bienestar del vinculo. Para mantener una adecuada comunicacion de
pareja debe de existir claridad en el contenido y en la manera de anunciar el mensaje para
evitar malentendidos que causen dolor, enojo, resentimiento o confusion (Gonzalez, Guzén,

Castafio e Iglesias, 2018).

En un estudio titulado “La comunicacion de pareja y aspectos para su mejora” se realza
la caracteristica de la capacidad de escucha y de comunicar necesidades, sentimientos,
problemas, y conflictos, facilitando el entendimiento dentro de la pareja. En el cuestionario,
la muestra de parejas indica mayoritariamente que se escuchan y no se interrumpen, lo que
nos lleva al entendimiento y la comprension de sus mensajes basados en la necesidades y
sentimientos, no exentos de problemas y conflictos muchos de ellos relacionados con la

forma de comunicarse (Gonzélez et al, 2018, p.175).

Poder expresar el “yo” interno es una caracteristica fundamental de la comunicacion, ya
que permite crear complicidad entre la pareja, proporcionando libertad y confianza entre

ambos.

Es una relacion saludable y positiva existe una comunicacién auténtica y se conocen los
propoésitos de cada una, ambas partes pueden conocerse entre si mediante la revelacion
mutual del yo, es decir, son capaces de sentirse con la libertad y confianza necesaria para
revelar al otro los temores, las esperanzas, las alegrias y tristezas, los planes para el futuro,

asi como las memorias del pasado (Pacheco, Garcia y Zepeda, 2009, p. 1109).
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Satisfaccion marital

Definicion.

Al hablar de satisfaccion marital se define desde una apreciacion individual, misma que
incluye las emociones de los conyuges, la comunicacion afectiva, la capacidad para resolver
problemas, las relaciones sexuales, orientacion de roles, crianza de los hijos, e inclusive el
ambito financiero, sin embargo y a pesar de ser un tema tan importante, ha sido olvidado,
esto se debio a que en la antigiiedad la eleccion de pareja estaba direccionada por los padres,
y el matrimonio se consideraba una institucion inquebrantable, misma que se consideraba
exitosa dependiendo de su duracion, sin importar la satisfaccion o insatisfaccion dentro de

la relacion.

Los matrimonios actualmente tienden a descomponerse de manera acelerada y son los
altos indices de divorcios, prueba de esta afirmacion y uno de los factores que influye en
estas separaciones es la falta de satisfaccion dentro de las relaciones de pareja,
convirtiéndose asi en uno de los temas de preocupacion dentro las terapias de pareja y demas

profesionales del area de salud mental (Guzman, Contreras, 2012).

El acelerado crecimiento en la tasa de indices de divorcios ha demostrado que los factores
que llevan al rompimiento de una relacién son numerosos es asi que (Romero, Galicia y del
Castillo, 2017) sefialan que la causa del divorcio es multifactorial, no obstante su relacion
es directamente proporcional con la satisfaccion marital, pues esta determina una mayor
estabilidad y durabilidad de una relacion, ademas de ser un indicador del adecuado
funcionamiento del matrimonio, incluidos también, el cuidado de los hijos, la organizacion,
el atractivo sexual y la felicidad conyugal. De tal manera que al analizar estos factores se ha
determinado que un aproximado del 50% de los matrimonios se encuentro insatisfecho con

su relacion de pareja.

Por otro lado, al analizar los postulados de la teoria evolutiva, Cabrera y Aya (como se
citd en Romero, et al. 2017) mencionan la existencia de notables diferencias que parte del
género de la persona, siendo asi que el atractivo fisico es un factor que destaca para el género
masculino, mientras que en las mujeres tiene mayor importancia para la satisfaccion cuando

el hombre ofrece proteccidn, estabilidad econémica y estatus social.
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Factores que favorecen la satisfaccion marital

Uno de los factores esenciales para favorecer la satisfaccion marital es el grado de
diferenciacion, se sabe que la caracteristica de un alto grado de diferenciacién esta asociada
con un alto nivel de satisfaccion en pareja, es decir, cuando los miembros de la relacion son
autonomos e independientes tienen menor probabilidad de reaccionar negativamente ante

los conflictos de pareja. (Romero, et al. 2017)

Es importante mencionar también que ciertas teorias sefialan que cuando los miembros
de una pareja determinan cierto tiempo libre para compartir actividades, obtienen como
resultado una mayor satisfaccion y estabilidad marital. Es por esto que se estima que para
lograr un nivel de satisfaccion marital alto, es de suma importancia lograr un equilibrio entre

la independencia y el tiempo compartido en pareja. (Romero, et al. 2017)

A su vez Romero (como se citd en Romero, et al. 2017) mencionan que la satisfaccion
marital esta relacionada con el apego de la infancia, motivo por el cual, si el conyuge se
siente amado, seguro, refugiado, cuidado, respetado y apoyado, se sentird mas satisfecho en
su relacion marital. Ademas se comprob0, que cuando las parejas tienen filosofias de vida
parecidas, mantienen una mayor satisfaccion, puesto que comparten creencias,
percepciones, acuerdos financieros, asuntos relacionados con la crianza de los hijos,

orientacion de roles, concepciones sobre el amor, etc.

Las habilidades en pareja, los estilos individuales, la satisfaccion de los derechos del
cényuge que no interfieren con los propios y la intimidad sexual, contribuyen a una
comunicacion constructiva y son buenos predictores de la satisfaccion marital. Asi la
satisfaccion marital puede ser definida como la forma en que la pareja percibe y vivencia los

hechos de su vida marital (Sanchez, 2011).

Al hablar de satisfaccién marital, es importante tener en cuenta que es una caracteristica
propia de cada individuo, es asi que dentro de una relacién pudiese existir un miembro que

se encuentre satisfecho y otro que no (Herrera, 2007).

La satisfaccion marital considera a ciertos factores y caracteristicas como una

responsabilidad de ambos cényuges, puesto que al compartir el mismo grado de
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compromiso, se elabora un proyecto de vida conjunto que busca el progreso de la relacion,
brindando a los miembros de la pareja tranquilidad por compartir un mismo objetivo. Asi se

obtiene como resultado una relacion de esposos felices y satisfechos (Rojas, 2007).

Para Acebedo (como se cito en Vera, 2010) existen diversos factores que inciden sobre
la satisfaccion marital, entre ellos el afecto, el amor, la amistad, la complicidad, los acuerdos
econdmicos, la orientacion de roles, el interés, la satisfaccion sexual y la complacencia
positiva de las necesidades personales y comunicacionales. En general, mientras mas
satisfechas estén las personas con respecto a dichos factores, mas satisfechas se sentiran con

su relacion de pareja.

Satisfaccion marital y comunicacién en pareja

La relacién de pareja es posiblemente una de las experiencias mas gratificantes en la que
se ve inmersos el ser humano, motivo por el cual ha sido foco de atencion desde los
comienzos de la civilizacion hasta hoy en dia, donde contintan los estudios en relacion a

ella con motivo de conocer sus bases, componentes y su evolucion (Maureira Cid, 2011).

Muchos son los factores que interactGan dentro de la relacion de pareja, y ain mas lo que
habria que tener en cuenta para que ésta sea estable y satisfactoria. Castro y Rodriguez (como
se cito en Sosa, 2015) consideran como un factor indispensable la comunicacion, debido a
su vital importancia y presencia a lo largo del desarrollo de cada etapa del ciclo vital,
llegando a considerarla como la base para cualquier tipo de relacion, debido a que es por
medio de ella que las personas comunican sentimientos, emociones y necesidades. Por lo
tanto es evidente que es un aspecto de gran relevancia para el nivel de satisfaccion marital,
esto debido a que ciertas relaciones de pareja que se han visto deterioradas, tienen como

predisponente una problematica en cuanto a la comunicacion.

Autores como Smith, Heaven, y Ciarrochi (como se cité en Fernandez, 2015) plantean
que, la satisfaccion que experimentan las parejas, no se debe a que se eviten los conflictos
de pareja o la discusion de problemas, sino mas bien a la forma en que se afronta dichas
desavenencias. Motivo por el cual es importante destacar que una buena relacion no
dependera de la ausencia de crisis en la pareja, sino del deseo que tengan los miembros de

reconocer y confrontar los problemas, otorgandole a los mismos la oportunidad de
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convertirse en fortalezas para el proceso de cambio y mejoramiento de la relacién y no
precisamente dejandolos como deficiencias de la pareja (Acevedo y Restrepo de Giraldo,
2011).

En esta linea, diversos autores, incluidos Pérez Aranda y Estrada Carmona (como se citd
en Sosa, 2015) afirman que, la comunicacion en la relacion es un elemento fundamental e
imprescindible para su evolucion. En el matrimonio se seran visibles los conflictos y la
disfuncionalidad que presenta la pareja, y no su buen funcionamiento, es por ello que la
importancia radica en poder corregir los conflictos que se presentan, asi se evitara que
existan consecuencias negativas a corto y largo plazo en los miembros de la pareja. Siendo
este momento de conflicto, el ideal para practicar una comunicacion sincera y abierta con la
finalidad de resolver los problemas. Asi, dentro de las parejas exitosas, se destaca como
distintivo no la ausencia de conflicto, sino la capacidad para comunicarse de forma honesta

Yy precisa.

Segln Noller (como se citd en Sosa, 2015) la comunicacion es un factor fundamental
para la satisfaccion marital, la felicidad de pareja estard determinada por el sistema de
comunicacion gue posea, por lo que una buena comunicacion supondria que la pareja esté

satisfecha y que a su vez, posea relativamente pocos problemas.

Para O"Donohue (como se cito en Sosa, 2015) los problemas en la comunicacién causan
insatisfaccion marital. Del mismo modo, cuando hay un incremento en la comunicacion de
la pareja, existen menos conflictos y celos entre ambos. Entonces, a mayor comunicacion,

mayor seria la satisfaccién marital.

A su vez, en torno a la relacion de la comunicacion con la satisfaccion, Archer (como se
citd en Sosa, 2015) definen a la autodivulgacion como la apertura para proporcionar
informacidn personal a otro individuo, y en relacion a este concepto se encontrd que si bien
la autodivulgacion disminuye a medida que avanza la relacion, esta es fundamental en el
inicio de la misma, ya que con ella se da a conocer mejor a la pareja, se establecen vinculos
afectivos, se comparan gustos , se comparten experiencias, miedo, temores, datos curiosos
de la persona, en fin un sin numero de temas que funcionaran como complemento para

aumentar la intimidad y la atraccion en la relacién de pareja.
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Por su parte, varios autores acuerdan que la autodivulgacion es una factor predictivo para
la satisfaccion marital. Esto se debe fundamentalmente a que la comunicacion representa el
medio primordial para que una persona pueda expresarse, asegurarse que es digno de
establecer una relacion intima exitosa y que obtenga retroalimentacion acerca de si misma
(Uribe, Garcia y Ramirez, 2011).

En este sentido Flowers, Montel y Olson (como se citd en Sosa, 2015) encontraron que
las parejas que manejaban fuertes habilidades de comunicacion poseian un elevado grado de
satisfaccion marital. A su vez destacan que las caracteristicas que afectan a la satisfaccion
marital son la intimidad, compromiso, comunicacién, congruencia, compartir la misma

orientacion religiosa, reciprocidad, amor, entendimiento, paciencia y responsabilidad.

Diaz-Loving, Rivera y Sanchez (como se citd en Herrero, 2011) mencionan que la
comunicacion y la satisfaccion marital son términos que se relacionan directamente, puesto
que la comunicacion de pareja marca un precedente para la presencia o ausencia de
satisfaccion. Desde el momento en que dos individuos se involucran en una relacion de
pareja, sus caracteristicas, manifestaciones conductuales, expectativas, emociones,
actitudes, atribuciones, formas de comunicacion verbal y no verbal, el contexto, las normas
particulares, el momento histérico que estan viviendo, los aspectos sociodemograficos que
los distinguen, su nivel socioeconémico, su estructura familiar, los rasgos de personalidad,
los estilos de enfrentamiento, de apego y de interaccidn de los integrantes, se combinan para
determinar la forma, conduccion, interpretacién e interaccion interna y externa de la

relacion.
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CAPITULO II. MARCO METODOLOGICO

Enfoque de la investigacion

Cuantitativo: este paradigma es el mas utilizado en las ciencias exactas, asi Hernandez,
Fernandez y Baptista (1991) explica que se usa la recoleccion de datos, para probar hipotesis,
con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de
comportamiento y probar tesis. El enfoque cuantitativo es aquel que aplica una serie de
pruebas, cuestionarios, escalas, test, mismo que han sido previamente sometidos a pruebas
rigurosas para su validacion y confiabilidad (p.104). Por esta razén en este trabajo se utilizé
escalas que miden la comunicacion en pareja y la satisfaccién marital, expresados a través

de valores numéricos.

Tipo de investigacion

Bibliogréafica: la investigacion bibliografica constituye una excelente introduccion a
todos los otros tipos de investigacion, ademas de que constituye una necesaria primera etapa
de todas ellas, puesto que esta proporciona el conocimiento de las investigaciones ya
existentes, hipotesis, experimentos, resultados, instrumentos y técnicas usadas acerca del

tema o problema que el investigador se propone investigar o resolver (Vega, 2014).

De campo: segln Fidias y Arias (como cito en Arismendi, 2013) La investigacion de
campo es aquella que consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar variable
alguna, es decir, el investigador obtiene la informacion, pero no altera las condiciones
existentes. La investigacion de campo manipula una variable externa, con la finalidad de

describir las causas que producen una situacion determinada.

Disefio de la investigacion

Transversal: la investigacion transversal para Hernandez, et al. (1991) es aquella que
recolecta datos de un solo momento, en un tiempo unico, su proposito es describir variables

y su incidencia de interrelacion en un momento dado (p.154)
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Nivel de la investigacion

Descriptiva: los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis
Dankhe (1986). Las investigaciones de nivel descriptivo, miden y evalian multiples
aspectos, de los fendmenos a investigar. Desde el punto de vista cientifico, describir es

medir.

Para Hernandez, et al. (1991) la meta del investigador es describir fendmenos,
situaciones, contextos y sucesos, detallar como son y como se manifiestan los mismos,
ademas de especificar y medir la informacién, las propiedades, caracteristicas y perfiles de
personas, grupos, comunidades, proceso, objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta

a un analisis (p.92).

Poblacion y Muestra

Poblacion: La poblacién estd constituida por 900 padres de familia de la Unidad

Educativa Vigotsky.

Muestra: la muestra es no probabilistica, seleccionada de acuerdo a criterios de inclusion

y exclusion, conformado por 100 padres de familia de la Unidad Educativa Vigotsky.

Criterios de inclusion.

e Personas casadas y en union libre

e Personas mayores de 18 afios de edad

e Personas con mas de 2 afios de convivencia con la pareja
e Personas que hayan aceptado el consentimiento informado

e Personas que hayan completado los reactivos psicolégicos.

Criterios de exclusion.

e Personas divorciadas, viudas y padres solteros

e Personas menores de 18 afios de edad
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e Personas con menos de 2 afios de convivencia con la pareja
e Personas que no haya aceptado el consentimiento informado

e Personas que no hayan completado en su totalidad los reactivos psicologicos.

Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Datos

Técnicas

Reactivos Psicoldgicos: Son instrumentos de evaluacion psicoldgica mediante los cuales
se recolectan datos referentes a las caracteristicas psicologicas de las personas estudiadas,
son construidos en base a teorias psicoldgicas que intentan explicar el comportamiento del

individuo (Gonzalez Llaneza, 2007).

Instrumentos

Escala de Comunicacion Marital (COMARI)

La escala de comunicacion marital COMARI, disefiada por la psicologa Nina Ruth
Estrellaen el afio 1991. Tiene como finalidad evaluar el contenido y cantidad de informacion
que un cényuge expresa al otro. Es decir, lo que el conyuge le platica a su pareja sobre
diferentes temas (Garcia, 2013, p.52).

Nina (1992) menciona que ninguna herramienta ha podido medir la comunicacion neta
en pareja, por lo tanto para conocer el proceso de comunicacion interpersonal es importante
crear un instrumento que evallUe el contenido e interaccion en las areas individuales, de
interaccidn y relacion. Para la validacion y elaboracion del instrumento, la autora realizé dos
estudios piloto y un estudio final, siendo el primero para la identificacion de las dimensiones
de la comunicacion marital y el segundo para la construccion y aplicacion de la escala, con
una consistencia interna para cada sub-escala de coeficientes Alpha de Cronbach de 0.89,
0.80, 0.86, 0.89, 0.92 y 0.84 respectivamente (Herrero, 2011).

La escala consta de 56 afirmaciones que evalGan seis dimensiones dentro del contenido
de la comunicacion marital, con una escala de tipo Likert con opciones de respuesta que
van desde: Nunca (1)- Casi Nunca (2)-Regularmente (3)-Casi Siempre (4)- Siempre (5), es
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un cuestionario que puede ser auto aplicable o en grupos. La calificacion se realiza con la

suma de los reactivos correspondientes a cada factor:

e 1-Sentimientos, emociones Yy disgustos (SENDI): Se refiere a externar los
sentimientos y emociones propios del conyuge, asi como lo que le disgusta de la
interaccion con su pareja y lo que le da verglenza. (Reactivos
9,10,15,20,28,31,32,35,36,38,40,42,43,46,50,53,56 ).

e 2-Familia extendida (FAM): Se refiere a la informacion que se da sobre la familia
del conyuge y sobre su propia familia, sobre su influencia en la relacién de parejay
la manera de interactuar con ellos. (Reactivos 8,16,18,22,24,30,34 y 45).

e 3-Vida Sexual (SEX): Se refiere a la informacion sobre la actividad sexual que lleva
a cabo la pareja, su satisfaccion y molestia. (Reactivos 2,5,12,21,25,27,29,33 y 41)

e 4-Hijos (HIJOS): Se refiere a la informacion sobre el cuidado y la educacién de los
hijos, asi como las reglas que se les impone y las responsabilidades sobre ellos;
(Reactivos 1,4,7,13,26,37,47,49 y 52)

e 5-Relacién Marital (RELMART): Se refiere a los aspectos generales en la
interaccion de la pareja, al tiempo dedicado al conyuge y a la relacion, lo que se
piensa del otro. (Reactivos 6,11,14,19,23,48 y 54).

e 6-Trabajo (TRABJ): Se refiere a la informacion sobre el trabajo fuera del hogar que

cada conyuge desempefia (Garcia, 2013).

Inventario de Satisfaccion Marital Revisado (MSI-R)

El MSI-R es un instrumento de autoinforme creado por Douglas K. Snyder en el afio de
1981, el cual identifica, por separado y en varias dimensiones claves de la relacion, la
naturaleza y extension de la ansiedad de cada conyuge por medio de sus respuestas. Los
conyuges deben contestar “verdadero” o “falso” en cada uno de los 150 elementos del
inventario para que en sus respuestas se identifique la naturaleza y extension de su ansiedad.
Los elementos estan escritos en un nivel de lectura de sexto grado. El inventario puede
aplicarse en grupos o individualmente y su administracion requiere por lo general de unos
25 minutos. Los resultados de cada conyuge pueden calificarse e interpretarse por separado
o0 de preferencia en pareja (Snyder, 2008, p.1).
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El objetivo principal del MSI-R es identificar la naturaleza y extension del factor de
ansiedad en la relacion de parejas que piensan iniciar o0 estan iniciando terapia
conjuntamente. Por ser una medida de autoinforme el MSI-R posee caracteristicas unicas
que complementan la entrevista clinica, ya que ofrece un método de bajo costo y poco
esfuerzo que permite reunir de manera oportuna informacién sobre el amplio rango de las
relaciones conyugales, lo cual, a su vez, permite a las parejas hablar de cosas que cada
conyuge esta ansioso de comunicar. Si en un proceso de colaboracién se analizan con la
pareja los hallazgos de valoracion, los resultados del MSI-R pueden no solo facilitar el buen
entendimiento terapéutico, sino también identificar qué objetivos del tratamiento resultan
mas significativos para los conyuges. Como inventario multidimensional el MSI-R es, tanto
en problemas especificos como en aspectos relevantes que no han sido abordados
clinicamente, una medida objetiva de ventajas y resultados terapéuticos a lo largo de la
terapia y en la fase de terminacién (Snyder, 2008, p.1).

El MSI-R se ha usado, de manera exitosa, para establecer el contexto de la relacién que
se encuentra bajo preocupaciones especificas, tales como la disfuncién sexual o los
problemas financieros. EI MSI-R también es util para evaluar el ambiente doméstico de las
familias en el que las dificultades emocionales o de conducta de los hijos. Asimismo, el
MSI-R se ha usado mucho como un criterio de variables maltiples del funcionamiento
marital para investigar la eficacia de diverso métodos de tratamiento, del funcionamiento
marital a lo largo del ciclo de vida de la familia y del vinculo entre la ansiedad de la relacién

y el funcionamiento fisico, emocional y ocupacional. (Snyder, 2008, p.1)

Las respuestas del individuo se califican con las 13 escalas del inventario, que incluyen
dos escalas de validez (Inconsistencia y Convencionalismo), una escala global afectiva
(Ansiedad Global) y 10 escalas adicionales que miden dimensiones especificas de la

ansiedad en la relacion (Snyder, 2008, p.2).

La escala de Inconsistencia se basa en 20 pares de elementos que evalUa la consistencia
individual. Los dos elementos de cada par similares en contenido de manera que deben
responderse en la misma direccion. O disimiles o casi opuestos en contenido, de manera que
deben responderse en direcciones opuestas. Los puntajes altos pueden identificar un método

aleatorio o descuidado de respuesta (Snyder, 2008, p.3).
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La escala de Convencionalismo valora las tendencias de individuo a distorsionar la
evaluacion de su relacion en una direccion socialmente deseable. Los elementos de esta
escala reflejan la negacion de dificultades comunes en una relacion y describen la relacion

de una manera positiva y poco realista (Snyder, 2008, p.3).

La escala de Ansiedad Global mide la insatisfaccién general del individuo respeto a la
relacion. El contenido refleja la ansiedad global de la relacion, una desfavorable
comparacion respecto a las relaciones de otras personas y el pesimismo respecto al futuro
de la relacion (Snyder, 2008, p.3)

La escala de Comunicacion Afectiva evalla la insatisfaccion de las personas por la
cantidad de afecto y comprension que les expresa el conyuge y es la escala para medir la

intimidad emocional que experimenta la relacion (Snyder, 2008, p.3).

La escala de Comunicacion para la solucion de problemas evalGa la ineficacia general de
la pareja para resolver las diferencias y mide la discordia palpable en vez de los sentimientos
ocultos de alejamiento (Snyder, 2008, p.3).

La escala de Agresion sirve para medir el nivel de intimidacion y agresion fisica que el
cényuge le inflige al encuestado (Snyder, 2008, p.3).

La escala de Tiempo Juntos evalta el compafierismo de la pareja, que se expresa en el

tiempo que esta comparte en actividades de ocio (Snyder, 2008, p.3).

La escala de Desacuerdo en las finanzas mide la desarmonia en la relacion respecto al

manejo del dinero (Snyder, 2008, p.3).

La escala de insatisfaccion sexual evalla la falta de satisfaccion, la frecuenciay la calidad
del coito y otras actividades sexuales (Snyder, 2008, p.3).

La escala de Orientacion de roles evalta la opinién del encuestado acerca de la

orientacion del encuestado acerca de la orientacién tradicional frente a la no tradicional

respecto a los roles de género paternales y matrimoniales (Snyder, 2008, p.3).
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La escala de Antecedentes familiares de ansiedad refleja la influencia en la relacion por

parte de la familia de origen del encuestado (Snyder, 2008, p.3).

La escala de Insatisfaccién con los hijos evalla la calidad de la relacion entre los
encuestados y sus hijos, asi como el interés paterno en el bienestar emocional y conductual
de los hijos (Snyder, 2008, p.4).

Por Gltimo la escala de Conflictos por la crianza de los hijos evalla el grado de conflicto

entre los conyuges respecto a las practicas de crianza (Snyder, 2008, p.4).

Cada persona examinada debe responder a los primeros 129 reactivos del MSI-R, y el
cuestionario debe considerarse incalificable si 13 0 mas de estos elementos no se han
respondido o presentan marcas dobles. Es importan llenar los datos de informacion socio
cultural, ademas como los puntos se van normando por género, es importante asegurarse que
la informacion este completa, puesto que sera imposible obtener puntajes si no se
proporciona el género (Snyder,2008, p.9).

Técnicas para el procesamiento de datos

Para el procesamiento de la informacién se utilizd el programa estadistico SPSS
Statistical Package for Social Science que en espafiol significa Paquete Estadistico para las
Ciencias Sociales , en el cual se realiz6 una base de datos que contenia los resultados de las
dos variables, posteriormente se elabord la descripcion de los datos para redactar las

conclusiones y recomendaciones pertinentes.

CAPITULO IIl. RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

Tabla 1
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Datos sociodemograficos

Caracteristicas Sociodemogréficas

Frecuencia Porcentaje

Género Femenino 82 82
Masculino 18 18
Edad 18-39 73 73
40-64 27 27
Orientacion sexual Heterosexual 98 98
Homosexual 1 1
Bisexual 1 1
Estado Civil Casado/a 81 81
Unidn libre 19 19
Tiempo de pareja con la De 2 a 5 afios 3 3
relacion actual De 5 a 10 afios 35 35
De 10 afios en adelante 62 62
Religion Catolico 76 76
Evangélica 7 7
Cristiana 12 12
Escéptico 1 1
Testigo de Jehova 1 1
Adventista 2 2
Agnostico 1 1
Nivel de escolaridad Primaria 4 4
Secundaria 19 19
Tercer Nivel 65 65
Cuarto nivel 12 12
Nivel socioeconémico Alto 0 0
Medio 95 95
Bajo 5 5

Fuente: Evaluacion digital a padres de la Unidad Educativa “Vigotsky”

Analisis e interpretacion

La muestra se encuentra constituida por el 82% de género femenino y el 18% del género

masculino; en cuando a la edad el 73% se encuentra entre los 18 a 39 afios y el 27% entre
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los 40 a 64 afos; por otro lado en la orientacion sexual el 98% se considera heterosexual, el
1% homosexual y el 1% bisexual; con respecto al estado civil el 81% tiene un estado civil

casado y el 19% se encuentran en union libre.

A su vez en el tiempo de pareja con la relacion actual se menciona que el 3% lleva de 2
a 5 afos, el 35% de 5 afos a 10 afios y el 62% de 10 afios en adelante; en la religion el 76%
profesa una religion catdlica, el 7% una religion evangélica, el 12% cristiana y el 1% testigo
de Jehova, el 2% adventista y el 1% agndstico; en el nivel de escolaridad el 4% ha cursado
la primaria, el 19% la secundaria, el 65% aprobado el tercer nivel y el 12% el cuarto nivel;
en cuando al nivel socioeconémico ninguna persona considera encontrarse en un nivel alto,

el 95% se indica en un nivel medio y el 5% en un nivel bajo.

Gran parte de la muestra se encuentra conformada por mujeres, las parejas que fueron
evaluadas se encuentran tanto en adultez temprana y media, casados legalmente y sienten
una atraccion por el sexo opuesto, el 62% de la muestra ha tenido una relacion larga que
excede los 10 afios por lo que se le considera una relacién estable, en cuanto a la religion a
pesar de existir gran variedad, la predominante es la catélica, por lo que se asume que se
practican los preceptos, creencias y concepciones establecidas por la misma las cuales
definirdn el comportamiento de la persona en la sociedad, el 65% ha cursado el tercer nivel
de educacion por lo que los participantes son profesionales titulados con mayor acceso a
trabajos remunerados, como lo muestra el nivel socioecondémico ubicandose en un nivel

medio.

Tabla 2

Cantidad y contenido de la comunicacién marital
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Cantidad Habla nada Habla poco  Habla mucho Total

Contenido fi % fi % fi % fi %

Hijos 5 5 51 51 44 44 100 100
Relacion marital 5 5 59 59 36 36 100 100
Familia extendida 8 8 65 65 27 27 100 100
Vida Sexual 14 14 59 59 27 27 100 100

Sentimientos,

emociones y 12 12 65 65 23 23 100 100
disgustos

Trabajo 10 10 50 50 40 40 100 100

Fuente: Escala de Comunicacion Marital, evaluacion a padres de la Unidad Educativa “Vigotsky”

Analisis e interpretacion

Los resultados indican que en la dimension de hijos el 5% de la muestra hablan nada, el
51% hablan poco y el 44% hablan mucho, es decir gran parte de los evaluados tiene poca
comunicacion en torno al tema de hijos que incluyen cuidado, educacién, reglas y
responsabilidades; en la dimension de relacion marital el 5% hablan nada, el 59% habla poco
y el 36% habla mucho, haciendo alusion a que existe escasa comunicacion sobre el tiempo,
interaccion y relacion que comparte la pareja; en la dimension de familia extendida el 8%
habla nada, el 65% habla poco y el 27% habla mucho, de la misma manera se presenta poco

comunicacion en torno a temas de familia propia o del cényuge y su interaccién con ella.

En la dimension de la vida sexual el 14% hablan nada, el 59% habla poco y el 27% habla
mucho, dicho de otra forma se evidencia insuficiente comunicacién de topicos como
satisfaccion, molestias e interaccion en las relacion sexuales; en la dimension de
sentimientos emociones y disgustos el 12% habla anda el 65% habla poco y el 23% habla
mucho, la pareja expresa poco sobre sus sentimientos con respecto al hogar, la pareja y de
si mismo; en la dimensién de trabajo el 10% habla nada, el 50% habla poco y el 40% habla
mucho, es decir se comunica escasa informacion sobre las actividades laborales de casa

conyuge.

Segun los resultados la pareja habla poco sobre sus hijos, la propia relacién, la familia y

su vida sexual, trabajo, sentimientos, emociones y disgustos, esto se puede deber tanto al
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limitado tiempo que la pareja comparte, discusiones o problemas externos e internos de la
pareja, el hecho de tener una comunicacion agresiva, ofensiva o humillante, esto genera
problemas no solamente entre la pareja sino con los demas miembros, ya que no se comparte
la informacion necesaria para ofrecer apoyo, consuelo o ayuda, ademés se presentan
frecuentes altercados entre los conyuges entorno a ocultar informacion o excluir a la pareja

de decisiones importantes.

Tabla 3

Niveles en Escalas de Satisfaccion Marital
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Niveles Alto Moderado Bajo Total

Escalas fi % fi % fi % fi %
Inconsistencias 11 11 54 54 35 35 100 100
(INC)

Convencionalismo 32 32 36 36 32 32 100 100
(CNV)

Ansiedad Global 16 16 67 67 17 17 100 199
(GDS)

Comunicacion 20 20 23 23 57 57 100 100
Afectiva (AFC)

Comunicacion 13 13 43 43 44 44 100 100
para la solucién de

problemas (PSC)

Agresion (AGG) 27 27 42 42 31 31 100 100

Tiempo juntos 16 16 36 35 48 48 100 100
(TTO)

Desacuerdo en las 11 11 38 38 51 51 100 100
finanzas (FIN)

Insatisfaccion 17 17 33 33 50 50 100 100
sexual (SEX)

Orientacion roles 26 26 53 53 21 21 100 100
(ROR)

Antecedentes

familiares de 32 32 39 39 29 29 100 100
ansiedad (FAM)

Insatisfaccién con 4 4 43 43 53 53 100 100
los hijos (DSC)

Conflictos por la

crianza de los 9 9 47 47 44 44 100 100
hijos (CCR)

Fuente: Inventario de Satisfaccion Marital, evaluacion a padres de la Unidad Educativa “Vigotsky”

Anélisis e interpretacion

Los resultados indican que en la escala de inconsistencia el 11% de la muestra se ubica
en un nivel alto, el 54% en un nivel moderado y el 35% en un nivel bajo, al encontrarse gran
parte de la muestra en un nivel moderado se puede reflejar que existen sentimientos
encontrados en areas especificas de la relacidn, asi como una mezcla de sentimientos
positivos y negativos; en la escala de convencionalismo el 32% evidencia un nivel alto, el
36% un nivel moderado y el 32% un nivel bajo, haciendo alusion a que en las puntuaciones
moderadas se refleja un nivel de distorsion idealista. De cierta manera se niega un punto de

vista objetivo de las dificultades de la relacion.
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En cuanto a la ansiedad global el 16% se ubica en un nivel alto, el 67% un nivel moderado
y el 17% nivel bajo, las puntuaciones moderadas reflejas conflictos en la relacion,
dificultades para resolver las diferencias entre los conyuges, aunque se vivencia suficiente
satisfaccion y compromiso en su relacion como para buscar terapia de pareja; en la escala
de comunicacion afectiva el 20% presenta un nivel alto, el 23% un nivel moderado y el 57%
un nivel najo, es decir mostrar puntuaciones bajas se relaciona con el concepto de felicidad
y plenitud dentro del matrimonio, sintiéndose amados y comprendidos, fomentando una
relacién en donde se comparten los sentimientos intimos y aquellos que puedan producir

conflicto.

En la escala de comunicacién para la solucion de problemas el 13% indica un nivel alto,
el 43% un nivel moderado y el 44% un nivel bajo, las puntuaciones bajas describen la
presencia de armonia y tranquilidad en la pareja y un compromiso por parte de ambos
cényuges para resolver las diferencias de forma justa; en la escala de agresion 27% se
encuentra en un nivel alto, el 42% en un nivel moderado y el 31% en un nivel bajo,
refiriéndose a que en los evaluados existe la posibilidad de la presencia de intimidacion no
fisica y bajos niveles de agresion como: gritar, lanzar cosas, amenazas Y lesiones fisicas en

nivel leve (empujones o bofetadas).

En escala de tiempo juntos el 16% se encuentra en un nivel alto, el 36% moderado y el
48% en un nivel bajo, estos resultados muestran que los conyuges comparten tiempo juntos,
se divierten, se ven como buenos amigos, se sienten satisfechos con el tiempo que pasan
juntos y las actividades que realizan dentro y fuera de casa: en la esca de desacuerdos en las
finanzas el 11% se encuentra en un nivel alto, el 38% en un nivel moderado y el 51% en un
nivel bajo, las puntuaciones bajas indican que la pareja comparte las responsabilidades
financiera, se considera buenos proveedores, aptos para manejar el dinero y en caso de

experimentar dificultades financieras ajustarse a nuevos presupuestos.

En la escala de insatisfaccion sexual el 17% se localizan en un nivel alto, el 33% en un
nivel moderado y el 50% en un nivel bajo, es decir en estas puntuaciones bajas se muestra
una actitud positiva hacia las relaciones sexuales, considerandose satisfactorias y excitantes
tanto para la persona como para la pareja; en la escala de orientacion de roles el 26% presenta

un nivel alto, el 53% un nivel moderado y el 21% un nivel bajo, las puntuaciones moderadas
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muestran mayor apertura a compartir e intercambiar roles, compartir responsabilidades y

tomar decisiones.

En la escala de antecedentes familiares de ansiedad de 32% se encuentran en un nivel
alto, el 39% en un nivel moderado y el 29% en un nivel bajo, en el nivel moderado existen
conflictos debido a la falta de adaptacion a la familia; en lo que respecta en insatisfaccion
son los hijos del 4% indican un nivel alto, el 43% en un nivel moderado y el 53% en un nivel
bajo, en las puntuaciones bajas se presentan relaciones satisfactorias con los hijos, se percibe
a si mismos como buenos padres, ademas existen poca probabilidad de que los hijos

presenten problemas de conducta.

En la escala de conflictos por la crianza de los hijos el 9% evidencia un nivel alto, el 47%
un nivel moderado y el 44% nivel bajo, en el nivel moderado se sefialan conflictos entre los
padres por los hijos especialmente por la responsabilidad del cuidado, la disciplina y los

privilegios.

Segun los resultados obtenidos se muestra que: en la escala de inconsistencias existe un
problema en las ideas que tiene el conyuge sobre la satisfaccion de las relaciones sexuales
del otro, suméandose a la preocupacion de actividades que los cényuges podrian compartir y
no lo hacen; dentro del convencionalismo el mayor problema radica en la renuencia a
afrontar el problema o identificar las causas de la infelicidad marital por lo que de cierta
manera se niega a reconocer el problema que existe en la pareja; por otro lado en la ansiedad
global la relacion marital se ha enfrentado a problemas y dificultades existiendo aun roces y
discusiones, lo cual produce ansiedad dentro de la pareja.

En la escala de agresion por los valores moderados se evidencia que en gran parte de las
parejas se ha presentado un nivel de violencia ya sea verbal, fisica o psicoldgica en diferentes
grados, llegando al punto donde ambos conyuges han salido lastimados, por lo que afecta
no solo el desenvolvimiento de la pareja si no su interaccion con la familia y otros ambitos;
en la escala de orientacion de roles existe una dificultad en la adaptacion a nuevos roles a
pesar de que la pareja se encuentra abierta a cambios, les cuesta dejar los ideales puestos por
la sociedad y la familia especialmente sobre la idea del trabajo en la mujer y el desarrollo

personal de la misma.
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En la escala de antecedentes familiares de ansiedad, esta escasa se encuentra relacionada
con la anterior debido a que existen patrones ansiosos que se repiten de las familias de origen
y detona problemas previos de ansiedad en la nifiez o adolescencia, finalmente en los
conflictos por la crianza de los hijos existen problemas en esta area debido a la asignacion
de roles que tiene los padres junto con la division de la autoridad, especialmente por la

desautorizacion de los padres al momento de disciplinar a los hijos.

Plan psicoeducativo para los padres de familia de la Unidad Educativa Vigotsky
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Este plan psicoeducativo es una estrategia conformada por 5 talleres disefiados en
beneficio de los padres de familia de la Unidad educativa Vigotsky, los cuales estan
enfocados en las parejas conyugales de la institucion, el plan tiene como objetico
psicoeducar a los mismos sobre los déficits plasmados en los resultados obtenido de la
investigacion, los talleres seran impartidos por los autores de la presente investigacion y

seran aplicados de manera grupal.

Taller No 1

Tema: La comunicacion

Objetivos de la sesion

e Conceptualizar la comunicacion y los elementos que intervienen en el proceso

comunicativo.
e Conocer el impacto e importancia de la comunicacién dentro de la dinamica de la

relacién marital y en la familia.

Parte introductoria del taller (5 min)

Para dar comienzo al taller se presentard a los miembros que implantaran el taller,
posteriormente se dara una breve explicacion de la intencionalidad de la sesion al igual que
una descripcion de los temas a tratar, se hara énfasis en las dinamica con que se trabajara
tales como la participacion integrativa con los padres de familia y la apertura a interrogantes
sobre el tema, con los mismo que se realizara breves preguntar sobre la tematica a explicar

para conocer de qué conocimientos se parte.

Adquisicion de conocimientos (45 min)

Se abordara la comunicacion partiendo de la base tedrica con los siguientes temas:
e Concepto y elementos de la comunicacion.

¢ Influencia de la comunicacion en pareja
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e Influencia del tipo de comunicacion de pareja en el ambito familiar. ;Qué es el

sistema familiar?

Evaluacion y cierre (15 min)

Al finalizar el taller se realizara una serie de preguntas a los padres de familia en base a

lo aprendido en el taller, despejando asi dudad y retroalimentando el tema.
Taller No 2
Tema: Contenido de la comunicacion
Objetivos de la sesion
e Informar sobre la importancia de los diversos temas que deben ser tratados dentro
de la comunicacién en pareja enfocando al ser humano como un individuo
multidimensional.
e Incentivar a los conyuges a dialogar cobre temas pocos frecuentes en el contenido
de la comunicacién como lo son la vida sexual y los hijos dentro de la pareja.

Parte introductoria del taller (5 min)

Al iniciar el taller se realizara una serie de preguntas para conocer de qué suelen hablar
los conyuges, cuales son los temas menos expresados en las conversaciones y cueles evitan
en su totalidad, mencionando los puntos a desarrollar.

Adquisicién de conocimiento (45 min)

El contenido de la comunicacion no debe ser unilateral, se explicara a través de
diapositivas u organizadores graficos a los padres de familia que cada conyuge esta

conformado por diversas areas y necesidades que lo constituyen como individuos singulares

tales como. el area familiar, laboral, emocional, etc. El ser humano al ser multidimensional
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necesita que el contenido de la comunicacidn con su conyuge sea diverso, ya que al limitarla

en una sola tematica existiran en la dinamica de pareja.

Por otra parte, se expondra de una manera dinamica con calidez y claridad la importancia
de informar al conyuge sobre la vida sexual que lleva a cabo la pareja, su satisfaccion y la
molestia, ya que al ser un tema tabud suele ser silenciado por los conyuges, se explicara la
importancia de abordar el tema de los hijos dentro de la satisfaccion marital y su influencia
en la relacion conyugal.

Evaluacion y cierre (15 min).

Al finalizar la sesion se realizard una serie de preguntas a los padres de familia focalizadas
en cuales creen que serian los temas con mayor dificultad para comunicar a su pareja,
despejando dudas y retroalimentando el taller.

Taller No 3

Tema: Comunicacion afectiva

Obijetivos de la sesion.

Definir las caracteristicas, tipos y diferencias entre las emociones y sentimientos

individuales que influyen dentro de la relacion conyugal a la comunicacion y a la

satisfaccion marital.

e Identificar las emociones y sentimientos propios tanto positivos como negativos.

e Incentivar al incremento de la cantidad de afecto y comprension en la pareja
conyugal fomentando la satisfaccion marital.

e Conceptualizar la empatia para conseguir una adecuada intimidad emocional en la

pareja repercutiendo positivamente en la satisfaccién marital.

Parte introductoria del taller (15 min).

Para dar comienzo al taller se expondran los temas a desarrollar y los objetivos planteados

en la sesidn, se hara énfasis en la importancia de la atencién y predisposicion por parte de
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los padres de familia de la misma manera se mencionara la abertura de los integrantes del

grupo a resolver dudas e interrogantes.

Adquisicion de conocimientos (45 min).

Se sintetizara conceptos basicos de las emociones y sentimientos tales como:

e Definicion, caracteristicas y diferencias entre emociones y sentimientos.

e Ejemplificacion de emociones y sentimientos negativos y positivos.

e Influencia de las emociones y sentimientos dentro de la comunicacion y satisfaccion

marital. ¢Por qué debo expresarme?

Posteriormente se realizaran ejercicios practicos para fomentar el auto reconocimiento
de emociones y sentimientos. Ejercicio “Reconocer mis Emociones y Sentimientos Positivos
y Negativos”. Se expondra la importancia y las consecuencias de la falta de afecto y apoyo
dentro de la relacién marital a través de diapositivas y videos audiovisuales haciendo énfasis
en su repercusion en la satisfaccién marital, por otra parte, se expondré la relevancia de la
falta de empatia o expresion mutua de los sentimientos, explicando el término “empatia”, a

través de ejemplos y actividades practicos en pareja.

Evaluacion y cierre (15 min).

Al finalizar el taller se realizard una lluvia de ideas acerca del término “empatia” para
reforzar la sesion ejecutada y se preguntara a los padres de familia sobre la dificultad de la
actividad y se incentivara al continuo reconocimiento de las emociones y sentimientos. Se
aclaran dudas sobre como diferencias las emociones y sentimientos negativos para la mejor
identificacion de las mismas.

Taller No 4

Tema: Comunicacion para la solucion de problemas. ¢Cémo expresarme con mi

pareja?
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Obijetivos de la sesion.

e Desarrollar habilidades comunicativas tanto para la expresion y recepcion de
contenido del mensaje para llevar a cabo la solucion de problemas.
e Aprender a expresar los sentimientos y emociones individuales de una manera

adecuada para fomentar la correcta comunicacion entre pareja.

Parte introductoria del taller (5 min).

En el comienzo de la sesion se realizara un breve recordatorio sobre el taller de
comunicacion en pareja, para recordar los conceptos basicos, posteriormente se preguntara
a los padres de familia, sobre qué es lo que mas les molesta de sus conyuges al comunicarse

y se procedera a explicar la tematica a tratar.

Adquisicion de conocimiento (45 min).

Se compartira con los padres de familia técnicas de comunicacion expresivas que
fomentaran una buena comunicacion partiendo de estrategias como:

e Ser empatico.

e No personalizar.

e Exprésate tranquilamente.

e Cuida el lenguaje corporal.

e Centrarse en el tema

e Mostrar interés en el otro.

e Ultiliza palabras afectuosas.

e Expresa tus sentimientos.

e Estas teniendo una discusion ahora, no es la del mes pasado.

e Asumir tu responsabilidad, no culpar al otro.

De igual manera se educara al receptor acerca de como evitar la distorsion del contenido del
mensaje previniendo la mala comunicacion entre receptor y emisor explicando los siguientes

items.

e No suponer cosas antes de ser explicadas.
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e Escuchar activamente.
e No interpretar la situacion recurriendo al pasado.
e Preguntar cuando algo no queda claro.

e Recordar el objetivo de la comunicacion.

Evaluacion y cierre (15 min).

Para cerrar el taller se realizard simulaciones con los padres de familia donde deben
ejemplificar en pareja una conversacion donde se evidencia la adecuada comunicacion para
la resolucion de problemas, realizando asi una retroalimentacion grupal del taller.

Taller No 5

Tema: Ansiedad en la pareja

Obijetivos de la sesion.

e Identificar la ansiedad individual partiendo de conocer la conceptualizacion.

e Exponer técnicas que aborden la ansiedad en la relacion conyugal aplacando y
evitando el pesimismo respecto al futuro de la relacién y la insatisfacciéon en la
misma.

Parte introductoria del taller (5 min).

Al comenzar la sesion se realizaran preguntas sobre que conocimientos tienen los padres
de familia acerca del término “ansiedad” si piensan que alguna vez la han experimentado y
con qué frecuencia, posteriormente se procedera a explicar el tema del taller.
Adquisicién de conocimiento (45 min).

Se abordaran conceptos como:

e Ansiedad.

e Ansiedad en pareja.
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Mediante ejemplos se expondran las siguientes técnicas para disminuir la ansiedad en la

pareja, incentivando a los padres de familia a dramatizar los mismos:

e Respiracion diafragmatica.
e Tiempo fuera en pareja.

e Tratado de compromisos.

Se expondra mediante diapositivas y material audiovisual la influencia de la ansiedad en

pareja en la satisfaccion marital.

Evaluacion y cierre (15 min).

Para finalizar la sesion se realizara una lluvia de ideas sobre lo expuesto en los talleres
ejecutados anteriormente, se dara apertura a los padres de familia incentivandolos para que

planteen dudas no resueltas u olvidadas de las sesiones pasadas y la actual, se agradecera a
los padres de familia por su participacion, predisposicion y disponibilidad.
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Discusion

Dentro de la investigacién se trabajé con una muestra de 100 padres de familia
pertenecientes a la Unidad Educativa Vigotsky, los resultados de la cantidad de
comunicacion en pareja muestran que se habla poco en todas las dimensiones: hijos, relacion
marital, familia extendida, vida sexual, sentimientos, emociones y disgustos, trabajo;
coincidiendo con los resultados de Vera (2011) quien afirma que respecto a la comunicacion
en pareja de profesores universitarios, hablan poco en todas las dimensiones, de la misma
manera Salazar (2015) menciona que en su muestra los evaluados presentan un nivel regular
de comunicacion en pareja, considerandose asi que la similitud de resultados se dan debido
a que se tomd una muestra similar, especialmente con respecto a los rangos de edad, ademas

se incluye, el estado de unidn libre y el tiempo que han permanecido juntos como pareja.

Por otro lado Garcia (2013) que en una muestra de 158 personas, los valores que mas
destacaron son: 31% de los pacientes habla regularmente sobre sus hijos, en cuanto a
emociones y disgustos, el 27.85 habla regularmente, asi los resultados de este proyecto
varian debido a que la muestra se encontré constituida por una poblacion adulta por encima
de los 40 afios, los cuales han estado casados por mas de 16 afios y considerando los
antecedentes culturales, la comunicacion de emociones era limitada y las mujeres se
encargaban de la crianza de los hijos por lo que no era necesario un conversacion extensa

sobre el tema.

La comunicacion es indispensable para el desarrollo de la relacion marital, por lo que
para fortalecerla Flores (2011) considera que es importante el uso de expresiones de carifios,
comprension, dulzura, afecto, asi como la forma de complacer y ser sociable con la pareja,
por esta razon Sosa (2015) sefiala que la comunicacion mejora a medida que avanzan los
afios de matrimonio, al tener méas tiempo para compartir con la pareja y llegar a una

sincronizacion lingistica se mejora la relacion conyugal.

Nina (1991) menciona que la pareja se comunica de una manera mas amistosa, concreta,
comprensiva y expresiva igual que como lo haria en otro tipo de relacién interpersonal.
Contribuyendo a un expresion libre de sentimientos y pensamientos reales, en concordancia
Armenta y Dias (2008) indican que uno de los elementos mas importantes en la pareja es la

comunicacion no verbal, considerando tanto el tono que se utiliza y se percibe durante las
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comunicaciones; entre mas amenas sean las conversaciones mayor confianza y apoyo

existira en la relacion.

En cuanto a la satisfaccion marital se ha determinado que presenta un nivel moderado en
las escalas de: inconsistencia, convencionalismo, ansiedad global, agresién, orientacion de
roles, antecedentes familiares de ansiedad y conflictos por la crianza de los hijos. Resultados
similares a los que arrojaron en el estudio de Ferrel, Aguirre, angulo y Ferrel (2014)
encontrdndose puntajes moderados en las escalas de agresion, conflicto por la crianza de los
hijos, ansiedad global, lo que indica preocupaciones y conflictos en la pareja, por tanto se
puede manifestar cierta afectacion emocional tanto en el evaluado como en la pareja, asi al
ser una realidad similar a la de nuestro pais, la violencia intrafamiliar ain es tolerada por
varias familias, generando discusiones, conflictos sobre las responsabilidades del hogar e

hijos, desencadenando una serie de problemas psicoldgicos.

Por otro lado, en el estudio de Davila y Godoy (2012) con mujeres pertenecientes a la
Asociacion de sefioras de la Caridad San Vicente de Paul de la ciudad de Guatemala, se
tomo en cuenta a personas casadas, que profesen exclusivamente la religion catdlica y se
consider6 rangos de edad de 25 a 45 afios; a su vez en la presente investigacion ha variado
los rangos de edad los cuales se encuentran entre los 18 y 64 afios, ademas se incluyd el
estado de union libre, asi mismos se ampli6 la variedad de religiones debido a que las mismas

influyen en los preceptos de una pareja y el comportamiento de uno para con otros.

Ferrel, et al. (2014) menciona la importancia de la cultura para aceptar y fomentar la
division de roles entre hombres y mujeres, especialmente en las labores del hogar, el cuidado
de los hijos y el uso de la violencia. Situacion similar que se vive en nuestro pais en donde
existen ciertos esquemas en cuanto a la igualdad de género en los que se basan la relacion
de pareja, por lo que la distribucion de responsabilidades se realiza en base a conceptos
religiosos y sociales orientados a la desigualdad.

Davila y Godoy (2012) sefialan que los aspectos que influyen en la satisfaccién marital
son: la comunicacion afectiva, el respeto, igualdad, apoyo, comprension, estabilidad
economica Yy relaciones sexo maritales satisfactorias; a su vez Pérez, Davalos y Renteria
(2016) afirman que la satisfaccion marital depende de factores socioecondémicos como la

escolaridad, afirmando que a mayor grado de escolaridad, mayor satisfaccion marital. Por
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otro lado Campuzano (2002) indica que las parejas mas jovenes son quienes presentan
mayor insatisfaccién marital, debido a la inmadurez para la resolucion de conflictos. A pesar
de existir varios factores que influyen en la satisfaccion marital, la comunicacion es un
aspecto que juega un papel importantisimo en la relacion por que se busca que la misma sea

satisfactoria y saludable.

Se evidencian los siguientes resultados en relacion a la comunicacion en pareja, en donde
se habla poco en las dimensiones de hijos 51%, relacion marital 59%, familia extendida
65%, vida sexual 59%, sentimientos, emociones y disgustos 65% Yy trabajo 50%, Por otro
lado Vera (2011) indica que en docentes de universidad el 51,3% hablan poco en todas las
dimensiones, asi mismo Salazar (2015) menciona que los miembros de la Asociacion del
Alto Magdalena en Bogota, presenta un nivel regular de comunicacion en pareja en un
27,8%. Es decir que a pesar de la variedad de la poblacion, se obtienen resultados parecidos,
debido a que se estudia la relacion marital desde un punto de vista sociocultural similar,
conformada por paises latinoamericanos en los cuales se mantiene preceptos propios de la

cultura sobre las funciones y roles de la pareja.

A su vez en la satisfaccion marital las escalas de: inconsistencia con un 54%,
convencionalismo 36%, ansiedad global 67%, agresion 42%, orientacion de roles 53%,
antecedentes familiares de ansiedad 39% y conflicto por la crianza de los hijos 47%,
presentan un nivel moderado, de la misma manera Ferrel, et al. (2014) en la valoracion de
92 pacientes en Bogotad muestra el mismo nivel de satisfaccion en las escalas de; agresion
57%, conflicto por la crianza de los hijos 57%, ansiedad global 43%, siendo estos puntajes
moderados, por su lado Davila y Godoy indican que el 77,2% de su muestra expresa
satisfaccion marital; estos valores referenciales suponen que dentro de la relacién marital
existe armonia, felicidad, comprension y apoyo por parte de la pareja, aunque existe una
problematica vigente la cual deberia ser resuelta para evidenciar mayores valores de

satisfaccion.
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CONCLUSIONES

En base al estudio realizado se concluye lo siguiente:

En cuanto a la cantidad y contenido de la comunicacion marital se indica que los
padres de familia de la Unidad Educativa Vigotsky hablan poco en todas las
dimensiones: hijo 51%, relacion marital 59%, familia extendida 65%, vida sexual
59%, trabajo 50% y sentimientos emociones y disgustos 65%.

El nivel de satisfaccién marital que presentan los padres de familia de la Unidad
Educativa Vigotsky son: en un nivel moderado se encuentran las escalas de
inconsistencia 54%, convencionalismo 36%, ansiedad global 67%, agresion 42%,
orientacion de roles 53%, antecedentes familiares de ansiedad 39% y conflictos por
la crianza de los hijos 47%; mientras en un nivel bajo se encuentran las escalas de
comunicacion afectiva 57%, comunicacion para la solucion de problemas 44%,
tiempo juntos 48%, desacuerdo en finanzas 51%, insatisfaccion sexual 50% e

insatisfaccion con los hijos 53%.

Se ha disefiado un plan psicoeducativo conformado por talleres con tematicas
enfocadas a los resultados destacados de la investigacion, dirigido a los padres de la
Unidad Educativa Vigotsky, con el fin de mejorar tanto la satisfaccion marital y la
comunicacion en pareja, no solo fortaleciendo a la relacion de pareja sino también al

bienestar familiar.
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RECOMENDACIONES

En base al trabajo elaborado se recomienda lo siguiente:

e Se recomienda en la comunicacion marital generar canales de comunicacién mas
expresivos y abiertos, permitiendo hablar sobre todas las dimensiones (familia, hijos,
trabajo y vida personal) de forma pacifica y sin agresiones, fomentando la escucha
activa y comunicacion asertiva entre la pareja, buscando conseguir un ambiente en
donde se puedan expresar sentimientos positivos y negativos propicio para la

resolucion de problemas, busqueda de consuelo o apoyo en la pareja.

e Sesugiere que la pareja realice la distribucion equitativa de responsabilidades en la
parejas evitando discusiones prolongadas que fomenten la expresion de algun tipo
de agresion, a su vez se separé un tiempo especifico para actividades de pareja que
disfruten ambos, de la misma manera llegar acuerdos en cuanto a la division de
tareas, disciplina y cuidado de los hijos, por otro lado, en el tema de ansiedad se
recomienda la budsqueda de un profesional de la salud mental en caso de que los

sintomas impiden el desarrollo de la vida normal o interfiera en la vida de pareja.
e Seplantea a la institucion socializar el plan psicoeducativo a los padres de familia,
con el fin de mejorar la satisfaccion y comunicacion marital, acompafiados de

personal administrativo, miembros del DECE y docentes, ofreciendo informacion a

personas adultas las cuales no fueron consideradas dentro del estudio.
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ANEXOS

Anexo 1. Escala de Comunicacion Marital (COMARI)

ESCALA DE COMUNICACION MARITAL (COMARI).

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones, de temas que se refieren a
diferentes aspectos sobre la pareja y el matrimonio. Por favor marque con una X el
numero que corresponda a la respuesta que indique que tanto usted conversa a su
pareja sobre dichos temas. No existen respuestas buenas ni malas, solo importa

conocer su opinion.

Debera escoger y marcar una de las alternativas dentro de cada afirmacion

propuesta, segun corresponda a su caso:
Por ejemplo:

Usted conversa con su pareja...

. . Casi
Afirmaciones Nunca

Nunca

Regularmente

Casi
Siempre

Siempre

1. Sobre lo que me gusta ver en
la televisiéon

X

Los datos que usted entregara se mantendran en absoluta confidencialidad.

USTED CONVERSA CON SU PAREJA ACERCA DE:

Afirmaciones

Casi

Nunca
Nunca

Regularmente

Casi
Siempre

Siempre

1.De quién debe hablar de temas delicados con los hijos

2.De quién es responsable de los problemas en la relacion

3.Lo que me gusta de mi trabajo

4.La necesidad de educar a nuestros hijos dentro de una
religion

5.Las cosas que me disgustan de nuestra vida sexual

6.Lo que pienso de ella o él

7.De qué no se debe hablar con los hijos

8.De visitar a mi familia

9.De lo que me da vergilienza

10.Las cosas que me disgustan de ella o él

11.El tiempo que mi conyugue dedica a nuestro
matrimonio

12.Los aspectos negativos de nuestra relacion

13.La conducta de los hijos fuera del hogar

14.De los momentos en que le tengo confianza
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15.Lo que me hace sentir mal

16.De que nos visite su familia

Nunca

Casi
nunca

Regularmente

Casi
siempre

Siempre

17.De como me siento en el trabajo

18.Las cosas positivas de su familia

19.Lo que me hace sentir tranquila

20.Las cosas que me dan miedo

21.La forma como me pide que tengamos relaciones
sexuales

22.La opinién que tengo de su familia

23.De qué hago en mi tiempo libre

24 .Las situaciones en que me enojo con mi familia

25.La frecuencia con que tenemos relaciones sexuales

26.La escuela a la que deben asistir nuestros hijos

27.Porqué no quiero tener relaciones sexuales

28.Lo que me disgusta fisicamente de él o ella

29.Cuando tenemos algun problema en nuestra relaciéon

30.De lo que no me gusta de su familia

31.Las cosas que me causan tristeza

32.Las situaciones por las que siento rencor

33.Cuando me siento insatisfecha sexualmente

34.De que nos visite mi familia

35.Lo que me disgusta de sus amistades

36.La situaciones en que desconfio de él o de ella

37.Los castigos a los hijos

38.Las situaciones en que me enojo con su familia

39.Lo que hago en mi trabajo

40.Las cosas que no tolero de él o ella

41.Su reacciéon cuando no quiero tener relaciones
sexuales

42.L as amistades que no me gusta que tenga

43.Lo que me desagrada de su persona

44.L o que me disgusta de mi trabajo

45.L as cosas positivas de mi familia

46.Las cosas que me deprimen

47.Los secretos que me confian los hijos

48.La forma como él o ella trata los problemas

49.De quién debe disciplinar a los hijos

50.Lo que me disgusta de su arreglo personal

51.Los problemas que tengo en mi trabajo

52.De qué deben hacer los hijos en su tiempo libre

53.De lo que no me gusta de mi familia

54.El interés que tiene mi pareja en lo que yo hago

55.Los problemas que tiene en su trabajo

56.Cuando su familia se mete en nuestras vidas
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Anexo 2. Inventario de Satisfaccion Marital.

IVIO1 IN

PENTARES OE BATISFACCON RARITALADAGADD

FORMA AUTOCALIFICABLE

Douglss K Snyser, PH.O.

INSTRUCCIONES: Llene |a informacion de procecencis de =sta paging y ego continde oon bos
remctivos del imwentario en b siguisnte pagine y =n i part= posterior de este formato. Favor de no
hacer maras erromeas o confusas. Bl neentaric M3-R conste de 150 declsradones scero de
usted y su relacion ds parejas, por favor k=a cada una y decida si es verdadera o Taka para usted. 5i
2 deciaracion es vergader o s siempre verdadern para usted Bene la casilla mearcando con wn
pero i la deckrecion es falss pongale ura /. kargue solo una respueests para cads cedaracion, s
usted quiere cambiar une respuests trace une X sobre Su respussts origingl y relizne &l cuadno gue
MuEsEre I8 NS respussts.

Fecha de aphcan an: Nombre y Apelido:

Edad: SENoC Nivel de esooluridad:
iArtuaimente trabajs fusrs | 508 respueste es s, iCual &5 su eouDeCon ackual?

de cass como emipleadoT FCusntas horas = s

Sif Mo | semans trabaja?

Kombre de |a parejac Curacion de Is relsdon sctusl:
Relaciomes importantes previas: Humero y edad de los hijos o hijas:
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IVIOL'IN

FSEMT AR DE BATIBFACCON AT AL ADVIDADD

FORMA AUTOCALIFICABLE

CLando mi oonyuEe y o tEnEmos opiniones ros sentamos & habler sobre slias

Ectowy salrsdha Con B Maners 0omo mil DORpUse ¥ 0 PRSETIoS museshno tempo one

En odks Mame b mil CONyUSE rasponde o (Ompransion & mi eado de Snimo

FA infancs fue mas feliz que |a de s mayons de l=s peronas

Hery alpuras cosas de bas gue mi cmEE v w0 no podemos hablar

A weres e mas fac] confiar &n un Bmizo gue en mi ooyUEE

Panece que mi disfrute el sewp tants ome ¥

M2 mUSTAN® QU i oo COMDAtisrs mas mis inteEresas

Druranks wuna disousion Don Mi conyuse ko dos expresamos Completaments NUEstros sentimisnos

D jowen: Estaba My ansioso por salirme de mi o

R mustara que bueisramos raiaconss peassles oon mas frecusncis gus shore

AN CUBNGD S5t ANCEB00 CONMISD M CONYUSE &5 capaz d& MECONOCar mi DUNto b vists

A i COMyUEE s musts pacer CoRMiED Su tiemipa liore

En muastra relacicn Ti0S ENPrESITI0S Lna [ ere canticad d= smor y afecto

A waras no me Sento @ musho Con ruestrs rescon sl

Hery muchas cosas de muestn relacnon que me aETadan

Kuchas de nuestras discusionss termminan sn soludon

AN CUBNGC ESToy CON M Conyume s todo & tiempo me siento solo

En ias cusstiones de dineno confio botalments n mi compuss

Hery alpuras cosas de mi cth,;: U M M AErnoen

Huesira refacion ha sido muy satisfactona.

Ml COnyLIEE M e Soofetesdo

En = matrimonio alzo de igusicad =5 bueng paro, en general el hombne &5 guien debe dedr la
(time palsiors an ms coestiones familisres.

En musstra reiacian las cosas busnes SUpETEn B las ks

Wi conyuze y yo decdimos juntos ks manem de coma estsmos nuesings ingresos

Hery QCRSiones &n gue mi CNyUEE hale oosas gue me desasradan

Cumiguer parem sz [levs Mejor que mi COMyUER o

HUNCE M ha Dranoupado Qe mi COMyLES Jusds Endiarss |0 sUficents (oMo pars Rscarme dano.

Dnariar, £xishr MIAS XAncEs IRFARLIes jf ZUSrDEras Dare Gue MEs MAmas 98 NiNns Daguencs
puedan trabagr.

Huesirs refadon &5 tan busna como cusiou era

Hussrs relsdon nunce be estedo en cifioutades rescionsda: on =untos firenderos

Il Comyume y 0 nos Entendemas completaments

1l onyuEe BTote coms o e objetos cusndo ecta disputsdo

Levar |a ropa, Fecer s Bmpiezs y cuidar s los hijos son principsiments, taress asys responssbilidac
ES e b mujer

Con frecusncia he considersdo 8 posibilidsd de padir s mi ceryuEe gue BusqUETIoS asesonE,
matrimonizl

Hery alguras oosas de nusshra nelacon gue no me asradan del todo

55 ung de kos hilcs s enferra, i 5 los 905 pacres trabajan, &) padre ko como ks msdne debe
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esiar cispuesto 8 guedarse en o= para cuider &l hijs

Wil ConyUZE ¥ Y0 NECESTAMOS mejorar i fanme oomo STESamos nuesiras diferencas

M CoRyuEe V¥ compartimos distintas formas de jusro y civersion cUsnoo pasamas Heamna
juntas

& veges mi cOMyUEe N me toma lo suficiente en sedo

El matrimonio de mis pacres fue mas feliz gue & de s mayons

WA Coryums E5 b suscantines 8 BiEUnos baTAS Qu fi Siguers puses mencionarios

Shempre gue me Sento triste mi Conpme me haos sentir amsdo y feliz nusvamente

K2 SiEnto Un (o0 insstisfecho cusndo hablamos de 'nz_brur riszshra forma de darmas piscer
sEquslmente

meywmmmuqummmﬂm

CuaNo dSCUtimos DEMEDE QUE M COMYUEE v o NESIMOS LN y OF8 Va2 08 185 MISTAS Cosas,

Tisdos ko mEtrimonies del oo de i Tamila oereosn eber funoonsdo bien

Wl ComyUEE y w0 R haniamos o sufident e de NUEStTS relsd on sedus

Ex oty Bl hesrir bos sanmientos de mi comguss

Tal panee gus anbas nos d WETTRTIOS TAs gue ahorR

A veoes DEntn DO S M DORyUEe reslmenhs no me neceatars

Wl ComyUEE & w0 mUEsira MUy poos entusissmo por e se

Huezira refadon ha sido decepcionanie en muchos aspacios

Lot dessousrmios MEnanes Do M CINTYUEE 8 MEnudd IErminsn &n srances discusonss

Ml CONyUZE 0 RUNCE hemos SSaco B o e tEnminar In rescon

Huestro fuburs finandens panece estar sesurs

Hery ocasionss & Ins gue me he presunksdo 5 sbes) sl mejor de los conyugss

&, weres e desanima mucho musstra relagon

Wiz preocune gue Mi ooMyuze pienda & conkrol de 5u enajo

Garar o sustenbo de ks famila es |8 orind pal responssbilidad del hombre
Wil conyuze o poces veces tenemos randes disousiones

A menudo nos resulta dificil hablar de nusctras Snanzas sin disgustamos &l uno oon el obng

Wil ConyuzEe & veoes me hace senkir misersbie

En musstra neiacion nunce e haba senkida mejor gue shorm

- = =
M'n:rqn.gm.lu"rn:hu lanzado obeehos ousnco E5ta EnoRco

El hombre debe ser el jufe de la familia

El futuro de musshr reladion &5 demasisgo indeno Iacer ianes sarios

Wi COnyume: Siarmone sk revisando MO Eash: nuesto: dinern

Hi por un momento me he amepentido de nuesra neacion

A, e (i COMYLEE it =ita CUANGD EStA Anajaco

Ly rmvper el lhevar =l upel_'dru idel esposo al carse

Wi conyyuze ¥ w0 somos mas felices que la mayora de las pansjas que oonozoo

Tratar de efsborar un presupuscho e provod rrfupmbh"rm

Lo mas importants Ears una T & ST UNS DUSTE ESDOSE Y UNA DUSTE madre

Cuando dizoutimas, ssbemos imitar nuestro enfogque 8 los asuntes importantes

Muesrs vids disris =sta lena de cosas interesantes

Wil conyuze & veres no entiends como me siento

iz pednes nos & omunicaban snkre 9 como dehan

A i COMyU=E N0 b Cussts tratejo soectar ks criticas

Fred-=aments cuando mes lo neo=sto, min ConyLuEE me hace sentir importante

A weres 8 i COTyuse o ke impona min satistecd on sexusl

1l comyuze no 5= boma el Sempo sufidente para hacer alzunas de as oosas gue me sustan

Ml COnyUZ® & VeCes pretende caTbisr alzln aspecio de mi personalidad

Wiz = NuNs me entandienon =n reakidsd

Wil conyuze y o CAsi Munce estamos de aoserdo en s frensends de nuesiras refscones sexusles.
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Ml COMyURE Y0 pOdemios rwarios dis Sin armeslar ruesras diterencns
Y Iapn alure sctiviced con mimﬂg&pnrbrrﬂm-:mhﬂ'ulan

I coryuze: hace muchas CosAs pars dermosirar me guee me ama

Nmmwﬂmwmwm

Tenemos importantes necesidades &n nueshm refscion gue nuno = satisfacen

Con frecuencs en nuestras discusiones una de oz dos termine |sstimado o lorando

Hery werEs que Sento Desens de DEjara mi ommueEe

Wi conyug= mams{a muy bisn les finanzas

I conyuse bene iodes |as cuslidades gue Sempre DUSQUE &N UnS panya

Hery s dificuttades serias an russtrs reacon

Wi conyuge nunca me ha ampuRdo ni sujetado ouando esta encjsdo

El lugar donde TR depende panopaiments del trabeo del hombre
Tal vez sera mas feliz 5 no tusier esta reiscan

il conyuge y o rars ez disoutimas por ouestiones de dinero

Hey ocesionss &n gue no Senko mucho amor ni afecho por mi comuEe

A menudo me he presunbacio 5 nusstrs relacian podns terminar en ks sepaacon o = divoncio.

i ConyLEE M ha defacs lesionss O MAFTS &6 &l Cusrpo

En wuris raacion i camem de b mjer tisne I8 misma importangs que b del homizors

Creo ouws nusstrs relscion &5 tan azmadable o B de i Mo o 185 oarsonas qus Donoaog.

Simmbo guee &l nivel &n gue vivimos B0 [DOT ENGMa die NUEstros ingresos

N cre gue Sl parss v an s Armion e U ITH CORALISE Y Y

M NUNCA e ha amerazsda oon sstimarms

EN wuna relacion und de kos principalies noles de b miujer e sl ce ama de cisa

He beriiio misy Doo0s momendos de infelicidad en russtra neiagon

Il CORUEE: COMpS Mchas COSAs Sk Donsuitarme

PEFE U I8 MAErE 0= LN Nifad AqUETD trEDE]E, Soi0 PUSCE Tar CUSnon 18 Famile NECEST dnero.

Il conyuse nunca me ha lashrado fisicaments

CuUBNGO N0 AStAToT 08 BOUSTTO M COMTPLES M ByUOE B SNOENreT 0p0ones sceptablas pers log
dos.

Nuesires acividades reorestivas y die D00 pansoen oubrir msy bien ks necesidades de jos dos.

Mz siento Boee de Sxpresaraziartaments a mi COMyWEE Tis santimismbos g tristezs

Tirie wna vice familisr muy iz

Wi conyuze o Fere Wez tenemas nelscones sexunles

A VTS Tt Drerunts cUEnto e S realmente: mi asyuee

MIZ FLSTANR e T CONTYJEE M EXprESAs LN focs Mas ds TS cursme 8 rescon ssol.

Los milemionos de mi familis Semane estuvieron My unidos

A i COMyU=E 8 M N0 CUSTA tradejl Sstar £n desansendo Sn perser & ot

Coon frecusncis me pregunte si ] metrimonio de mis pedres tarminars en dvorco
Herg alguras oosas que me gustans que hiceramas, seosiments, pero parece que no ke agradan &
mi comugEe.

M ConyuEe 8 meenLcio No antende mi punto de vists.

Wil conyuze buscs mil Bpoy Siempre que 5= siente desanimaco

M DONyURE SE FUSNGA CHS DSOS SUS s miEntos

MNuesrs retsidon sedusl &5 tobsiments satistactona

Creo gue nuestrs relacion es feliz dentno de o razonanie

il ConyuZe & Menudo 5E guejs de que o i entiendo

La mayor parte del hemoo, nussings = portan en

il conyuze o rare wez discutimas por los hijos

El sisterma de valores e mis hijos &5 musy parecida al mis

Wil conyuze no pasa suficente tiempo oon muestnos hijos
Muesira relacon podra estar mejor s no husersmos bendo hijos
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W CORYLIEE ¥ VO M ez actamos en desacuerdo BCenm Os OUARGD 0 DOMo CisOpiinar & nuestros
hijos

W= pustara que mis hijos me MOSTarmn Un BocD mas e inkeres por mi

Huesros fejos & WECEs [OETaR SEDSrETIOs B [Tl DO = 8 T

Wiz hijos y ¥0 no t=namos mucho de gue habiar &n comin

M conyuze: o muestra suffidents afecto por nuestros hijos

Huegros ﬁim N0 MUEstran resosin por Rosoknos, sus pedres.
M ComyuEe y o decidi mas funtos ks resfas gues vemos & soplior & nuestros hijos

Nuestros hijos no parecen tan felices y desprecoupadios DOm0 okros nings de s aded

WA COnYLEe NO BsuTe b perte qus bs oo an &l cuicedo de ruestros hijos

Taner hijos no me ka trasdo todas kas satisfacdones que yo esperae

I COnyLZE Y 0 SIEMpre estamos de B0serto & 18 Maners Dome Respondemoes & s soligtudes
de muestros hijos de algunos privilegios

Nuestros hijos ram ver dejan de oamplir sus responsabilidades en b mss

Muestra rekacon nuno he estado en difiodtzdes 8 o de nuestros hijos

Criar hijos &5 un babsio desEsperants

WA CORsyLEE: y 0 BSUMEMas ure nesponeabiidad equitativa =n la oianza de mueestnos hijos

Coon frecuenci jusms £n @sa N UNg-0 MEs de nueshros hijos
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Anexo 3. Resolucién

o Mwub-f;

ECANATO FACULTAD crr
gz CIENCIAS DE LAASALUD - SGC

Vi A A b At

Riobamba, 06 de noviembre de 2020
Oficio No, 1150-RD-FCS-2020

Seforitas

Jamilex Marcela Zavala Pucha

Sandy Grace Sénchez Asqui

ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNACH

De mi consideracién, -

Ctimpleme informar a usted la resolucion de Decanato de la Facultad de Ciencias de la
Salud, que corresponde al dfa viernes 06 de noviembre de 2020.

RESOLUCION No. 1150-D-FCS-06-11-2020: Aprobar el cambio de Miembros de
Tribunales del proyecto de investigacion de la carrera de Psicologia Clinica, debido a
que el Mgs, César Ponce Guerra (Delegado del Decano) actualmente no se encuentra
laborando en la Universidad. Oficio N° 780-DPSCL-FCS-TELETRABAJO-2020:

TAMILEX MARCE

LACmmnic en  parcja
katisfaccion ~ manital. Unidad
ZAVALA PUCHA fducniva “Vigotsky". Riobamba,
020
SANDY GRACHE
SANCHEZ ASQUI ‘
Mgs Mgs Alexandr
Pilco Guadalupe  Pilco Guadalupe
Dra. Ménica Dra Monica
[Molina Rosero  MMolina Rosero |
Atentamente,
T \\
/ (T - o\
;-"t" g \

Dr. MYORINA T
DECANO DE LA FACULTAD
CIENCIAS DE LA SALUD - UNACH

Adj: Lo indicado
C.C.. Archivo

Eloborackie de Resoluciones Decanate 12-11-2020. MsC Ligia Viters
Transcripcén Resohckaes Decenato 12-11-2020: Tige. Frencsce Jera
Revisado y Aprobado: D Gonzalo Bonilla

Campus Norte | Av Antonio Jose de Sucre Km 1% v 4 Guano | Totetonos (5031 3730880 - £t 1503
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