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RESUMEN

La perspicacia del clown en los Hospitales como terapia alternativa por el personal de
enfermeria es descrita por los pacientes y ascendientes como positiva. El presente documento
tiene como objetivo, describir al clown hospitalario como una alternativa terapéutica aplicada
por enfermeria en pacientes pediatricos, para lo cual se realizd una revision bibliografica
mediante la basqueda de articulos cientificos nacionales e internacionales de paginas
indexadas como: Sage Journals, Scielo, Elsiever, Interface, Maestros y sociedad, Cienc Cuid
Saude, Medline Plus y Springer link. Luego de un analisis exhaustivo, se concluyé que los
profesionales de enfermeria utilizan la figura del payaso e intentan entrar en contacto con los
pacientes y su entorno familiar, al ser quienes se mantienen en contacto directo durante su
estancia hospitalaria. Es asi, que el clown se convierte en la principal herramienta que permite
potenciar la capacidad ludica y construye un vinculo con el infante; de esta manera se sentira
identificado con el porque su comportamiento, forma de razonar y manera de afrontar los
problemas son similares. Es importante entonces recalcar que la terapia de la risa en contextos
pediatricos se ha venido realizando por el personal de enfermeria de forma grupal como
individual, dependiendo de la disposicion del nifio. Cabe aclarar que no debe confundirse con
terapia psicoldgica estructurada o clinica, debido a que esta no profundiza en las percepciones
y/o representaciones de pacientes y familiares, si no que alude a las emociones mas basicas,

para brindarles un momento agradable y que se sale de lo cotidiano.

Palabras Clave: Enfermeria Pediatrica, terapia, alternativa, risaterapia, tacto terapéutico,

resiliencia.
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ABSTRACT

The insight of the clown in Hospitals as an alternative therapy by the nursing staff is described
by patients and parents as positive. The objective of this document is to describe the hospital
clown as a therapeutic alternative applied by nursing in pediatric patients, for which a
bibliographic review was carried out by searching for national and international scientific
articles on indexed pages such as: Sage Journals, Scielo, Elsiever, Interface, Teachers and
society, Cienc Cuid Saude, Medline Plus and Springer link. After an exhaustive analysis, it
was concluded that nursing professionals use the figure of the clown and try to get in contact
with patients and their family environment, as they are the ones who remain in direct contact
during their hospital stay. Thus, the clown becomes the main tool that allows enhancing the
playful capacity and builds a bond with the infant; In this way, you will feel identified with
him because his behavior, way of reasoning and way of facing problems are similar. It is
therefore important to emphasize that laughter therapy in pediatric contexts has been carried
out by the nursing staff in a group and individual way, according to the disposition of the
child. 1t should be clarified that it should not be confused with structured or clinical
psychological therapy because it does not delve into the perceptions and / or representations
of patients and relatives, but rather refers to the most basic emotions, to provide them with a

pleasant moment that goes away of the everyday.

Keywords: Pediatric Nursing, therapy, alternative, laughter therapy, therapeutic touch,

resilience.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

La atencidon hospitalaria es definida como la asistencia del personal sanitario con y sin
especialidades tanto en centros de especialidades como en hospitales publicos y privados, dentro
del primer, segundo Y tercer nivel atencion; El segundo nivel ofrece a la ciudadania los medios
técnicos y humanos de diagndstico, tratamiento y rehabilitacion adecuados que, por su

especializacion o caracteristicas, no pueden resolverse en el nivel de atencién primaria. (9

Al mismo tiempo, seglin la Organizacion Mundial de la salud (OMS) un paciente pediatrico
comprende desde el momento en que nace hasta los 14 o 18 afios, variando esta definicidn entre
paises, desde el neonato pre término hasta el adolescente con muy diferentes caracteristicas. De
igual manera, los pacientes pediatricos se pueden clasificar segin la edad; neonato desde el
nacimiento hasta los 28 dias del nacimiento, al lactante desde uno a 12 meses; al nifio desde uno a
12 afios, preescolares hasta los 5 afios, escolares desde los 6 a los 12 afios y al adolescente desde

los 12 a los 18 afios. 14

Ademas, es importante reconocer que los nifios omiten el peligro y por ello, son susceptibles a
traumatismos y enfermedades; esto es normal al empezar su vida, pues desconocen los peligros a
los cuales pueden exponerse por falta de experiencia y deseo de experimentar el mundo. En la
actualidad, las unidades de salud estan prestas a brindar colaboracion en el tratamiento,
rehabilitacion y recuperacion de los mismos con metodologias adecuadas para este grupo etario.
(19 Ahora bien, cuando se habla de enfermedad, nace una nocion enfocada a un estado de carencias
fisicas y debilitamiento emocional, donde el enfermo se encuentra vulnerable de quien recibe

ciertos cuidados, perdiendo de alguna forma su autonomia. “©

Del mismo modo, la OMS define enfermedad como la alteracion o desviacion del estado fisioldgico
en una o varias partes del cuerpo. Estas definiciones son contradictorias a lo manifestado por
Marquez, el cual considera enfermedad a la alteracion del estado integro de un paciente de manera

psicoldgica, fisica y espiritual.

En efecto, las tasas de hospitalizacion a temprana edad son altas y demuestran ser importantes

indicadores de la calidad de vida del paciente pediatrico; siendo las enfermedades del aparato

1



respiratorio, infecciosas y parasitarias y afecciones originadas en el periodo perinatal las causas
mas frecuentes de enfermarse y de demanda de los servicios de salud para nifios con hasta cinco
afios de edad, en los paises en desarrollo. De igual manera un estudio realizado en Sudamérica
especificamente en Brasil demuestra que las enfermedades respiratorias y las infecciosas y
parasitarias son las causas més frecuentes de hospitalizaciéon con 40,3% y 21,6%, respectivamente,

con destaque para las regiones Norte y Noreste donde esos porcentajes son mas elevados. ?®

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos INEN, algo semejante ocurre con Ecuador,
epidemioldgicamente las enfermedades son en su mayoria de vias respiratorias, gastrointestinales
y asociadas a la malnutricion infantil en la zona urbana la obesidad y en la rural la desnutricion, de
igual manera se ha encontrado un alto indice de malnutricion en costa, sierra y oriente, en

Chimborazo existe alta prevalencia de hospitalizacion infantil por esta razon. 29

Mientras que, la hospitalizacion infantil crea un ambiente estresante para los nifios y sus familiares,
también se trasforma en una vivencia sorprendente para el infante y familia, generando estrés el
cual conlleva importantes cambios, brindando un desajuste en su cotidianidad.® Llama la atencion,
tal como sefiala Rosero, entre el 10-35% de los infantes que han pasado por la experiencia de estar
hospitalizados, presentan dificultades a la hora de volver a casa y un porcentaje del 92% de ellos
desarrolla crisis de conducta. Entre las respuestas méas habituales que manifiestan los nifios, se

puede encontrar la ansiedad. )

Al igual, la preocupacion y el miedo ante procedimientos médicos han promovido el estudio de los
factores que lo desencadenan, asi como el disefio de programas que prevengan o minimicen la
aparicion de alteraciones emocionales.® También, existen varios agentes que provocan cierto
grado de estrés, la infraestructura del hospital, la separacién de los padres, el ambiente y las
personas desconocidas.® Evidencias demuestran que, si centramos nuestra atencién en un
hospital, espacio silencioso y en ocasiones frio nos encontramos con un lugar donde se estructura
determinada manera de vivirla, estableciendo ciertas relaciones, métodos y actitudes entre el

enfermo y sus cuidadores que podrian volverse automatizadas. ¢

Sin embargo, el concepto de salud empleado por la Organizacion Mundial de la Salud, pasa a ser
entendida desde 1948, como un estado completo de bienestar fisico, mental y social y no sélo la

ausencia de afecciones o enfermedades.® Con la intencion de mejorar estas vivencias mencionadas
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anteriormente con el paciente pediatrico y enfocandonos en la definicion de salud que declara la
OMS, el cuidado de enfermeria en el paciente pediatrico hospitalizado se centrara en el uso de
metodologias didacticas, divertidas y rapidas para una correcta valoracion y encaminarse a realizar
excelentes cuidados los mismos que se realizaran de acuerdo a el estado de salud del paciente y sus
patologias cuidados como; el generar un vinculo de confianza paciente enfermero, el brindar
confort y el uso de terapia no farmacologica para el alivio del dolor son fundamentales en este

grupo etario.®

En consecuencia; a la anamnesis comun y aplicacién de procedimientos invasivos, se reconocio
que al paciente pediatrico le es dificil adaptarse, pero con la ayuda de un personal hospitalario
divertido lo puede lograr; por ese motivo, Callista Roy desarroll6 la teoria de la adaptacién tras su
experiencia en pediatria y quedar impresionada por la capacidad de adaptacién de los nifios

impactandola de tal manera que lo consideré como un marco conceptual para la enfermeria. @7

También, se debe tomar en cuenta que el modelo de Sor Callista Roy es una metateoria ya que
utiliz6 otras para realizarla: la teoria general de sistemas de A. Rapoport, que consideraba a la
persona como un sistema adaptativo y la teoria de adaptacion de Harry Helson, mencionando que
las respuestas de adaptacion tienen que ver con el estimulo recibido y el nivel que el individuo
posee para adaptarse. ‘) Callista Roy estudio enfermeria en 1963 en Mount Saint Mary’s College
en Los Angeles y después en 1966 un realiz6 master en enfermeria en la Universidad de California.
Mas tarde inici6 un master en sociologia en el afio 1973 y un doctorado en lo mismo en el afio 1977
en la Universidad de California. Cuando realizaba su master le pidié a Dorothy E. Johnson que

desarrollaran un modelo conceptual de enfermeria. ¢®

Del mismo modo, Callista Roy desarrollé su modelo en el afio 1968, este se present6 por primera
vez en el afio 1970 en un articulo publicado en la Nursin Outlook fot Nursing. Fue profesora en
diversas Universidades. Desde 1983 a 1985 trabajo como enfermera clinica especialista en
neurologia en la Universidad de California, San Francisco a la vez realiz6 un gran numero de libros,
capitulos y articulos, los cuales los publico periodicamente, también impartio numerosas
conferencias y talleres centrados en su teoria de la adaptacion. ?® De la misma manera subraya que
en su intervencion, el enfermero debe estar siempre consiente de la responsabilidad activa que tiene

el paciente de participar en su propia atencién cuando es capaz de hacerlo. %)



El modelo de adaptacion es una teoria de sistemas que interrelaciona con cinco elementos; el
paciente, la meta, la salud, el entorno y la adaptacion. Para que estos elementos interactlen entre
si depende de 3 tipos de estimulos tales como son los focales, contextuales y residuales los focales
afectan de forma directa e inmediata al individuo, los contextuales ambientan la situacion particular
y los residuales son aquellos que proceden de experiencias que pueden afectar situaciones

presentes. ?®

El Proceso de Enfermeria desarrollado por Roy, sigue el esquema del proceso de enfermeria, pero
integra pequefias modificaciones que se describen a continuacion: La valoracion se realiza a dos
niveles, pues en primer lugar evalla las conductas manifestadas en los cuatro modos de adaptacion
y en segundo lugar, evalla los estimulos para esas conductas y los clasifica en estimulos focales,
contextuales o residuales. El Diagndstico expone un juicio sobre el estado de adaptacion de la
persona, mientras que los objetivos los fija para fomentar la adaptacion. En cuanto a la intervencion
se dirige a controlar los estimulos para fomentar la adaptacion, y por Gltimo la evaluacion controla
que los objetivos se hayan alcanzado. Finalmente, Roy en su modelo sostiene que la familia
también es un receptor de cuidados, que también tiene una conducta de adaptacion. El desarrollo

que la familia hace es por activacion de un proceso de aprendizaje. 1%26)

Por ello, el personal de enfermeria ha aplicado herramientas terapéuticas, consideradas alternativas
no invasivas de apoyo al paciente como: arteterapia, terapia musical y risoterapia, entre otras. Se
ha experimentado la arteterapia herramienta terapéutica basada en expresar mediante el arte los
pensamientos, sentimientos y emociones, valores, miedos, etc. Por esa razon, se considera una
disciplina psicoterapéutica, aunque abarca mucho mas que la dimension psiquica. * Del mismo
modo, la terapia musical es utilizada por el personal de enfermeria con el objetivo de ayudar a
conseguir un cambio de conductas o incluso a nivel fisiologico y expresar los sentimientos y

emociones. ??

Asimismo, la risoterapia es una modalidad expresiva que permite conocer el estado de animo de
las personas. La risa es un arma poderosa de comunicacion que proporciona beneficios fisicos y
psiquicos. ?? También, existen varios beneficios con su uso debido a que produce endorfinas que
pueden ayudar a eliminar el estrés en situaciones dolorosas. Ayuda a combatir miedos, fobias y

aumenta la autoestima de la persona. ??



Incluso, desde tiempos antiguos la funcién terapéutica de la risa ha sido valorada por sabios,
filosofos y medicos. Steve Sultanoff, cabeza de la Asociacion para el Humor Terapéutico de
Estados Unidos, plantea que los profesionales de salud han de bajarse de su pedestal y retirar la
actitud grave de cara a las enfermedades, optando por el humor. @ Asimismo, se conoce que en la
década de los afios 70 surge la presencia del payaso en el ambito hospitalario con la técnica del
clown; con el objetivo de minimizar las reacciones de tristeza, ansiedad y depresion generadas en

los pacientes frente al proceso de hospitalizacion. ¢

Es importante recordar que, en el cerebro la risa activa el hipocampo el centro de la memoria y se
dirige hacia la amigdala el centro de las emociones, poniendo en marcha después la zona del cortex
que es la destinada a los procesos intelectuales y de ahi a la zona del cerebro que activa la sonrisa,
de igual manera genera endorfinas hormonas conocidas como las hormonas de la felicidad y limita

también la produccion de una hormona denominada cortisol. ¢?

Por otro lado, se debe reconocer historica como culturalmente, que los payasos se han asociado
con el bienestar de la sociedad y las artes de la curacion. Se cree que el hospital de Hipdcrates
mantenia grupos de actores y payasos en el cuadrangulo, debido a que los médicos de la época
pensaban que el estado de animo influia en la curacion. ©® Estudios concuerdan que el clown
actuaba ya como bufdn en la corte del Faradn Dadkeri-Assi durante la Quinta Dinasta Egipcia en
el afio 2500 A.C. ® Ademas, los payasos sagrados de los Hopi eran bufones, sacerdotes y
chamanes. Este ultimo concepto lo recoge Van Blerkom, que trata el papel de los payasos del Big

Apple Circus CCU en el contexto de los sanadores chamanes como terapia complementaria. ©

Asimismo, es importante que para hablar de "Enfermeros de la Alegria”, se entienda que: "Todo lo
que existe son cuerpos compuestos de cualidades de afectar y de ser afectados por otros cuerpos”.
Por lo tanto, seria a través de la alegria que buscariamos el bienestar del infante. ¢ Sobre todo, el
humor y la risa son destrezas conductuales muy utilizadas para reducir el miedo, el estrés, dolor y
la ansiedad en el &mbito hospitalario. La intervencién de los payasos de hospital es uno de los
programas que emplea el humor para reducir el malestar psicologico infantil en el contexto

sanitario. ©®

El clown hospitalario ha sido una de las alternativas terapéuticas mas tratada en las salas de

pediatria a nivel mundial, en paises europeos; tiene una gran acogida por los gobiernos seccionales
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y es tan importante hoy en dia tanto como las técnicas convencionales para tratar el estado
emocional de los pacientes pediatricos incluso se considera mas efectiva. ® Actualmente en paises
europeos como en Latinoameérica se encuentra un importante auge de dichas practicas por el
personal de enfermeria en Chile con un 25%, Argentina con un 32%, Peru con 40%, Venezuela
50%, Colombia con un 75 % y Ecuador aun se encuentra con un porcentaje del 20%; mientras que,
en ciudades como Quito y Cuenca se han realizado seminarios del clown Hospitalario, en busqueda

de una mejor atencion. ¥

Con referencia a lo mencionado anteriormente, se conoce que los requisitos mas importantes para
una comunicacion efectiva con el paciente y mejora de salud son: la capacidad de empatia y la
capacidad de resonancia afectiva, componentes de la inteligencia emocional. ® En la actualidad,
cada vez se suman mas profesionales de salud a pintarse el rostro con el objetivo de devolver a los

nifios su bienestar psicoemocional. -2

En relacion con las implicaciones, el personal de enfermeria brinda cuidado directo por tal motivo
se requiere que el enfermero/a tenga conocimientos sobre la aplicacién del clown hospitalario como
alternativa terapéutica y que sean puestos en practica en los distintos procedimientos hospitalarios,
a fin de fomentar un ambiente célido hacia el paciente. @ Del mismo modo los profesionales de
enfermeria pueden hacer uso de su humor para crear union con el paciente, distraer la atencion de

una situacion dolorosa e incluso para mostrar su afecto. ¢

Sin duda, el humor es una forma de tratar a las personas con respeto siempre que se cumplan unos
limites importantes, ya que, sea cual sea la forma del humor (juegos de palabras, humor gréfico,
chistes, comentarios, adivinanzas, situaciones simuladas, etc.), no debe ser agresivo, racial o
sexista, ya que puede generar o aumentar la tension del paciente. ® Por otra parte observamos en
varias salas de pediatria a nivel mundial, que se ha percibido de manera directa e indirecta la falta
de paciencia en procedimientos a pacientes pediatricos, produciendo en otros de algin modo el

rechazo a la practica deshumanizada. @

Dentro de esta perspectiva, el Clown hospitalario propone la humanizacién, la promocion de la
salud y la recuperacion satisfactoria del infante centrdndose en desarrollar y adoptar nuevos
modelos y métodos de intervencion para el cuidado y preocupacién por los pacientes. Destacando

que quien ejerza el papel de clown, no deben mantener una actitud de distancia y frialdad frente a
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los enfermos, sino que deben ser cercanos y emplear el humor para transmitirles paz y esperanzas

para seguir viviendo. ®

Esta alternativa es muy importante, debido a que el clown hospitalario puede generar estimulos
eficaces para su adaptacion; “ asi mismo, menciona que el paciente es un sistema abierto y
adaptativo, que aplica un ciclo de retroaccion de entrada, procesamiento y salida. “ Por esta razon,
cuando el profesional de la salud plantea ser clown, de tal manera que esas practicas culturales
efectuadas por otros hacen parte de la construccion del yo clown que no es otra cosa que la

expresion del yo del profesional de la salud ®

En cuanto, la intervencion de los payasos en el &ambito hospitalario es un programa para disminuir
el malestar psicolégico que conlleva la hospitalizacion infantil que se ha ido implantando en
Ecuador y en otros paises. ® Sin duda, en la Gltima década ha existido un incremento considerable
hasta en 50% de la presencia de payasos en los hospitales, especialmente en pediatria. En muchos

paises del mundo, miles de nifios/as reciben la actuacién de los payasos durante su hospitalizacion.
®)

Cabe reconocer, gque la hospitalizacion puede ser también un acontecimiento que signifique una
oportunidad de aprender a superar con éxito situaciones estresantes y dificiles, potenciando la
autoconfianza del nifio y mejorando sus habilidades de afrontamiento. El paciente busca adaptarse,
lidiar y hacer frente a sus circunstancias. Cabe mencionar que para ello requiere apoyo, y su éxito
en estos intentos dependera en gran medida de un entorno colaborador, pero también de sus propias

caracteristicas como persona y las que trae desde su historia familiar. ©

Evidentemente, el desafio de la terapia de la risa a superar es la aplicacion de ésta en la practica
profesional; ya que la comunidad cientifica y médica aun se resiste a considerar y adoptar la risa
como una herramienta terapéutica eficaz y alternativa entre las opciones disponibles. Para brindar
a los pacientes los efectos beneficiosos de la risa, los profesionales sanitarios han de romper las
barreras de la medicina tradicional, recobrar su propia risa y aprender las técnicas adecuadas para

suministrarlas a sus pacientes ¢34

Asimismo, es de gran relevancia contextualizar el trabajo de los enfermeros clowns en

intervenciones en los hospitales. EI ambiente hospitalario acostumbra a estar bien estructurado
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profesionalmente: “profesionales de ayuda” tradicionales tales como los psicdlogos, asistentes
sociales o religiosos, finalmente vienen encontrando sus espacios dentro del apoyo terapéutico esta
por todas partes. Muchos incluso pueden utilizar herramientas artisticas para hacer sus “terapias”
Pero el enfermero clown no mantiene ese objetivo. El no busca diagnédsticos médicos, o
“tratamientos”, no se centra en las enfermedades ni en la espera de resultados. El actta sin

preocuparse por en busqueda de un bienestar holistica hacia el paciente. ©

De ahi que el clown hospitalario, plantea que el juego en el infante en la hospitalizacion contribuye
a la resiliencia, permitiéndole ser capaz de denotar los cambios que suceden en su cuerpo y también
las alteraciones psicoldgicas que experimenta durante el proceso de hospitalizacion, siendo capaz
de percibir un futuro con esperanza y de percibirse a si mismo como un sujeto activo en su proceso
de enfermedad. ¥ Los pilares fundamentales de la resiliencia incluyen la autoestima, la capacidad
para relacionarse, la iniciativa, el humor y la creatividad. Gutiérrez refiere, ademas que el juego
debiera ser un} recurso de salud importante, ya que el jugar constituye un factor fundamental en el

desarrollo integral del nifio que le permite comprender el mundo y dominarlo. ¥

Teniendo en cuenta que el clown Hospitalario a nivel mundial, es una de las alternativas
terapéuticas en el cuidado del paciente pediatrico y adherencia al tratamiento con mayores
resultados, pues sus beneficios psicolégicos y de adaptacion impulsan que dia a dia el personal de
salud impulse mas esta técnica. © Por esto, el ser clown hospitalario; parte de un trabajo en equipo
con el objetivo de hacer la estancia de los pequefios en el hospital mas llevadera, al ser el personal
de enfermeria quien realiza una gran parte de procedimientos invasivos y acompafia al paciente.
¢Quién mejor que para aplicarlo? © Incluso el hecho que un nifio y su familia se encuentren
ingresados en un hospital, por ligera que sea su enfermedad, supone una ruptura en su vida y altera

su bienestar emocional. Los payasos son artistas que vienen ejerciendo una funcion social de

promotores de salud en sus trabajos en los hospitales. ¢+?)

En efecto, existen estudios enfocados principalmente en el manejo del dolor pediatrico con métodos
no farmacoldgicos en donde equipos especializados en terapia del humor, interactian con pacientes
hospitalizados y tienen como resultado que los umbrales del dolor en los nifios hospitalizados
mejoran con la presencia de payasos hospitalarios hasta en un 80%. () El paciente pediatrico al

mantenerse en casa, un lugar calido y familiar se sienten seguros, pero al asistir a una unidad
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hospitalaria por una afeccién de salud, se sienten vulnerables y temerosos lo cual genera un mayor
indice de ansiedad en estos pacientes. ;De qué manera se podria reducir la ansiedad del paciente

pediatrico por parte del personal de enfermeria? (")

El enfermero clown, puede intervenir en el paciente pediatrico en busca de la reduccion de la
ansiedad y el dolor por medio del Reiki restableciendo el equilibrio mental, espiritual y fisico con
la ayuda de imposicion de manos en el paciente, este acto genera un vinculo enfermero paciente y
fortalece de manera holistica su bienestar, incluso ha sido uno de los métodos curativos mas

antiguos de los cuales la humanidad tiene conocimiento. %

De igual manera el juego cumple un rol terapéutico dentro del contexto de una
internacion hospitalaria, pues el nifio necesita seguir jugando mientras se encuentra hospitalizado
para seguir configurandose como ser humano, buscando sus mejores posibilidades. En el juego el
nifo es natural, puede abandonar su ser que se encuentra enfermo y transformarse mediante su

juego, sin que esto implique un desconocimiento de su realidad, sino todo lo contrario. @

En cuanto a las emociones que se presentan durante la terapia por parte del enfermero como clown
hospitalario en los nifios hospitalizados, se pudo evidenciar generalmente suelen ser de alegria y
entusiasmo, manifestandose por medio del lenguaje verbal y no verbal del nifio. En este sentido,
durante y después de la aplicacidn de la terapia, se pueden observar en un alto indice a los nifios
mas carismaticos, motivados y relajados hasta en un 80%. Igualmente, los acompafiantes de los
nifos presentan emociones relacionadas con la felicidad y la tranquilidad, principalmente
generadas por la satisfaccion de ver a sus familiares felices. ‘® Es asi que el clown se convierte en
una de las alternativas terapéuticas para enfermeria, pues donde existe un ambiente atemorizante,
nace un clown enfermero dispuesto a alumbrar con una sonrisa al infante, como Nighthingale lo

hizo con su ldmpara en las noches oscuras de las Guerras de Crimea.

Lo citado anteriormente, plantea la pregunta central para esta investigacion: ;Como podria incidir
la intervencion del Clown hospitalario para generar y/o fortalecer el proceso de resiliencia que
transitan los nifios hospitalizados? Por ende, se requiere conocer el efecto que genera la
intervencion de las profesionales de enfermeria como clowns en las salas de pediatria de los

hospitales.



En consecuencia, el siguiente trabajo de investigacién tiene como objetivo determinar la
importancia del clown, como alternativa terapéutica de enfermeria en pacientes pediatricos durante
la estancia hospitalaria través de la revision bibliografica y busqueda pormenorizada en revistas y
articulos cientificos especializados, determinando los beneficios de esta en los pacientes

pediatricos atendidos por el personal de enfermeria.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

En la siguiente revision bibliografica se propone un estudio documental con el objetivo de describir
al clown hospitalario como una alternativa terapéutica aplicada por el personal de enfermeria en
pacientes pediatricos durante el periodo mayo-septiembre 2020 y gracias a la estrategia de
busqueda, se visitaron sitios como: Google académico, Sage Journals, Scielo, Elsiever, Interface,
Maestros y sociedad, Cienc Cuid Saude, Medline Plus y Springer link. En bases de datos
especializadas se encontro casos clinicos, tesis, guias de practicas clinicas, protocolos, revistas

indexadas y libros en espafiol e inglés.

También, se realizo la consulta directa de proyectos de investigacion procedentes de la biblioteca
de la Universidad de Tolima, San Andrés, Chiclayo, Politécnica Salesiana de Quito, La Salle,
Trujillo, Autonoma de Occidente, Canarias, Francisco José de Caldas, Santander, Jaén, Buenos

Aires, Autonoma de Madrid, Tecnoldgica de Peru, Valladolid y Privada Norbert Wiener.

Como tactica para filtrar la busqueda de documentos, se recurri6 a la utilizacion de operadores de
busqueda booleana, conformados de la siguiente manera; and, with, or y Las palabras claves en
inglés, también fueron una estrategia manejada, pues se utilizaron algunas como: “Clown
Hospitalario”, “Payasos de Hospital”, “Clown hospitalario en Pediatria”, “Clown Hospitalario
como alternativa Terapéutica “Beneficios de clown hospitalario”, “Enfermeria como clown”

clown, nurse clown, nursing care e interventions.

Asimismo, como criterio de inclusion, se optd por un intervalo de publicaciones desde el 2015
hasta el presente. Para finalizar, se excluyeron articulos que van del 2003 hasta el 2014, asi como
documentos incompletos o que no disponian de acceso gratuito al texto completo. Antes de avanzar
con la metodologia a aplicar y utilizar la informacién obtenida para un posterior anélisis, se
informar& sobre los objetivos del estudio en relacion a indagar sobre Clown hospitalario como

alternativa terapéutica de enfermeria en pacientes pediatricos.

Tras la lectura critica se escogieron 28 publicaciones: 13 de Google académico, 1 de Sage Journals,
2 de Scielo, 5 de Elsiever, 1 de Interface, 1 de Maestros y sociedad, 3 de Cienc Cuid Saude, 1 de

Medline Plus y 1 de Springer link. De ellos fueron utilizados 16 en la introduccion, marco teérico
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y justificacion, mientras que 12 se usaron para la triangulacién estos fueron parte de casos clinicos,

tesis, guias de practicas clinicas, protocolos, revistas indexadas y libros en espafiol e inglés.

En el mismo se dejaréa constancia de que los datos, s6lo seran utilizados en el marco del proyecto
de investigacion por lo que se brindara créditos a los autores, evitando el plagio.
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CAPITULO II. DESARROLLO

Dedicarse al cuidado de la salud de las nifias y los nifios tanto sanos como enfermos, se ha
convertido en una necesidad para el mantenimiento de la vida y preservacion de la especie humana.
Por tanto, las enfermeras y enfermeros dedicados a la salud infantil, son los protagonistas de una

de las tareas mas nobles de la humanidad. ¢4

Gutiérrez, menciona que ser hospitalizado, es un acontecimiento altamente angustioso para los
nifos. Actualmente un recurso usado en varios paises para reducir la ansiedad de los nifios en el
contexto sanitario, son los payasos de hospital. Adams concuerda con que el hospital es un
ambiente donde todo llega a ser extrafio para el nifio, pues se tiene que adaptar a nuevas rutinas,

normas, horarios, procedimientos y también relacionarse con personas desconocidas. 1%

Mientras que Carmen Ruiz recuerda, que es ahi cuando la enfermera desarrolla su capacidad para
la empatia, facilita la comprension y opta por actitudes positivas y optimistas al momento del
cuidado, permitiendo que los pacientes estén mas confiados y relajados; ademas, Carbelo y Col.
aconsejan, que cuando se realiza la valoracion de los pacientes, se recogen datos que permiten
reconocer las actitudes mas positivas de los nifios. Estos datos serviran para evaluar los cambios
que se producen, especificando el sentido de la oportunidad como muy importante para saber

cuéndo no se debe usar el humor y cuando si, en blasqueda de la mejoria en su estado de salud.
(19,20)

Jesus Lara declara, que el clown hospitalario aparece en Latinoamérica a través de la Fundacion
Doctora Clown, creada en 1998 en Bogota - Colombia. Después de su introduccién, la figura del
payaso hospitalario comenzo a expandirse en diferentes paises del continente, gracias a su eficacia
en el tratamiento psicoldgico en pacientes pediatricos y su ayuda a la pronta recuperacion. ¢Cuales

son los beneficios mas importantes que brinda el enfermero como clown hospitalario? (21316)

Livia Garcia Pérez reconoce, que desde hace algunos afios han ido surgiendo un amplio numero de
estudios sobre el humor y en concreto en nifios, considerado como un moderador de situaciones
estresantes o dolorosas y como un potenciador de la vitalidad y la recuperacion de estos pacientes.
4 Asimismo, algunos resultados apoyan los beneficios del humor y de la risa en areas de

rehabilitacion cardiaca, percepcion del dolor umbral de malestar, afrontamiento del estrés y mejora
13



del sistema inmune. Igualmente, las intervenciones con el humor han logrado una disminucion en
la ansiedad de los nifios y un incremento en su colaboracion en los distintos procedimientos,

¢Podria evidenciarse lo planteado fisicamente? (314

Cafias concuerda con Garcia, pues el Instituto de Neurologia de Londres ha comprobado cual es el
efecto fisico de la risa en el cerebro demostrando que, si se le cuenta un chiste a individuos
sometidos a resonancia magnetica, puede verse claramente en el cerebro encenderse el cortex como
si fuera una luz de neon. 47 Beltran aporta a lo mencionado por Livia Garcia pues: el momento, la
risa, el juego y la musica aplicados por el personal de enfermeria, han sido parte del proceso de
sanacion del paciente y tomando conciencia, en que una persona se puede sanar mas rapidamente

si esta en mejores condiciones emocionales ¢en qué momento aparece el Clown Hospitalario? &9

Waldoks, aporta los beneficios del clown hospitalario como alternativa terapéutica, recordando que
el sentido del humor permite tolerar lo desagradable, superar lo inesperado, e incluso sonreir en
medio de lo insoportable; de esta manera coincide con Romero, quien considera que al sonreir se
liberan sustancias tales como: las endorfinas, la adrenalina, la dopamina y la serotonina. Ademas,
a nivel psicosomatico, una gran cantidad de dolencias cardiacas tienen su centro neurdlgico en la
tristeza, que provoca que el corazon se contraiga. Si sonreimos y nos reimos, el corazén se relaja y

se ensancha, (1214.20)

Marin reconoce, que la presencia del payaso en el hospital contribuye a la atencién integral al nifio
hospitalizado, siempre que se haga desde la perspectiva de la profesionalidad y la labor coordinada
con el resto del personal sanitario. De igual manera, Libia Garcia menciona que el clown
hospitalario puede ser percibido por los nifios como un moderador de situaciones estresantes o

dolorosas y como un potenciador de la vitalidad y la recuperacion de los pacientes. 213

Por otro lado Rire Medecin, declara que realizar actividades dentro del periodo de internacién en
la sala de juegos, permite cambiar la calidad de la recuperacion de los pacientes y poner en juego
recursos expresivos, para no quedar bloqueados por el efecto del tratamiento o de la enfermedad.
Asi mismo; Ortigosa Quiles también reconoce que el humor, el juego, la distraccidn y la creatividad
son los componentes esenciales de la intervencion de los payasos; pues estos permiten que el

paciente pediatrico se mantenga permisivo y colaborador durante un procedimiento invasivo. Asi

14



mismo Lizasoain y Ochoa, aportan que el juego se ha ido incorporando progresivamente a la

mayoria de los hospitales dado que cumple una funcion recreativa, educativa y terapéutica. -1

Mientras que Belén Dominguez cree oportuno sefialar, que el payaso de hospital ofrece sus
vulnerabilidades y las transita desde un lugar diferente, favoreciendo de este modo el proceso de
identificacién desde el humor, risa, entrega y el amor. De esta forma logra transformar lo que le
aterra al paciente en algo sublime, que es en esencia la existencia de la alegria venciendo el

sufrimiento. 1114

Valdovinos Fernandez ratifica, que la risa es un mecanismo que reduce el estado de excitacion
fisica generado por una situacién de tensién emocional como el estrés, permitiendo que la situacién
deje de ser desagradable o negativa. Coincidiendo con Jesus Lara, pues el clown en los Gltimos
afios ha sido utilizado como herramienta terapéutica y de transformacién social, ya que sus
cualidades han sido estudiadas a veces de manera simultanea y otras veces de manera
independiente; sin embargo, en ambos casos, las investigaciones han encontrado los beneficios de

cada uno de ellos. 1214

En consecuencia, la terapia de la risa es clasificable entre las complementarias o alternativas, como
el conjunto de técnicas e intervenciones terapéuticas mente-cuerpo (aplicables a una persona o a
un grupo) que conducen a un estado/sentimiento controlado de desinhibicién para conseguir

experimentar risa que se traduzca en beneficios de salud. (%18

Adams por su parte, considera que el trabajo del Clown Hospitalario es sobre todo un compromiso
moral y ético en el que se requiere dar tiempo de calidad a aquellos nifios que tanto lo necesitan.
Dominguez coincide, argumentando que el Clown Hospitalario no es un trabajo por imposicion;
sino una vocacion que, ejecutandola de corazon hace que las actuaciones salgan naturales. Es
momento de dejar de lado al personal de salud encargado de recetar y administrar y enfocarnos en

un personal de salud con mayor empatia en la recuperacion del paciente pediatrico. 214

En Referencia a lo mencionado anteriormente, Germania Espinoza considera que el payaso tiene
la capacidad de distension no solo de los nifios que son el centro de la animacidn, sino también de
los padres o los acomparfiantes, pues estos son felices cuando sonrie su familiar; en correspondencia

con Pascoe al creer que la mejor manera de proporcionar atencién a los nifios en el hospital es a
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través de su familia y que esta es una forma universal de proporcionar cuidados de enfermeria

holisticos. 11

Ricaurte y Beltran también concuerdan en que el Clown es el nifio que llevamos dentro, al cual le
otorgamos el permiso para redescubrir el mundo y darle la vuelta con inocencia, relacionandose
con los demas de una forma auténtica y sincera o poder fracasar con la alegria de haberlo intentado.
Pero Arias discrepa, ya que considera que el clown es resultado de la actuacion del ser humano
cuando nadie lo ve, aunque concuerdan al mencionar que mantiene alegria e inocencia ante el

publico que lo observa. &2

Por altimo; se han desarrollado estudios respecto a la conveniencia del payaso hospitalario en
ambientes clinicos, los cuales han mostrado resultados que favorecen sus visitas; mientras que
Rosario, quien ademas de ser enfermera es payaso de hospital, menciona que “tan pronto como
vemos el valor de la salud en un contexto en el que se es alegre, carifioso y divertido con el paciente
moribundo y la persona en la calle, podemos decidirnos a contribuir a un contexto de amor y

diversion todos los dias. 1416
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CONCLUSIONES

Es necesario reconocer, la importancia del clown como alternativa terapéutica de enfermeria en
pacientes pediatricos durante la estancia hospitalaria es asombrosa; segin la OMS mediante la
propuesta: "Salud para todos en el siglo XXI", en su marco politico de salud para la regién europea,
marca un objetivo concreto: iniciar la vida en buena salud y recomienda unas estrategias para su
consecucion dirigidas al nifio, al adolescente, a la familia y a la educacion, marcando metas para el
afio 2020, que han tomado en cuenta la elaboracion del programa formativo que aborde alternativas

terapéuticas relacionadas con la risa.

Asimismo, durante los ultimos afios en las instituciones sanitarias en todos los niveles de atencion
a nivel mundial, se ha incrementado la presencia del personal de enfermeria que utiliza la figura
del payaso e intenta entrar en contacto con los pacientes pediatricos y su entorno familiar, al ser el
principal personal de salud que mantiene proximidad durante su estancia hospitalaria. Por ello, el
clown hospitalario es la principal herramienta que permite potenciar la capacidad ladica que
construya un vinculo con el nifio hospitalizado. De esta manera, el usuario se sentiré identificado
con el payaso porque su comportamiento, su forma de razonar y su manera de afrontar los

problemas son similares.

La terapia de la risa en contextos pediatricos se ha venido realizando por el personal de enfermeria
y no debe confundirse con terapia psicoldgica estructurada o terapia psicoldgica clinica, debido a
que la terapia de la risa no profundiza en las percepciones y/o representaciones de pacientes y
familiares, sino que acude a las emociones mas basicas para brindarles un momento agradable y

que se sale de lo cotidiano.

En laactualidad y especificamente en Ecuador, grandes ciudades como: Quito, Guayaquil y Cuenca
incluyen visitas clown dedicadas a los nifios una vez por semana; teniendo en cuenta sus
necesidades particulares y los beneficios que el humor, les puede aportar en su recuperacion.
Asimismo, en areas de rehabilitacion cardiaca, se ha podido demostrar una disminucion en la
percepcion del umbral del dolor, del mismo modo existe un mayor afrontamiento del estrés y

mejora del sistema inmune. De igual manera, las intervenciones con el humor han logrado una
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disminucion en la ansiedad de los nifios y un incremento en su colaboracion en los distintos

procedimientos.

En Ecuador, teniendo en cuenta los efectos y costos que mantiene el clown hospitalario como
alternativa terapéutica por el personal de enfermeria y la terapia de la risa, deberia ser mayormente
aplicada y reconocida como método para mejorar y resignificar el proceso de hospitalizacién en el
area pediatrica pues, aunque se han abierto nuevas posibilidades, hace falta que sea mas reconocida,

valorada y aprovechada en el pais.
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5. ANEXOS 1. Algoritmo de busqueda.

ALGORITMO DE BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

{BuUsqueda 1 =17}
{Busqueda 2 = 25}
{Busqueda 3 = 29}
{Busqueda 4 = 24}
{Busqueda 5 = 22}

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA=117

~~

TRAS APLICAR CRITERIOS DE SELECCION=69

DESCARTADOS=44

~>

LECTURA CRITICA

SAGE JOURNALS=1

Scielo=2

Google
Académico=
13

Medline Plus=1

Springer Interface=1

Elsevier=5

SANGER
LINK=1

Cienc Cuid Saude=3

Maestros y
Sociedad =1

SELECCIONADOS = 28
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ANEXO 2. Triangulacién

TEMA DEL
ARTICULO
RELACIONADO
/AUTOR/ES

Evaluacién del efecto
de la actuacién de los
payasos de hospital
sobre la ansiedad, en

los nifos

(Gutiérrez Cantd)

El teatro clown en el
entorno sanitario

(Alexia Camufias)

Lo esencial es invisible
a los ojos: payasos que

humanizan
promueven salud

(Bruna Baliari
Espinosa)

y

ASPECTOS
RELEVANTES DEL
ARTICULO

Ser hospitalizado es un
acontecimiento  altamente
angustioso para los nifios.
Actualmente un  recurso
usado en varios paises para
reducir la ansiedad de los
nifios en el contexto sanitario
son los payasos de hospital

El sentido del humor es
necesario tanto para los
pacientes como para Ssus
familias durante su estancia
hospitalaria, Las técnicas que
utiliza el clown como los
juegos y la gracia en la
relacion con su publico
estimula el sentido del humor
disminuye el estrés ayudando
a la adherencia al entorno en
el paciente pediatrico y
familia

A través de la alegria que
buscariamos los  buenos
encuentros que favorezcan
nuestra  potencialidad vy
libertad

CRITERIO PERSONAL

La OMS reconoce a la salud
como el estado de bienestar
fisico, Psicol6gico y espiritual de
una persona de este parte la
intencion de alternativas
terapéuticas para  pacientes
pediatricos, al ser los nifios
pacientes susceptibles a el estrés,
miedo y depresion el clown
hospitalario se genera como un
amigo de estos en busca de la
disminucién de los factores
mencionados anteriormente.

El humor realizado por el clown
hospitalario mejora el nivel de
estrés de los nifios y familia;
estos al estar en un ambiente
hospitalario que por excelencia
es un lugar en donde existe
silencio podria generar en los
pacientes estrés y depresion.

El encontrarse en un ambiente
cerrado donde muchas veces por
equipos de venoclisis, oxigeno o
una fractura limita el espacio
generando un ambiente de
encierro, por este motivo la
alegria crea el ambiente de

SIMILITUDES Y
DISCREPANCIAS ENTRE
AUTORES Y ARTICULOS

En el proyecto de investigacion
la intervencién de los Payasos de
Hospital y su incidencia para
generar y/o fortalecer el proceso
de resiliencia en nifios con
diagndstico oncolégico que se
encuentran hospitalizados se
concuerda con este articulo al
mencionar que existen muchos
agentes que provocan cierto
grado de estrés en los nifios
durante  la  hospitalizacién,
empezando por la infraestructura
del hospital en si, la separacion
de los padres, el ambiente y las
personas desconocidas.

Concuerda con el articulo efecto
de la actuacion de los payasos de
hospital sobre la ansiedad, en los
nifos  sometidos a una
intervencion quirdrgica en este
se menciona que los juegos
permiten cambiar la calidad de la
recuperacién de los pacientes y
poner en  juego  recursos
expresivos para no quedar
blogueados por el efecto del
tratamiento o de la enfermedad.

Concuerda con el articulo del
teatro clown en el entorno
sanitario debido a que tanto la
alegria como el buen sentido del
humor es necesario tanto para los
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Detras de la nariz del
clown: la experiencia
del profesional clown
como aporte para la
humanizacion de la
atencion en salud

(Hernandez Prieto)

Los
doctores”

“payasos-

(Diana Martin)

Evaluacién del efecto
de la actuacién de los
payasos de hospital
sobre la ansiedad, en
los nifios sometidos a
una intervencion
quirdrgica

(Ortigosa Quiles)

¢Qué opinan los nifios
sobre los payasos de
hospital? Un estudio
piloto realizado en
nifios hospitalizados

(Riquelme Marin)

La risoterapia se piensa
integralmente al ser humano,
es decir, trabaja con el cuerpo
y la mente tratando de buscar
el equilibrio de ambos
incidiendo también en las
formas de pensar,
promoviendo y fortaleciendo
habilidades para afrontar la
cotidianidad de  forma
positiva, alegre y placentera.

>

Los “payasos-doctores’
(clowndoctors) tienen su
origen en las ideas y practicas
implantadas por el Dr. Patch
Adams en sus intervenciones
con pacientes infantiles.

El' humor, el juego, Ila
distraccién y la creatividad
son los componentes
esenciales de la intervencion
de los payasos estos permiten
que el paciente pediatrico se
mantenga  permisivo Yy
colaborador  durante  un
procedimiento invasivo

La presencia del payaso en el
hospital contribuye a la
atencion integral al nifio
hospitalizado, siempre que se
haga desde la perspectiva de
la profesionalidad y la labor
coordinada con el resto del
personal sanitario.

libertad y potencializa Ila
resiliencia del paciente al estar
en el hospital.

Al generar un afrontamiento
positivo la risa es un aliado
importante para el tratamiento de
pacientes pediatricos, conocer
gue no estan solos, que existe un
ser que los comprende y esta
presto a brindar ayuda crea la
confianza en estos pacientes para
hacer de su estancia un ambiente
placentero.

La actuacion de los payasos
hospitalarios es un proceso que
se inicia con la sorpresa,
prosigue con el interés y finaliza
con el disfrute y la alegria. Esta
autora afirma que la finalidad de
la actuacién es construir un
vinculo mégico entre el payaso y
el nifio que ayude a este ultimo a
afrontar la situacion.

Muchas veces el nifio llora antes
de el procedimiento esto sucede
al generarse un ambiente
temeroso como reaccion a una
amenaza, aqui varios estudios
demuestran que es importante el
uso de la distraccion y juegos
para que el infante colabore.

Es importante que la actuacion
como clown hospitalario vaya de
la mano en conjunto al personal
de salud de esta manera los
procedimientos médicos, de
enfermeria 'y de  otras
especialidades seran positivos

pacientes como para sus familias
durante su estancia hospitalaria.

En el articulo de Lo esencial es
invisible a los ojos: payasos que
humanizan y promueven salud es
similar a este ya que concuerda
en que a través de la alegria que
buscariamos los buenos
encuentros que favorezcan
nuestra potencialidad y libertad.

En el articulo /Qué opinan los
nifios sobre los payasos de
hospital? Un estudio piloto
realizado en nifios hospitalizados
notamos la similitud en que la
presencia del payaso en el
hospital contribuye a la atencion
integral al nifio hospitalizado,
siempre que se haga desde la
perspectiva de la profesionalidad
y la labor coordinada con el resto
del personal sanitario.

En el articulo “El arte del clown
y la terapia de la risa”

Se concuerda con que Realizar
actividades dentro del periodo de
internacién en la sala de juegos
permite cambiar la calidad de la
recuperacién de los pacientes y
poner en  juego  recursos
expresivos para no quedar
blogueados por el efecto del
tratamiento o de la enfermedad.

El clown hospitalario puede ser
percibido por los nifios como un
moderador  de  situaciones
estresantes o dolorosas y como
un potenciador de la vitalidad y
la recuperacidn de los pacientes.
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El contexto
hospitalario infantil:
el efecto de los payasos
de hospital y otras
intervenciones

(Livia Garcia Pérez)

El arte del clown y la
terapia de la risa

(Rire Medecin)

Desde hace algunos afios ha
ido surgiendo un amplio
ndmero de estudios sobre el
humor, y en concreto en
nifios, considerado como un
moderador de situaciones
estresantes o dolorosas y
como un potenciador de la
vitalidad y la recuperacion de
los pacientes.  Algunos
resultados  apoyan los
beneficios del humor y de la
risa en &reas de rehabilitacion
cardiaca percepcion del dolor
umbral de malestar
afrontamiento del estrés y
mejora del sistema inmune
Igualmente, las
intervenciones con el humor
han logrado una disminucion
en la ansiedad de los nifios y
un incremento en  su
colaboracién en los distintos
procedimientos.

Realizar actividades dentro
del periodo de internacion en
la sala de juegos permite
cambiar la calidad de la
recuperacion de los pacientes
y poner en juego recursos
expresivos para no quedar
bloqueados por el efecto del
tratamiento o de la
enfermedad

aplicando la misma técnica con
el paciente, al no existir este se
mostrara poco colaborador al
notar que el ambiente de sonrisas
desaparece.

El payaso de hospital a la fecha
se ha considerado como un
moderador  de  situaciones
estresantes o dolorosas y como
un potenciador de la vitalidad,
felicidad y alegria de esta
manera su actuacion a lo largo de
estos Ultimos afios se ha visto
mas frecuente en hospitales una
sonrisa, y un grado de confianza
ante el personal que utiliza el
clown como alternativa
terapéutica permite que el
estadio del paciente sea el
adecuado durante su
hospitalizacion.

El empleo de juegos permite
distraer al infante de Ila
agresividad de los tratamientos
muchas veces aplicados en
blusqueda de su mejora, también
el jugar junto a este permite
generar un vinculo afectivo en el

que el paciente permita
realizarse  procedimientos o
aplicar  tratamiento  porque

confia en el personal

En el articulo detras de la nariz
del clown: la experiencia del
profesional clown como aporte
para la humanizacién de Ila
atencién en salud se denota la
similitud con este articulo al
mencionar que la risoterapia se
piensa integralmente al ser
humano, es decir, trabaja con el
cuerpo y la mente tratando de
buscar el equilibrio de ambos
incidiendo también en las formas
de pensar, promoviendo Yy
fortaleciendo habilidades para
afrontar la cotidianidad de forma
positiva, alegre y placentera.

En el articulo: Evaluacion del
efecto de la actuacion de los
payasos de hospital sobre la
ansiedad, en los nifios sometidos
a una intervencion quirdrgica se
nota similitud con este ya que
menciona que

el humor, el juego, la
distraccion y la creatividad son
los componentes esenciales de
la intervencion de los payasos
estos permiten que el paciente
pediatrico se mantenga
permisivo y colaborador durante
un procedimiento invasivo.
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