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RESUMEN

El propdsito del presente proyecto fue realizar una investigacion sobre la falta de atencion y
concentracion en los nifios y nifias durante el proceso de ensefianza - aprendizaje. Entre los
objetivos tuvimos diagnosticar como influye la atencion dispersa en el aprendizaje de los nifios,
identificar las causas por las cuales se produce y buscar la solucion para mejorar la atencion. El
marco teodrico verso sobre la atencién, la influencia de la atencion dispersa en el aprendizaje;
tanto como definiciones, consecuencias, causas, factores que incidian en la atencion dispersa, y
de la misma manera pude analizar sobre el aprendizaje, tipos, estilos los mismo que ayudaron a
desarrollar mi proyecto y también lo que los maestros debemos hacer para mejorar la atencion de
los estudiantes porque la falta de esta, conlleva al pesimismo y a desvalorizar de los estudiantes.
La metodologia se enmarcdé en el paradigma cuantitativo y cualitativo, es de caracter descriptivo
corresponde a los denominados proyectos de desarrollo que presentan una alterativa de solucion
al problema planteado. Se apoyd en las investigaciones: documental, bibliogréafica y de campo.
La técnica utilizada fue la encuesta y la entrevista; para lo cual se elaboré el cuestionario y la
encuesta considerando las variables indicadas y los objetivos de investigacion. EI universo de

estudio lo constituyeron los estudiantes que corresponden al cuarto afio de educacion bésica y
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maestros. Se pretendié que el presente proyecto logre disminuir la falta de atencion y a la vez

constituya un aporte al mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje.

Palabras clave: Atencion, Atencion dispersa, aprendizaje-matematica

The purpose of this research was to conduct children’s lack of attention and concentration
B during the teaching-leaming process. Among the objectives, we had to diagnose how
S widespread attention influences children's learning. To identify the causes for which it
T occurs and seek the solution to improve attention. The theoretical framework was about

the attention, the influence of widespread attention on learning, as well as definitions,

Py

consequences, causes, and factors that affect widespread attention. Moreover, in the same
way, | was able to analyze learning, types, styles the same ones that helped to develop my

project and also what teachers should do to improve the students’ attention, the lack of

4 o >

this leads to pessimism and underestimating of students. The methodology was framed
within the quantitative and qualitative paradigm, it is descriptive, and it corresponds to
the so-called development projects that present an alternative solution to the problem. It
supported by research: documentary, bibliographical, and ficld The technique used was
the survey and the interview, for which the questionnaire and the survey elaborated
considering vanables and the research objectives. The study universe was made up of
students in the fourth year of primary education and their teachers. The aim of this project
was to reduce the lack of attention and, at the same time, to contribute to the improvement

of the teaching-learning process.

Keywords: Attention, widespread attention, learning-mathematics

7‘;",,,. - 'c’;;»}

ev:ewed by: Romero, Hugo

Xiv

Language Skills Teacher



XV



INTRODUCCION

La atencion dispersa es una condicion que posee el ser humano mediante la cual puede
discriminar los miles de estimulos que percibe por tal motivo el nivel de la misma no debe
sobrepasar los limites maximos que conllevan al cansancio o fatiga ni unos minimos que lleven

al estudiante al aburrimiento y a la distraccion.

Si el nivel de atencion es adecuado lo que se aprende se asimila mejor y asocia con otros
conocimientos previos con la ayuda de actividades que centren toda la atencion.

Todos los estudiantes necesitan desarrollar el nivel de atencion requerida para adquirir los
aprendizajes, si esta disminuye en el proceso de aprendizaje es una sefial de problema que va a
repercutir de manera directa en la eficacia del aprendizaje. En la actualidad varios estudiantes
presentan problemas psicopedagdgicos siendo uno de ellos el déficit de Atencidn Dispersa que

ha sido seleccionado en esta investigacion.

El déficit de atencidn segun (Gardey, 2012) “Es un trastorno que se diagnostica cuando un nifio
no tiene la capacidad de centrarse en una sola cosa; la carencia en la seleccion y el
mantenimiento y las consecuencias que esta actitud puede acarrear a nivel psicopedagdgico”.

En el ambiente familiar generalmente los nifios y nifias con trastorno de atencion adoptan una
personalidad desafiante, impulsiva, socialmente su comportamiento es rebelde y agresivo con las
personas que lo rodean ya sean sus padres, maestros o comparieros como resultado de un medio

familiar con escasa aplicacion de reglas en la convivencia social.

Es evidente que estos nifios en el ambiente escolar manifiestan poco interés “por las actividades
académicas, no captan correctamente las ordenes emitidas por el docente al momento de
desarrollar las tareas, fastidian y distraen a sus comparfieros y en ocasiones esta distraccion se

convierte en indisciplina generando el bajo rendimiento académico (Zamudio, 2010).

La presente investigacion responde a una necesidad urgente que demandan los docentes de la

Educacion General Baésica, cuando desarrollan las clases y muchos de sus 12 estudiantes se



distraen facilmente. En la mayoria de los casos las estrategias que utilizan los profesores
parecerian que no dan resultado con ciertos grupos de educandos; a los mismos que se les
dificultad dedicar minutos de su atencidn y realizan cualquier actividad menos atender la clase,

por ello se les categoriza como estudiantes con atencién dispersa.



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial la tencién dispersa es un trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
(TDAH) es un sindrome conductual. Es un trastorno muy prevalente que, segln estimaciones,
afecta a entre un 5 % y un 10 % de la poblacién infanto-juvenil, siendo unas 3 veces mas
frecuente en varones. Se han demostrado diferencias entre diversas areas geograficas, grupos
culturales o niveles socioecondmicos, cosa que no ocurriria si realmente fuese una enfermedad
somatica. Representa entre el 20 % y el 40 % de las consultas en los servicios de psiquiatria

infanto-juvenil.

El TDAH es padecido por muchos nifios espafioles. Segln un estudio realizado entre la
poblacion infantil de 6 a 15 afios de Sanlucar la Mayor (Sevilla), entre el 4 y el 6% de los nifios
sufren TDAH. Por otro lado, investigaciones realizadas por el doctor Gomez Beneyto evidencian

que entre el 3,5y el 8% de los nifios en Valencia (capital) padecen este trastorno.

Los nifios son mas propensos que las nifias a sufrir TDAH, en cifras que varian de 4 a 1. Se trata
de un trastorno del comportamiento, caracterizado por distraccion moderada a grave, periodos de
atencion breve, inquietud motora, inestabilidad emocional y conductas impulsivas. Tiene una
respuesta muy alta al tratamiento, aunque se acompafia de altas tasas de comercialidad
psiquiatrica. Segun el Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-1V):
«Habitualmente, los sintomas empeoran en las situaciones que exigen una atencion o un esfuerzo
mental sostenidos o que carecen de atractivo o novedad intrinsecos (p. €j., escuchar al maestro en
clase, hacer los deberes, escuchar o leer textos largos, o trabajar en tareas mondtonas o

repetitivas)

En el Ecuador cada estudiante es un mundo diferente, asi como los dedos de una misma mano no
se parecen entre si, por lo tanto, no todos tienen la misma capacidad de aprendizaje y dentro del
desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje se pueden presentar problemas que mas tarde

repercutiran en el rendimiento escolar de los nifios.



Siendo asi, la importancia de esta investigacion radica en poder determinar si la atencion
dispersa afecta el desempefio escolar de los estudiantes, por lo cual es necesario garantizar el
desarrollo integral de la nifiez y adolescencia de acuerdo al marco legal del Ecuador y en
concordancia con la LOEI para lograr la asistencia y permanencia de todos los educandos en el

sistema educativo ecuatoriano.

En la Escuela Fiscomisional “San Vicente de Paul”, esta problematica no es ajena, donde
observaciones preliminares a este estudio y dialogos informales con docentes permitieron
detectar el problema que fue objeto de investigacion.

Una situacion que se presenta en el aula del Cuarto afio de la E.F.S.V.P es el exceso de
estudiantes ya que consta con 36 y lo que el misterio de educacion pide es que haya entre 28 a 30
estudiante por salén de clase, lo que contribuye al poco control de la disciplina en el grupo, por
las caracteristicas propias de la edad los nifios son muy inquietos, hiperactivos y juguetones
razén por la cual presentan dificultad para concentrarse y mantener la atencion.

Ademas, las aulas son muy pequefias para la cantidad de nifios y nifias y los pupitres ocupan el
poco espacio que hay, lo que causa que los estudiantes hagan ruido (golpeando los esferos, reglas
y mesa) conversen entre ellos o de columna en columna, peleen de forma verbal o fisica y se
pongan a jugar unos con otros, todo esto conlleva a la peéerdida de concentracion de las
actividades que deben realizar dia a dia.

En los 4tos afios de educacion bésica se ha detectado estudiantes que presentan atencion dispersa
(No son capaces de mantener la concentracion en las actividades escolares se distraen por la
minima cosa) lo cual influye en bajo rendimiento ya que al ser llamado varias veces la atencion
distare al resto del grupo por ende sus calificaciones son menores a 7 en el area de matematica ya
que para resolver ejercicios se debe estar atento y sobre todo mantener la concentracion.
Tomando muy en cuenta esta problematica se brinda una ensefianza personalizada a los
estudiantes que presentan este déficit realizando adaptaciones curriculares de grado 2 como pide
el ministerio de educacion, implementando estrategias activas y juegos que ayuden a mejorar la

concentracion.



1.1 JUSTIFICACION

La investigacion se va a realizar en la Escuela Fiscomisional “San Vicente de Paul” y se justifica
plenamente ya que la educacién para las personas con necesidades educativas especiales
asociadas o no a la discapacidad esta estipulada en la Constitucion de la Republica del Ecuador

conjuntamente con la LOEI y su reglamento adyacente al Referente Curricular.

El interés por investigar la atencion dispersa es porque los nifios no tienen la concentracion
necesaria al momento de iniciar la clase, se distraen muy facilmente haciendo que su desempefio
escolar sea bajo y no captan el conocimiento necesario para su vida futura escolar. Para esto es
importante y fundamental que el maestro este informado acerca de esta problematica, ya que
desempefia un papel destacado para la deteccion de las primeras sefiales de este trastorno, y lo
ideal fuera que estuviese capacitado para aplicar las estrategias necesarias para acompanar a este

tipo de estudiante en su proceso educativo

Detener la distraccién en los nifios con material didactico novedoso y explotar su potencial para
mejorar su aprendizaje en cuanto a rendimiento académico y lograr asi el proceso de ensefianza
aprendizaje. Gracias a las herramientas tecnoldgicas dia a dia podemos incentivar al nifio y
Ilamar la atencion para que de esta manera capte con mucha facilidad, el conocimiento y pueda

ser participe de compartir la clase con el resto de sus compafieros.

Esta investigacion es importante ya que ayudara a ampliar los conocimientos sobre la atencién
dispersa en el aprendizaje que lo que el mundo necesita hoy. Y el replanteamiento de las
metodologias que los docentes aplican en su hora clase. Ya que no debemos apartarnos de la

vision global para el desarrollo de los individuos y de cada uno de los paises.

Los beneficiarios directos son los docentes y estudiantes que estdn cursando el cuarto afio de

educacidn basica de la Escuela Fiscomisional “San Vicente de Patl”.



Este proyecto se vuelve factible por que el investigador labora en la institucién y palpita dia a dia
lo que sucede con los estudiantes. También porque cuenta con los recursos econémicos

disponibles y la predisposicién de los autores educativos.

Para ello se sugiere en este proyecto las bases conceptuales sobre la atencion dispersa y el

aprendizaje.



1.2 OBEJTIVOS

1.2.1 OBEJETIVO GENERAL
e Determinar la relacion que existe entre la atencion dispersa y el aprendizaje de la
matematica de los estudiantes del 4to Afio de Educacién Basica de la Escuela

Fiscomisional “San Vicente de Paul” Riobamba periodo 2017-2018.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Investigar los aspectos que generan la atencion dispersa en las matematicas de los
estudiantes de 4to Afo de la Escuela Fiscomisional “San Vicente de Paul”

e Analizar las consecuencias de la atencién dispersa en el rendimiento académico en los
estudiantes de 4to Afio del Centro Educativo investigado.

e Establecer estrategias metodoldgicas orientadas a mejorar la atencién dispersa en los
nifos y nifias del 4to Afio de la Escuela Fiscomisional “San Vicente de Paul”
Riobamba periodo 2017-2018.



Il CAPITULO

2. MARCO TEORICO

2.1 LA ATENCION
Es la capacidad de aplicar voluntariamente el entendimiento a un objetivo. Es el mecanismo que

controla y regula los procesos cognitivos. Reautegui (1999) sefiala que la atencion es un procesos
discriminativo y complejo que acompafa todo el procesamiento cognitivo. Para Garcia 1997 la
atencion modifica la estructura de los procesos psicoldgicos, haciendo que estos aparezcan como
actividades orientadas a ciertos objetos, lo que se produce de acuerdo al contenido de las
actividades planteadas que guian el desarrollo de los procesos psiquicos, siendo la atencién una

faceta de los procesos psicoldgicos.

La atencién cumple un papel importante en la vida del hombre en diferentes aspectos y los
procesos no son utilizados por todas las personas de igual modo ya que la capacidad de
concentracion no es la misma, hay personas que logran concentrarse facilmente, otras se distraen
con gran facilidad y otros no pueden realizar mas de dos actividades al mismo tiempo.

(SevillA, 2005), Lo define como el mecanismo imputado directamente en la activacion y el
funcionamiento de los procesos y/u operaciones de seleccion, distribucién y mantenimiento de la

actividad psicologica.

Logrando de esta manera construir conceptos ordenados y coherentes para que la atencion
precise su significado en su diario vivir, registrandose en una memoria a largo plazo, como lo
afirma el libro: La memoria; métodos para desarrollarla: (Recuerdo, 1990) “La importancia de la
atencion es proporcional al grado de registro y, por lo tanto, de. Mientras mas atencion
pongamos a cualquier asunto, su almacenaje en la memoria a largo plazo sera mas firme, y

también su localizacion y recuperacion:”

Reconociendo esto en diferentes situaciones de la realidad; un ejemplo claro se evidencia, al no
interesar un tema en particular o simplemente al no tomarlo en cuenta resultando complicado

retenerlo en la mente de aqui que los recuerdos al relacionarse con los sentidos y la percepcion se



involucran directamente con la motivacion, permitiendo la comprension de una idea para

aumentar el aprendizaje significativo.

(Ramon, 2006)”La atencidon controla la actividad mental y conductual, al tiempo que influye en
los sistemas sensoriales al obtener informacién del mundo exterior e interior”. De la misma
manera la atencion es definida por Tudela, como mecanismo central de capacidad limitada que
controla y orienta la actividad consciente en funcion de un foco determinado. De forma bastante
similar; Tejero la define como un mecanismo cognitivo de control voluntario sobre la actividad
cognitiva, en el sentido de activar, inhibir y organizar las operaciones mentales cuando éstas no

pueden desarrollarse automaticamente.

Al estimular la atencion se crea o modifica una idea que cobra sentido y significado al ser percibida,
siendo razonable, comprensible y asimilable en el proceso de aprendizaje, que permite la

acomodacion a un entorno complejo y cambiante que posibilita la interaccion con el mismo.

2.2 ATENCION DISPERSA

Actualmente la educacion estd enfrentando grandes retos siendo uno de ellos la capacidad de
atencion y concentracion de los alumnos en el aula de clase.
Aunque esta situacion sigue creciendo en la poblacion infantil no se puede calificar a un nifio o

nifia inquieto como hiperactivo.

Si hay estudiante que al realizar una actividad que requiera atencidén y concentracion no la
pueden lograr, lo méas seguro es que estas actividades no estén siendo suficientemente motivada
y en este caso seria errada culpar al nifio o nifia o decir que sufre de déficit de atencion (Gémez,
2016, p.2).

Los estudiantes en el aula escolar tienen diversos niveles de atencion y algunos presentan

limitaciones significativas en este aspecto, constituyéndose en verdaderos desafios para los



docentes ya que exigen de mucha vigilancia académica y disciplinaria para que su aprendizaje y
el de sus comparieros no se vea afectado.

Esta realidad es evidencia de que en la edad escolar la atencion de los nifios y nifias se dispersan
facilmente mostrandose inquietos y distraidos ante la presencia de diversos estimulos que hay en

el ambiente mostrando asi un cuadro de atencidn dispersa o déficit de atencion.

La terminologia del déficit de atencidn sin hiperactividad (TDA) suele ir acompafiad por déficit
de atencion con hiperactividad (TDA-H) lo que ha generado confusion entre estos dos términos
por esta razon se explican sus diferencias:

TDA, es el trastorno por déficit de atencién donde hay dificultad en fijar la atencién en el
tiempo.

TDAMH, es el trastorno que incluye hiperactividad e impasividad y se refiere a los nifios y nifias
hiperactivos que estan siempre en continuo movimiento, lo que significa que los estudiantes con
TDAH son nifios que aparte de presentar sintomas hiperactivos también tiene problemas para
fijar la atencién y concentrarse a largo plazo en una tarea (Lorenzo 2016, p.pl-2).

La poblacion de esta investigacion se enmarca en el TDA por esta razén a continuacion se

presentan algunas definiciones del problema considerando las caracteristicas de su terminologia.

Al tratar de definir qué es el déficit de atencion se encuentran mdaltiples propuestas y
considerando lo expuesto por Garcia Pérez (2001) citado por Cubero (2006), el déficit de
atencion “es una condicion bioldgica que afecta primordialmente, la capacidad del escolar para
focalizar eficazmente y mantener la atencion un tiempo razonable en una tarea que se le
propone”

Segln Gémez (2016) los nifios y nifias con déficit de atencidn dispersa se distraen con facilidad
por estimulaciones gque se dan en el entorno en forma simultanea, los que significa que tratan de

estar pendiente de todo cuanto sucede a su alrededor sin perder detalle (p.3)

De esta forma al definir el déficit de atencion se consideran que se trata de un trastorno que se

diagnostica cuando un nifio o nifia no tiene la capacidad de concentrarse en una solo cosa
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tomando en cuenta también la carencia en la seleccion y mantenimiento de atencién, asi como las

consecuencias que esta actitud puede acarrear a nivel psicologico.

2.2.1 Caracteristicas de un nifio con Atencién Dispersa
Para un nifio o nifia que presenta atencion dispersa pueden presentar varias caracteristicas entre

las cuales mencionaremos las mas relevantes o frecuentes:

e Alteracion del sistema nervioso central
e Aumento de la actividad
e Impulsividad
e Falta de concentracion o atencién.
Pero si hablamos de las caracteristicas distintivas de todos los nifios y nifias con TDAH, se

destacan;

e Trastornos de estado de animo
e Ataques de panico, fobias
e Falta de control de los impulsos nerviosos

e Desordenes de personalidad

Las caracteristicas de la atencion dispersa, cobran sentido durante la practica en el cuarto afio de
la escuela de educacion basica San Vicente de Paul, al momento de escuchar a los estudiantes
preguntar mas de dos veces, qué y como se debe hacer la actividad ya explicada anteriormente
por el docente. Debido a esta situacién, se busca que a través de la propuesta ludico-pedagdgica
las caracteristicas expuestas por (Lacoste) se modifiquen y logren potenciar la atencion
generando ambientes donde el trabajo que se realiza en el aula cobre sentido y no se quede en un
simple intento por tratar de desarrollar la concentracion de los estudiantes cumpliendo de esta

manera con los objetivos propuestos.

2.2.2 Factores que influyen para la atencion dispersa.
La mayoria de los autores interesados en lo que es el déficit de atencién dispersa consideran que
este es un trastorno variado y no puede ser explicado a partir de una Unica causa, por €so

investigaciones como las realizados por Buermeister (2000) citado por Cubero 2006, permiten
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visualizar una gran cantidad de factores asociados al comportamiento de los nifios y nifias dentro
del aula.

En este ambito, se consideran algunos factores que influyen para la atencion dispersa como son:

2.2.3 Factores Neuroldgicos.
Tienen que ver con algunos factores de origen neuroldgicos y bioldgico como son las influencias

hereditarias, complicaciones antes o durante el parto, desbalance o deficiencia quimica entre
otras, pero esta comprobado que estos factores por si solos no, pueden establecer un diagnéstico
de déficit de atencion porque el funcionamiento y desarrollo de una persona responden siempre

al principio de las diferencias individuales.

2.2.4 Factores Ambientales.
Estas causas cuentan con alguna evidencia cientifica y tiene relacion con factores ambientales

COmo son:

2.2.5 El ambiente social y cultural: Haber comprobado que hay diferencia en la forma como las
personas se comunican y viven cotidianamente.

Ambiente familiar los nifios que viven en familias que no tienen una estructura o la estabilidad
para que se produzca el aprendizaje de patrones de conducta para poder prestar atencion.
Ambiente escolar, algunas condiciones de instituciones educativas y su clima organizacional, la
personalidad de los docentes, el desarrollo del curriculo y los aspectos.

metodoldgicos y didacticos son un peso muy importante en la agudizacion de las

manifestaciones propias del déficit de atencion.

Espacios limitados, distracciones ambientales como ruidos, poca iluminacion, asientos
inadecuados, demandas académicas muy altas o muy bajas, curriculo poco significativo y
técnicas de ensefianza aburridas o monotonias constituyen varios de la presencia de atencién
dispersa o déficit de atencion en las aulas escolares.

Los resultados de esta investigacion estan centrados por completo en la influencia de los factores

ambientales en la influencia de los factores en lo que respecta al ambiente escolar puesto que el
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problema investigado hace énfasis a una problematica generada en las aulas por el exceso de
estudiantes, aulas pequefias u otras situaciones que no permiten a los estudiantes concentrarse

presentando asi cuadros de atencion dispersa que repercuten directamente en su aprendizaje.

Otras de las causas ambientales son las desventajas economicas y venenos ambientales porque el
medio en el que el nifio 0 nifia se desenvuelve es determinante para la forma, frecuencia e
intensidad con que se manifiesten las conductas propias del trastorno de la atencion dispersa
(Cubera, 2006). Desde la perspectiva de Carrefio (s/a) las causas que originan la atencién

dispersa en los alumnos guardan similitud con las anteriores, pero se denominan:

2.2.6 Causas internas; las que dependen del sujeto y de la predisposicion del sujeto para atender
y estd intimamente relacionada con el tipo de informacion, la cual debe estar centrada en el
interés siendo necesario conocer las expectativas para captar su atencion y mantenerla.

A demas, si el estudiante adolece de enfermedades falta de descanso nocturno, alimentacion

inadecuada hace que su capacidad de atencién se vea mermada.

2.2.7 Causas externas; proviene del ambiente donde se desenvuelve el nifio o la nifia entre las
que se pueden considerar:

e La desorganizacion familiar en lo relacionado al lugar de estudio y ausencia de disciplina.
25

e El exceso de actividades porque genera fatiga en la capacidad de atencion.
e Los ruidos que distraen la atencién de las tareas.

e La infraestructura del saldn de clases.

e El exceso de asignatura con la cantidad de contenidos.

e La mala distribucion del trabajo con sus respectivos descansos afecta la atencion y

concentracion. (p.219).

2.3 CONSECUENCIAS DEL DEFICIT DE ATENCION

Los docentes de los primeros afios de la EGB, enfrentan entre otras problematicas, al trastorno de

la atencion dispersa, la cual de no ser tratada adecuadamente, se convierte en un problema para
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desarrollar los procesos de aprendizajes. Los casos que no son tratados responsablemente pueden
generar dafios en el desarrollo del nifio, afectando particularmente en el rendimiento

académico, en su interaccion social, y credndole incluso desajustes emocionales.

2.3.1 Bajo nivel rendimiento académico. Tarde o temprano se advierte que los niveles de
aprendizajes disminuyen, por el incumplimiento de tareas y al poco interés demostrado durante

las clases.

2.3.2 Dificultades en el proceso socioemocional. Considerando el comportamiento de un nifio
que presenta dificultades de atencion, le resultaria bastante complejo el conservar amistades
duraderas y el mantener buenas relaciones entre sus comparieros.

Sintomas depresivos. Son causados por los desaciertos cometidos durante las clases, y por las
constantes observaciones por parte del docente; lo podria generar que el nifio caiga facilmente en

un estado depresivo.

2.3.3 Actitudes conflictivas. Son producto de los constantes llamados de atencién y
observaciones sobre su comportamiento, que pueden desencadenar el fastidio desde sus

compafieros o etiquetamiento por este tipo de actitudes.

2.3.4 Poca autoestima. Los nifios que padecen del problema de la atencion dispersa cuando son
adultos tienden a desempefiar funciones que no responden a sus capacidades o estan por debajo
de los estandares basicos de competencia (pl.).

Gratch (2006) y Bauermeister (2000) citados por Cubero (2006) consideran que la dificultad que
tienen los estudiantes con atencion dispersa para concentrarse tiene una relacion directa con el
rendimiento académico sabiendo que para rendir y cumplir adecuadamente en la escuela se debe

estar concentrado en una actividad aun cuando en el ambiente existan estimulos distractores.
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2.4 EL APRENDIZAJE

El aprendizaje es definido como transformaciones que se dan en el comportamiento y que son
inducidos por varias experiencias que dan lugar a la adquisicion de nuevos conocimientos y

habilidades (Lup6n, Torrents y Quevedo, s/a, p.29).

Desde el criterio de estos autores, El organismo asimila la informacion del entorno de acuerdo a
sus estructuras internas y de la propia actividad frente al medio produciéndose la acomodacion,
proceso de modificacidn de algunas estructuras y surgimiento de otras nuevas para dar lugar a la

adaptacion del organismo con el ambiente.

Segun Carrefio (s/a) El aprendizaje se define como: “el proceso por el cual se efectian cambios
relativamente permanentes en el comportamiento que no pueden ser explicados por maduracion,
tendencias de respuestas ignotas, lesion o alteracion fisiolégica del organismo, sino que son

resultados de las experiencias”.

El diccionario de Pedagogia y Psicologia (1999) define al aprendizaje como un proceso por el
cual el individuo adquiere ciertos conocimientos, aptitudes, habilidades, actitudes y
comportamientos como consecuencia de un entrenamiento que supone cambio adaptativo como

resultado de la interaccion con el medio ambiente.

Frente a una concepcion general de aprendizaje se puede visualizar una caja de herramientas
disponibles para el trabajo diario que brinda una comprension de los 27 factores, condiciones,
recursos y procesos que tienen lugar dentro o fuera de las aulas de clase. La tarea del docente en
este radica en maximizar el aprendizaje integrando elementos referenciales para recuperar una

practica acorde a las caracteristicas y necesidades de los educandos (Duran, 2010)
De esta forma el aprendizaje real en la clase tiene mucho que ver con la habilidad del docente
encargado de mantener y mejorar el ambiente del aula frente a muchos factores que afectan la

motivacion de un estudiante en el trabajo y en el aprendizaje.
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Como la atencidn es necesaria para el aprendizaje de los nifios y nifias en el aula, los estudiantes
con atencion dispersa pueden tener limitaciones para alcanzar los logros académicos que se

proponen en el programa curricular (Ocampo, 2010)

2.4.1 El aprendizaje en nifios y nifias con atencion dispersa.

Los estudiantes que se encuentran en el aula escolar son diferentes tienen diversas posibilidades
potencialidades e intereses, sus niveles de atencion también son distintos y algunos presentan
limitaciones significativas en este aspecto.

Los docentes observan diariamente como ciertos estudiantes no tienen una minima atencion, sino
que paralelamente actdan dispersamente durante el desarrollo de la clase; la atencién juntamente
con la memoria, motivacion y la comunicacion es una de las bases fundamentales del aprendizaje

por lo que influye directamente en el propio rendimiento académico de los estudiantes.

A pesar de no ser la atencidn la Unica capacidad que entra en juego para poder alcanzar el éxito
académico, si es verdad que una deficiente capacidad de atencion puede interferir en el propio
aprendizaje con un rendimiento académico inferior a las potencialidades reales del nifio o nifia.

(Ciudad y Martinez, s/a, p.2).

Estos nifios y nifias resultan ser un gran desafio para el docente ya que pueden ser muy
problematicos; ellos requieren de mucha vigilancia académica y disciplinaria, sin este cuidado su
aprendizaje y el de sus compafieros puede verse afectado, puesto que la atencion es necesaria y

por lo cual se pueden presentar grandes dificultades (Ocampo, 2010, p.1.).

La falta de atencion puede estar centrada en la seleccion inadecuada entre estimulo y
comportamiento, es asi que un estudiante con dificultades de atencion no siempre puede ser
considerado que no tiene capacidad para aprender, el problema es que él atiende a otros
estimulos que no estan relacionados con la situacion didactica, en estos casos lo que se debe

valorar es si no atiende a nada, o no le interesan los contenidos académicos (Revengo, 1999,)
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Ante lo expuesto se debe tener en cuenta que la distraccion es un término usado para describir la
desviacion de la atencion cuando se debe atender a algo especifico, o sea que hay mayor interés a
situaciones diferentes que al objeto de atencion, distracciones que provienen de fuentes externas

0 internas como ya se menciono en apartados anteriores (Quilantan 2013, p.1).

Estas distracciones ocasionan gran dificultad en la adquisicién de las habilidades académicas,
alguno de los errores mas frecuentes en estos estudiantes son: la inversion de letras y palabras
con alteracion en la conceptualizacion del tiempo y del espacio, mala lectura y escritura y

lentitud en la adquisicion de la habilidad matematica (Nani s/a, p.17).

Frente a los problemas en el area del aprendizaje en nifios con atencion dispersa se considera que
su rendimiento escolar puede ser suficiente como para aprobar el afio de basica pero no es lo
esperado de acuerdo con su capacidad intelectual.

El bajo rendimiento escolar de estos alumnos puede pasar desapercibido en los primeros afios,

pero se hard méas notorio en los afios superiores.

2.4.2 LAS DIFICULTADES EN EL CALCULO Y EN LA MATEMATICA

Son consecuencias de las bajas habilidades en la adquisicion de conceptos matematicos, estos
nifios realizan célculo con cifras sencillas, pero cuando éstos se basan principalmente en la

memoria no pueden mantener la concentracion de la atencion.

Sobre las condiciones ambientales para el aprendizaje escolar de los estudiantes con atencion
dispersa, las instituciones educativas deben observar y adecuar el entorno escolar de modo que la
practica de los docentes, asi como el aprendizaje de los estudiantes se realicen en condiciones
Optimas. Los espacios escolares pueden dificultar o favorecer los resultados académicos de los

estudiantes que presenten atencion dispersa de acuerdo a lo expresado por Vasquez (2010)
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2.4.3 LA MAYORIA DE ESTUDIANTES RESPONDEN A POSITIVAMENTE A UNA
ASIGNATURA DIRIGIDA POR UN DOCENTE ENTUSIASTA.

Asi mismo, durante el aprendizaje de los nifios/as pueden presentar algunos factores que ayudan

a mantener o no la atencion, entre ellos:

> La intensidad relativa o absoluta de un estimulo que llame especialmente la atencion
(objetos o personas).

» El grado de luminosidad de un estimulo, donde hay oscuridad dificilmente se podra
mantener la atencion

> Llevarse bien con el maestro/a genera mayor atencion hacia la asignatura que imparte.

» El que la temperatura del aula sea agradable ayuda a conservar la atencion en clase.

» Los movimientos t transformaciones; cuando un objete se mueve hace que se dirija la
atencion hacia él.

> Si hay un buen ambiente y buenas relaciones entre los compafieros de la clase se atendera
mucho mas.

> La significacion del objeto; si algo es poco significativo asi mismo atraerd poco la
atencion (Carrefio 2018)

2.5 ACTIVIDADES DIDACTICAS PARA MEJORAR LA ATENCION DISPERSA

La atencion y la concentracion de los estudiantes en el aula de clase puede ser mejorada a través
de la préactica y el entrenamiento.

Considerando la atencién selectiva se pueden seleccionar los estimulos que se desean atender ya
sea por un interés o por la tarea a la cual se encuentran.

Es asi que para entrenar la atencion se consideran importantes ejercicios como:

2.5.1 Encontrar elementos en conjuntos que estén ordenados o desordenados:
e Buscar un elemento concreto todas las veces que aparece en un conjunto o serie como
encontrar el o los dibujos que son iguales al modelo.
e Contar las veces que se repite un elemento en una serie como es buscar las veces que se

repite el articulo “la” en una noticia sacada de un periodico.
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e Elegir entre varios elementos desordenados los que constan en un modelo dado como es
un dibujo dividido en partes que pertenecen y otros que no pertenecen al modelo, debe

decir cuales son las que corresponden al modelo.

2.5.2 Captar semejanzas, diferencias, repeticiones o ausencias al comparar elementos o
conjuntos.

e Hallar diferencias o errores entre dos dibujos.

e Senalar los elementos que son iguales o diferentes dentro del mismo conjunto

e (bloque con varios dibujos que se repiten y otros que no, buscar los Ultimos)

2.5.3 Localizar ausencias en series conocidas (en un cuadro donde esté el alfabeto

incompleto indicar las letras que faltan)

e Senalar los elementos que cumplen o no determinadas condiciones dentro de un conjunto:

e Identificar entre varios elementos los que no pertenecen a la serie.

e Identificar en un conjunto los elementos que no cumplen las condiciones dadas (sefialar
las operaciones matematicas erradas que estan en la hoja).

e Localizar los elementos que cumplen unos requisitos determinados (sefialar objetos que

empiecen con una letra determinada).

2.5.4 Hacer dibujos siguiendo unas instrucciones:
e Unir puntos para obtener figuras iguales al modelo (cuadrados, frutas, animales).
e Rellenar espacios siguiendo instrucciones para completar series 0 modelos (unir untos
siguiendo la numeracién para descubrir el modelo escondido).
e Trazar lineas para unir elementos de acuerdo a la orden dada. (solucion de laberintos).
e Dibujar figuras geométricas sencillas que cumplan unas condiciones dadas (dibujar un

cuadrado a la derecha de un circulo).
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2.5.5 Sustituir o afladir elementos en series y conjuntos dados segun pautas determinadas:
e Constituir series graficas o numéricas dadas los primeros elementos (continuar una serie
de numeros aumentando de 2 en 2, de 3 en 3, etc.)

e Elegir entre varios elementos el que continua la serie dada.

2.5.6 Distinguir posiciones relativas de elementos en el plano y en el espacio.
e Trazar itinerarios para ir de un punto a otro (en una hoja seguir las indicaciones para
llegar al final).
e Explicar en camino a seguir para pasar de un punto a otro (En un mapa indicar la

direccion a seguir para ir de una ciudad a otra).

2.5.7 Distinguir estimulos visuales:

e Seguir visualmente la trayectoria hecha por un objeto movil (la direccidn de un avion).

e Captar detalles de un conjunto (decir las cosas que sean de color rojo).
Para la atencion sostenida se requiere de un tiempo de mantenimiento de la misma en la tarea
que interesa donde también entra a formar parte la memoria. Se pueden hacer los siguientes

ejercicios:

2.5.8 Reproducir total o parcialmente modelos iguales u opuestos a otros dados.
e Calcar dibujos (con papel de calco o poniendo la hoja sobre el dibujo o copiar el dibujo)
e Copiar dibujos iguales o simétricos (dado un dibujo con lineas rectas y curvas, hacerlo

inverso)

2.5.9 Retener mentalmente elementos o modelos para reproducirlos o asociarlos con otros:
e Reproducir de manera igual un modelo luego de haberlo visto y memorizado (lo observa
por un minuto, luego se lo tapa para que lo reproduzca lo més fielmente posible)
e Emparejar elementos iguales a otros que se han visto y se retienen en la memoria (el

juego de cartas de las parejas)
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2.6 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA MEJORAR LA ATENCION EN EL
APRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS

En cualquiera de las etapas de la vida de los estudiantes, los docentes mayoritariamente se
interesan por como mejorar la atencién en la clase y manifiestan expresiones como: “los alumnos
no atienden cuando se les habla, se distraen mucho en clase, no prestan atencion, cometen errores

por no poner atencién, cuesta mucho que estén concentrados” (Postedon, 2012, p.1). 35

Estas y otras son las quejas mas frecuentes, pero todo se resume a un solo concepto que es la
falta de atencidn. Esta capacidad basica puede ser reforzada por los docentes a través de juegos y

actividades atractivas.

Los problemas de atencidn dispersa en los preescolares tienen una relacion directa con el fracaso
académico ya que cuando éste ocurre desde la etapa preescolar, es probable que afecte al

rendimiento en los ciclos educativos posteriores.

Si en el grupo hay nifios/as con TDAH, una vez diagnosticados estos menores deben ser tratados
por un profesional, los padres y maestros deben intervenir en aspectos que sean recomendados

por los expertos.

Sin atencion no hay ensefianza aprendizaje por esta razdn se proponen algunas estrategias para
mejorar la atencion en el aula con estudiantes de todos los niveles educativos entre ellas:
e Plantearse un objetivo realista y no pretender que los alumnos mantengan el mismo nivel
de atencion durante toda la jornada.
e Gestionar el tiempo, la atencién varia en el transcurso de la jornada siendo las primeras
horas las mas favorables y es donde se deben realizar las tareas.
e Saber gestionar también implicar, saber hacer pausas para dar un pequefio descanso.
e Reducir los estimulos distractores: mientras mas se reduzcan los distractores mayores
rendimiento se obtendran, por esta razon se deben cuidar las condiciones ambientales y

que los nifios/as estén comodos donde no haya interrupciones.
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Otros distractores es la voz del docente si habla demasiado elevando gritando con
frecuencia pasa a ser un estimulo estresante que da paso directo a la pérdida de la
atencion.

El apoyo visual; es una buena estrategia para mejorar la atencion y prolongar la
concentracion.

Cuidar los momentos de transicion; volver de receso, cambiar de asignatura después de
un examen o una clase se debe cuidar estos momentos para captar la atencion.

Interaccion positiva con los alumnos/as, se debe mirar a los alumnos/as mientras estan en
la clase no hablar con voz muy baja ni tratar de explicar cuando nadie les atiende.
Favorecer su participacion activa; los alumnos/as deben ser protagonista en las clases ya
que cuando participan estan todos atentos.

Reforzar a los alumnos que estan atentos, no se deben gastar mucha energia llamando la
atencion a los alumnos desatentos, es mas favorable elogiar a los que estan concentrados

y atentos y a la medida de lo posible ignorar a los que no lo estan (Postedon, 2012)

En muchas ocasiones los nifios se distraen en clases porque encuentran muchas cosas que los

hacen dejar de poner atencion y concentrarse en los temas tratados por los docentes, por esta

razon se proponen también los siguientes ejercicios:

La técnica de la tortuga. - se cuenta la historia, luego se les ensefia lo que deben hacer
cuando escuchen la palabra tortuga que es meter la cabeza entre los hombros y quedarse

quietos como si estuviesen en el caparazon.

Ejercicios con los dedos. - colocar los dedos indice y pulgar bajo las claviculas y realizar
un masaje circular con la otra mano se cubre el ombligo y se respira lento, este ayuda a
mejorar la lectura, las destrezas visuales y hace que se eleve el nivel de energia que se

necesita para otras actividades.

Mostrarle varios objetos y después guardarlos en una caja para que nombre uno por

uno, esto ademas de ayudarlos a que se concentren, fortalece la memoria.
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Los rompecabezas. - en caso de que los nifios/as no estén prestando atencion es
apropiado llevar rompecabezas que sean alusivos a los temas tratados para que se

interesen por el conocimiento proporcionado.

El juego del dominé. - permite que los nifios/as socialicen y que al mismo tiempo
puedan manejar bien los nimeros. De igual manera es una alternativa apropiada para que

descansen un momento y se pueda mejorar la atencién y concentracion en clase.

Preguntas breves, a los que no respondan no se les regafia ni castiga, pero a los que en
realidad hayan estado poniendo atencidn se les da un premio.
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111 CAPITULO

3 METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

3.1.1 Cualitativa:

Se obtendra los datos que serviran de base para el analisis estadistico que fueron obtenidas en la
investigacion de campo es decir con la aplicacion de la encuesta donde los datos son tal como se

perciben.

3.2 TIPO DE LA INVESTIGACION

3.2.1 Explicativa

En el estudio se observo la problematica en tiempo real y natural para analizarlos e interpretarlos
de forma que se busca no solo el qué sino el por qué. La aplicacion de la propuesta busca

determinar las causas y consecuencias del problema de estudio.

3.2.2 De Campo
Se realizé en la Unidad Educativa “San Vicente de Paul” con los estudiantes y docentes de

cuarto afio de educacion basica, donde se realizo la investigacion e identifico el problema.

3.3 POBLACION Y MUESTRA
Poblacion

36 estudiantes de Cuarto Afio y 7 docentes de la Unidad Educativa “San Vicente de Paul”

Muestra: 43
Tabla N° 1 Poblacion y muestra
POBLACION PERSONAL DEL 4to ANO
DOCENTES 07 16.28 %
ESTUDIANTES 36 83.72%
TOTAL 43 100 %

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo
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3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Encuesta: Se realizO varias preguntas correspondientes a las variables y se aplicd a
docentes y estudiantes de Cuarto Afio de Basica de la Escuela Fiscomisional “San
Vicente de Paul” periodo lectivo 2017-2018.

Cuestionario de preguntas: Las preguntas que se estructuraron para la encuesta fueron
objetivas cerradas con relacion a la variable independiente y la variable dependiente y
fueron realizadas a los estudiantes del 4to afio y a los docentes que imparten catedra en

ese afo.

3.5 TECNICAS PARA PROCEDIMIENTOS E INTERPRETACION DE DATOS

Las técnicas que se utilizaron son:

YV V. V V V V

Decodificacion de la informacién y ordenamiento de los indicadores categorizados.
Disefio y elaboracion de las encuestas.

Revision y aprobacion de las encuestas por parte del tutor.

Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion.

Tabulacion, andlisis e interpretacion de resultados obtenidos.

Conversatorio sobre las conclusiones y recomendaciones en base a los resultados del

trabajo de campo.

3.6 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Después de haber realizado la encuesta su tabulacion, andlisis e interpretacion presenté a

continuacion los daros obtenidos.

25



IV CAPITULO

4 RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 TABULACION DE ENCUESTAS A LOS DOCENTES

! Tabla N° 2 Personal del personal
ESTATROS POBLACION PORCENTAJES
No. %
DOCENTES 100 % 07 100

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

4.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Técnica: Encuesta

La encuesta se aplicé a los docentes de la Escuela Fiscomisional “San Vicente de Patl”, esta
técnica nos permitio conocer la informacion que tienen os docentes sobre la Atencién Dispersa y

el Aprendizaje.
Instrumento: Cuestionario

El instrumento fue un cuestionario que se estructuro con 7 items, cada una de estas consiste en
formular preguntas cerradas dicotdmicas y valoradas segun la escala de Likert, dichas preguntas
seran dirigidas a docentes.
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4.3 PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

TABULACION DE LA ENCUESTA

Tabla N° 2 ; Qué es la atencion dispersa?

85.72%

0% 0
14.28% 1
100 % 7

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Gréafico N° 1 ¢Qué es la atencion dispersa?

m Sl

mNO

W A VECES
TOTAL

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paal”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Analisis:

Se puede observar que la mayoria de docentes si saben lo que es la atencion dispersa y una

minoria no sabe.
Interpretacion:

Segun el andlisis realizado se puede observar que un 85.71% de docentes si conocen que es la
atencion dispersa lo cual se identifica como un plus ya que se nota que la institucion prepara a su

personal para trabajar con este tipo de estudiantes
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Tabla N° 3 Hay estudiantes con atencién dispersa en su institucion.

100 %

0% 0
0% 0
100 % 7

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Gréfico N° 2 Hay estudiantes con atencion dispersa en su institucion.

m S|
=NO
W A VECES
TOTAL

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Anélisis:
Se puede observar en el gréafico que el total de los encuestados afirma que existen estudiantes con
atencion dispersa TDH.

Interpretacion:

Se puede apreciar que el 100% de docentes manifiestan en la encuesta realizada que si existen
estudiantes con atencion dispersa lo cual indica que saben como actuar frente a estos casos que

actualmente se viven en la institucion.
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Tabla N° 4 Durante sus actividades existen estudiantes con atencion dispersa.

42.85 %

42.85 %

14.28 %

~N| P W W

100 %

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paal”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Gréfico N° 3 Durante sus actividades existen estudiantes con atencion dispersa.

PORCENTAIE

uS|

W A VECES
TOTAL

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Andlisis:

Se puede observar en el grafico existen 3 docente que al momento de impartir su clase detectan
estudiantes con atencion dispersa, mientras que los 3 siguientes no lo detectan y apenas 1

docente lo detecta a veces.
Interpretacion:

Se puede apreciar que el 42,85% de los docentes encuestados si detecta estudiantes con atencion
dispersa al momento de impartir sus clases para lo cual cada docente antes de iniciar su catedra
realiza una motivacion tratando de robar la atencion que necesita para conseguir el objetivo de la
clase.

29



Tabla N° 5 Conoce las causas de la atencion dispersa

28.57%

57.14 % 4
14.28 % 1
100 % 7

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Grafico N° 4 Conoce las causas de la atencion dispersa

PORCENTAIJE

S| mNO WmAVECES mTOTAL

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Analisis
Se puede observar en el grafico que la mayoria de docentes encuestados no conoce las causas de
la atencidn dispersa, y un bajo nimero de encuestados que si conocen.

Interpretacion:

Se puede apreciar que el 57.14% de los docentes encuestados manifiestan que no conocen

cientificamente las causas o razones del porque se forma la atencion dispersa en los estudiantes.
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Tabla N° 6 Implementa actividades lGdicas para potenciar la atencion

57,14%

0%
42.86%

N W O b~

100

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Gréfico N° 5 Implementa actividades lGdicas para potenciar la atencion

S|
B NO
= A VECES

100%
TOTAL

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Analisis:

Se puede observar en el grafico que la mayoria de encuestados si implementa actividades ludicas
para potenciar la atencion y concentracion en los estudiantes mientras que una minoria realiza

actividades ludicas a veces,
Interpretacion:

Se puede apreciar que el 57.14% de los docentes encuestados si implementa actividades ludicas
para potenciar la atencion en los estudiantes lo cual es beneficioso para contrarrestar el déficit de
atencion y fomentar habitos de concentracion.
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Tabla N° 7 Interviene la atencion dispersa en el aprendizaje

85.72 % 6
% 0
14.28% 1
100 7

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Gréfico N° 6 Interviene la atencion dispersa en el aprendizaje

PORCENTAIJE

m S|
mNO

W A VECES
TOTAL

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Andlisis:

Como se puede observar en el grafico que la mayoria de docentes encuestados piensan que la
atencion dispersa si interviene en el proceso de ensefianza aprendizaje y un bajo porcentaje

menciona que a veces.

Interpretacion:
Se puede apreciar que un 14.28% de los encuestados consideran que a veces la atencién dispersa
interviene en el aprendizaje a diferencia de la mayoria de los docentes que esta representado en

un 85.72% de los encuestados afirman que la atencidn dispersa si interviene en la ensefianza.
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Tabla N° 8 Las actividades ludicas ayudan a mantener la concentracion

71.42 %

14.28 %
14.28 %

I =Y =N e

100

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Pail”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Gréfico N° 7 Las actividades ludicas ayudan a mantener la concentracion.

PORCENTAIE

u S|

B NO

m A VECES
TOTAL

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Anélisis:
Como se puede observar en el grafico que la mayoria de docentes encuestados piensan que las
actividades ludicas si favorecen para mejorar la atencion dispersa y un bajo porcentaje menciona

ue no y a veces.

Interpretacion:
Se puede apreciar que un 71.42% de los docentes encuestados si considera que las actividades
ludicas ayudan a mantener la concentracién de los estudiantes y por ende pondran atencién a las

actividades a realizarse.
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4.4 ANALISIS DE LA ENCUESTA REALIZADA A ESTUDIANTES

Tabla N° 9 Muestra

ESTATROS POBLACION PORCENTAJES
No. %
ESTUDIANTES 100 % 36 100

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

4.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Técnica: Encuesta

La encuesta se aplico a los docentes de la Unidad Educativa “San Vicente de Paul”, estd técnica
nos permitid conocer la informacion que tienen os docentes sobre la Atencion Dispersa y el

Aprendizaje.

Instrumento: Cuestionario

El instrumento fue un cuestionario que se estructuro con 9 items, cada una de estas consiste en
formular preguntas cerradas dicotémicas y valoradas segun la escala de Likert, dichas preguntas

seran dirigidas a docentes.
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4.6 ANALISIS E INTERPRETACIONDE RESULTADOS

Tabla N° 10 Cualquier situacion que ocurre es motivo para que te distraigas.

25%

30.55 % 11
44.44 % 16
100 % 36

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Gréfico N° 8 Cualquier situacion que ocurre es motivo para que te distraigas.

mSI25% M®WNO30.55% M™WAVECES44.44%

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Analisis:
Se puede observar en el grafico que hay una mayoria de estudiantes que se distraen facilmente en
ocasiones mientras que otro grupo argumenta que no se distrae por otro lado un grupo

minoritario afirma que si se distrae con facilidad.
Interpretacion:

Se puede apreciar que el 44% de los estudiantes encuestados se distraen con facilidad en
ocasiones los cual es motivo apara que pierda contantemente la concentracion en las actividades

a realizarse y no preste atencion a las indicaciones dadas.
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Tabla N° 11 Te gustan las actividades que realizas en clases.

771.77 %

13.88 % 5
8.33 % 3
100 % 36

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Gréfico N° 9 Te gustan las actividades que realizas en clases.

A VECES 8.33

%
NO 13.88 %

SI 77.77 %

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Andlisis:

Se puede observar en el grafico que la mayoria de estudiantes encuestados si muestran interés
por las actividades escolares un grupo menciona que y potro minoria acota que a veces muestra

interes.
Interpretacion:

Se puede apreciar que el 77.77% de los estudiantes encuestados si les gustan las actividades que
realizan a diario en la escuela lo cual en beneficiosos para que los docentes puedan impartir sus

catedra con normalidad y mejor aiin fomentar habitos de concentracion.
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Tabla N° 12 Encuentras dificultad para seguir instrucciones.

19.44 %

38.88 % 14
41.65 % 15
100 % 36

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Grafico N° 10 Encuentras dificultad para seguir instrucciones.

mSI19.44% mWNO38.88% MAVECES41.65%

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Analisis:

Se puede observar en el grafico que un grupo de estudiantes contestan que no tienen dificultad
para seguir instrucciones a diferencia que un nimero menor de estudiantes si y a veces tiene

dificultad para seguir instrucciones.
Interpretacion:

Se puede apreciar que un 19.44% de estudiantes contestan que, si tienen dificultad para seguir
instrucciones, a diferencia de un 38.88% no tiene dificultad. mientras que un grupo mayoritario

de 41.65% a veces tiene dificultad pata seguir instrucciones.
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Tabla N° 13 Terminas las tareas en clase a tiempo.

63.88 %

16.66 % 6
19.44 % 7
100 % 36

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Gréfico N° 11 Terminas las tareas en clase a tiempo.

mS|163.88 %
B NO 16.66 %
W A VECES 19.44 %

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Analisis:

Se puede observar en el grafico que un grupo mayoritario de estudiantes contestan que si
terminan sus actividades a tiempo a diferencia que un grupo menor de estudiantes contestan que

no y a veces terminan a tiempo sus actividades escolares.
Interpretacion:

Se puede apreciar que un 16.66% de estudiantes contestan que no terminan a tiempo sus tareas
en clase a diferencia de un 19.44% que terminan a veces a tiempo, mientras que un grupo

mayoritario de 63.88% si termina a tiempo sus actividades escolares.
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Tabla N° 14 Descuidas tus materiales de trabajo con frecuencia.

8.33 %

55.55% 20
36.11 % 13
100 % 36

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Grafico N° 12 Descuidas tus materiales de trabajo con frecuencia.

HSI833%
B NO 55.55%
M AVECES 36.11 %

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Andlisis:

Se puede observar en el grafico que un grupo mayoritario de estudiantes contestan que no

descuidan sus materiales escolares a diferencia que un grupo menor de estudiantes contestan que

si y a veces descuidan sus implementos de estudio.

Interpretacion:

Se puede apreciar que un 8.33% de estudiantes contestan que si olvidan sus materiales no

terminan a tiempo sus tareas en clase a diferencia de un 19.44% que terminan a veces a tiempo,

mientras que un grupo mayoritario de 63.88% si termina a tiempo sus actividades escolares.
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Tabla N° 15 Tienes dificultad para resolver ejercicios matematicos

19.44 %

58.33 % 21
22.22% 8
100 % 36

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Grafico N° 13 Tienes dificultad para resolver ejercicios matematicos

A VECES 22.22

; $119.44 %
% 20%
22%
mS119.44%
mNOS58.33%
NO 58.33 % A VECES 22.22 %

58%

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Andlisis:

Se puede observar en el grafico que un grupo mayoritario de estudiantes contestan que no
descuidan sus materiales escolares a diferencia que un grupo menor de estudiantes contestan que

si y a veces descuidan sus implementos de estudio.
Interpretacion:

Se puede apreciar que un 8.33% de estudiantes contestan que si olvidan sus materiales no
terminan a tiempo sus tareas en clase a diferencia de un 19.44% que terminan a veces a tiempo,

mientras que un grupo mayoritario de 63.88% si termina a tiempo sus actividades escolares.
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Tabla N° 16 Asocias el nUmero al numeral.

19.44 %

50 % 18
30.55 % 11
100 % 36

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Grafico N° 14 Asocias el nimero al numeral.

mS119.44 %
B NO 50%
M A VECES 30.55 %

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Andlisis:
Se puede observar en el grafico que un grupo mayoritario de estudiantes contestan que a veces
asocian el numero al numeral a diferencia que un grupo menor de estudiantes contestan que si

asocian el numero al numeral.
Interpretacion:

Se puede apreciar que un 19.44% de estudiantes contestan que si asocian el nimero al numeral a
diferencia de un 30.55% que a veces asocian, mientras que un grupo mayoritario de 50%% no

asocia el numero al numeral.
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Tabla N° 17 Discriminas nociones en forma grafica y simbdlica.

8.35%

50 % 18
41.65 % 15
100 % 36

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Grafico N° 15 Discriminas nociones en forma gréafica y simbolica.

mSI835%
H NO 50%
W A VECES 41.65 %

Fuente: Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
Elaborado por: Marcelo Castillo

Anélisis:
Se puede observar en el grafico que un grupo mayoritario de estudiantes contestan que no

discriminan nociones graficas y simbolicas.
Interpretacion:

Se puede apreciar que un 42% de los estudiantes encuestados en ocasiones saben discriminar de
forma grafica y simbdlica lo que indica que no prestan la atencion necesaria para poder realizar

la actividad encomendada.
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4.7 ANALISIS DE LA ENTREVISTA REALIZADA A DOCENTES

NOMBRE DEL
DOCENTE

CARGO

PREGUNTA

RESPUESTA

Lic. Marcelo Castillo

Docente 4to

Li

o

. Lorena Vargas

Docente 4to

Lic. Gabriela Urefia

Docente 4to

¢ Cémo detecta
usted que los
estudiantes

Mientras se imparte la clase hay estudiantes
gue juegan con los esferos o estan observan a
otros lados.

Cuando uno dialoga con los estudiantes
parece que le estan atendiendo, pero cuando
se les pregunta es como que se despiertan o
no saben que contestar.

Cuando se les indica como tiene que trabajar
y estan pregunta que pregunta como tiene que
realizar la actividad.

Cuando estan inquietos dentro del salén de
clase.

Lic. Cristian Chinlle Docente-Musica presentan
atencion
dispersa? Cuando presentan falta de interés por atender
Lic. Miguel Chiliguana | Docente-Educacion alaclase.
Fisica
Cuando no presentan las tareas y las
Lic. Salomé Mesias Docente- Inglés actividades en clase no las realiza de acuerdo
a las instrucciones dadas.
Porgue no participan activamente en clase.
Lic. Paulina Andrade Docente-Ciencias Llamando la atencion realizando otras
Naturales actividades que no corresponden al tema de
clase.
NOMBRE DEL CARGO PREGUNTA RESPUESTA
DOCENTE

Lic. Marcelo Castillo

Docente 4to

Lic. Lorena Vargas

Docente 4to

Lic. Gabriela Urefia

Docente 4to

Fundamentare mas acerca del déficit de
atencion realizar actividades que roben la

atencion de los estudiantes. (Usar la
tecnologia)
Trabajar individualmente con aquellos

estudiantes que presenten atencién dispersa.

Realizar juegos antes de empezar mi clase
para robar la atencién y lograr que se
concentran.
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Lic.

Cristian Chinlle

Docente-Musica

¢Qué acciones
haria usted
para disminuir
la atencion

Incluiria cantos antes, durante y después de la
clase para lograr que mis estudiantes estén
atentos y concentrados en mi hora clase.

Trabajar en las canchas, patio de la virgen y

dispersa? 15 tiol ; | .
Lic. Miguel Chiliguana | Docente-Educacion salon de uso mdltiple para fomentar el trabajo
Fisica en equipo asi lograre que se concentren en el
trabajo diario.
Proyectarles videos enfocados a mejorar la
Lic. Salomé Mesias Docente- Inglés atencion incluyendo el idioma espafiol-inglés.
Trabajar con material concreto y procurar ir
Lic. Paulina Andrade Docente-Ciencias mas a menudo al laboratorio.
Naturales
NOMBRE DEL CARGO PREGUNTA RESPUESTA
DOCENTE
Porgue al no estar atento o concentrado en lo
Lic. Marcelo Castillo Docente 4to se explica no va a saber como realizar la
actividad de refuerzo.
Porque retrasa su aprendizaje ya que no
Lic. Lorena Vargas Docente 4to complementa el proceso de ensefianza
aprendizaje crea vacios que no le permiten
avanzar con el resto del grupo.
Docente 4to Porque puede volverse un nifio con memoria
i i i , | acorto plazo
Lic. Gabriela Urefia ;Por qué p
considera
USted_ i que la Porque causa en el estudiante frustracion y el
Lic. Cristian Chinlle Docente-Musica a'genmon desinterés por aprender.
dispersa
influye en el

Lic.

Miguel Chiliguana

Docente-Educacion
Fisica

Lic.

Salomé Mesias

Docente- Inglés

Lic.

Paulina Andrade

Docente-Ciencias
Naturales

aprendizaje?

Porgue se vuelve un nifio desmotivado y se ve
afectado en su entorno social.

Porque eso le conlleva a la deshonestidad
(miente sobre las tareas a sus padres)

Porque el estudiante se vuelve encuentra
dificultad en realizar las tareas y actividades e
clase.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

En la tesis realizada se ha identificado los aspectos que generan la atencidn dispersa en
las matematicas cuya finalidad claramente es verificar como influye en el aprendizaje,
esto quiere decir que se debe tomar muy en cuenta como trabajar con aquellos estudiantes

gue presenten TDAH.

Las consecuencias de la atencion dispersa traen como resultado disminucion del
rendimiento escolar, dificultad en el desarrollo social y emocional, comportamientos
conflictivos. Tomando muy en cuenta las consecuencias se debe dar prioridad aquellos

estudiantes que presenten este trastorno.
Poniendo en practica las estrategias metodologicas planteadas en esta investigacion se

pretende mejorar el TDAH en los estudiantes y asi potenciar la atencion en todos los

miembros de la institucion.

45



RECOMENDACIONES

Es necesario que los docentes sean capacitados constantemente sobre las Necesidades
Educativas Especiales asociadas o no a la discapacidad (TDAH) y tomen conciencia de

del rol que cumplen como docentes.

Los docentes deben centrarse en las consecuencias que trae este trastorno de la atencion

dispersa para sea detectado a tiempo y poder tomar cartas en el asunto.
Es importante que los docentes practiquen las estrategias metodoldgicas planteadas en

esta investigacion ya que pueden ser plus cuando imparten sus catedras para atraer o

mejorar la atencion de los estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO 1 ENCUESTA A ESTUDIANTES

Unidad EAUCAIVA: .. ..o
FeCha: o oo
N O . e e

Objetivo: Analizar la atencién dispersa en el aprendizaje de los estudiantes de 4to Afio de EGB.
Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y marque con una X la opcion que se aproxime mas a su
realidad.

Pregunta 1. ;Te distraes con facilidad?

Si() No () A veces ()
Pregunta 2. ; Muestras interés por las actividades escolares?
Si() No () A veces ()
Pregunta 3. ; Tiene dificultad para seguir instrucciones?

Si() No () A veces ()
Pregunta 4. ;terminas las tareas en clase a tiempo?

Si() No () A veces ()
Pregunta 5. ;Descuidas tus materiales de trabajo?

Si() No () A veces ()
Pregunta 6. ¢ Tienes dificultad para resolver ejercicios matematicos?
Si() No () A veces ()
Pregunta 7. ;Asocias el nimero al numeral?

Si() No () A veces ()
Pregunta 8. ¢ Discriminas nociones en forma gréfica y concreta?
Si() No () A veces ()

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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ANEXO 2 ENCUESTA A DOCENTES

Unidad EdUCAtiVa: . ....ooieeee e e e
Bl oo,
N OO . e

Objetivo: Analizar la atencion dispersa en el aprendizaje de los estudiantes de 4to Afio de EGB.
Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y marque con una x la opcion que se aproxime mas a su
realidad.

Pregunta 1. ;Sabe lo que es la atencion dispersa?

Si() No () A veces ()
Pregunta 2. ; Existe estudiantes con atencion dispersa en su institucion?
Si() No () A veces ()

Pregunta 3. ;Considera usted que sus estudiantes presentan atencion dispersa durante la
ejecucion de las actividades?

Si() No () A veces ()
Pregunta 4. ; Conoce las causas para que haya atencion dispersa??
Si() No () A veces ()

Pregunta 5. ¢Implementa usted actividades ludicas con sus estudiantes para potenciar la
atencion?

Si() No () A veces ()

Pregunta 6. ¢;Considera usted que la atencion dispersa interviene con el aprendizaje de los
estudiantes?

Si() No () A veces ()

Pregunta 7. ;Cree usted que la atencion dispersa puede ser tratada por medio de actividades
ludicas, el juego y los trabajos manuales?

Si() No () A veces ()

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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