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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo, determinar la relacion de la
actividad fisica en el desarrollo de la inteligencia emocional, en los estudiantes de
décimo. de la unidad educativa Nicanor Larrea, conociendo que la actividad fisica es un
concepto que abarca todo tipo de movimiento corporal que es ejecutado por los
musculos esqueléticos que al llegar origina el gasto de la energia, mientras que, la
inteligencia emocional, contiene la destreza para percibir con precision, valorar y
expresar emocion, la habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan
pensamientos; la habilidad de comprender la emocion y el conocimiento emocional,
metodologicamente se utilizd una investigacion diagnostica, no experimental, por el
tipo fue descriptiva puesto que permitié determinar los datos y caracteristicas de las
variables, por el corte y el carécter transversal y cualitativo, la poblacion fueron los
estudiantes de la Unidad Educativa “Nicanor Larrea”, la muestra fue no probabilistica e
intencional, la cual se conformd por 38 estudiantes de décimo afio, las técnicas fueron la
prueba psicométrica y la encuesta los instrumentos para la variable independiente fue
una adaptacion del cuestionario PACE, mediante el cual se pudo evidenciar que el 50%
de los estudiantes realizan actividad fisica, para la variable dependiente se utilizo el
cuestionario TMMS-24 donde se evidencio que el 50% poseen atencion, asi se puedo
evidenciar que existe un correlacion entre las dos variables de estudio puesto las
actividades fisica fortalecen el desarrollo de la inteligencia emocional, aquellos
estudiantes que poseen una vida sedentario poseen dificultades al controlar su

emociones y las demas a comparacion de aquellos que si realizan ejercicio o deportes.

Palabras Claves: Actividad fisica, deportes, ejercicios, inteligencia emocional.



ABSTRACT

This research project aims to determine the relationship between physical activities and
the development of emotional intelligence. The participants were students of tenth grade
in the Unidad Educativa Nicanor Larrea. Physical activity is a concept that contains all
kind of bodily movement that is performed by the skeletal muscles that produce the waste
of energy. While emotional intelligence contains the skill to perceive with precision, to
value and express emotion, the access ability or generate feelings, clear thoughts.
Besides, the ability to understand emotions and emotional knowing. Methodologically
this study developed a diagnostic investigation, not experimental. It was a descriptive

type since it allowed us to determine the data and the characteristics of the variables.

It was transversal qualitative research; the population was the students of the Unidad
Educativa “Nicanor Larrea." The sample was not probabilistic and intentional; it
consisted of 38 students of tenth grade. The techniques were the psychometric test and
the poll. The instrument was an adaptation questionnaire PACE, through which it could
evidence that 50% of the students do physical activities. For the dependent variable, it
used the questionnaire TMMS-24, where it evidenced that 50% of participants can
concentrate. Hence, results showed that there is a correlation between the two variables.
Physical activities strengthen the development of emotional intelligence. Therefore,
students who have a sedentary life face challenges to control their emotions in contrast to

people who do sports or exercise.

Keywords: Physical activity, sports, exercices, emotional inteligence.

Dr. Narcisg Fuertes, Ph.D. reviewed the abstract translation.

Professor at Competencias Linguisticas UNACH.



INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
de la actividad fisica en el desarrollo de la inteligencia emocional, en los estudiantes de
décimo. de la unidad educativa Nicanor Larrea de la ciudad de Riobamba. 2019 — 2020,
debido a que es un problema que genera gran interés a padres de familia docentes y
colectividad.

La préactica regular de la actividad fisica es muy importante hoy en dia para todas
las edades, porque produce enormes benéficos para la salud, pero en la adolescencia es
muy fundamental porque en esta etapa, permite el buen mejoramiento de sus
capacidades fisicas, mejor desarrollo musculo esquelético, y contiene ademas mdaltiples
beneficios para su salud en aspectos, fisiologicos, psicolégicos, emocionales y sociales,
que les permiten tener mejores resultados en cualquier entorno de la vida en el que se

hallen involucrados.

Puesto que la actividad fisica forma parte de la formacién integral de las
personas y esta incluida dentro de los programas curriculares de educacion, tanto
primaria como secundaria e incluso forma parte de la vida universitaria, puesto que la
inactividad fisica (IF) contribuye al aumento de enfermedades no transmisibles y ocupa
el cuarto lugar dentro de los factores de riesgo de mortalidad global (Ladino y Correa,

Ejercicio Fisico e inteligencia emocional, 2016).

Segun Arrabal (2018) menciona que la inteligencia emocional es la capacidad de
la aceptacion y la gestion consiente de las emociones teniendo en cuenta la importancia
que tienen en la gran mayoria de las decisiones que se toman durante la vida, aunque no

se es consciente de ello (Arrabal, 2018).

Segln una investigacion realizada por Zaldivar (2014) menciona que es
relevante trabajar la inteligencia emocional en el aula de clases debido que el mismo
mejora el ambiente y las relaciones inter e intrapersonales; ya que mejora y aumenta la
motivacion en los nifios, fortalece la confianza en si mismo y en los demaés, ademas que
impulsa el aprendizaje colaborativo y fortalece el desarrollo de la motricidad fina

debido a que le ayuda a relacionarse con su entorno (Zaldivar, 2014).



Entre los diferentes aprendizajes que se pueden adquirir a través de diferentes tipos de
practicas como los deportes, juegos motores, expresion corporal, actividades en el
medio natural, etc., cada vez mas esta cobrando especial importancia el desarrollo de la
inteligencia emocional, pues es un indicador de éxito en muchos aspectos de la vida,

incluyendo la actividad fisica y el deporte (Ruiz y Bastias, 2016).

Por esta razén el presente tema de investigacion tiene el objetivo en Determinar
la relacion de estas dos variables de la actividad fisica en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los estudiantes de decimo de la unidad educativa “Nicanor Larrea” de la
ciudad de Riobamba, para que de esta manera se realice un aporte significativo en el
contexto institucional el cual es un generador de valores y comportamientos adaptativos,
implantar este tipo de informacion en los profesores, padres de familia y estudiantes, de
modo que tomen la responsabilidad de la importancia de practicar regularmente la
actividad fisica, y los beneficios que esta con lleva, tanto a un buen desempefio a nivel

fisico como un buen desarrollo y estabilidad emocional.



CAPITULO |
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Problematizacion

Las actividades fisicas en general y la educacién fisica en particular son escenarios
idoneos para que el alumnado experimente una gran variedad de vivencias motrices con
el fin de conseguir el desarrollo integral del estudiante. Estas vivencias tienen el
potencial de mejorar todos los aspectos del bienestar de los adolescentes tanto a nivel
fisico, social, cognitivo y emocional (Ruiz y Bastias, 2016).

Academic Search Premier (2013) de los Estados Unidos evidenci6 los siguientes
resultados sobre la inteligencia emocional en el &mbito deportivo (2001=1.66%;
2002=1.66%; 2003=1.66%; 2004-2005=3.33%; 2006-2007=8.3%; 2009-2013=38.33%),
presentando mayor productividad en los Gltimos afios, donde se ha dado a conocer que
se ha realizado 48 trabajos por lo minimo en cada pais donde se practica deporte; esta
relacion de productividad por pais da lugar a un 20% en Estados Unidos y un 18.3% en
el resto de paises de América, como conclusion se determina que el estudio entre
inteligencia emocional y deporte es escaso por tal motivo es llamativo, ya que también
se esta brindando la importancia necesaria porque los estudios han demostrado que esta
inteligencia esta brindando menos bajas deportivas, un aumento en el rendimiento y
menos abandonos después de una lesidn, por otro lado también se muestra que es un
constructor de personalidad ya que actGa como un factor o componente determinante
para el deportista que se encuentra en una situacion de presion y debe tomar decisiones
acertadas en decimas de segundos (Pérez, 2014).

De la misma manera se realizd una Investigacién en Madrid con una muestra de
170 estudiantes de primer ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria (E.S.O) de un
centro de Gibraledn, IEP (atencidn, claridad y reparacion emocional). Los resultados
mostraron que la claridad emocional predecia de forma positiva y estadisticamente
significativa la motivacion intrinseca (F = 4.85; p < .05) obteniendo una varianza
explicada del 8%. Ademas, la claridad emocional también predecia de forma positiva y
estadisticamente significativa la regulacion introyectada (F = 8.40; p < .05) obteniendo
una varianza explicada del 11.6 %. Por otro lado, la reparacion emocional predijo de

forma positiva y estadisticamente significativa la regulacion identificada (F = 5.29; p <



.05) obteniendo una varianza explicada del 8% y el mayor peso de regresion (& = .24).
Asimismo, la reparacién emocional predijo de forma negativa y estadisticamente
significativa la desmotivacion (F = 2.94; p < .05) obteniendo una varianza explicada del
5%. Por altimo, la regulacion externa no fue predicha por ninguno de los factores de la
IEP (Ceray Conde, 2015).

Una investigacion realizada en Argentina se ha podido observar que existen
investigaciones donde relacionan al deporte con la inteligencia emocional, pues la
practica de actividades deportivas estd asociada a mayores niveles de inteligencia
emocional. En cuanto a los resultados obtenidos en esta investigacion, no se ha tenido
en cuenta si los participantes practican las actividades estando federados o no, por lo
que en este aspecto no se puede realizar una comparacion con dicho estudio. No
obstante, aunque los resultados no muestren significatividad, los niveles de inteligencia
emocional son superiores en los participantes de deportes colectivos por encima de los
de adversario, y éstos a su vez de los individuales, quedando en dltimo lugar los que no
practican ningun tipo de deporte. En cuanto al hecho de que la practica de deportes
colectivos pueda favorecer la inteligencia emocional de los participantes, puede deberse
a que en este tipo de deportes se requiere de una mayor relacion social que en el resto de
deportes (Castillo, 2017).

En nuestro pais se ha evidenciado que no todos conocen sobre la inteligencia
emocional ni en lo que aporta a las personas, en el contexto de la educacion se pretende
dotar de conocimientos necesarios, para que los estudiantes puedan desenvolverse en la
sociedad, pero se olvidan de que en el ambito emocional tiene la misma importancia
para su desarrollo integral, y muchas de las veces no es tomado en cuenta por los
docentes de las diferentes instituciones educativas , por los padres de familia ni por la

sociedad.

En la Unidad Educativa “Nicanor Larrea” se ha podido observar que los
estudiantes no siempre realizan actividades fisicas, lo cual ha llegado a originar
sedentarismo en los estudiantes, asi como también se ha podido evidenciar el poco
interés que brindan al desarrollo de la inteligencia emocional, es por ello que se ha visto
importante relacionar las actividades fisicas con el desarrollo de la inteligencia
emocional, ya que por medio esta informacion los estudiantes podran regular sus

emociones.



1.2 JUSTIFICACION

El presente proyecto de investigacion es de gran importancia conociendo que la
aplicacion de las actividades fisicas les permitiran a los estudiantes, poder reconocer sus
propios y ajenos sentimientos y emociones, ya que la inteligencia emocional ayuda para
llevar de mejor manera los diferentes aspectos en la vida de las personas, como por
ejemplo la toma de decisiones, de esta manera conociendo y potenciando tanto los
aspectos intrapersonal e interpersonal, por su parte las actividades fisicas presentan
diversas situaciones, que hacen que los estudiantes tenga diferentes formas de
comportamiento de sus emociones y reacciones las cuales debe ir identificando y

controlando.

Es de interés debido porque permitira conocer la importancia de las actividades
fisicas en el desarrollo de la inteligencia emocional, ya que por medio de la misma los
estudiantes regularan sus sentimientos y emociones, asi como también en la toma de

decisiones y en la regulacion de problemas que se puedan presentar a lo largo de la vida.

Es factible la realizacion del presente proyecto investigativo ya que se cuenta
con el apoyo de estudiantes, docentes, padres de familia, docentes y administrativos de
la institucidn, es por ello que esta investigacion es de impacto ya que servira como una
guia que permitira conocer la importancia de la realizacion de las actividades fisicas y

su influencia en el desarrollo de la inteligencia emocional.

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los estudiantes, los
indirectos son los padres de familia, docentes, administrativos y la sociedad en general

ya que podran conocer la literatura de las variables de estudio.



1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion de la actividad fisica en el desarrollo de la inteligencia

emocional, en los estudiantes de décimo. de la unidad educativa Nicanor Larrea.
1.3.2 Objetivos Especificos

e Aplicar un cuestionario que permitira la evaluacion de la actividad fisica en
adolescentes, realizada a los estudiantes de décimo de la unidad educativa
Nicanor Larrea.

e Evaluar la inteligencia emocional a través de sus dimensiones mediante la
aplicacion de un cuestionario que se realizara a los estudiantes de décimo de la
unidad educativa Nicanor Larrea.

e Determinar las relaciones existentes entre la practica de la actividad fisica, y la

inteligencia emocional.



CAPITULO I
2. ESTADO DEL ARTE
2.1 SALUD

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018), como méaxima autoridad a nivel
mundial, define la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de dolencias o enfermedades, a fin de permitir a las personas

llevar una vida social y econdmicamente productiva.

Ferrara (1975) alude que la salud puede ser expresada de una manera correcta, cuando
el individuo vive comprendiendo y luchando ante diferentes conflictos fisicos, mentales
y sociales al cual le imponen, cuando dentro de la lucha logran resolver los problemas,
aungue en varias ocasiones debera respetar la situacion fisica, mental o social en la que
se encuentra o realizar modificaciones segin sus necesidades y deseos. Entonces se
pueden aludir que la salud es una respuesta al dos diferentes estados de vitalidad y
animo, que surge de la accion que los individuos enfrentan hacia los conflictos a las

soluciones de ellos (L6pez, 2016).

De la misma manera (Valle, 2017), menciona que la salud es el equilibrio entre las
fuerzas naturales y espirituales entre personas y su comunidad. La salud es vivenciada
como un holistico de bienestar, fisico, mental, social, espiritual, moral, se conoce que la
enfermedad existe por un desequilibrio y por la falta de armonia con si mismo vy el
mundo que los rodeas, mientras que la salud es un concepto positivo de todos los

recursos personales y sociales, donde se incluyen la adecuada capacidad fisica.

2.1.1 ACTIVIDAD FISICA

Es definida como aquellos movimientos corporales que son realizados por medio de la
accion muscular voluntaria que el gasto de energia el cual engloba el concepto de
ejercicio fisico, se conoce gue la actividad fisica es un concepto que abarca todo tipo de
movimiento corporal que es ejecutado por los masculos esqueléticos que llegar a
originar el gasto de la energia, el mismo que esta presente cuando las personas estan
despiertas, las cuales no incluyen cuando estan en reposo o dormido, por ello se puede

diferenciar las diferentes modalidades de las actividades que son importantes para el



mantenimiento de la vida, pues cuyo proposito es distraerse, relacionarse, optimar la

salud de una manera fisica, y hasta competir (Merino, 2016).

Desde el ambito de la funcionalidad, se conoce que depende de la etapa de la
vida en la que el individuo se encuentra; por ejemplo, desde la infancia por medio de
juegos, en la juventud la ejecucion de deportes, mientras que en la vida adulta se van
combinan las diferentes experiencias por medio de diferentes formas de expresarse y de
desarrollo fisico y mental, posee la habilidad de disminuir derechamente los factores de
riesgo de las enfermedades cronicas y de catalizar cambios efectivos con respecto a

otros factores de riesgo para estos padecimientos.

2.1.1 Actividad fisica en los adolescentes

El deporte en la infancia es la realizacion de una actividad fisica reglada que produce
aumento del gasto energético y contribuye a mejorar la condicion fisica de los que lo
practican. Tiene propiedades beneficiosas en los nifios que lo diferencian del juego, ya
que mejora la forma y la resistencia fisica, ayuda a mantener el peso corporal, aumenta
el tono y la fuerza muscular, mejora la flexibilidad y la movilidad de las articulaciones
(Navero, 2016).

Entre los beneficios que poseen las actividades fisicas es regular los sistemas
cardiovascular y respiratorio, la presion arterial, a conservar o acrecentar la densidad
6sea, favorece el control del porcentaje de grasa corporal, puesto que ayuda a evitar el
sobrepeso mejorando la resistencia a la insulina. De la misma manera poseen grandes
beneficios psicoldgicos, que estan presente durante toda la etapa de la vida, es asi como
las actividades fisicas contribuyen a la disminucién del estrés y la ansiedad,
favoreciendo el 6ptimo desarrollo de la autoestima, las relaciones sociales y la memoria
(Navero, 2016).

En relacion con el aporte de la actividad fisica dentro de la infancia mucho
depende de la edad de los nifios. Desde sus inicios, reside mas en divertirse, amenizar,
relacionar, interactuar con nuevas personas. No obstante, origina retos y desafios que
estimulan el desarrollo de la autoestima y del discernimiento de la competitividad
personal, asi mismo todo aquello que se encuentra relacionado con el desarrollo motor y
fisico. Puesto que desde la edad 10-12 afios se puede crear habitos como la disciplina,

requerimiento, el error de la cultura como ganar y perder que se origina con el deporte,
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asi como tambien el respeto a las diferentes normas a los rivales, el sentimiento de

pertenencia a un grupo.
2.1.3 Beneficios de la Actividad fisica en los estudiantes

Garcia y Fonseca (2012), mencionan que existen numerosos estudios que han
demostrado que los individuos que son relativamente activos, poseen el doble de
posibilidades de evitar una muerte prematura o una enfermedad grave; puesto que, el
beneficio de llevar una vida activa es equivalente al dejar de fumar; los individuos que
tienen un estilo de vida activo y se encuentran relativamente en forma apropiada
fisicamente poseerian la mitad de posibilidades de desarrollar enfermedades cardiacas
que aquellas que llevan una vida sedentaria, asi también las personas obesas que ejercen
actividad fisica, poseen menor riesgo de sufrir una enfermedad cardiaca o diabetes

mellitus, que aquellas que no efecttan algun tipo de actividad fisica.
Beneficios Fisicos

e Control de peso corporal

e Mejora la movilidad articular

e Reduce la tasa de enfermedades cardiacas
e Disminuye la resistencia a la insulina

e Mejora el perfil lipidico

e Mejora la fuerza muscular

e Mejora la resistencia fisica

e Disminuye la osteoporosis

Beneficios en académicos

e Aumenta la frecuencia en las aulas

e Aumenta el desempefio académico y vocacional
e Mejora las relaciones interpersonales

e Aumenta la responsabilidad

e Disminuye la delincuencia y reincidencia

e Disminuye la farmaco - dependencia



Beneficios Psicosociales

e Mejora la autoestima

e Disminuye la depresion

e Coadyuvante en el control del estrés

e Permite el mantenimiento de la autonomia
e Disminucién del aislamiento social

¢ Reduce los trastornos del comportamiento
e Mejora la auto imagen

e Aumenta el bienestar
Beneficios Generales

¢ Reduce la tasa de algunos tipos de cancer como colon, mama y proéstata.
¢ Incremento de longevidad
e Mayor resistencia a las enfermedades

e Reduce la tasa de afecciones del sistema locomotor

2.1.Ejercicios recomendables en los adolescentes

Gavin (2017) entre las recomendaciones para los adolescentes es realizar por 1o minimo
una hora de actividad fisica de moderada a intensa al dia, asi como también:

e En su gran mayoria la actividad fisica que se realiza debe ser aerdbica, lo cual
implica la utilizacion de musculos grandes y debe ejercer durante un periodo de
tiempo, como por ejemplo nadar, correr y bailar.

e Cualquier actividad de moderada a intensa se debe aproximar a la meta de los 60
minutos de firmeza.

e Aquellas actividades fisicas que fortalecen los musculos y los huesos se deben

ejercer por lo menos 3 dias a la semana.

Los adolescentes pueden realizar deportes y programas de ejercicio fisico combinado en
las cuales deben incluir actividades de fortalecimiento muscular y 6&seo. El
levantamiento de pesas, bajo la supervisién de un adulto capacitado, mejorar la fuerza y

ayudar en la prevencion de lesiones deportivas.
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2.1.4 Importancia de la actividad fisica en los adolescentes

Los adolescentes son cosiderados como una grupo etareo vulnerable a los estilos de vida
impuestos por los medios de comunicacion e influenciables por la tecnologia que cada
dia es mas avanzada lo cual conllevar a un estilo de vida inactivo empleando la
realizacion minimo esfuerzo fisico, condenando a esta poblacion, que personifica la
fuerza econdmica futura del pais, a sufrir enfermedades propias que se originan con el
sedentarismo y no solo a eso, sino también llegan a reducir su ciclo de vida y de manera

determinante la calidad de la misma (Garcia y Fonseca, 2012).

Lo primordial es que los infantes realicen algun tipo de actividad fisica asi
puedan relacionarse, tanto con sus pares como con los adultos, los cuales son los
encargados de instruir algin tipo juego o deporte. De la misma manera, el ejercicio es
ideal para el desarrollo del aprendizaje, puesto que no solo incita la movilidad, sino que
también aprenden a respetar las reglas. la integridad fisica y emocional de sus

compafieros, como de si mismo.

El aumento de actividad fisica se ha coligado con una mayor perspectiva de vida
y un menor riesgo de desarrollar una enfermedad cardiovascular. La actividad fisica

origina beneficios generales fisicos, psicoldgicos y sociales.

2.2 INTELIGENCIA EMOCIONAL
2.2.1 Concepto de Inteligencia

Segun Damian (2012), define a la inteligencia como aquella capacidad que poseen las
personas para comprender o entener, sin embargo no existe solo una sino que hay
varias, las cuales depende de la cultura o valores de cada sociedad, otras de las
funciones, aptitudes o talentos, del que la usa o la define, estas son las claves para saber

todo sobre ella.

La inteligencia es un talento que todas la personas poseen, aungque no todos lo
desarrollan de la misma manera, es importante estimularles, puesto que es el conjunto
de difrentes habilidades, aptitudes y destreza que empiezan a desarrollarse cuando se
incia el proceso de aprendizaje, puesto que permite responder ante aquellas acciones,

situaciones y conflictos que se presente a lo largo de la vida.
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2.2.2 Inteligencias maltiples segun Howard Gardner

Para Guell (2013), los actos inteligentes son disimiles de aquellas conductas
automaticas y hereditarias, puesto que la gran mayoria de las personsas actlan
siguiendo conductas instintivas, heredadas genéticamente, puesto que repiten en su gran
mayoria de las veces los mismos héabitos y cuando se cambia el ambiente no pueden
adaptarse puesto que no relativamente inteligentes debido a que no conocen cémo

enfrentarse en la resolucién de nuevas dificultades.

La psicologia clasica definia la inteligencia cerca de dos grandes experiencias
como la capacidad l6gico-matematicas y la capacidad linglistica, es por ello que la
ejecucion de los primeros test de inteligencias se encontraba combinados con pruebas de

lenguaje y de razonamiento matematicos y 16gicos.

Tabla 1.- Tipos de inteligencia segun Howard Gardner

Inteligencia l6gico-mateméatica Es aquella habilidad que se usa para el

razonamiento.

Inteligencia linguistica Es la capacidad para entender y hacer uso
de las palabras.

Inteligencia visual-espacial Es la capacidad para poder reconocer y
reproducir formas geométricas y de
orientacion en el espacio.

Inteligencia interpersonal Es aquella habilidad para poder
comprender los estados de animo de los
aquellos que nos rodean y la capacidad de
modelarlos.

Inteligencia Interpersonal Es la habilidad para conocer y entender los
propios sentimientos y emociones, los
cuales son guias para el uso del
comportamiento.

Inteligencia fisico-cenestésica Es aquella habilidad para reconocer,
reproducir y comprender diferentes
melodias musicales

Inteligencia musical

Fuente: Fuente especificada no valida.
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2.2.3 Inteligencia Emocional

Para Biscarra (2018), es entendida como aquella habilidad para poder manejar las
emociones y sentimientos, puesto que permite discriminar entre ellos y utilizar estos
conocimientos para administrar los oportunos ideologias y acciones, con el propdsito de
poseer un buen procedimiento frente a las demas personas y en la sociedad, el poseer y
conservar buenas acciones admitiran una moderacion en todo momento y lugar donde se
la realice.

La inteligencia emocional contiene la destreza para percibir con precision,
valorar y expresar emocion, la habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando
facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la emocion y el conocimiento
emocional, y la habilidad para regular las emociones y promover crecimiento emocional
e intelectual en todas las personas (Bisquerra, 2018).

Desde esta perspectiva se busca identificar y controlar las emociones, pero,
tendremos que desarrollar la habilidad de razonar con las emociones, Mayer y Salovey,
proponen un modelo que estd compuesto de cuatro etapas de capacidades emocionales,
cada una de las cuales se construye sobre la base de las habilidades logradas en las fases
distintas, este modelo ha sido de mucha ayuda en este campo.

Capacidad de procesamiento de la informacién emocional que facilita la
adaptacion de las conductas y de los procesos mentales desde una explicita situacion o
contexto. , cuando mayor se la capacidad para resolver los problemas, mayor es del
desarrollo de la inteligencia emocional (Pérez, 2014).

Es por ello que a la inteligencia emociona se la puede definir como la capacidad
que permite reconocer, admitir y manejar las propias emociones y sentimientos, asi

como también el poder reconocer de aquellas que se encuentran en nuestro alrededor.

2.2.4 Importancia de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional juega un papel importante en la educacion, puesto que por
medio de ella se puede desarrollar la motivacion, el control de estados de animo y el
poder relacidnese con los demas (Duefias, 2002).

La inteligencia emocional es de suma importancia debido a que el desarrollo de
las habilidades sociales y la I.E se encuentran intimamente relacionados no solo con la

madurez del cerebro como aquel 6rgano de la conducta sino también de la cognicion la
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variedad y la naturaleza de las interconexiones que se van produciendo entre las areas
cerebrales que subyacen al procesamiento de la emocion las mismas que participan en la

cognicion.
2.2.5 Caracteristicas de la inteligencia emocional

Robert Plutchik citado Guell (2013), por mencioné que los seres humanos y los

animales perciben ocho categorias basicas de emociones como son

e Aceptacion: Es percibir los desaciertos propios y de los demas, centrarse en las
cosas positivas antes que, en las negativas, para fortalecer las relaciones
interpersonales y disfrutar la vida plenamente.

e Sorpresa: Es una reaccion emocional, que provoca admiraciéon o asombro al
percibir un estimulo, permitiendo que el sujeto centre su atencién para entender
la situacion.

¢ Disgusto: Es una sensacion desagradable, ante la presencia de algo repugnante;
provocando que la persona se aparte de ese estimulo nocivo para protegerse.

e Tristeza: Es un periodo de nostalgia, angustia, desolacion, desanimo y
desesperacion que la persona atraviesa ante una situacion tragica; en el que se
comprende los hechos sucedidos.

e Temor: Es una sensacion que provoca miedo por la presencia de un peligro, ante
ello la persona decide defenderse o alejarse de ese estimulo, buscando
proteccion.

e Alegria: Produce una sensacion placentera que se aprecia en el aumento de
energia y en la expresion facil de la persona.

e Curiosidad: Es buscar diversas alternativas, examinando los pros y contra de las
mismas para escoger la opcion mas idonea para solucionar un problema.

e Ira: Es una reaccion de enfado, disgusto, irritacion y colera ante la presencia de

un estimulo, por tal razén la persona busca destruir ese peligro eminente.

Modelos de Inteligencia Emocional de Mayer y Salovey

Este modelo fue publicado por primera vez en el afio de 1990, y desde en aquel tiempo
los autores han desarrollado el modelo el cual se basa en varias indagaciones que de las
ultimas décadas (Garcia M. , 2003).
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Segun Mayer y Salovey (1997) citados por (Fernandez y Extremera, 2005) mencionan

que:

La inteligencia emocional es aquella destreza que permite a las personas

el poder percibir, expresar y apreciar las emociones con precision; ademas
genera una habilidad para acceder a aquellos sentimientos que faciliten el
pensamiento, puesto que nos permite comprender las emociones y el
conocimiento emocional y a la vez es aquella habilidad que admite la
regulacién de las misma originando un crecimiento emocional ¢ intelectual”

(pag. 68).

De la misma manera describieron cuatro habilidades emocionales y situaciones en las

que los docentes y estudiante ponen en practica durante el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

La percepcion emocional. — Habilidad que permite identificar y reconocer tanto
los sentimientos propios como de aquellas personas que nos rodean, lo cual
implica que se debe prestar atencion y descodificar con precision diferentes
sefiales emocionales de la expresion facial, movimientos corporales y tono de
voz. Se puede mencionar que este tipo de habilidad también se refiere al grado
en el que las personas pueden identificar convenientemente sus propias
emociones, tales como estados de humor, sensaciones fisioldgicas y cognitivas

que estas conllevan (Fernandez y Extremera, 2005).

La facilacion o asimilacién emocional. — aquella habilidad que implica tener en
cuenta los sentimientos al instante que razonamos o0 resolvemos disimiles
problemas o conflictos, debido a que se centra en como las emocion inciden en
nuestro sistema cognitivos y los estados afectivos que benefician la toma de
decisiones, asimismo ayudan a priorizar nuestros procesos cognitivos basicos,
focalizando la atencidn la cual es muy relevante; sobre la funcién de los estados
emocionales, los puntos de vista de los problemas pueden cambiar, incluso
pueden llegar a mejorar el pensamiento creativo, debido a que esta habilidad
plantea que las emociones actlan de manera positiva sobre el razonamiento y la
forma en que se procesa la informacion adquirida (Fernandez y Extremera,
2005).
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e La compresion emocional. - De la misma manera esta habilidad implica el
pode desglosar de una manera amplia, y complejas las diversas sefales
emocionales, asi mismo implica una actividad anticipatoria como retro
respectiva que permitan conocer causas generadoras de estado de &nimo de las
futuras consecuencias de las acciones. La compresion emocional supone conocer
como se combinan los diferentes estados emocionales dando lugar a aquellas
sanciones y emociones secundarias como los celos debido a que se le considera
como una combinacion de amor y admiracion hacia alguien junto con la
ansiedad por miedo a perderlas debido a otras personas (Fernandez y Extremera,
2005).

e La regulacién emocional. - Es la habilidad mas compleja de la inteligencia
emocional, debido a que esta dimension incluira la capacidad para estar abierto a
los sentimientos, tanto positivos como negativos y permite reflexionar sobre los
mismos para descarar o aprovechar la informacion que los acompafia en funcién
de su utiliza. De la misma manera incluye la habilidad que permite la regulacion
de las emociones propias y ajenas, moderando las emociones negativas
intensificando las positivas. Ademas, abarca el manejo del entorno intrapersonal
e interpersonal, debido a que esta es la capacidad que permite regular las
emociones de los demas poniendo en practica diferentes estrategias de
regulacion emocional que modifican tanto los sentimientos propios y de los

demas (Fernandez y Extremera, 2005).

Es relevante mencionar que esta habilidad puede llegar alcanzar diferentes procesos
emocionales de mayor complejidad, es decir, la regulacion consciente de las emociones

para lograr un crecimiento emocional e intelectual.
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CAPITULO 111
3. METODOLOGIA
3.1 Nivel de investigacion

La investigacion diagnostica y no experimental, porque permite estudiar lo que ya
existe, los datos utilizados no se manipulan y se observa los fendmenos en su situacién
original porque es una aplicacion directa en forma colectiva a un grupo de estudiantes

de la Unidad Educativa Nicanor Larrea de la ciudad de Riobamba.

3.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion descriptiva nos permite determinar los datos, a la vez consiste
en llegar a conocer la relacion que existe entre la actividad fisica y la inteligencia
emocional en los estudiantes de 10 décimo afio de E.G.B. de la Unidad Educativa
“Nicanor Larrea” por medio de la encuesta planteada y su respectiva tabulacion de

datos.

3.3 Corte y caracter

Esta investigacion tiene un corte transversal y es de caracter cualitativo puesto a que
vamos a determinar la relacion entre en la practica de Actividad Fisica y la inteligencia

emocional.

3.4 Poblacién y muestra

Para realizar la presente investigacion a la poblacion a ser estudiada serd de 38
estudiantes de décimo Afo de Educacién General Basica (E.G.B) de la Unidad
Educativa “Nicanor Larrea” de la ciudad de Riobamba. Al ser una poblacion pequefia y
manejable se trabaja con su totalidad, es decir, se trabaja con todos los individuos,

siendo innecesaria la toma de una muestra de dicha poblacion.

3.5 Variables de estudio

Variable independiente
Actividad fisica
Variable dependiente

Inteligencia emocional
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3.6 Método de estudio

En el siguiente proyecto de investigacion, el método empirico nos ayudara a determinar
los resultados después de la aplicacion y medicion de la encuesta.

3.7 Técnicas e instrumentos

Cuestionario

Por medio de la utilizacion de la escala del Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) para
realizar la recoleccion de los datos por medio de la aplicacion del mismo a un publico
objetivo establecido, la misma que constituye de veinticuatro items, y en cada una de
ellas hallamos cinco elecciones de distinto nivel de consentimiento con ese item. No se
trata de este modo, de un test donde hay preguntas correctas o incorrectas o buenas ni
malas sino de contestar acorde a las distinciones de cada uno (Taramuel y Zapata,
2017).

La TMMS-24 esta compuesto por tres dimensiones que son claves de la inteligencia

emocional (IE) con 8 items cada una de ellas, estas dimensiones son:

1. Percepcion emocional, cuando el individuo es idéneo de sentir y decir los

sentimientos en una grafia conveniente.

2. Comprensién de sentimientos, se da cuando el individuo conoce bien sus propias

etapas emocionales.

3. Regulacién emocional, cuando un individuo es capaz de regular sus estados

emocionales correctamente.

Las puntuaciones se obtienen de cada uno de los factores de este “test”, se valora
sumando los items del 1 al 8 para conseguir el factor percepcion, a su vez, asimismo se
suman los items del 9 al 16 para el factor comprensién y por consiguiente los items del

17 al 24 para saber el factor regulacion (Taramuel y Zapata, 2017).

La aplicacion de una encuesta de actividad fisica se encuentra adaptada de la siguiente

manera:

e El cuestionario PACE (Physician-based Assessment and Counseling for

Exercise) de actividad fisica para adolescentes fue desarrollado como una
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herramienta sencilla para valorar el grado de actividad fisica inicial de los
pacientes que participaron en el estudio PACE. Originado en 1990, el estudio
PACE tenia como propdsito desarrollar instrumentos para estimar la actividad
fisica usual ejecutada por sujetos adultos, y la continuidad de obtener un
protocolo de recomendacién a los pacientes para que alcanzaran un estilo de
vida més dinamico. Subsiguientemente este protocolo de mediacion se adecud
para ser monopolizado en los adolescentes (Martinez y Martinez, 2009).

e Para realizar la valoracion del instrumento se eligio por dos tipos: validez de
comprendido y validez de constructo intra-pruebas, como insinGan varios
autores (18-20). Para la eficacia de contenido se descendié a operacionalizar la
variable actividad fisica. Este tipo valora la correspondencia del utensilio con su
contexto tedrico y la oportunidad de las preguntas con sus concernientes
indicadores. Para manifestar la validez del constructo, con base en la teoria o
esquema teorico elaborado a partir de la operacionalizacion de la variable, se
utilizé el coeficiente de Cronbach (21), basado en la varianza de los items del

instrumento.

lograremos obtener los resultados que aportaran a descifrar a la Actividad Fisica y su
relacion en el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de 10mo afio de
E.G.B. de la Unidad Educativa “Nicanor Larrea” de la ciudad de Riobamba.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

4.1 Encuesta dirigida a los estudiantes de décimo afio de la Unidad Educativa
“Nicanor Larrea”
El cuestionario PACE (Physician-based Assessment and Counseling for

Exercise) de actividad fisica para adolescentes.

Tabla 2.- Estadisticas de escala

Estadisticas de escala

Media Varianza Desviacién estandar N de elementos
16,0263 42,243 6,49943 9
Tabla 3.- Niveles de Actividad Fisica
PROMEDIO

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido BAJO 11 28,9 28,9 28,9
MEDIO 19 50,0 50,0 78,9
ALTO 7 18,4 18,4 97.4
5,00 1 2,6 2,6 100,0

Total 38 100,0 100,0

Fuente: Unidad Educativa ‘“Nicanor Larrea”
Elaborado por: Dennys Javier Torres Quevedo

Analisis e interpretacion

Se ha podido identificar que el 29% de los estudiantes poseen un nivel bajo debido a
que no realizan actividad fisca; el 50% estan en un nivel medio, mientras que el 3% no
realizan actividad fisica. Se puede evidenciar que en su gran mayoria los estudiantes no
ejecutan actividades fisicas, puesto que prefieren ocupar su tiempo en otras cosas como

la utilizacion de dispositivos.

En una Investigacion realizada en la Universidad César Vallejo se evidencié que la
practica de actividad fisica en los estudiantes del V ciclo de primaria de la Institucion
Educativa, “Antonio Raimondi” San Juan de Miraflores 2018, era moderada (62.5%) en
la mayoria de ellos, con una ligera tendencia a desarrollar una actividad fisica alta
(20.8%) (Ibarguen, 2018).
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4.2 Test aplicado a los estudiantes de décimo afio de la Unidad Educativa “Nicanor
Larrea” escala del Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24).

Tabla 4.- Estadisticas de escala Inteligencia Emocional

Estadisticas de escala

Media Varianza Desviacién estandar N de elementos

78,6316 146,780 12,11526 3

Tabla 5.- Niveles de Inteligencia Emocional

I.EMOCIONAL
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido POCA ATENCION 13 34,2 34,2 34,2
ATENCION 19 50,0 50,0 84,2
DEMACIADA ATENCION 6 15,8 15,8 100,0
Total 38 100,0 100,0

Fuente: Unidad Educativa “Nicanor Larrea”
Elaborado por: Dennys Javier Torres Quevedo

Anélisis e interpretacion

De los 38 estudiantes a los que se les aplicé el test el 35% poseen poca atencion; el 50%
poseen atencion, mientras que el 18% poseen demasiada atencion. Se ha podido
evidenciar que la mayoria de los estudiantes poseen atencién con respecto a la
reparacion emocional, puesto que no regulan sus emociones positivas 0 negativas de

manera eficaz.

El estudio no mostro diferencias significativas en los componentes de la IE (percepcion,
comprension y regulacion) entre el antes y el después del programa de EF. Sin embargo,
la potencia del contraste y las tendencias de los porcentajes de cambio en las
puntuaciones, podrian requerir del incremento del nimero de semanas de intervencion
para lograr diferencias significativas mas que incremento del numero de participantes
(Ladino y Gonzales, 2012).
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4.3 Correlacion entre las variables de estudio

Tabla 6.- Correlacién de las variables

Correlaciones

ACTIVIDAD.FIiSI
CA

ACTIVIDAD.FiSICA Correlacion de Pearson 1
Sig. (bilateral)

N 37

INTELIGENCIA.EMOCIONAL Correlacion de Pearson ,338"

Sig. (bilateral) ,041

N 37

* La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

INTELIGENCIA.
EMOCIONAL
,338"
,041
37
1

37

Fuente: Unidad Educativa ‘“Nicanor Larrea”
Elaborado por: Dennys Javier Torres Quevedo

Gréafico 1.- Correlacién entre las variables de estudio
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Analisis e interpretacion

Por medio de la utilizacion del programa estadisticos Spss version 24 se ha podido

identificar que existe una correlacion de Pearson de 0.338*, con una significancia

bilateral de 0.041, con ello se puede analizar que la realizacion de las actividades fisicas

incide el desarrollo de la inteligencia emocional, debido a que permite que los

estudiantes puedan regular, controlar y comprender sus propias emociones, asi como

también de aquellos que se encuentran a su alrededor.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Por medio de la aplicacion de la encuesta se puedo evidenciar que en su gran
mayoria los estudiantes realizan poca actividad fisica, sin embargo, existe un
grupo considerable que no lo realiza actividad fisica afectando de esta manera su
salud ya que se pueden generar un sedentarismo, afectando asi su salud y su

rendimiento académico.

Con la evaluacion del Test de inteligencia emocional TMMS 24 se pudo
observar que los estudiantes se encuentran en un nivel medio de atencion donde
no siempre pueden controlar, regular sus propias emociones, asi como de las

demas personas que se encuentran en su entorno.

Se pudo analizar que la realizacion de las actividades fisicas incide en el
desarrollo de la inteligencia emocional, debido a que permite que los estudiantes
puedan regular, controlar y comprender sus propias emociones, asi como

también de aquellos que se encuentran a su alrededor.
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RECOMENDACIONES

Que los estudiantes realicen actividades fisicas y deportivas regularmente dentro
su entorno académico y fuera de él. Con el objetivo de evitar el sedentarismo y
otras enfermedades no trasmisibles, para que de esta manera mejore su salud, su
desarrollo fisico, sus relaciones sociales y su rendimiento académico. Para que
puedan insertarse en la sociedad y contribuir a la resolucion de problemas de una

manera positiva y precisa.

Los padres de familia deben incentivar y apoyar a sus hijos en la realizacion
regular de actividades fiscas y de preferencia con deportes que tengan mas

inclinacion.

Que se realicen talleres con la tematica “Conociendo mis emociones” con el fin
de que los estudiantes puedan percibir, comprender y regular sus emociones,
para desarrollar la Inteligencia Emocional, la cual es importante que se
encuentre en un nivel alto para evitar futuros problemas tanto en lo académico

como en lo personal.

Que por medio de actividades fisicas y deportivas los estudiantes puedan ser
participes activos de diferentes juegos de convivencia, donde se refuerce mas el
desarrollo de la Inteligencia Emocional, tomando en cuenta que deben conocer
y aceptar sus propias emociones y las de los demas, para evitar problemas en el

rendimiento académico, tanto en hombres como en mujeres.
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ANEXOS

Anexo 1.- Cuestionario

[NIWEFRSIDAT MNACTONAT DE CHINBOR AZO
FACITILTAD DE CITENCIAS DE LA BEAT.TD
CAFPREFRASA DE CUOLTUR A FISTCA

EMNCTTESTA

Sefiale la rexpuesta CoOrTecta Com URSA X = exta de acwerdo a s extilo de vida_

CEmero Fdad. ... _____
Ela=cunlino )
Femening )

1.- ;Usted practic= algim tipo de actividad fizics o departiva foera de 5w horario
regular de clases™ DI (5i su rezpuaesta es N Faze a la pregunta Moo T)

s1 []
o[ ]

1) Porguérasdnrealiza actividad Ssica o deportiva en s tiempo lbre? Puede elesir

1A O MNES respisstas.

» Desde peguetio bo BEBCEE. ... ... I:l
# Dhiis padrez=rmeapoyvanagoe lohasa. .. L L. I:l
=  Dis siemto feliz haciéndobo. ... []
= IDis gusts cormpartir con muis amizes esa actvided. L. I:I
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31 Smas actividad fisica o deportiva practics en su Hesmpo Hiore™

- Drepaortes de comibate: Bomeo, Fiarate, Lancha Taekomnomsdao. . I:I

- Oetros oo oo,

4y gCEmvtes horas 31 dis pracrics =n actividsd fisica o depaoertisaT
Mellemos de 1 Imma e o I:I
1 hara

1
;

]
y

E
!

31 CheEEmtos dias a la sermana realiza =u practicaT™

1 dia|[ |z dda=[ |3 dias] | dias]

|5 dias]

|ﬁr_‘l.|:.35|:| Tﬂ-d.-nelagdl_asD
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=)

iSarmala =l motivo por el coal weted reslizs Sctividad Fisics v deportin=a?

Semale por gue motinnos o o realiza Jresponder ondcamsente si so respuesi= &m
ka preocumis MNo_ 1 fie FOCE)

Por Falts afa SREIEDel . o o . .o o e I:I
o [ ]
I

Por falta da apotvo de padres de femadlds o _ .. |:|
Por falts de sporyo del colssio ... .o I:I
FPorgos fo FRe 2asta Soguartly o OirEs PETSOrRaAS. o e eee e s I:I
Por desconocimiento de bos deparmes . ..o I:I
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B. Dwe actividead Sxica o departiva le gustaria practicar en su tiempo libraT
{responder onicamente si so respuesia en la pregunta o, 1 foe INOF

o - T T
i .
B 15 = T
00 =T T

noooo000000

IDeportes de combate ... ...

WIS, o o = = e e s e e o et et e et e e e e e — I:I

T ;Cuanmto tiempo ha dejado de realizar alguns de estes aciividades T
{responder onicamente si so respuesia en la pregunta o, 1 fae NO

lmes [ ] Zmeses [ ] 3meses[ J4meses [ ]| Smesesomas [ ]

30



Anexo .- Test TMMS-24

TAIAIS-24.
S TRINCCIONES:

A SORTIEEC AN CHCGRITOFG ui‘.'ghn'h.ﬁ d_l'i|'I’|Id.'|-:l||':l‘.'.‘c SOUFE SLE CEHOCTOMES Y SEMIIETGs. L0 JCHEIStIIe L'l.l‘hi.i‘_'.‘d.“l! k

mdigue por frvr of grade de acuerds o desacerds con rerpecin @ ker mirmas. Sefek com ama Y

s S0 ApFarime @ s prefiTenclen
e My FESDRARS IOT COFTECRAS O [MOOITROTES, M DRSIET o M
My empdioe mucho Moo on oo FERpaCERT

L3 rerpussra gue

Z‘ild]:i de _’L'lgi de H-.L'.I‘:Iil‘f de Hl';d!' l'ur.l.'l::rulhi!
Arnerds Armerdo aruerds Arzerdo acnerds
1 Prosio mmecha stencidm a los seotimismics 1{2]3 ]
2 Mo ments me preocape pmicho por lo que d@amho. INERE 3
3 Mormmiments dadico Harpo a pansar on meis apsocionas. 112 |3 3
4 Pianso que marecs [3 pena prestar abancion a mis emocions: ¥ estado ds snimo INERE 5
3 Do qos mis. setimiorros afecten 3 Mt paImiorens. 1{2]3 3
& Pianse en mi ssado de dmimo constanemanta 1{2]3 3
7 A meerade plenso 0 mis senfindentos. INERE 5
E Prosio mmcha atencidm a conwe 09 dembo 1{2]3 3
] Tezgo claros mis sentinantos. 1{2]3 3
10 | Fremesterenic pueds Saffmr nrs sentinranios 11213 5
11 | Casi siemprs 54 cimo me sdent. INERE 5
11 | Mormalments conoeco mis seatmisatos wotre s pemonas 1{2]3 3
13 | Amend: me doy cosnta de pos senfinventos. s diferentes dtmconses. 112 |3 5
14 | Sempes paedo dectr como M sbantn. INERE 5
15 | A veoss puedo decir caales som mois enwociomes. 112 |3 5
15 | Pasdo lsgr 2 compmendar mis seatimismics INERE 5
17. | Anngme a vecss me sento trists, mels teansr una visio optimist. 1{2]3 3
18 | Anngme pw sismta mal, procene pemsar &0 cosas agradables. INERE 5
19, | Ceando sstoy tists, piszso wn todos Jos placerss o lavida 1{2]3 3
2. | Inkoio Koo pemsanmienins poditoos angue me sianta mal 12 |3 5
21, | S doy damasiadas veeltas a b cowas, cooplicandols, trato de calmarme. 1{2]3 3
2. | Mo peocupe por tenes 1o besn svade de amima. 1{2]3 3
23, | Temgo orachs enarpa coando me dente Sl 1{2]3 3
. | Ceando sstoy enfadade intereo cambiar me stade de aniese. 1{2]3 3

31



Anexo 3.- Fotografias
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