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RESUMEN

Este proyecto de investigacion estd relacionado con los niveles de actividad fisica y su
composicion corporal en estudiantes de séptimo afio de la Unidad Educativa Leonidas Garcia
Ortiz, con una poblacion de 1060 teniendo como muestra 95 estudiantes, los cuales 50 son de
sexo femenino equivalente al 52.6% y 45 son de sexo masculino lo cual equivale al 47.4%, se
encuentran dentro del rango de edad entre los 10 y 11 afios, el tipo de investigacion es
descriptiva de corte transversal y de carécter cuali-cuantitativo.

Se utilizd6 como técnica de investigacion el Cuestionario Pictérico de Actividad Fisica
Infantil Hombres(C-PAFIh), Cuestionario Pictdrico de Actividad Fisica Infantil
Mujeres(C-PAFIm), mientras que la composicion corporal fue determinada a través del test
visual y valorada mediante la escala del somatotipo (ectomorfo, endomorfo, mesomorfo), para
la tabulacion de datos se utilizd el programa estadistico SPSS version 24 IBM, USA
obteniendo como resultados que los niveles de actividad fisica de los escolares son poco
activos con un porcentaje de 49,5% y una composicion corporal de 56,8% siendo endomorfos
lo cual es recomendable impulsar la actividad fisica en todas las unidades educativas con el

fin de mejorar su actividad fisica.

Palabras claves: Actividad Fisica — Composicion Corporal - Somatotipos



ABSTRAC

ABSTRACT

This research project is related to the levels of physical activity and its body composition in
seventh year students of the Leonidas Gareia Ortiz Educational Unit, with a population of
1060 having 95 students as sample, 50 of which are female cquivalent to 52.6 % and 45 are
male, which is equivalent to 474%, they are within the age range between 10 and 11 years,
the type of research 14 descriptive, cross-sectional and qualitative-quantitative type.

The Pictorial Questionnaire for Children's Physical Activity Men (C-PAFIh), Pictorial
qu%&us%ﬁd%'fmﬂ(ﬂ%mnﬂuam
ummwmmmwnwuwmm
the scale of the somatotype (ectomorph, endomorph, mesomorph), for data tabulation the
statistical program SPSS version 24 IBM, USA was used, obtaining as 4 result that the levels
amwamnmwmﬁmma«mm.
body composition of $6.8% being endomorphic which is recommended to promate physical
activity in all educational units in order 10 improve their physical sctivity.
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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion estd tomado mediante dos variables los niveles de
actividad fisica y composicion corporal, la cual tiene por objetivo identificar y comparar los
niveles de actividad fisica y su relacion con la composicién corporal en los escolares, las
mismas que seran determinadas mediante la técnica de encuestas a través del Cuestionario
Pictérico de Actividad Fisica Infantil Hombres(C-PAFIh), Cuestionario Pictérico de
Actividad Fisica Infantil Mujeres(C-PAFImM).

El objetivo de la investigacion es la actividad fisica en escolares, el problema es dar a conocer
en qué nivel se encuentran cada uno de ellos y esta basado en dos variables que son los niveles

de actividad fisica y la composicién corporal.

Para analizar esta problematica es necesario destacar que una buena composicion corporal
ayuda a los nifios a mejorar su autoestima y para lograrlo debemos enfocarnos en realizar
actividades fisicas ya sea en las instituciones o en sus hogares para asi alejarnos del

sedentarismo.

La composicion corporal es un instrumento que nos permite evaluar el peso funcional de los
estudiantes, estar al tanto nos ayuda a planificar en funcion a las necesidades del individuo.
Una adecuada composicion corporal segun el somatotipo del estudiante mejora su autoestima

y ayuda a la integracién ante la sociedad.

La actividad fisica en los nifios, permite el mejor desempefio en las labores académicas y
familiares lo cual trae beneficios en todos los aspectos, demostrando asi un incremento de
seguridad en si mismo y una buena integracion a nivel social por lo cual es recomendable la

practica de la misma.

Por otro lado, la actividad fisica es clave para el correcto desarrollo fisico y mental de los
nifios por lo cual la OMS recomienda un tiempo superior de 60 minutos diarios de actividad

tanto en el contexto familiar o escolar con el fin de mejorar el riesgo de padecer enfermedades
1



no transmisibles (cardiorrespiratorias, cancer, respiratoria cronicas y diabetes), la actividad

fisica deberia ser de tipo aerébica como minimo tres veces por semana.

En la actualidad el indice de sedentarismo en los nifios y jovenes es notoria, a pesar de tener
materias designadas para la practica del deporte, los estudiantes en su tiempo libre no ejercen
actividad fisica o algun deporte, lo cual les esta llevando a un nivel elevado de sedentarismo y

por ende a la obesidad.

Ademas, el programa Daily Mile de actividad fisica plantea que, durante el tiempo de clase,
los alumnos corran o caminen afuera durante 15 minutos a un ritmo auto seleccionado. Ya
que los niveles de actividad fisica son bajos, también sefialo que los nifios de 5 a 18 afios
alcanzan més de 60 minutos por dia de actividad fisica moderada a vigorosa (MVPA) la cual
varié de 9.5% a 34.1% en nifios y de 2.0% a 14.7% en nifias (Ninians, Wylie, Ninians, &
Wylie, 2019).

La investigacion de este problema social se realizd por el interés de conocer el por qué ha
crecido el grupo de escolares con un nivel bajo de actividad fisica, asi como determinar su

composicion corporal.

El proyecto se realiz6 mediante la técnica de la encuesta realizada en la Unidad Educativa Dr.
Leonidas Garcia Ortiz la cual nos sirvio para determinar el porcentaje en el cual se encuentran
las variables en los estudiantes encuestados. La contribucion de este proyecto servird como
base para futuras investigaciones la cual nos ayud6 en la comparacion sobre los niveles de
actividad fisica y su relacion a la composicién corporal permitiéndonos saber en qué

somatotipo se encuentran los escolares de dicha institucion.



CAPITULOI
1. PROBLEMATIZACION
1.1. ANTECEDENTES

Para la presente investigacion indicare las referencias bibliograficas que estan delimitados a
nivel macro, meso y micro con investigaciones a nivel Internacional, Nacional, Regional y

Local.

En la ciudad de Granada (Espafia) se realizo un estudio con una muestra representativa de
160 escolares que cursaban 5° y 6° curso de Educacion Primaria con edades comprendidas
entre los 10 y 12 afios de edad. La muestra total, 71 eran nifios (44,4%) y 89 nifas (55,
6%).se avaluo, la actividad fisica la cual son valoradas mediante los siguientes rangos
siguientes rangos ni bajo, medio y nivel alto de actividad fisica. Se utilizd el cuestionario
empleado para medir la actividad fisica fue el Physical Activity Questionnaire for
Adolescents (PAQ-A) en su version en castellano. El test esta desarrollado por nueve
preguntas estimando distintos aspectos de la actividad fisica valorada por una escala tipo
Likert de cinco puntos. Se utilizaron ocho preguntas para el computo de la puntuacion final.
El PAQ-A valora la actividad fisica de las personas durante los Gltimos siete dias en su
tiempo libre, en las clases de educacion fisica, asi como las diferentes horas de clases
diarias (Zurita-Ortega et al., 2018).

En los colegios del Principado de Asturias (Espafa) se realiz6 una investigacion que estuvo
compuesta por 235 nifios de educacion primaria (60% varones). La gran mayoria de
estudiantes colaboradores pertenece a centros situados en entornos urbanos. Las condiciones
de trabajo fueron las adecuadas por lo cual se procedi6 a tomar la muestra. Para proceder con
la investigacion se realizd un cuestionario procedente del programa PERSEO (Bartrina,
Rodrigo, Amado y Pascual, 2013). La cual mide la actividad fisica en cuestiones relacionadas
con el estilo de vida valorandolo en vida sedentaria y la actividad fisica dando como resultado
que un 22,6% no realiza ninguna actividad fisica por lo cual conlleva a niveles elevados de

sedentarismo (Solis Garcia & Borja Gonzalez, 2019).



En el Distrito de Barranquilla (Colombia) se realizd una investigacion para determinar el
grado y frecuencia de la actividad fisica en escolares de 6 a 12 afios. Con una muestra de 247
escolares se utilizo el cuestionario de actividad fisica PAQ-C, el cual da a conocer la actividad
fisica realizada en los ultimos 7 dias. El cuestionario consta de 9 items, desglosados en
preguntas por actividades calificadas con valores de 1 a 5, siendo los valores extremos 1 como
muy sedentaria y 5 muy activo, el gran total se dividié en dos grupos sedentarios y activos.
Las personas activas tienen puntuaciones >3, mientras que los individuos sedentarios tienen
puntajes < 3, dando como resultados que el 25% de nifios son activos y el 75% son sedentarios
(Cervantes De la Torre, Amador Rodero, & Arrazola David, 2017).

En Chile se realizd un estudio transversal con una muestra representativa de alumnos
escolarizados en 4° y 5° curso de ensefianza bésica de la ciudad de Santiago. De un total de
2.568 alumnos de estos cursos durante el afio lectivo 2014-2015, la muestra fue de 515
alumnos quienes participaron en talleres deportivos de Educacion Fisica. La actividad fisica se
valoré de acuerdo al cuestionario Physical Activity Questionnaire for older Children (PAQ-C).
mediante el cual se valora la préactica moderada y vigorosa de acuerdo a la actividad que
realizan los estudiantes en siete dias mediante diez preguntas las cuales se valoran del 1 a 5,
con un nivel de actividad fisica: bajo, medio y alto dando como resultado que un 30% de nifios
padecian obesidad (Castro et al., 2018).

La Clinica de Nutricion y Dietética Hospitalaria realizo un estudio en San Miguel de
Tucuman Argentina y Simoca de antropometria con 1948 escolares las cuales fueron (51.8%
nifios, 48.2% nifias) con edades comprendidas entre 8.0 y 11.9 afios, se midi6 el peso, talla,
indice de masa corporal, porcentaje de grasa corporal, masa grasa y masa libre de grasa. Se
calcularon medias y desvios estandar mediante la prueba U de Mann Whitney (p<0.05). Los
resultados obtenidos fueron 33,8% ectomorfos, 22,9% mesomorfos y 49,4% endomorfos

siendo la mayor prevalencia el endomorfismo (Cordero & Cesani, 2018).

La Universidad Autonoma De Nueva Leon realizo un estudio de somatotipos en escolares de 6
a 12 afos de escuelas publicas de Monterrey la muestra fue de 150 escolares tanto como para

hombres y mujeres, se tomaron medidas, antropométricas y de composicion corporal, se
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utilizo el test de T de Student y ANOVA. Los resultados de la poblacion fue la siguiente en
antropometria resultaron con diferencias significativas. EI 39.7% de los estudiantes mostraron
un elevado grado de sobrepeso u obesidad. El somatotipo predominante fue de tipo endomorfo
con 71.6% de ese porcentaje, predomind en las mujeres con 78% y 68.1% en los hombres

(Gonzélez Trevifio Irma, 2015).

En la escuela Alfredo Boada Espin de la ciudad de Ibarra se realizd una investigacion de
actividad fisica y antropometria con una muestra de 252 estudiantes de 6 a 10 afios los cuales
fueron 116 mujeres y 136 hombres la actividad fisica se la valoro mediante el Test de
Actividad Fisica INTA 2012 la cual consta de 5 preguntas valoradas de 0 a 3 actividad fisica
ligera 4 a 7 actividad fisica moderada, 8 a 10 actividad fisica intensa dando como resultado

que los 252 estudiantes constan con un nivel de actividad fisica moderada (Marmol, 2017).

La Universidad Nacional De Chimborazo realizo un estudio en la Unidad Educativa San
Felipe Neri con una poblacion de 10.179 estudiantes de edades entre 10 — 12 de los cuales se
tomd una muestra de 203 estudiantes pertenecientes que al 2% de la poblacion de estudio, se
realiz6 mediante el test ALPHA FITNESS de alta intensidad en donde se mide la capacidad
aerobica por medio del test de ida y vuelta de 20m, la cual tiene como rango el nivel bajo,
nivel medio, nivel alto, y nivel muy alto, dando como resultado 117 estudiantes de género
masculino determin6 que el 65,0% de estudiantes se encontraban en un nivel muy bajo y 86
estudiantes del género femenino determinando que el 47,7% se encontraba en un nivel muy
bajo de actividad fisica (Bonifas, Ibeth & Yupa, 2019).

Con los diferentes antecedentes ya mencionados, encontramos que las personas que no hacen
actividad fisica mantienen un déficit de actividad fisica lo cual conlleva al sedentarismo
afectando a su salud y entorno estudiantil, por tal motivo he decidido investigar para dar una
solucion y poder aportar con mi investigacion a la comunidad escolar a mejorar su
composicion corporal y estado fisico demostrando los beneficios que puede dar el tener un

nivel de actividad fisica activo.



1.2. JUSTIFICACION

Este proyecto dara a conocer ¢Qué niveles de actividad fisica? y ¢Qué composicion corporal?
Se encuentran los estudiantes de la escuela de educacion basica Dr. Leonidas Garcia Ortiz, la
cual se llevara a cabo mediante el Cuestionario Pictorico de Actividad Fisica Infantil
Hombres(C-PAFIh), Cuestionario Pictorico de Actividad Fisica Infantil Mujeres(C-
PAFIm) con los estudiantes de séptimo grado, con la finalidad de dar a conocer el somatotipo

del estudiante y saber qué impacto tiene sobre su vida escolar.

Mediante la ejecucion de este proyecto se dard a conocer en qué nivel de actividad fisica se
encuentran los estudiantes de séptimo grado de la Unidad Educativa Dr. Leonidas Garcia Ortiz
de acuerdo a su composicion corporal. Este proyecto se basa por medio de investigaciones de
la Universidad Nacional De Chimborazo la cual realizo un estudio en la Unidad Educativa San
Felipe Neri con una poblacion de 10.179 estudiantes de edades entre 10 — 12 de los mediante
el test ALPHA FITNESS revelando un déficit de actividad fisica en los escolares de la ciudad

de Riobamba produciendo un nivel muy elevado de estudiantes con sobre peso.

1.3. PROBLEMA

¢En qué niveles de actividad fisica en relacion a la composicion corporal se encuentran los

estudiantes de séptimo grado?



1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

> Identificar los niveles de actividad fisica en relacién a la composicioén corporal en

escolares.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Determinar los niveles de actividad fisica en los estudiantes de séptimo grado.
» Identificar la composicion corporal de los escolares.

» Analizar la relacion que existe segun el género con la composicion corporal.



CAPITULO I
2. MARCO TEORICO O REFERENCIAL
SALUD

Es una interaccion arménica y el equilibrio entre el individuo y su colectivo, conjunto de
capacidades que se despliega en la totalidad del escenario social con varios intereses y

multiples movimientos (Figueroa de Lopez, 2015).

En (1946) la Organizacién Mundial de la Salud di a conocer que la salud tiene un enfoque al
bienestar fisico, disposicion mental y social del individuo y no simplemente es la ausencia de

afecciones o enfermedades (Gavidia Catalan & Talavera, 2012).

Por otra parte, salud no es solamente la ausencia de enfermedades sino es el bienestar fisico,
integral y emocional de todos los ciudadanos con un perfecto equilibrio entre su entorno y su

vida social, manteniendo asi un enfoque satisfactorio (Pulido M., 2004).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define salud como el nivel de eficiencia
metabolica y funcional del organismo llevando consigo a desarrollar una buena calidad de
vida. Por lo tanto, la salud es un derecho social que conlleva al bienestar fisico, social y
psicoldgico de los individuos, la cual se relaciona con el entorno que los rodea, ejecutando sus
funciones vitales de una forma eficiente, lo cual le permite desenvolverse adecuadamente en la

sociedad (Organizacion Panamericana de la Salud, 2018).

La salud es uno de los derechos fundamentales del individuo la cual permite el desarrollo
personal frente a la complejidad del ambiente social, para tener una buena salud no es

solamente la ausencia de enfermedades sino tener un equilibrio con el entorno.


https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud

EL ESTILO DE VIDA

Pedraz (2007), sefiala que el estilo de vida se construye a partir de tenues pero permanentes
técnicas de acondicionamiento social, emocional, ideoldgicos, practicos estableciendo una
relacion de sujecion imperceptible, minima, no intencionada, pero en todo caso dispensable

entre el individuo y su entorno (Guerrero Montoya & Leon Salazar, 2010).

El estilo de vida son determinados procesos sociales, las tradiciones, los habitos, conductas y
comportamientos para el bienestar de la salud, vistos como un proceso dindmico tanto

individual, social y de la naturaleza (Chaney, 2003).

Es un conjunto de habitos, comportamientos o actitudes cotidianas que tienen las persona, para
conservar su cuerpo y mente de un modo adecuada puede ser beneficioso para la salud que a
su vez pueden ser nocivas o saludables para la salud (Navarra, 1992).

El estilo de vida de una persona se encuentra determinado por el entorno en el cual se
desarrollan las personas tales como vivienda, amigos, familiar, el ambiente estudiantil y

laboral. Medio fisico y geografico es la manera de adaptarse ante la sociedad.

ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica es un conjunto de movimiento corporales que posee todo individuo
producido por un mayor gasto de energia, con la finalidad de obtener resultados especificos

que aporten a la prevencién de enfermedades (Miembros, Miembros, & Oms, 2019).

El concepto de actividad fisica abarca cualquier accion que realiza el ser humano evitando
enfermedades no transmisibles como (obesidad, sobrepeso, estrés, entre otras) que conlleva el
déficit de actividad fisica, para mantener y mejorar el desarrollo fisico y mental es
recomendado realizar 150 minutos de actividad fisica a la semana (Oms, 2019).

La préctica de actividad fisica de forma habitual debe tomarse como un elemento de
prevencion para el progreso de recuperacion en la salud. Debemos tomar en consideracion que

no es lo mismo la actividad fisica que el ejercicio fisico.



IMPORTANCIA

« Ayuda a la circulacion sanguinea y reduce la tension arterial.
« Mantiene el peso corporal saludable.

o Previene la diabetes, cancer de colon, caidas, cAncer de mama y previene la

osteoporosis.
o Desarrolla la fuerza muscular.

« Proporciona el desarrollo saludable de nifios y jovenes.

CARACTERISTICAS

Debe ser moderada y exigente procurando evitar una sobrecarga fisica.

Debe ser frecuente evitando limitaciones al realizar la practica fisica.

Contribuyendo con el desarrollo integral de cada individuo mediante el aporte de habitos
saludables.

Se debe realizar de manera satisfactoria evitando la ejecucion del ejercicio de manera
continua.

Se debe tomar en cuenta la edad cronologica de la persona y las capacidades fisicas y

psicoldgicas.

NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA

Sedentarios. - Son personas inactivas que en su tiempo libre no realizan ninguna
actividad.

Pocos activos. — Son individuos que realizan actividades fisicas con baja intensidad.

Activos. — Son personas que realizan ejercicios fisicos moderados en su tiempo de ocio.

Muy activos. — Son individuos que ejecutan ejercicios fisicos de vigorosa intensidad (Perlaza,
2015).
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INDICE DE MASA CORPORAL

El indice de masa corporal (IMC) es el resultado de la relacion entre el peso y la estatura de
la persona, la cual ayuda a identificar el porcentaje de grasa de cada individuo, que pueda

conllevar al deterioro de su salud (Imc, 2005).

El indice de masa corporal es un nimero que se calcula usando como base el peso y la
estatura de un individuo se usa como una herramienta de deteccion para identificar posibles
problemas de peso de en las personas que conllevan a afectar la salud (Enfermedades,
2015).

El IMC encasilla a las personas en infra peso, peso normal, sobrepeso y obesidad mediante
el resultado del peso que se expresa en kilogramos y la estatura en metros (Corporal et al.,
2019).

El indice de masa corporal una herramienta fundamental para identificar posibles
problemas de peso de las personas que conllevan a un deterioro en su salud, se calcula

usando como base el peso y la estatura (Lopategui, 2008).

El IMC determinan las dimensiones que tiene las personas, con el propoésito de valorar el
estado del individuo mediante el peso en kilogramos y la estatura en metros (Morén

Alvarez, Cruz Licea, & Ifiarritu Pérez, 2007)

Para valorar en qué nivel de IMC se encuentra la persona se utilizé la siguiente formula:
IMC= peso (Kg) / altura2 (m2) la cual debemos tener presente para prevenir el sobrepeso y

obesidad con el fin de mejorar nuestra salud.
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ANTROPOMETRIA

Viene del origen griego “anthropos” que significa “hombre” y “métron” que expresa
“medida”. Por lo cual es la ciencia de las medidas de dimensiones (grosor, volumen,
longitud etc.) del cuerpo humano. Esta relacionada con la antropologia fisica la cual
permite analizar los aspectos bioldgicos y genéticos de la persona (Rodriguez Faba, Parra

Muntaner, Gomez Cisneros, Martin Benito, & Escaf Barmadah, 2006).

La antropometria se clasifica en estructural y funcional, estas dos funciones se
complementan para desarrollar sus actividades diarias (Signi cado de Geénero Qué es
Género :, 2018).

La antropometria se basa mediante 4 pilares, las medidas corporales, el somatotipo, estudio
de la proporcionalidad y la composicion corporal, cuyo objetivo es describir las
caracteristicas fisicas, evaluar y monitorizar el crecimiento, nutricion y los efectos de la
actividad fisica (Laboratorio de Condiciones de Trabajo 2011-2, 2011).

La antropometria es considerada como la ciencia que estudia las medidas del cuerpo
humano, tomando encuentra el sexo, edad, raza, nivel socioeconémico, etc. Con el fin de
establecer diferencias entre los individuos, mediante la recopilando y anélisis de datos
(Carmenate Milidn, Moncada Chévez, & Borjas Leiva, 2014).

Se puede decir que la antropometria es un estudio de las dimensiones y medidas del
individuo, para comprender los cambios fisicos de la persona y las diferencias entre ellas

variando de acuerdo al sexo, edad, raza y la alimentacion.
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COMPOSICION CORPORAL

Matiegka en el afio 1921 es considerado como el padre de la composicion corporal pues
plantea un método de fraccionamiento del peso corporal en 4 componentes: peso graso, 6seo,

muscular y peso residual (Quifionez, 2019).

En conclusién, la composicion corporal es la medicion del porcentaje de los niveles de masa
magra (musculos, agua y huesos) y masa corporal grasa, por lo cual su medicién ayudara a
evaluar en qué nivel de salud y estado fisico se encuentra la persona. Cada persona debe
conocer su composicién corporal ya que dos personas pueden tener igual su contextura, edad,
sexo, pero esto no indica que este sano pues el peso de uno consiste en musculo y del otro en
grasa (Saludable & Nifios, 2019).

La composicion corporal es el estudio del cuerpo humano mediante medidas y evaluaciones de
su tamafio, forma, composicion y funciones corporales, ya que nos permite cuantificar las
reservas corporales del organismo detectando problemas nutricionales como el exceso de grasa

que provoca enfermedades o la desnutricion.

IMPORTANCIA
o Disminucion del riesgo de desarrollar enfermedades cronicas conociendo la composicion
corporal de la persona.
« Beneficiara a la clasificacion de los deportistas segun su morfologia (somatotipo).
o Ayudara a conocer las proporciones del cuerpo humano.
o Permitird medir diferentes indices de salud como el IMC, la cual nos ayudara a llevar un

estado de salud 6ptimo (Entre, Somatotipo, & Alteraciones, 2017)
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CLASIFICACION

o Ectomorfo: Son personas altas, delgadas con extremidades largas con muy poca grasa y
les cuesta mucho ganar musculo, gozan de un metabolismo rapido lo que les hace perder
gran parte de las calorias que ingieren, suelen ser personas ajiles y veloces aptas para
ciclismo y corredores de fondo.

o Mesomorfo: Son genéticamente de dimensiones promedios tiene mayor facilidad en ganar
masa muscular ostentan un metabolismo normal ya que se encuentran en medio de los
ectomorfo y endomdrfo son personas que tiene un aspecto de reloj de arena son atléticos
entre ellos son velocistas y culturistas.

o Endomorfo: Suelen ser personas con mayor almacenamiento de grasa ganan peso con
mucha facilidad ya que poseen un metabolismo lento por lo general identificados como
gordos son deportistas de halterofilia y luchadores de sumo (Alarcon, Salazar, Lepin,
Aguilera, & Farias, 2015)

De acuerdo con el desarrollo de investigaciones anteriores puedo concluir que cada uno de sus
aspectos citados es muy bueno y concuerdo que son indispensables para un rendimiento
Optimo y un buen nivel de actividad fisica, lo cual ayudara a los escolares a mejorar su imagen
corporal. Recomiendo que en las unidades educativas cumplan con las cinco horas semanales

de cultura fisica para asi evitar que los estudiantes sean sedentarios.
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CAPITULO 111
3. MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Descriptiva porque nos permite relacionar los niveles de actividad fisica con la composicion
corporal.
3.2. CORTE

Transversal porque se realizard en un solo momento.

3.3. CARACTER

Cuali-cualitativo ya que se determinard los niveles de actividad fisica y la composicién

corporal.
3.4. DETERMINACION DE LA POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. POBLACION

La poblacién consta de 1060 estudiantes de séptimo grado de la Unidad Educativa Leonidas
Garcia Ortiz.

3.4.2. MUESTRA

La muestra del proyecto es no probabilistica porque consta de 95 estudiantes de séptimo
afio de la Unidad Educativa Leonidas Garcia Ortiz, los mismos se encuentran dentro del

rango de edad entre los 10 a 11 afios.

Tabla 1: Muestra

Sexo NUmero de estudiantes POI‘C(;I)‘] taje
Femenino 50 52.6%
Masculino 45 47 .4%
Total 95 100%
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS.

3.5.1. TECNICA

La técnica de ejecucion fue la encuesta dirigida a estudiantes de séptimo grado de la Unidad

Educativa Leonidas Garcia Ortiz.

3.5.2. INSTRUMENTO

Mediante el cuestionario Pictérico de Actividad Fisica Infantii Hombres(C-PAFIh),
Cuestionario Pictorico de Actividad Fisica Infantil Mujeres(C-PAFIm), la cual consta de 7
preguntas para cada genero, y serd valorada mediante los siguientes pardmetros (sedentarios,
poco activos, activos y muy activos), por otro lado, la composicion corporal de los estudiantes
fue determinada a través del test visual y sera calificada mediante la escala del somatotipo

(ectomorfo, endomorfo, mesomorfo).

3.6. DISENO DE LA INVESTIGACION
La recoleccion de los datos se obtuvo mediante la aprobacion de la Lic. Ana Mufioz rectora de

Unidad Educativa Leonidas Garcia Ortiz.

Una vez recogida la informacion se procedid a interpretar los resultados para asi poder
obtener las conclusiones.

Para expresar los valores de la informacion se realizaron los siguientes pasos:

> Se realiz6 la base de datos.
> Andlisis de datos.
» Interpretacion de datos.

» Determinamos las conclusiones y recomendaciones.

Una vez obtenido los datos, fueron procesados y clasificados mediante un registro de

tabulacién estadistico en el programa SPSS version 24 IBM, USA; Con la ayuda de este
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programa, se ejecutd un analisis estadistico descriptivo de frecuencias de cada uno de los
items analizados dentro de los cuestionarios aplicados, en donde se analizara la desviacion
estdndar, media y moda para ver los resultados que nos ayudaron a confirmar la

investigacion y comprobar la claridad de la misma.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS Y DISCUCION DE RESULTADOS

Tabulacion de las encuestas realizadas a los estudiantes de séptimo grado de la Unidad

Educativa Leonidas Garcia Ortiz.

Niveles de Actividad Fisica General

Tabla 2: Niveles de Actividad Fisica General

Niveles de Actividad Fisica General

Frecuencia Porcentaje
Sedentario 4 4,2%
Poco activo 47 49,5%
Activo 20 21,1%
Muy activo 34 25,3%
Total 95 100%

6=094 x=267

ANALISIS Y DISCUSION

Realizando la tabulacién podemos denotar que 4 estudiantes poseen un nivel de actividad
fisica sedentaria correspondiente al 4.2%, 47 de ellos se encuentran en un rango de poco
activos la cual corresponde al 49,5%, 20 poseen una actividad fisica activa lo cual representa
el 21,1%, y 34 tienen un nivel de actividad fisica muy activa lo cual corresponde al 25.3%.
Basandonos en la investigacion dada en el Distrito de Barranquilla, (Colombia) se realiz6 una
investigacion para determinar el grado y frecuencia de la actividad fisica en escolares de 6 a 12
afios. Con una muestra de 247 escolares se utilizd el cuestionario de actividad fisica PAQ-C,
calificada con valores de 1 a 5, siendo los valores extremos 1 como muy sedentaria y 5 muy
activo, se da a conocer el resultado 25% de nifios son activos y el 75% son sedentarios
(Cervantes De la Torre et al., 2017).
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Composicion Corporal - Somatotipo General

Tabla 3: Composicion Corporal - Somatotipo General

Composicion Corporal - Somatotipo General

Frecuencia Porcentaje
Ectomorfo 37 38.9%
Mesomorfo 4 4.2%
Endomorfo 54 56.8%
Total 95 100%

c=0,50 x=1,53

Una vez examinado los datos estadisticos podemos observar que el somatotipo general de los
nifios de séptimo afio de la Unidad Educativa Leonidas Garcia Ortiz establece que 37
estudiantes son ectomorfos correspondiendo al 38,9%, 4 estudiantes corresponden a un
somatotipo mesomorfo 4,2% y 54 estudiantes se establecen en el rango de endomorfo siendo
este el mayor porcentaje predominante 56,8%, la cual nos lleva a informar que los escolares
estarian con sobrepeso.

Por su parte la investigacion de la Clinica de Nutricion y Dietética Hospitalaria de San Miguel
de Tucuman Argentina y Simoca la cual realizo el estudio de antropométrico con 1948
escolares las cuales fueron (51.8% nifios, 48.2% nifias) con edades comprendidas entre 8.0 y
11.9 afos, dando como resultados 33,8% ectomorfos, 22,9% mesomorfos y 49,4% endomorfos
siendo el de mayor rango el endomorfismo a nivel de las instituciones educativas (Cordero &
Cesani, 2018).

19



Composicion Corporal - Somatotipo Sexo Masculino

Tabla 4: Composicion Corporal - Somatotipo Sexo Masculino

Composicién Corporal - Somatotipo Sexo Masculino

Frecuencia Porcentaje
Ectomorfo 15 33,3%
Mesomorfo 2 4,4%
Endomorfo 28 62,2%
Total 45 100%

c=0,96 x=2,18

Composicion Corporal - Somatotipo Sexo Femenino

Tabla 5: Composicion Corporal - Somatotipo Sexo Femenino

Composicion Corporal - Somatotipo Sexo Femenino

Frecuencia Porcentaje
Ectomorfo 22 44%
Mesomorfo 2 4%
Endomorfo 26 52%
Total 50 100%

c=0,98 x=2,24

ANALISIS Y DISCUSION

Se evidencia en el sexo masculino que 15 nifios poseen somatotipo endomorfo con un
porcentaje de 33,3%, 2 poseen un somatotipo mesomorfo que equivale al 4,4% y 28 poseen un
somatotipo endomorfo siendo el de mayor prevalencia con un 62,2%, por otra parte, el sexo
femenino indica que 22 nifias poseen un somatotipo ectomorfo lo cual equivale al 44%, 2
tienen un somatotipo mesomorfo lo cual es el equivalente a 4% y 26 poseen un somatotipo
endomorfo lo cual es el equivalente al 52%. Como se puede observar entre el sexo masculino

y femenino el somatotipo que mas prevalece es el endomorfo.
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La Universidad Autonoma De Nueva Leon realizo un estudio de somatotipos en escolares de 6
a 12 afos, la muestra es de 150 para cada grupo (hombres y mujeres), las cuales fueron
evaluadas por medidas, antropométricas y de composicion corporal, se utilizo el test de T de
Student y ANOVA. Los resultados de la poblacién fue la siguiente en antropometria resultaron
con diferencias significativas. El 39.7% de los estudiantes mostraron un elevado grado de
sobrepeso u obesidad. EI somatotipo predominante fue de tipo endomorfo con 71.6% de ese
porcentaje, predomind en las mujeres con 78% y 68.1% en los hombres considerandose como

sedentarios (Gonzéalez Trevifio Irma, 2015).
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CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. CONCLUSIONES

» Se concluye que el nivel de actividad fisica de la mayoria de los escolares de séptimo

afio de la Unidad Educativa Leonidas Garcia Ortiz el porcentaje, son poco activos.

» Se concluye que los escolares de séptimo afio de la Unidad Educativa Leonidas Garcia
Ortiz no realizan actividad fisica ya que su composicion corporal (Somatotipo) tiende a

ser mas endomorfa.

» Se concluye que la relacion entre los niveles de actividad fisica y la composicion
corporal de los escolares de séptimo afio de la Unidad Educativa Leonidas Garcia Ortiz

son equivalentes entre si.

5.2. RECOMENDACIONES

» Se recomienda que se cumpla las 5 horas de cultura fisica en todas las unidades
educativas con el fin de impulsar la actividad fisica.

» Se recomienda, dar informacion a los estudiantes sobre la importancia de la actividad

fisica para su salud.
» Se recomienda mejorar su condicion de vida mediante la practica de actividad fisica

para mejorar su composicion corporal y por ende su somatotipo, para sentirse bien

consigo mismo.
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ANEXOS

Cuestionario Pictdrico de Actividad Fisica Infantil Hombres (C-PAFIh)

Desarrollado por Morera-Castro, Jiménez-Diaz, Araya-Vargas y Herrera-Gonzélez (2018),
asociados/as con el Laboratorio de Psicomotricidad, Escuela de Ciencias del Movimiento
Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional.

1A
LN psicomi
Purorokiifed ¢ ﬂlwummombre. Ta”a Edad

Sexo: Hombre Peso: Grado:

Nos gustaria saber, sobre tu nivel de actividad fisica, en los Ultimos 7 dias (Gltima semana). Recuerda
no hay respuestas buenas o malas, este NO es un examen. Por favor responde lo mas honesto/a y
preciso/a posible. Esto es muy importante para nosotros (as).

Instrucciones:
Marca el dibujo con el que mas te identificas

1.En la dltima semana, de lunes a viernes, YO FUI
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2.Durante el dltimo fin de semana (sabado y domingo), YO FUI

2

A
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5.En la ultima semana, durante la clase de Educacion Fisica, YO FUI

7Responde las siguientes preguntas, marca con una X

a. Cuantas veces entrenas ala

semana?

b. Cuanto tiempo dura cada practica (por

dia)?

1 a 2 dias a la semana

3 dias a la semana

mas de 3 dias a la semana

menos de 30 minutos

_____entre3lalhora

mas de 1 hora

7.Marca con una X ¢Como te trasladas normalmente a la escuela?

Caminando

Bus/Buseta

Carro

Bicicleta

Otros ¢ cual?
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Cuestionario Pictdrico de Actividad Fisica Infantil Mujeres (C-PAFIm)
Desarrollado por Morera-Castro, Jiménez-Diaz, Araya-Vargas y Herrera-Gonzalez (2018),
asociados/as con el Laboratorio de Psicomotricidad, Escuela de Ciencias del Movimiento
Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional.

1 NA
LNA | psicomi Nombre: Talla: Edad:

Puronokitided ¢ nleresnon

Sexo: Mujer Peso: Grado:

Nos gustaria saber, sobre tu nivel de actividad fisica, en los dltimos 7 dias (Ultima semana).
Recuerda no hay respuestas buenas o malas, este NO es un examen. Por favor responde lo
mas honesto/a y preciso/a posible. Esto es muy importante para nosotros (as).

Instrucciones:
Marca el dibujo con el que mas te identificas

1.En la dltima semana, de lunes a viernes, YO FUI

5.En la dltima semana, durante la clase de Educacion Fisica, YO FUI
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6.Yo pertenezco a una escuela/academia de danza/baile o a alguna escuela/equipo deportivo?
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6.1Responde las siguientes preguntas, marca con una X

a. Cuantas veces entrenas ala

b. Cuanto tiempo dura cada practica (por
semana? dia)?

1 a 2 dias a la semana menos de 30 minutos

3 dias ala semana entre 31 a 1 hora
mas de 3 dias a la semana mas de 1 hora

7.Marca con una X ¢Como te trasladas normalmente a la escuela?

Caminando
Bus/Buseta
Carro

Bicicleta

Otros ¢.cual?
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Medicion de la Talla

N E———

Valoracion del Peso
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