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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion que tiene por titulo “Condicion Fisica Y Autoestima

de los estudiantes de la Unidad Educativa Amelia Gallegos”.

La poblaciéon con la que se trabajé fue de 1196 alumnos de los cuales utilizamos una
muestra de 92 estudiantes todos pertenecientes al Segundo Afio de BGU conformada por 66
estudiantes de sexo femenino que equivale al 71,7% y 26 estudiantes de sexo masculino
equivalente al 28,3%, los mismos que se encuentran dentro de las edades de 15 a 17afios de
edad, esta investigacion se basé en un tipo de investigacion analitica — descriptiva con un

corte transversal y de caracter cuali-cuantitativo.

Se empled el método cientifico y la investigacion descriptiva, lo cual permitié identificar
los fundamentos necesarios para obtener datos que nos sirvan para la indagacién también se
utiliz6 como técnica de investigacion la encuesta con el instrumento denominado
cuestionario de autoevaluacion de la condicion fisica y escala de autoestima de
ROSENBERG (RSE) ; en donde de acuerdo a la tabulacion de datos que se realizd con el
programa estadistico SPSS versién 25 IBM USA , obtuvimos como resultado que los
estudiantes encuestados cuentan con una condicién Fisica ACEPTABLE con un porcentaje
de 44,6% vy el nivel de Autoestima ELEVADA con un porcentaje de 47,8%

Palabras claves: Condicion - Fisica- Autoestima
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ABSTRAC

This research project is entitled "Physical Condition and Self-Esteem of the students of
the Amelia Gallegos Educational Unit."
The population was 1196 students from which we used a sample of 92 students all
belonging to the Second Year of BGU; consisting of 66 female students that are
equivalent to 71.7%, and 26 male students equal to 28, 3%. The same that are between
the ages of 15-to 17 years of age; this rescarch was atype of analytical - deseriptive study
with a cross-sectional and qualitative-quantitative character.
The scientific method and descriptive research were used, which allowed identifying the
fundamentals necessary to obtain data that serve us for the investigation. The research
technique was the survey as the instrument called the self-assessment questionnaire of the
physical condition and scale of self-esteem from ROSENBERG (RSE); where according
to the statistical program SPSS version 25 IBM USA for tabulation of data, we obtained
5 a rosult that the surveyed students have an OK Physical condition with a percentage of
44.6% and the level of ELEVATED Self-Esteem with a rate of 47.8%.

Keywords: Condition - Physics - Self-Esteem.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene por objetivo determinar la Condicion Fisica y Autoestima
en estudiantes de la unidad educativa “Amelia Gallegos Diaz”, Las principales variables en
esta investigacion son: la Condicion Fisica y la Autoestima. Las mismas que se
determinaran mediante la aplicacién de encuestas con su instrumento que es el cuestionario,
con las cuales se podran verificar si se encuentran o no, y en que grado estaran los variables
en los estudiantes.

La condicion fisica en los estudiantes, es un componente muy importante por el cual se
realizara esta investigacion debido a que los indices de déficit de actividad fisica en ellos es
méas grande de lo normal ante la presion de lograr o consagrar sus metas en su vida
académica, es asi que el sedentarismo se hace presente por un nivel bajo de condicion
fisica, y los consumos que se presentan en esta vida como la mala alimentacion infieren en
su calidad de vida tanto como en su condicion fisica, y también en relacion con su
desarrollo social y humano de si mismos como personas. Desde otro punto de vista la
condicién fisica nos permite desempefiarnos de mejor manera en nuestras labores diarias lo
cual nos traera beneficios en todos los aspectos.

La organizacion mundial de la salud (O.M.S.) define la condicién fisica como bienestar
integral corporal y social, segun el diccionario de las ciencias del deporte (1992).

Entonces podriamos decir que la condicion fisica es el estado de relajacion del cuerpo y
mente de una persona mediante el ejercicio y actividad fisica.

La autoestima esta relacionada con la autoimagen, que es el concepto que se tiene de uno
propio, y con el auto aceptacion, que se trata del reconocimiento propio de las cualidades y
los defectos.

La forma en que una persona se valora esta influenciada en muchas ocasiones por los
agentes externos o el contexto en el que se encuentra el individuo, por ello puede cambiar a
lo largo del tiempo.

La Condicion fisica y la autoestima tiene una relacion muy directa ya que la buena
condicién fisica le da al individuo una reaccién positiva hacia su sentir de su forma
corporal por lo mismo que se insinuara a seguir una practica constante de actividad fisica y

asi saliendo del sedentarismo cambiando su rutina diaria de vida.



Para realizar esta investigacion y poder aplicar los instrumentos necesarios se vera en la
necesidad de seleccionar al estudiante dependiendo género, ya que esto nos otorgara mas
datos necesarios para poder determinar de manera mas exacta el nivel de condicion fisica

en la que se encuentre cada estudiante y también de manera colectiva.

Los datos obtenidos de la dicha investigacion serdan valorados y estudiados de la mejor
manera posible aplicando los indicadores que nos propone el mismo test, y en mejor de los
casos también se podra evaluar y determinar si los programas de Educacion Fisica que
estan establecidos en nuestro pais estan dando resultados positivos o en su contrariedad se
recomendara establecer un programa que facilite al profesional de la educacion fisica
evaluar el nivel de la condicion fisica y autoestima de sus estudiantes durante toda la vida

escolar de manera permanente.

Va a contribuir a los estudiantes escolares para saber si padecen o no de baja y autoestima
ya que en ocasiones la desinformacion o el desconocimiento de lo que tienen no les permite
informarse a tiempo y evitar futuras enfermedades, también nos ayudara para informarnos e
informarles en qué grado estaran en cuanto a su condicion fisica y de paso situarse y

denotar si estaran en un estado de actividad o se encuentran en el sedentarismo.



CAPITULO I

PROBLEMATIZACION
ANTECEDENTES

Estudios de La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha declarado que la inactividad
fisica, una dieta inadecuada y el consumo de tabaco, drogas y alcohol son los principales
responsables del 80% de enfermedades crénicas no transmisibles (Calero, 2015). Por estos
motivos los niveles de condicién fisica serian totalmente bajos, causando inconvenientes

tantos fisicos como psicologicos dentro del medio en el que se encuentran.

El presente trabajo pretende aportar y responder a la sociedad las siguientes interrogantes
¢Qué grado de condicion fisica? Y ;Qué nivel de Autoestima? Poseen y se encuentran los
Estudiantes encuestados, también tener presente o saber el nivel de condicion fisica entre

hombre y mujeres.

De acuerdo a un estudio, los estudiantes presentan malos habitos alimentarios durante toda
la vida escolar, gran parte de ellos presentan sobrepeso u obesidad, mientras que su
condicion fisica disminuye de manera irregular a medida que avanzan los estudios,
situacion preocupante ya que se transformaran en modelos de estilos de vida saludable

especialmente a nivel escolar (Chile Nutricion Estudiantil, 2014).

Es importante que los profesionales de la salud estemos conscientes de la gran problematica
que el sedentarismo representa en el pais, especialmente en la poblacion infantil y
adolescente, “uno de cada cinco nifios y uno de cada cuatro adolescentes” destina de dos a
cuatro horas de su tiempo a ver television o jugar videojuegos, y aproximadamente el 4%
de los nifios y el 5% de los adolescentes destina cuatro o mas horas por dia a estas
actividades (Jorge, 2014). Al estar informados sobre este problema, podemos tomar
acciones para promover la actividad fisica en esta poblacion y podemos educarnos sobre

como prescribir correctamente la actividad fisica.

Un estudio en Barcelona-Espafia en escolares se apreciaron diferencias en cuanto al
autoestima, tanto general como en algunas dimensiones, especificamente en la conductual,
intelectual y en menor medida en la fisica. De tal forma que los alumnos del curso
superior mostraban una mejor autoestima. Estos resultados van en la linea de los obtenidos
por Cole et (2001). Al indicar que en el inicio de la escolarizacion la autoestima es alto y

3



disminuye con el paso de los afios y hacia el final de la primaria se vuelve a recuperar.
Estos cambios también se producen durante la adolescencia para después en la juventud

(entre 19-30 afios) no producirse cambios destacables (Dieppa, 2008).

Con los antecedentes ya mencionados, encontramos los problemas psicolégicos y de
calidad de vida que tienen o poseen los estudiantes universitarios por falta de condicion
fisica dentro de su vida académica, es por ese motivo que me he decidido investigar a fondo
esta problemética para poder dar una solucion, aportando con mi investigacion a la
comunidad a mejorar su condicion fisica, evidenciando los beneficios que pueden llegar a

tener por practicar una vida activa.

JUSTIFICACION

La investigacion establecida busca mediante la aplicacion de conceptos, referencias,
documentos entre otras, conocer los niveles de condicion fisica y autoestima, y saber si

estan o no presentes en los estudiantes que van hacer encuestados.

Para lograr el cumplimiento de los objetivos propuestos se realizara el empleo de técnicas
de investigacion, utilizando para ello el uso de encuestas dirigido a los estudiantes de la

Unidad Educativa Amelia Gallegos Diaz.

Su resultado nos ayudara a encontrar algunas opciones de solucién, dar nuestras

conclusiones y futuras recomendaciones.



PROBLEMA

¢En qué nivel se encuentra, la Condicion Fisica y la Autoestima en los estudiantes de la

“Unidad Educativa Amelia Gallegos Diaz”?

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
e Determinar la condicion fisica y Autoestima en estudiantes de la Unidad Educativa

“Amelia Gallegos Diaz”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Establecer el nivel de condicion fisica en la que se encuentran los estudiantes,

mediante la encuesta de autoevaluacion de la condicion fisica.

e Identificar el nivel de Autoestima en la que se encuentran por medio de la escala de
autovaloracion “Morris Rosenberg” en estudiantes de la Unidad Educativa Amelia
Gallegos Diaz.

e Comparar en qué nivel de condicién fisica se encuentra los hombres y las mujeres.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO O REFERENCIAL

CONDICION FISICA

Segun el Diccionario de las Ciencias del Deporte (Unisport, 1992) Condicion fisica: Factor
de la capacidad de trabajo (fisico) del hombre, determinado por el grado de desarrollo de

las cualidades motrices de resistencia, de fuerza, de velocidad y de flexibilidad

También, A. Sanchez citando a Grosser (1988) menciona a la Condicion Fisica como la
suma ponderada de todas las capacidades fisicas o condicionales importantes para el logro
de rendimientos deportivos realizados a través de la personalidad del deportista. Se
desarrolla por medio del entrenamiento de las capacidades o cualidades fisicas y el

acondicionamiento fisico (Pila, 2015).

A su vez se le puede definir como el estado de relajacion del cuerpo en una persona
mediante el ejercicio fisico que estard determinada por el desarrollo de sus cualidades

fisicas.
TIPOS DE CONDICION FISICA

Basico: para todos los deportistas, (Grosser, 1988), es decir que da al sujeto el grado de
eficacia necesario para desempefiar una actividad cotidiana, ya sea profesional, de ocio o de

relacion.

Especial: especifico para los especialistas en un deporte, (Grosser, 1988), es necesaria para
una préactica deportiva competitiva; es particular para cada tipo de deporte y requiere de un

entrenamiento especializado.

DIFERENCIAS ENTRE CONDICION FIiSICA, ACTIVIDAD FiSICA Y
EJERCICIO FISICO

La OMS define a la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los

musculos esqueléticos que exija un gasto de energia.



Ejercicio Fisico: Es la actividad fisica planeada, estructurada, repetitiva y dirigida con el
objetivo de mejorar o mantener uno o varios de los componentes de la aptitud fisica
(Ramirez, 2013).

La condicion fisica es un conjunto de cualidades fisicas que las personas alcanzan, en el
que se desarrollan las tareas diarias sin excesiva fatiga y con suficiente energia como para

disfrutar el tiempo libre y enfrentarse a necesidades imprevistas (Ramirez, 2013).

Entonces el acondicionamiento fisico estara relacionado por una buena planificacion y

desarrollo del ejercicio fisico, y este a su vez con la actividad fisica que realiza una persona.
BENEFICIOS DE LA CONDICION FiSICA

e Mejora la actividad fisica

e Da mas vitalidad y energia

e Fortalece la estructura ésea y muscular
e Mejora el sistema inmunol6gico

e Controla el peso corporal

e Reduce el estrés, la ansiedad y la depresién (Citra & Balboa , 2011).

LA AUTOESTIMA
Segun Rosenberg (1965) citado en (Rojas , Forter, & Zereg, 2009) entiende “la autoestima
como un sentimiento a uno mismo, que puede ser positivo 0 negativo, el cual se construye

por medio de una evaluacion de las propias caracteristicas”.

También Palladino (1998), citado en (Rojas , Forter, & Zereg, 2009) define que “la
autoestima es consiente e inconsciente. Es una evaluacion constante de uno mismo. Una

creencia de lo que usted puede hacer y de lo que no”

Se define a la autoestima como la capacidad o actitud interna con que un individuo se
relaciona consigo mismo y lo que hace que se perciba dentro del mundo, de una forma

positiva, 0 bien con una orientacién negativa (Motoya & Sol, 2001).

Tambien Milicic (2001) citado en (Cayetano Poma , 2012), define que la autoestima

“incluye el sentimiento del propio valer, de ser querido y apreciado por uno mismo y por



los demas, supone el conocimiento si mismo, el aprecio por los propios intereses, la

valoracion de los éxitos y de las habilidades que son caracteristicas de cada uno”

La autoestima es una valoracion, apreciacion o madurez positivo o negativo que las persona
hacen de si misma en funcion de la apreciacion de sus propios pensamientos, emociones y
experiencias, la autoestima esta vinculada con la autoimagen, que es la impresion que se
tiene de si mismo, y con la auto aceptacion que nos permite conocer y aceptar nuestras
cualidades y defectos, ya que la manera en que un individuo se evalUa esta influenciada o
afectada en varios casos por las situaciones externas o el argumento en el que se halla el
individuo esto puede generar cambios al transcurrir el tiempo, por lo tanto la autoestima
puede crecer o reducirse mediante las situaciones psicoldgicas, familiares, sociales o

profesionales (Graus, 2019).

Tipos de Autoestima

Segln Jhonathan (2014), los tipos de autoestima son:
1. Autoestima alta y estable

Es cuando las personas que posee este tipo de autoestima se dirigen de forma sincera ya que
no necesitan proteger su imagen, al mismo tiempo la persona se siente capaz de defender

sus pensamientos y acciones sin desequilibrarse.
2. Autoestima alta e inestable

Las personas que poseen esta autoestima, tienen un gran incremento de la autoestima, pero
son incapaces de conservarse firmes, las competiciones pueden dar un efecto

desestabilizador, manifestando una actitud critica ante la frustracion.
3. Autoestima baja y estable

En este caso los factores externos ya sean positivos 0 negativos no alteran su autoestima, ya
que no trabaja en su imagen personal y se minimizar su autoestima como persona al

sentirse vulnerable.

4. Autoestima baja e inestable



Todas las personas que poseen este tipo de autoestima se dan a conocer como Seres
sensibles e influenciables que influencia los sucesos externos, ya que al realizar actividades
que resultan exitosas su autoestima sube pero en cuanto acaba el bienestar y alegria del
momento su autoestima vuelve a bajar, por ende este tipo de autoestima esta determinado
por su falta de firmeza y la inseguridad que muestra lo que genera gque altamente sensible a
todo tipo de situaciones, por irrelevantes que puedan considerarse desde un punto de vista

racional.
Los componentes de la Autoestima

Cuando hablamos de la autoestima hacemos referencia fundamentalmente a la valoracion
positiva o negativa del amor propio, es uno de los elementos mas importantes para la salud
y estabilidad psicologia y se puede manifestar que es uno de los factores mas valiosos no
solo para la serenidad y felicidad de las personas, sino también para su progreso y éxitos
(Guillermo, 2018).

Segun Guillermo (2018). Los factores mas importantes son los siguientes:
1. Auto-concepto:

Considera que este es el punto de vista mas importante sobre el cual se establece la
autoestima, el auto concepto se refiere a todas las opiniones que tienes de ti mismo, lo que
sientes de ti, sobre tu esencia, lo que proyectas, tus diferentes capacidades y habilidades. El
auto concepto se concreta en términos de creencias, prototipos, conductas y pensamientos,
en algunos casos 0 momentos tiene una base real, pero en otros casos no es algo muy real,

depende de la persona y de lo que piensas que es.
2. Autoconocimiento:

Forma parte de la autoestima y es fundamental para conocerse a si mismo desarrollando el
amor propio, ya que si no conocemos algo es dificil generar sentimientos de amor sincero,
por ende, el amor es conocimiento ya que podemos emocionarnos y hasta enamorarnos de
algln objeto o ser humano que no conocemos, pero nunca sentiremos un amor sensato. El
autoconocimiento es el soporte para formar una apreciacion y valoracion equitativa de si

mismo ya que todo individuo desea conocer quien es 'y de lo que es capaz de realizar.



3. Autoconfianza:

También es importante ya que nos ayuda a opinar de forma positiva en nuestros actos, a
saber, que podemos lograr y lo que te planteas, nos da a conocer que tenemos lo necesario
para cumplir todos los suefios y crear una actitud positiva. Sin embargo, la autoconfianza
no se refiere a la creencia ilogica y presuntuosa que todo lo puedo, sino que es necesaria en
el conocimiento a si mismo, para determinar las limitaciones, debilidades y aspectos de la
vida que se deben trabajar para poder cumplir con las metas, confiando en si mismoy de lo

que eres capaz de realizar.
4. Autoimagen:

Es un componente esencial para fortalecer el amor propio es sentirse agradable y gustarse a
si mismo, la autoimagen se representa esencialmente a cobmo te ves a ti, en que cantidad te
gustas y te simpatizas, la autoimagen también se refiere a diversos factores el mas
inmediato es el aspecto fisico, donde ti te puedes miras al espejo y sentir emocionalmente
que estas ante una persona con una belleza propia, sin importar lo que los demas piensen de
ti si les gustas o no. Después es la actitud que tienes, puedes ser una persona muy
encantadora, pero si tu actitud muy desagradable, puedes no tomar en cuenta eso y no
simpatizar a otros, pero si tu actitud es entusiasta aun sin cumplir con los pardmetros o
medidas de belleza impuestos caprichosamente por la sociedad, tendras un atractivo que

nadie podra desvalorizar.
5. Auto aceptacion:

Por altimo, hablaremos del quinto componente esencial de la autoestima que es la
aceptacion de si mismo, ya que no es suficiente tener una percepcion buena de si mismo, es
necesario conocerse muy bien para tener una buena autoconfianza y apreciarse mucho.
Tenemos que reconocer y aceptar todos estos aspectos porque muchas personas son
conscientes de sus éxitos, sus resultados, saben que tienen un atractivo esencial, conocen
sus capacidades, pero no se valoran y a la vez sienten que lo que poseen no es suficiente y
tienden a desvalorizarse ya que la aceptacion reside en respetar y aceptar todo cuanto eres,

tanto lo bueno, positivo como todas las restricciones y fallas (Alarcon & Bayas, 2019).
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

TIPO DE INVESTIGACION

Es una investigacion descriptiva porque nos permite determinar los diferentes datos

necesarios, y de campo por que la informacion se obtiene desde la fuente misma

CORTE
Transversal

CARACTER

Es de caracter Cuali-Cuantitativo por qué se va determinar los factores que intervienen en

la condicidn fisica y la autoestima.
DETERMINACION DE LA POBLACION Y MUESTRA

POBLACION

La poblacion son los 1196 estudiantes matriculados en toda la Unidad Educativa Amelia

Gallegos Diaz.

MUESTRA

La muestra de la investigacion es probabilistica que consta de 92 estudiantes del segundo
afio del Bachillerato General Unificado.

Tabla 1: Muestra

MUESTRA
HOMBRE MUJERES Total
Frecuencia 26 66 92
Porcentaje 28,3 71,7 100,0

Fuente: IBM SPSS 25
Elaborado: Patricio Naranjo
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TECNICAS E INSTRUMENTOS
TECNICA

Mediante el cuestionario de Autoevaluacion de la Condiciéon fisica y la escala de
Autoestima de Rosenberg, los cuales son validadas y dirigidas a los estudiantes de la
Unidad Educativa Amelia Gallegos Diaz para diagnosticar la Condicion fisica y la
Autoestima.

INSTRUMENTO

Para la esta investigacion se aplico el cuestionario de autoevaluacion de la condicién fisica
que consta de 5 preguntas los cuales se calificaran mediante la escala de Likert (muy mala,

mala, aceptable, buena, muy buena) para determinar su condicion fisica.

Ademas de la aplicacion de la escala de Autoestima de Rosenberg (RSE) validado que
consta de 10 preguntas que se calificaran mediante la escala de Likert (muy en desacuerdo,

en desacuerdo, de acuerdo, muy de acuerdo) lo cual nos ayuda a valorar la autoestima.

La escala de autoestima de Rosenberg consta de diez items; cada uno de ellos es una
afirmacion sobre la valia personal y la satisfaccién con uno mismo. La mitad de las frases
estdn formuladas de forma positiva, mientras que las otras cinco hacen referencia a

opiniones negativas.

Cada item se puntta del 0 al 3 en funcion del grado en que la persona que contesta se
identifica con la afirmacion que lo constituye. Asi, el O se corresponde con estar muy en
desacuerdo y el 3 con estar totalmente de acuerdo. Los items positivos (1, 2, 4, 6 y 7) se
puntdan de 0 a 3, mientras que los items negativos (3, 5, 8, 9 y 10) se valoran en sentido
inverso. Una puntuacién inferior a 15 indica una autoestima baja, situandose la autoestima

normal entre los 15 y los 25 puntos. 30 es la mayor puntuacion posible.
DISENO DE LA INVESTIGACION

Para recolectar la informacion primero se obtuvo la aprobacion y autorizacion del distrito
de educacion CHAMBO-RIOBAMBA (06D01), seguido de la autorizacion del rectorado
de la Unidad Educativa Amelia Gallegos Diaz
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Luego de la recoleccion de la informacién se procedié a realizar la interpretacion de los

resultados para obtener una conclusion.
Para expresar los valores de la informacion se realizé lo siguiente:

e Realizar cuadros estadistico y graficos
e Analizar los datos
e Interpretacion de datos

e Determinar conclusiones y recomendaciones

Una vez recolectado los datos estos fueron sometidos a un proceso de clasificacion
mediante registros de tabulacion en el programa estadistico IBM SPSS Statistics 25.
Con la ayuda de este programa se procedi6 a realizar un analisis estadistico descriptivo
de la frecuencia y el porcentaje de cada uno de los items analizados dentro de los
cuestionarios aplicados y esta forma nos ayuda a verificar la investigacion y comprobar

la claridad de la misma.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Tabulacion de las encuestas realizadas a los estudiantes del segundo afio del Bachillerato

General Unificado de la Unidad Educativa Amelia Gallegos Diaz.

Tabla 2: Muestra
MUESTRA

HOMBRE  MUJERES Total

Frecuencia 26 66 92

Porcentaje 28,3 71,7 100,0

Fuente: IBM SPSS 25
Elaborado: Patricio Naranjo

Anaélisis

Esta investigacion se trabajo con el 28,3% de hombres y el 71,7% de mujeres, dando un
total de 92 estudiantes con edades de 15 a 17 afios con un porcentaje acumulado al 100%.

CONDICION FISICA EN RELACION CON EL SEXO

Tabla 3 y 4: Condicion Fisica de Mujeres y Hombres

MUIJERES

RANGO FRECUENCIA PORCENTAIJE
MUY MALA 1 1,5%
MALA 6 9,1%
ACEPTABLE 30 45,5%
BUENA 26 39,4%
MUY 3 4,5%
BUENA

TOTAL 66 100%

Fuente: Excel
Elaborado: Patricio Naranjo

14

HOMBRES

RANGO FRECUENCIA PORCENTAIJE
MUY MALA 1 3,8%
MALA 3 11,5%
ACEPTABLE 11 42,3%
BUENA 5 19,2%
MUY 6 23,1%
BUENA

TOTAL 26 100%




Analisis.

Realizando la tabulacién de la tabla anterior podemos denotar que de 66 mujeres 30 de ellas
tienen una condicion fisica aceptable los cuales corresponden al 45,5%, 3 de ellas estan en

un rango de muy buena y solo 1 tiene una condicién fisica muy mala.

Por su parte los hombres de 26 presentes en las encuestas 11 de ellos presentan una

condicion fisica aceptable que representan el 42,3%, 6 de ellos estan en un rango de muy

buena y al igual que las mujeres solo 1 esta en una condicion fisica muy mala.

CONDICION FISICA GENERAL

Tabla 5: Condicién fisica general

MUY MALA MALA ACEPTABLE BUENA MUY BUENA Total
Frecuencia 2 9 41 31 9 92
Porcentaje 2,2 9,8 44,6 33,7 9,8 100,0

Fuente: IBM SPSS 25
Elaborado: Patricio Naranjo

Analisis

De los 92 estudiantes encuestados 2 se encuentra en un rango muy mala con un porcentaje
de 2,2%, los 9 se encuentran en un rango de mala con un porcentaje de 9,8%, los 41 en un
rango aceptable con un porcentaje de 44,6%, seguido de 31 estudiantes en un rango de
buena con un porcentaje de 33,7% y 9 estudiantes estan en un rango de muy buena con un

porcentaje de 9,8%, ademas una media de 3,39 y la desviacion estandar de 0,87, dominando

el rango aceptable en este indicador.
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AUTOESTIMA

Tabla 6. Autoestima

Elevada Media Baja Total

Frecuencia 44 33 15 92

Porcentaje 47,8 35,9 16,3 100,0

Fuente: IBM SPSS 25
Elaborado: Patricio Naranjo

Anélisis

De los 92 estudiantes encuestados 44 se encuentran en un rango de autoestima elevada con
un porcentaje de 47,8%, seguidamente con 33 estudiantes en un rango de Autoestima media
con un porcentaje de 35,9% Yy con 15 estudiantes en un rango de Autoestima baja con un

16, 3%, ademas una media de 1,68 y la desviacion estandar de 0,74 dominando el rango de

autoestima elevada en este indicador.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Una vez analizado los datos estadisticos nos podemos dar cuenta que la condicidn fisica
general de los estudiantes de la Unidad Educativa es aceptable ya que se establece un

porcentaje de 44.6%, es un buen rango para la edad en que se encuentran cada uno de ellos.

Estudios indican que es recomendable realizar actividad fisica por lo menos una hora diaria
para tener una vida saludable y activa (Alarcén, 2014). El tiempo que dedican los
estudiantes a esta practica, muestra un interés valioso a favor de la condicion fisica ya que

sus actividades académicas casi no se los permiten.

Los estudiantes se encuentran en una fase del ciclo vital, clave para la adopcion de
condiciones de vida, que realizardn en el ambito familiar, social y laboral donde al
desempefiar un estilo o nivel de actividad fisica les podra brindar un desarrollo fundamental

en su entorno social, como fisico (Alarcon, 2014).

Lo que respecta a la Autoestima, de acuerdo a los datos estadisticos nos muestra que los
estudiantes de la Unidad Educativa se establecen en el Nivel Elevado con un porcentaje de

47,8%, es un buen rango para la edad en la que se encuentran cada uno de ellos.

Estudio realizado en Barcelona Espaifa indica que los jovenes estudiantes entre 15 a 17
afios que consideran tener una mejor autoestima personal, son aquellos que realizan

actividades fisicas frecuentemente (Garcia, Marin , & Bohorquez, 2012).

Para potenciar una mayor autoestima, es necesario que las instituciones de las que forman
parte se adapten a las necesidades verdaderas de las personas, adaptando la organizacion
institucional si fuera necesario. Asimismo, la persona que realiza actividades fisicas de
forma frecuente muestra un patron abierto a la vida, creyéndose valiosa y capaz,

sintiéndose bien consigo misma y con los demas (Reig, 2004)
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

e Se concluye que la Condicion Fisica en los estudiantes de la Unidad Educativa

Amelia Gallegos se encuentran en un nivel aceptable.

e Se concluye que el nivel de Autoestima de los estudiantes de la Unidad Educativa

Amelia Gallegos se ubican en un rango Elevado y media.

e La condicion fisica de los hombres y mujeres se encuentran relacionados ya que se

obtuvo un nivel aceptable en los dos géneros.
Recomendaciones.

% Se recomiendo a la Unidad Educativa buscar espacios o ambientes donde los
estudiantes puedan practicar o realizar actividades deportivas ya que se observo que
esta Institucion no cuenta con un espacio amplio y tiene mucha demanda de

estudiantes.

L)

% Se recomienda a la Institucién dar charlas acerca de la Autoestima ya que la
mayoria de estudiantes tuvieron problemas al responder las preguntas de la encuesta

aplicada que era dirigida para determinar su nivel de Autoestima.

% Se recomienda brindar méas apoyo a los estudiantes para que practiquen o realicen

actividades deportivas lo cual ayudara mas a mejorar su nivel de autoestima.
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ANEXOS.
ANEXO 1
CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION DE LA CONDICION FiSICA

INFORMACION PERSONAL Fecha: / /

Sexo: Hombre [ ] Mujer [ ]

Fecha de nacimiento: / /

Por favor, es muy importante que conteste a las siguientes preguntas usted solo, sin tener en
cuenta las respuestas de otras personas. Sus respuestas so6lo son Utiles. Por favor, conteste todas
las preguntas con sinceridad y no las deje en blanco. Y ain mas importante, sea sincero. Gracias
por su cooperacion.

Piense sobre su nivel de condicién fisica (comparado con sus amigos/as) y elija la opcidn
mas adecuada para cada pregunta.

1. Mi condicién fisica general es:

Muy mala [ ] Mala [ ] Aceptable [ ] Buena [ | Muy buena [ ]

2. Mi condicidn fisica cardio-respiratoria (capacidad para hacer ejercicio, por ejemplo, correr
durante mucho
tiempo) es:

Muy mala [ ] Mala [ ] Aceptable [__] Buena [ | Muy buena [ |

3. Mi fuerza muscular es:

Muy mala [ | Mala [ ] Aceptable [ ] Buena [ | Muy buena [__]

4. Mivelocidad / agilidad es:

Muy mala [ ] Mala [ ] Aceptable [ ] Buena [ ] Muy buena [ |

5. Miflexibilidad es:

Muy mala [ Mala [ ] Aceptable [ | Buena [ Muy buena [__]

6. En general, usted diria que su salud es:

Mala[ ] Regular [ ] Buena [ Muy buena [_| Excelente [ ]

(Robalino & Paz, 2019)
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ANEXO 2

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (RSE)

(Rosenberg, 1965; Atienza, Balaguer, &

Moreno, 2000)

Porfavor,leelasfrasesquefiguranacontinuacidonysefalaelniveldeacuerdoodesacuerdo quetienescon

cadaunadeellas,marcandoconunaspalaalternativaelegida. (Moreno, Atienza, & Rosenberg, 2000)

Muy en En De Muy de
desacuerd | desacuerd| acuerdo acuerdo
0 ]
1 Me siento una persona tan valiosa como las 1 2 3 4
otras
2 | Generalmente me inclino a pensar que soy un 1 2 3 4
fracaso
3 | Creo que tengo algunas cualidades buenas 1 2 3 4
4 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los 1 2 3 4
demas
5 | Creo que no tengo mucho de lo que estar 1 2 3 4
orgulloso
6 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo 1 2 3 4
7 | En general me siento satisfecho conmigo mismo 1 2 3 4
8 | Me gustaria tener mas respeto por mi mismo 1 2 3 4
9 | Realmente me siento inutil en algunas 1 2 3 4
ocasiones
10 | A veces pienso que no sirvo para nada 1 2 3 4

SUGERENCIAS U OBSERVACIONES
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ANEXO 3
AUTORIZACION DISTRITAL

i)

e
i
'

EDUCATION 3 ] SR
I = .

Oficio Nro. MINEDUC-CZ3-06D01-2019-2612-O
Riobamba, 13 de diciembre de 2019

Asunto: COMPROMISO CIUDADANO: Of. S-N°; Seiior Patricio Naranjo; solicitando
autorizacién para poder realizar una encuesta segin documentos adjuntos.

Nelson Patricio Naranjo Aulla
En su Despacho

De mi consideracién:

En referencia al oficio sin nimero, de fecha 11 de Diciembre de 2019, en el cual solicita
la autorizacién para la aplicacion de la encuesta en los segundos afios de BGU, de la
Unidad Educativa “Amclia Gallegos Diaz"”, de esta Ciudad, correspondiente al proyecto
de investigacién denominado “CONDICION FISICA Y AUTOESTIMA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA AMELIA GALLEGOS DIAZ",
con la finalidad de terminar el trabajo de titulacién, en la carrera de Cultura Fisica , dec la
Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Nacional de Chimborazo, este
Distrito de Educacién 06D01 Chambo-Riobamba, autoriza la aplicacién de dicho
instrumento, siempre y cuando se coordine de manera arménica con la autoridad
institucional, y no se afecte significativamente el normal desenvolvimiento académico de
la institucién, ademads se recomienda como siempre priorizar la seguridad ¢ integridad de
los estudiantes.

Con sentimientos de distinguida consideracién.

Atentamente,

Mgs. Wilson Antonio Molina Machado
DIRECTOR DISTRITAL DE EDUCACION 06D01 - CHAMBO RIOBAMBA

Referencias:
- MINEDUC-CZ3-06D01-2019-224S5-E

Ancxos:
- of_s-n"_sefior_patricio_naranjo20191212_1 3103065.pdf
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ANEXO 4
Solicitud aprobada de Permiso para aplicar la encuesta en la Unidad Educativa

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE CULTURA FISICA

Riobamba, 17 de Diciembre det 2019

Mes.

Azucena Valle

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “AMELIA GALLEGOS BiAZ”
Presente.~

De mi consideracién:

Reciba un atento y cordial saludo, vo NARANJO AULLA NELSON PATRICIO con
cedula de ciudadania: 0605485853, estudiante de la carrera de CULTURA FISICA, me
permito solicitar de la manera mas comedida a quien corresponda se me autorice la aplicacién
de encuestas en los cursos del 2do afio de BGU; comespondiente al proyecto de investigacion
denominada “CONDICION FISICA Y AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE
LA UNIDAD EDUCATIVA AMELIA GALLEGOS DAZ”, con Ia finalidad de terminar
mi trabajo de titulacion,

Por la gentil atencién a la presente, le agradezco.
ADJUNTO

- Autorizacion distrital
- Aprobacion del tema del proyecto y la encuesta que se le aplicara a los estudiantes.

Atentamente.
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ANEXO 5

Aplicacion de las encuestas a los estudiantes del 2% afio del BGU de la UE Amelia Gallegos Diaz
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