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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo, determinar la incidencia del
Somatotipo en el aprendizaje de la técnica Bandal Chagui. El estudio fue realizado en Liga
Deportiva Cantonal de Pallatanga 2019 mediante metodologias especificas del pateo,
comprobando que Somatotipo asimilo la técnica satisfactoriamente. Aclarando que el
Somatotipo es una clasificacion de la forma y se encuentra basado en los conceptos de
biotipologia y forma corporal, mientras que el aprendizaje es el conocimiento adquirido a
través de las experiencias de cada situacion; la metodologia empleada para la ejecucion de la

investigacion segun el nivel fue explorativa, su disefio fue de campo.

La poblacion fue de 87 deportistas de Liga Deportiva Cantonal de Pallatanga, donde la
muestra fue de 28 nifios y nifias entre los 8 a 11 afos de edad. La técnica utilizada fue la
observacion y los instrumentos para la variable independiente se utilizo el 1.M.C, para la
variable se empled una ficha de observacion. Al analizar la relacion entre las dos variables se
determind que no existe significancia entre ella, puede intervengan otros factores para el

aprendizaje de la técnica.

Palabras Claves: Somatotipo, Aprendizaje, Técnica, Ejercicios de Aplicacion.
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ABSTRACT

This project aims to determine the incidence of somatotype in the learning of the Bandal
Chagui technique. The study was carried out in the Pallatanga Cantonal Sports League
2019 using specific kick methodologies, verifying that somatotype assimilated the
technique satisfactorily. Clarifying that the somatotype is a classification of form and
bases on the concepts of biotipology. Body form, while learning is the knowledge
acquired through the experiences of each situation. The methodology used for the

execution of the research, according to the level was exploratory, of field design.

The population was 87 athletes from the Pallatanga Cantonal Sports League, where the
sample was 28 boys and girls between 8 and 11 years old. The technique used was the
observation, and the instruments for the independent variable the LM.C was used, an
observation sheet was used as an instrument. When analyzing the relationship between
the two variables, it was determined that there is no significance between them. Other

factors may be involved in the learning of the technique.

Keywords: Somatotype, Learning, Technique, Application exercises.

Professor at Competencias Linguisticas UNACH.
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INTRODUCCION
El taekwondo es una disciplina de combate Coreana, donde predomina técnicas de patadas,
bloqueos y golpes de pufio, aparecié como exhibicion por primera vez en 1988 e ingresa
oficialmente a las Olimpiadas de Sidney del afio 2000. “Taekwondo traduce como; El camino
del pie y la mano, con una distribucion de las técnicas 70% utilizando las piernas y 30%
utilizando las manos” (Pinzon, 2002)(p.2).

Esta disciplina ha ido evolucionando seglin las circunstancias del comité olimpico
internacional cada cierto tiempo ocasionando cambios bruscos para el entrenamiento deportivo
e indirectamente en la iniciacion deportiva, estos cambios pueden provocar aceleracion en los
procesos e inclusive saltar procesos de aprendizaje en el atleta para futuras competencias, la
falta de base técnica es un problema constante hacia la deformacion de la misma, que puede
ser provocado por factores externos y veo necesario optimizar el aprendizaje de la técnica
Bandal Chagui en el estudiante. Este estudio estd enfocado al anélisis del aprendizaje de la
patada basica del deporte segun el Somatotipo del atleta, como una referencia he tomado la
poblacidn del canton Pallatanga con estudiantes de la liga cantonal con una franja etaria de 8 a

11 afos y los resultados que pueden obtener en cada uno de ellos.

Se cree importante el relacionamiento entre el aprendizaje y el avance técnico en deportistas
de Somatotipos distintos, tomando en cuenta que a nivel mundial es un factor determinante y
al mismo tiempo es muy diverso el pronostico entre los atletas de esta disciplina; puesto que
no solo es necesario gozar de una talla privilegiada, sino también de una alta maestria técnica

para sobresalir en el actual sistema de competencia; por ello el interés a esta investigacion.

El Taekwondo, como en la gran mayoria de deportes es necesario el estudio del Somatotipo
adecuado para incrementar la tendencia a los resultados positivos ante la competencia. Es
importante tomar en cuenta que el Entrenador que preparé a la Seleccion Nacional de
Taekwondo del Ecuador para los Juegos Panamericanos, “El Somatotipo en los deportistas
llevan a grandes resultados en la disciplina de Taekwondo, debido al alcance de las
extremidades inferiores, eso significa que un deportista delgado y alto tendria mayor

posibilidades de ganar” (Tortosa, 2019).

De alli en adelante el Taekwondo fue tomando afianzandose en cada cita olimpica y por ende
en casi todos los paises del mundo, incrementando su participacion en cada evento Olimpico,

1



Mundial, Continental, Regional y Local. Por lo que corresponde a J.J.O.O. esta disciplina fue
evolucionando con el pasar de los afios, se vio la necesidad de fabricar una cancha especial
para el desarrollo de los combates llamada TATAMI, con el tiempo se implantaron guantines,
empeineras y protector bucal, y ya en LONDRES 2012 se realiza la cita Olimpica con petos
electrénicos. En la actualidad esta disciplina realiz6 cambios drasticos que obligan al
entrenador y al deportista a mejorar su rendimiento técnico y sobre todo a mejorar su nivel de

aprendizaje.

El Taekwondo en la actualidad es uno de las artes marciales mas practicadas en todo el mundo

en todas sus modalidades:

e Combate
e Poomsae

e Estilo libre
Y tratando el tema de inclusion cabe recalcar que esta inmersa como “Paratackwondo”.

Este deporte ayuda a la condicion fisica, rapidez, resistencia, fuerza y desarrolla un alto
sentido de reaccion ya que en el combate, los estimulos son sumamente rapidos y provoca una

respuesta anticipada o instantanea.

Es necesario brindarle importancia al gesto técnico mientras se ejecuta la patada, ya que no
basicamente se marca con un nivel de maestria técnica; méas bien por reaccion adquirida en el
entrenamiento. Lo que es poco saludable para el deportista, si tomamos en cuenta que una

técnica mal ejecutada y realizada a mayor velocidad podria causar lesiones.

Segun (Quintana, EI Somatotipo, 2005) menciona que:
“Sheldom desarrollo este método con una muestra de 4000 sujetos y
definié el Somatotipo, por primera vez, como una cuantificacion de los
tres componentes primarios del cuerpo humano expresada en tres
cifras. Estos tres componentes primarios eran: Grasa, musculo y

linealidad ” (p.44).



“En el mismo estudio mencionan que al individuo se lo puede ubicar en tres categorias
ENDOMORFO, MESOMORFO, ECTOMORFO” (Quintana, EI Somatotipo, 2005).

(Panchi, 2010) Menciona en sus resultados que:

“Una vez realizado el manejo estadistico de la muestra evaluada, la figura 1 muestra

los valores obtenidos en los componentes de somatotipo, por categoria de peso en el
taekwondo del distrito federal. Donde, la media es 4.22 — 5.11 — 2.02 endomorfia,
mesomorfia y ectomorfia respectivamente, los valores mas cercanos a la media
corresponden a las categorias Bantham, Feather, Light, Welter y Middle., las
categorias Fin y Fly salen de la media mostrando valores mas altos en el tercer
componente o ectomorfia, mientras categoria Heavy se inclina mayormente al primer

componente o endomorfia”(p.1).

Somatotipo por categoria de peso en la seleccion de taekwondo del D. F.

...CATEGORIA FIN:

e 2.66 ENTOMORFO
e 3.02 MESOMORFO
e 3.98 ENDOMORFO

CATEGORIA FLY:

e 2.53 ECTOMORFO
e 4.17 MESOMORFO
e 3.35 ENDOMORFO

CATEGORIA BANTHAN:

e 3.17 ECTOMORRFO
e 4.25 MESOMORFO
e 2.97 ENDOMORFO

CATEGORIA FEATHER:



e 3.34 ECTOMORFO
e 4.65 MESOMORFO
e 2.57 ENDOMORFO

CATEGORIA LIGTH:

e 3.71 ECTOMORFO
e 4.45 MESOMORFO
e 2.43 ENDOMORFO

CATEGORIA WELTER:

e 4.26 ECTOMORFO
e 5.51 MESOMORFO
e 1.35 ENDOMORFO

CATEGORIA MIDDLE:

e 521 ECTOMORFO
e 6.35 MESOMORFO
e 1.08 ENDOMORFO

CATEGORIA HEAVY:

o 422 ECTOMORFO
e 5.11 MESOMORFO
e 2.02 ENDOMORFO

X DE LA MUESTRA:

e 422 ECTOMORFO
e 7.21 MESOMORFO
e 2.02 ENDOMORFO

.(p1).



A escala nacional no datan estudios del Somatotipo de deportistas de taekwondo y su
aprendizaje. Esta investigacion trata de encaminar el proceso en la etapa iniciacion deportiva,
con el estudio se lograra determinar que Somatotipo aprende més rapido y asi llevar a cabo un
proceso ideal para competencias a futuro. Debido a esta situacion, es necesario que los
entrenadores de Taekwondo tengan conocimiento sobre la importancia del Somatotipo y lo
que implica en el aprendizaje motor, ya que los objetivos en la ensefianza infantil son distintos
a los del entrenamiento deportivo ya sean por la edad cronoldgica o deportiva siempre se
encamina de forma diferente; como por ejemplo: El nivel de dificultad en la ejecucién de una
técnica, la ejecucion con mayor eficacia de la técnica, ejecutar varias técnicas en un solo

ataque; etc...

Indicando también que de una metodologia adecuada como la fragmentacion técnica y método
repetitivo ayudarad a un mejor desempefio y desarrollo técnico; provocando en el nifio mayor

interés en el proceso de ensefianza-aprendizaje; y de esta manera masificar el deporte.

La necesidad de realizar la incidencia del Somatotipo en el aprendizaje de la técnica Bandal
Chagui en el Canton Pallatanga de la provincia de Chimborazo en nifios comprendidos entre
los 8-11 afios, es descubrir que Somatotipo tiene un mejor aprendizaje de la técnica propuesta;
puesto que la Bandal Chagui es una de las patadas basicas de Taekwondo con mayor ejecucion
en el combate y de mayor propuesta al contraataque. Razon por la cual se presta atencion a

este cumulo de acciones repetidas que conllevan a un triunfo o fracaso al terminar el combate.

A nivel provincial Chimborazo no cuenta con registro alguno de esta clase de estudios, pero si
bien es cierto la provincia no cuenta con un Somatotipo favorable para la practica del
Taekwondo, esto significa que el trabajo en la iniciacion deportiva debe ser fundamental para
neutralizar un factor que es sumamente determinante a la hora de la competencia. Enmarcados
en la misma linea existen deportistas que representaron a la provincia de Chimborazo y no

poseian una talla privilegiada, aun asi el resultado era favorable para ellos.

Pero con el pasar del tiempo fue predominante la maestria técnica y llevarla de la mano con el
Somatotipo no ha sido nada facil, contando con deportistas altos, medianos y bajos; la
constante en todos ellos fue un indice de dominio técnico. Las circunstancias que se puedan
presentar en el combate fueron resueltas, pero es necesario enfatizar la maestria técnica al

momento de marcar y de esa forma evitar lesiones.



PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

El realizar esta clase de analisis sobre el relacionamiento del Somatotipo y el aprendizaje de
una técnica en este deporte; y la interpretacion de todos los resultados que puedan arrojar
durante el proyecto pueden ser muy atractivos en el area educativa como en el area del
entrenamiento deportivo. De esa manera, empezar con un trabajo significativo para esta

disciplina a cualquier escala.
Con ello surge la interrogante:
Como incide el Somatotipo en el aprendizaje de la técnica Bandal Chagui?

De esta forma podremos determinar que metodologia resulta mas efectiva para el proceso de

ensefianza-aprendizaje de la técnica Bandal Chagui.

Lo que quiere decir que se busca conocer que Somatotipo tiene una mejor captacion de la
técnica en el proceso de ensefianza puesto que no todos los nifios y nifias aprenden de la
misma manera. Serd indispensable detectar errores y corregirlos inmediatamente y asi evitar
lesiones. Tomando en cuenta que ellas no permiten llegar a un estado 6ptimo dentro del
proceso de entrenamiento, con lo cual en edades muy cortas se podria condenar a lesiones de

gravedad y asi distanciar o desertar del deporte, peor aun de la actividad fisica.

La manera en cOmo se ejecuta esta técnica llega a ser determinante al momento de una
competencia; a nivel nacional se observa errores muy frecuentes al realizar la Bandal Chagui,
con lo que queremos mejorar su ejecucion sea estd fragmentada, lenta o rapida. En cualquiera

de estos casos es prioritario dejar de lado los errores que se puedan manifestar.

Se debe detectar las condiciones Somatotipicas en el canton Pallatanga con nifios y nifias entre
los 8 a 11 afios, de esta forma guiar el aprendizaje de la Técnica Bandal Chagui; misma que es
constantemente utilizada dentro del combate, por ese motivo se propendera a una ejecucién
impecable. Ya que la extrapolacion de movimiento es uno de los factores que se encuentran
como una constante para la marcacion en el sistema electronico, mismo que posee sensores y
al impactar al protector de tronco o abdominal (PETO) se registra el punto a favor o en contra

segun corresponda.



En el proceso de ensefianza es comun reflejar errores como elevar los brazos, bajar la guardia,
no girar el pie de apoyo, no elevar adecuadamente la rodilla para patear dicha técnica; por lo
cual es necesario anticipar trabajos para cada manifestacion de estos desperfectos. De esa
forma lograr un balance entre el aprendizaje, condiciones cognitivas y motoras favorables, la
correcta ejecucion y que estas sean protagonistas dentro de un Somatotipo, mismas que

deseamos encontrar en los nifios y nifias de este canton.

Cada Somatotipo tiene un rasgo definido, por ejemplo (Sanchez, s.f.) Nos dice sobre esto que:
“Endomorfos: ...Ganan peso con mucha facilidad y normalmente tienen que luchar contra su

genética para obtener cuerpos deseados ya que tienen metabolismos muy lentos...”

Puesto que sus condiciones no son tan favorables para ciertos deportes por su predominancia
de tejido adiposo, con lo cual su velocidad no denota de manera firme y su presencia de fuerza

es una constante en su actividad fisica.
Por otro lado también menciona que:

“Mesomofos: Son genéticamente los mas deseados por poseer
cuerpos vigorosos y musculados. Tienen mucha facilidad para ganar
masa muscular, aspecto en reloj de arena, tronco medio/ancho,
caderas estrechas, estatura mediana en general, con la musculatura

bien definida, medio nivel de grasa y predominio de masa muscular. ”

“Ectomorfos: Suelen ser personas altas y delgadas con extremidades
largas. Tienden a acumular muy poca grasa y les cuesta mucho ganar
musculo. Tienen como ventaja un metabolismo muy acelerado, lo que
les hace perder gran parte de las calorias que ingieren. Suelen ser
personas agiles y velozes. Como ejemplo estan los corredores de fondo

y ciclistas” (Sanchez, s.f.).

Por ende es necesario la captacion de talentos deportivos con Somatotipo Ectomorfo y la
ensefianza de la Bandal Chagui para lograr un domino en todo momento del combate, siendo

precisos y eficaces.



JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

No se datan estudios similares de correlacionamiento entre aprendizaje y Somatotipo para una
técnica especifica del Taekwondo. De ese modo otorgamos la importancia de las ciencias a
fines al deporte y el papel fundamental que tiene una metodologia adecuada para cada
deportista; o ser mas especificos al momento de ensefiar y corregir errores en cada fase de la

técnica.

Con lo cual determinaremos que Somatotipo posee mayor predisposicion y destrezas
especificas para este deporte de contacto, tomando en cuenta que cada accién en un combate

es realizada en milésimas de segundo.



Objetivos

Objetivo General:

R

% Determinar la incidencia del Somatotipo en el aprendizaje de la técnica Banda Chagi.
Liga Cantonal de Pallatanga 2019 mediante metodologias especificas del pateo,

comprobando que Somatotipo asimil6 la técnica satisfactoriamente.

Objetivos especificos:

R

% Analizar el Somatotipo de nifios en Liga Cantonal de Pallatanga.

R

% Valorar la técnica de la Bandal Chagui en nifios de Liga Cantonal de Pallatanga 2019.

% Evaluar la ejecucion de la patada Bandal Chagui a cada Somatotipo, mediante la

ejecucion de la técnica en movimiento y con dificultad técnica.



CAPITULO |

1. ESTADO DEL ARTE RELACIONADO A LA TEMATICA O MARCO
TEORICO

1.1 MORFOLOGIA

“En el estudio de la Morfologia Funcional Deportiva es indispensable partir del principio de
la integridad del organismo y de su unidad con el entorno.” (Negrin, Adala, & Bueno, 2016).

“La antropometria constituye el estudio de las dimensiones
morfolégicas humanas mediante mediciones topograficamente
regladas, efectuadas en puntos o marcas convencionales y se basa a un
protocolo de reglas de medicion determinado por organismos
normativos internacionales. Con los datos obtenidos a través de las
mediciones realizadas obtendremos informacion que nos va a permitir
diagnosticar a nuestros jugadores sobre el estado morfologico y
controlar los cambios producidos con el entrenamiento o intervencion
nutricional. ” (Martinez, 2013)(p.1).

“EIl Somatotipo es una clasificacion de la forma y se encuentra basado
en los conceptos de biotipologia y forma corporal, es decir que se basa
en conformacion exterior de la composiciéon corporal. EI método més
completo es el denominado Somatotipo de Heath & Carter, este
reconoce tres componentes en escalas numéricas. Los componentes

son:

%+ Componente Endomorfico: Es el primer componente e indica la
predominancia adiposa relativa.
J

%+ Componente Mesomorfico: Es el segundo componente y hace referencia al

predominio musculo esquelético relativo.
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% Componente Ectomorfico: Es el tercer componente e indica la
predominancia de la linealidad relativa (o altura en relacion al peso
corporal).” (Martinez, 2013)(p.1).

El Somatotipo tiene relacion al rendimiento deportivo, y debido a su gran contexto, a la
seleccion de promesas deportivas, en las diversas areas. Nos da a entender que el

Somatotipo es la expresion numérica de orden morfoldgico de una al ser analizado.

Se entendia que la tipologia del individuo podia ser influida por factores exégenos como la
edad, el sexo, el crecimiento, la actividad fisica, la alimentacidn, factores ambientales,

el medio sociocultural y la raza.

1.2 INDICE DE MASA CORPORAL

“El indice de Quetelet o indice de la Masa Corporal (IMC) es un indicador antropométrico

que se calcula dividiendo el peso en kilogramos entre la estatura en metros elevada al

cuadrado (IMC = kg/m 2).” (Ramirez, Nohemi , & Aklexandra, 2012).
(Ramirez, Nohemi , & Aklexandra, 2012) También indica que:

“A diferencia de las tablas que combinan sélo peso y estatura, el IMC
permite interpretar con mayor precision el peso en relacion con la estatura y
por ello es posible realizar una mejor comparacion entre dos personas

adultas con diferente estatura y sexo.” (p.2)

1.3 APRENDIZAJE TECNICO

“Probablemente la mayoria de los entrenadores basaron sus meétodos de ensefianza en la
intuicion y en sus experiencias anteriores. Pero es un sistema insatisfactorio porque no permite

obtener una base comdn para ensefiar a otros deportistas ” (Riera, 2005).
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También menciona: “El concepto de aprendizaje es muy discutible dado que los instructores
ayudan a las personas a aprender y es obligatorio que conozcan qué es “el aprendizaje”.
(Riera, 2005)

1.4 LA TECNICA

(ASOCIACION DE ACADEMIAS DE LA LENGUA ESPANOLA, 2014): “Perteneciente 0

relativo a las aplicaciones de las ciencias y las artes”, “Pericia o habilidad para usar técnica”.

De este modo a la técnica tambien podemos interpretarla como: “habilidad para ejecutar
cualquier cosa, o para conseguir algo” (ASOCIACION DE ACADEMIAS DE LA LENGUA
ESPANOLA, 2014).

1.5 LA TECNICA DEPORTIVA

En funcion de las definiciones anteriores, se puede realizar una primera aproximacion y
definirla como: el conjunto de movimientos utilizados para conseguir un objetivo deportivo
(Bermejo, 2013).

1.6 BANDAL CHAGUI

Segun (Moenig, 2011):

“La patada (en contraataque) semicircular, llamada bit-chagui o
patada “mordisco” durante la década de 1970, y hoy en dia mit-bada-
chaqui, (...) fue desarrollada por completo a finales de la década, como
se muestra a lo largo de la obra TAEKWONDO COMPETITION
(1980).

12



La mayoria de las tesis publicadas durante la década de 1970 que
trataron sobre la técnica del taekwondo se centraban en esta patada.
Esta descrita como “una patada intermedia entre una patada frontal y

una patada en giro (patada circular). ”’(p.133).

A esta técnica en su pais de origen no se la conoce no ese nombre, méas bien es conocida como
Monton Doliop Chagui que significa patada semicircular al medio. Asi mismo en paises
como México la conocen como Puchop. En esta ocasion nos hemos enfocado en el vocablo de

nuestro pais que tiene como referencia terminologia Cubana.

El estudio se realizara en Liga Deportiva Cantonal de Pallatanga 2019, en un rango entre los 8

a 11 afios tanto en nifios como en ninas.

Se plantea la toma del 1.M.C en deportistas de Liga Deportiva Cantonal de Pallatanga 2019, de
ese modo se determinard el Somatotipo de cada participante; con lo cual se categorizara en
tres: ECTOMORFO, MESOMORFO Y ENDOMORFO.

Con ello, se aplicaran metodologias especificas del deporte y ejercicios adaptados para la

ensefianza de la técnica Bandal Chagi con la finalidad del aprendizaje técnico.
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Luego del proceso de ensefianza técnica evaluaremos la ejecucion correcta la técnica de la

Bandal Chagui en cada Somatotipo.

Luego de realizar un andlisis detenido de la técnica en mencion, mediante el programa
“Kinovea” mismo que ayud6 a medir los grados en cada parte de la Bandal Chagui
desarrollada por una voluntaria de “KOIKA” en la provincia de Chimborazo; especializada en

la modalidad de Poomsae.

La posicion inicial de frente de la técnica Bandal Chagui se la describe del la siguente manera:
E Las piernas se separan a la anchura de los hombres y la punta de los pies se encuentran hacia

adelante ( Figure 1).

Al momneto de pasar a la fase principal, manteniendo la vista al frente, el tronco erguido, la
guardia con las manos y se eleva la rodilla de una pierna, mientras la otra, continua en

contacto con el piso y la punta del pie en la vista al frente ( Figure 2).
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Figure 2 Primera Fase Bandal Chagui, elaborado por el investigador

Al ingresar a la fase principal de la técnica Bandal Chagui, el pie de base gira a tal punto que
el tal6n se encuentra con la vista al frente y la rodilla que se elevo de frente en un inicio, ahora
toma una posicion lateral( Figure 3).

Figure 3 Ingreso a la Fase Principal de la Bandal Chagui, elaborado por el investigador
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Como podemos darnos cuenta, en la fase principal de la patada en plano frontal se debe

realizar un &ngulo de 128° al momento de extender la pierna ( Figure 4).

Figure 4 Fase Principal de la Bandal Chagui, elaborado por el investigador

En el mismo plano, la pierna al ser recogida debe realizar un angulo de 11° después de
extender la patada. Con las manos en posicion de guardia y el tronco mantenerlo erguido (
Figure 5).
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Figure 5 Inicio de la fase final de la Bandal Chagui, elaborado por el investigador
En la fase final, luego de recoger la pierna. Caemos con la extremidad al frente en relacién a la
posicion inicial.
La vista al frente, el tronco erguido, brazos en guardia y las piernas a la anchura de los

hombros ( Figure 6).

Figure 6 Posicidn final de la Bandal Chagui, elaborado por el investigador

La técnica Bandal Chagui en vista lateral mantiene la misma posicion inicial que la explicada

en vista frontal ( Figure 7).
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Figure 7 Posicidn inicial vista lateral, elaborado por el investigador

Partiendo desde la fase inicial hacia la fase principal de la técnica, se realiza la elevacion de la
rodilla a 60° antes de la giro del pie de pase para ejecutar la extension de la pierna en la fase
principal ( Figure 8).

Figure 8 Traslacion hacia la fase principal, elaborado por el investigador

La técnica en vista lateral, en su fase principal al ejecutar la patada se debe realizar un angulo
de 138° y girar el pie de base de modo que el talon se encuentre en direccion hacia donde se

patea. Mantenido la vista al frente, el tronco erguido y los brazos en guardia ( Figure 9).

18



Figure 9 Posicion Principal vista lateral, elaborado por el investigador

En la fase final, luego de recoger la pierna. Caemos con la extremidad al frente en relacién a la
posicion inicial.
La vista al frente, el tronco erguido, brazos en guardia y las piernas a la anchura de los

hombros ( Figure 10).

Figure 10 Posicion final vista lateral, elaborado por el investigador
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Luego de realizar el estudio de la técnica Bandal Chagui en los movimientos descritos, se vio la
necesidad de argumentar este andlisis bajo el criterio técnico de un especialista en el Taekwondo; que
posea un amplio conocimiento sobre las habilidades y destrezas requeridas para la ejecucion de esta
patada. Cuya observacion entregd mayor solvencia al trabajo investigativo.

(Satan, 2019) Menciona ciertas observaciones:

“La posicion en guardia podemos describir que la pierna derecha va
atras, la pierna izquierda va adelante si es que empiezas a describir de
abajo hacia arriba, el tronco va de lado... donde los brazos tienen que
estar correctamente ubicados para que sirvan para proteccion tanto de

la zona media como la zona alta; asi partiriamos de la primera figura”.

También observa en la figura 3 que:

“La rodilla tiene que estar flexionada... el talon tiene que estar cerca
del glateo, la rodilla es la que va a guiar el movimiento; si la rodilla
queda a la zona media la técnica va a ser a la zona media. Si la rodilla
sube un poco mas, la técnica va a ser mas arriba; si la rodilla pasa la
linea media del cuerpo la técnica va a ser lateral o diagonal hacia la

’

parte de la espalda.’

En la misma figura resalta que: “La cadera tiene que estar alineada, se recomienda que sea una
sola linea: HOMBRO, CADERA, RODILLA” (Satan, 2019).

Al analizar el la figura 4 (Satan, 2019) menciona:

“Por ejemplo el &ngulo puede variar en dependencia de la altura en la
que vayas a patear el Doliop Chagui o Bandal Chagui en este caso,
porque puedes hacerlo a la altura del abdomen y a la altura del pecho
porque si es Bandal Chagui vamos a manejarnos a la zona media; ella
todavia se esta manejando en la zona media porgue no esté a la cabeza.

El 4ngulo de pateo puede variar en dependencia de la altura que tu
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vayas hacer ... el angulo de pateo vas a sacarle en base a la altura de la

patada no a la del atleta”

Sobre la figura 9 explica muy claramente: “Aqui por ejemplo se debe medir la inclinacion del
tronco hacia atras, hay una ligera inclinacion del tronco. Hay que inclinar el tronco atrés para

que haya menos dificultad al realizar la técnica” (Satan, 2019).

“Regresamos a la posicion inicial con guardia de combate de pierna izquierda adelante”

(Satéan, 2019).

Una vez realizado el andlisis, se vio la necesidad de realizar ejercicios para el aprendizaje de la
técnica Bandal Chagui en los nifios, a continuacion se explica cada uno de estos:

1.7 LATIGO

El cuerpo reposa en Decubito Lateral, en el antebrazo derecho o izquierdo (de acuerdo al lado
que se trabaje). La pierna en relacion al piso se encuentra extendida y la pierna lejana en
relacion al piso se encuentra flexionada. La pierna flexionada se extiende totalmente creando
la 2 y tercera parte de la técnica Bandal Chagui; luego de realizar esta accidn regresa a su

posicion inicial ( Figure 11).

Figure 11 "Latigo", elaborado por el investigador
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1.8 LATIGO EN MOVIMIENTO

El cuerpo reposa en Decubito Lateral, en el antebrazo derecho o izquierdo (de acuerdo al lado
que se trabaje). La pierna en relacion al piso se encuentra extendida y la pierna lejana en
relacion al piso se encuentra flexionada. La pierna flexionada se extiende totalmente creando
la 2 y tercera parte de la técnica Bandal Chagui. Se puede desplazar siguiendo el objetivo a
patear sea a la derecha, izquierda, adelante o atras; luego de realizar esta accion regresa a su

posicion inicial ( Figure 12).

Figure 12 "Latigo en movimiento", elaborado por el investigador

1.9 ROTACION DE PIE DE BASE
De espaldas a la pared, posicion en guardia. Se realiza el movimiento de rotacion del pie de
base ejecutando la técnica Bandal Chagui sin objetivo fijo; esta puede ser del punto en el que

se encuentra el deportista hacia el otro extremo ( Figure 13, 14,15).
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Figure 13 "Rotacion pie de base", elaborado por el investigador

Figure 14 "Rotacion pie de base 1", elaborado por el investigador

Figure 15 "Rotacion pie de base 2", elaborado por el investigador
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1.10 ELEVACION DE RODILLA

Utilizando como medio un elemento gimnastico "Ulla Ulla". Las ubicamos de 5 a 6 "Ullas" en
columna; el deportista inicia con posicion en guardia, al realizar el ejercicio antes de cada
"Ulla" debe elevar la rodilla y girar el pie de base; al culminar debe caer dentro de la "Ulla"
hasta terminar con el trayecto de las "Ullas". Se finalizara con posicion en guardia ( Figure
16,17,18).

Figure 16 "Elevacion de rodilla 1", elaborado por el investigador

Figure 17 "Elevacion de rodilla 2", elaborado por el investigador

24



Figure 18 "Elevacion de rodilla 3", elaborado por el investigador

111 BANDAL CHAGUI EN “ULLAS”

Utilizando como medio un elemento gimnastico "Ulla Ulla". Las ubicamos de 5 a 6 "Ullas" en
columna; el deportista inicia con posicion en guardia, al realizar el ejercicio antes de cada
"Ulla" debe realizar las fases de la patada; 1: elevar la rodilla y girar el pie de base. 2:
Extension y flexion de la pierna. 3: Caer hacia el frente en posicion de guardia; culminando
dentro de la "Ulla" hasta terminar con el trayecto de las "Ullas". Se finalizara con posicion en

guardia ( Figure 19, 20).

Figure 19 "Bandal Chagui en ullas 1", elaborado por el investigador
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Figure 20 "Bandal Chagui en ullas 2", elaborado por el investigador

1.12 DESPLAZAMIENTOS CON RODILLA ELEVADA

El ejercicio empieza desde la posicion en guardia, se eleva la rodilla delantera manteniendo el
plano vertical con la guardia en accion; desplazandose en una distancia de 3 0 4 metros. Al
final de la distancia propuesta es necesario colocar una banda eléstica o liga de modo que al
realizar el gesto técnico de la Bandal Chagui llegando a este punto del ejercicio se ejecute la
extension y flexion de la pierna tomando en cuenta la fase 2 y 3 de la técnica. Después

cayendo al frente en guardia ( Figure 21).

Figure 21 "Desplazamiento con rodilla elevada”, elaborado por el investigador
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1.13 BANDAL CHAGUI CON VALLAS Y ULLAS

Utilizando como medio un elemento gimnastico "Ulla Ulla" y vallas. Las ubicamos de 5 a 6
"Ullas" en columna y al final 1 valla; el deportista inicia con posicion en guardia, al realizar el
ejercicio antes de cada "Ulla" debe realizar las fases de la patada; 1: elevar la rodilla y girar el
pie de base. 2: Extensién y flexion de la pierna. 3: Caer hacia el frente en posicién de guardia;
culminando dentro de la "Ulla" hasta terminar con el trayecto de las "Ullas". Cuando se
encuentra con la Valla ejecutard la técnica completa de Bandal Chagui. Se finalizara con

posicion en guardia ( Figure 22, 23).

Figure 22 "Bandal Chagui con vallasy ullas 1", elavorado por el investigador

Figure 23 "Bandal Chagui con vallas y ullas 2", elavorado por el investigador
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1.14 PROYECCION DE RODILLA EN BANDAL CHAGUI

Utilizando una silla a un costado y una valla al frente, desde la posicién en guardia se realiza
la técnica Bandal Chagui evitando golpear la silla que se encuentra en el lado por el que se
realiza la pata. Por encima de la valla'y terminando en guardia hacia al frente ( Figure 24).

Figure 24 "Proyeccién de rodilla en Bandal chagui®, elaborado por el investigador
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CAPITULO II

2. MARCO METODOLOGICO

2.2 Tipo de investigacion:

e 2.2.1 Segln el nivel:

El nivel adoptado para esta investigacion fue explorativa.

e 2.2.2 Segln el disefio:

El disefio de la investigacion fue de campo.

e 2.2.3 Segun la secuencia temporal:

Se realiz6 con secuencia temporal transversal.

2.3 Poblacion:

Acerca de la poblacion 87 deportistas de todas las categorias en el canton Pallatanga

perteneciente a la provincia de Chimborazo.

2.4 Muestra:

La muestra con la que se trabajé es de 28 nifios y nifias del canton Pallatanga que representan

el 100% de mi muestra.

Cabe resaltar que para la seleccion de los 28 nifios y nifias, se tomaron en cuenta los siguientes
aspecto: la edad comprendida entre los 8 a 11 afios y que ningln deportista haya tenido un

proceso de entrenamiento.
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TABLA 1: FRECUENCIA DE LA POBLACION

DEPORTISTAS
Poblacion 87
Muestra 28

Elaborado por el investigador

TABLA 2: FRECUENCIA DE LA MUESTRA

Sexo
Frecuencia Porcentaje Por(;e_ntaje
valido
Masculino 11 39.3 39.3
Femenino 17 60.7 60.7
Total 28 100.0 100.0

Elaborado por el investigador

2.5 Consideraciones éticas:

Se realiz6 el consentimiento informado por parte de los padres de familia de cada uno de los
deportistas que son parte de la muestra en esta investigacion, en la cual se realiz6 toma el

I.M.C, ensefianza de la técnica Bandal Chagui en las instalaciones de Liga Deportiva Cantonal
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De Pallatanga y posteriormente la evaluacion mediante la ficha de observacion. Documento

que se aloja en los anexos de la investigacion.

2.6 Métodos de estudio:

El método aplicado para esta investigacion fue el estadistico; es el procedimiento que se
utilizé para manejar los datos estadisticos realizando una base de datos en el programa Excel y
luego tabulados en el programa estadistico IBM SPSS VERSION 25, aplicando el analisis
estadistico “T STUDEN”.

2.7 Técnicas y procedimientos:

e Técnica:

La observacién

e Instrumento:
I.M.C

Ficha de Observacion

e Procedimientos:

Esta investigacion se realiz6 con una muestra de 28 deportistas entre nifios y nifias del canton

Pallatanga, pertenecientes a la provincia de Chimborazo.

Todo el proceso se basé en la iniciacion deportiva ya que ningun beneficiario poseia
experiencia en el Taekwondo o en actividades que se asemejen a las habilidades deportivas del

mismo.
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Para proceder esta investigacion empecé realizando el analisis de 1.M.C para de categorizar
cada deportista en el Somatotipo correspondiente; en este caso se utilizo la tabla de la O.M.S
segun la edad correspondiente y relacionar los datos de cada deportista.

Con la ayuda de una experta Coreana en la modalidad de Poomsae, se realizé un video de la
Técnica Bandal Chagui; la cual se analiz6 angulos de movimiento, elevaciones y posturas
mediante el programa Kinovea para observar meticulosamente cada fase de la patada. De ese
modo fragmentar correctamente la técnica, observar a que angulos se debe realizar cara
movimiento y corregir errores que pueden incidir directamente en los resultados posteriores de

los deportistas.

Se vio la necesidad de argumentar el video de la Bandal Chagui con el analisis técnico de un
entrenador internacional y coach en certamenes de ciclo olimpico, donde pudimos profundizar

la importancia de corregir errores y sobre todo en etapas de iniciacion deportiva.

Luego se procediéo a crear una base de datos en el programa Excel, después se tabuld
ingresando al programa IBM SPSS VERSION 25.

Donde se analizé la media y la desviacion estandar, para analizar el grado de significancia a
través de una comparacion de medias procedimos analizar muestras independientes donde

pudimos observar el grado de significancia con Tabla Anoba.

Por ultimo se analiz6 los resultados.
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CAPITULO Il

3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados:

Luego de recolectar los datos de cada deportista para calcular el indice de Masa Corporal
mediante la formula explicada con anterioridad, pudimos ubicar a las muestras de estudio

seglin su Somatotipo, resumiendo varios parametros relacionados con la Antropometria.

Después de realizar el célculo del 1.M.C en el programa Excel, procedimos a ubicar a cada
deportista en el Somatotipo correspondiente; los parametros seguidos para la relacion entre el

I.M.C y ubicar el Somatotipo se encuentran en los anexos.

Mediante el programa IBM SPSS VERSION 25 realizamos el analisis de frecuencia del

Somatotipo donde arrojaron los siguientes resultados:

TABLA 3: TABLA DE FRECUENCIA DEL SOMATOTIPO.

imc
Frecuencia Porcentaje
Ectomorfo 6 21.4%
Mesomorfo 11 39.3%
Endomorfo 11 39.3%
Total 28 100%

Los datos obtenidos de nuestra muestra perteneciente a 28 deportistas fueron analizados en el
programa IBM SPSS VERSION 25, donde se tomaron en cuenta las siguientes medidas de
tendencia central: Media y Desviacion Estandar. Luego se ejecutd un andlisis estadistico de
frecuencias, relacionado entre la variable “I.M.C” y los pardmetros pertenecientes a la ficha de
observacion; después procedimos al andlisis comparativo de medias entre los parametros para

determinar que parametro fue el mas deficiente al ejecutar la técnica de la Bandal Chagui.
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TABLA 4: TABLA DE PORCENTAJE DE ERROR MAS COMUN EN LA FICHA DE
OBSERVACION.

FICHA DE OBSERVACION PARA LA ENSENANZA DE TECNICA BANDAL CHAGUI

MUY
EXCELENTE BUENA | REGULAR | MALA
DESCRIPCION BUENA TOTAL
VISTA AL FRENTE 57.1% 42.8% 100%
RONCO ERGUIDO 28.5% 60.7% 7.1% 3.57 100%
0,
IQ/II_AAI\llaCI))OD:\EAREE’\(I:HA PROTEGUIENDO 28.5% 53.5% 14.2% 3.57 100%
MANO AUIERDAMAS 3.5% 46.4% 46.4% 3.57 100%
s SEPARADAS A LA 10.7% 50.0% 35.7% 3.57 100%
100%
PUNTA DE PIES HACIA EL FRENTE 7.1% 60.7% 28.5% 3.57
3.5% 42.8% 39.2% 14.29 100%
ELEVAR LA RODILLA APROX. A 60° ) : ' '
CIRAR EL PIE DE BASE 7.1% 32.1% 50.0% 10.71 100%
TALON CON LAVISTARACIA EL 3.5% 25.0% 35.7% 32.14 35% | 100%
RODLLA AL A DA CONEL 25.0% 28.5% 39.2% 7.14 100%
3.5% 28.5% 39.2% 21.43 7.1% 100%
EXTENDER LA PIERNA APROX. 128° : 270 e70 . 70
R R A 3.5% 39.2% 21.4% 28.57 7.10% | 100%
CAER CON LA EXTREMIDAD AL 3.5% 39.2% 35.7% 7.14 14.205 | 100%
VISTA AL FRENTE 14.2% 35.7% 25.0% 17.86 7.10% | 100%
14.2% 32.1% 25.0% 1071 | 17.8% | 100%
TRONCO ERGUIDO -£70 70 70 : -0
MANO DERECHA PROTEGUIENDO 17.8% 32.1% 25.0% 1429 | 10.7% | 100%
WO ZAUIERDA MAS 7.1% 32.1% 32.1% 14.29 | 1420 | 100%
o T ARADrS A A 10.7% 42.8% 21.4% 21.43 3.5% | 100%

Interpretando los datos que arroja la tabla 4, observamos que parametros como talon con vista
hacia el frente, extender la pierna aprox. 128°, recoger la pierna a 11° llevandola al gluteo,
caer con la extremidad al frente obtuvieron un menor porcentaje en la correcta ejecucion del
mismo. Y el parametro de piernas separadas a la anchura de los hombros se ubica en el
segundo lugar de correcta ejecucién de la técnica. Por lo cual debemos enfatizar la correccién

de estos errores mediante ejercicios de aplicacion y trabajar profundamente en la flexibilidad.

Del mismo modo se observa que el pardmetro mas deficiente al momento de ejecutar la

técnica fue tronco erguido, siguiendo a este déficit caer con la extremidad al frente y mano
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izquierda més adelantada. Es necesario indicar que para corregir estas deficiencias técnicas lo
prioritario seria aumentar el nimero de repeticiones a través de ejercicios especificos para este
parametro, realizar ejercicios de fuerza en menor porcentaje para fortalecer el tronco y
mantenerlo erguido. Como sugerencia metodologia se podria trabajar a 1 metro de distancia
frente a la pared y luego de realizar la técnica, el nifio o nifia caerd frente a esa barrera

corrigiendo la postura luego del pateo.

Como siguiente paso se analiz6 mediante una “T de Student” la relacion entre el Somatotipo y
lo aprendido en la ficha de observacién, después realizamos un andlisis de asimetria que se
puede interpretar mediante la “Campana de Gauss” donde todo valor positivo se lo ubica a la
derecha de la representacion grafica de analisis estadisticos y los valores negativos se los
representa a la izquierda de este grafico, (tabla 5).

TABLA 5: ANALISIS DE LA ASIMETRIA DE DATOS

ASIMETRiA
sistaal_frent trenco_ergui mane_deresh mane_foquier plornaz_separ punta_de_pie elevar_radily qirar_elpie talon_visto_al rodil_aliven estender_pien recogqur_plom cuet_eatremid wistialfrint tonco_erqui mane_derech mana_inquisr plemas_stpar
ine ] do a1 d s ol freme  _a B0 de_base _frente g R PRI ad_al_frente ] do a1 g adas
Ectomatta Wedia 450 43 400 367 36 367 67 367 300 500 53 kha 350 40 38 pEi2] 350 400
N 1 1 f 1 1 £ 1 1 £ ] 1 1 f 1 1 £ 1 1
E:::acién 0548 Dt 0534 511 5 1053 016 06 0534 0634 06 12 1378 1265 1412 1602 1378 108
Beimetria 0000 ik 0000 035 0357 0,666 035 035 0000 0.000 D35 438 1318 N33 540 A3 37 363
Mesomarfa Wedia 4 4 403 35 bk 34 336 i 231 a2 7] a4 300 34 i 336 3 33
i fl f i fl fl i fl fl i 1l fl f i fl fl i fl fl
gmj p 0467 0603 0344 i3 0 053 061 0503 0 0.2 03 03n 0632 073 038 054 0.73 078
eticion
himetriz A1 Rl A0 1324 0123 0158 0593 02 0123 1346 1630 0409 0.000 0514 204 0533 05T 05T
Endomorfo Wedin 445 400 403 33 3% 35 i 33 24 248 300 Rl 300 300 RS 300 2% 33
N fl fi i fl fl i fl fl i fl fl fi i fl fl i fl fl
E:f:iacién 7] 0715 053 050 034 052 081 03 122 0.33 1183 122 1342 1342 1453 1483 1233 12
Asinetia 02t A58 5] 056 gL 02t 0403 0023 0206 0§t 0000 D206 RE 0304 0347 0.000 0.3 0206
Tatal Wedia 45 M 4t 350 k115 i 336 336 23 an 00 30 i k] M iR 304 3
N i & i @ & i il i i il i & i @ & i il i
E:f:iacién 0504 0708 0766 0638 032 055 0.130 0750 0340 0.3 038 1 1100 115 1388 1243 Al 1062
Beimetria 305 ik il 0000 0.5 1461 0242 022 050 0047 .53 .20 1768 0350 384 1421 037 133
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Realizando una “Tabla De Anoba”

se relacionaron los datos estadisticos de nuestra

investigacién y del mismo modo encontramos el grado de significancia de cada item seguido

en la ficha de observacion, a continuacion detallamos los resultados.

TABLA 6: TABLA DE ANOBA

Pardmetros Tipo Sig.

vista_al_frente * imc Entre grupos (Combinado) | 0.430
tronco_erguido * imc Entre grupos (Combinado) | 0.648
mano_derecha * imc Entre grupos (Combinado) | 0.970
mano_izquierda * imc Entre grupos (Combinado) | 0.634
piernas_separadas * imc Entre grupos (Combinado) | 0.312
punta_de_pies_al_frente * imc Entre grupos (Combinado) | 0.440
elevar_rodilla_a_60° * imc Entre grupos (Combinado) | 0.489
girar_el_pie_de_base * imc Entre grupos (Combinado) | 0.489
talon_vista_al_frente * imc Entre grupos (Combinado) | 0.980
rodilla_alineada * imc Entre grupos (Combinado) | 0.480
extender_piena 128° * imc Entre grupos (Combinado) | 0.603
recoger_pierna_11° * imc Entre grupos (Combinado) | 0.640
caer_extremidad_al_frente * imc Entre grupos (Combinado) | 0.632
vista_al_frente * imc Entre grupos (Combinado) | 0.237
tronco_erguido * imc Entre grupos (Combinado) | 0.265
mano_derecha * imc Entre grupos (Combinado) | 0.433
mano_izquierda * imc Entre grupos (Combinado) | 0.193
piernas_separadas * imc Entre grupos (Combinado) | 0.234
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3.2 Discusidn:

El estudio planteado por (Martinez, y otros, 2012), donde resalta que atletas de la region Temuco se
encuentra también somatotipos en la misma proporcion que en esta investigacion (endomorfia,

mesomorfia y ectomorfia) respectivamente.

En la investigacion realizada por (Abreu, Columbe, & Gonzalez, 2013), realizada en
deportistas de Cuba utiliza un instrumento de evaluacion llamado &rbol de calidad que destina
principios de cualimetria; mientras tanto que en la presente investigacion de Liga Deportiva
Cantonal de Pallatanga el instrumento de evaluacion fue una ficha de observacion. La cual
ayuda a la ejecucion paso a paso de la técnica Bandal Chagui; por ello al analizarlas en el
programa IBM SPSS version 25 nos dimos cuenta que el parametro con mas deficiencia en su

ejecucion fue caer con la extremidad al frente y mano izquierda mas adelantada.

Se determind que no existe relacion entre el Somatotipo y el aprendizaje. Puesto que el
componente corporal no es un limitante en el proceso de ensefianza — aprendizaje de la
técnica, ya que se observo deficiencias en la ejecucion técnica mas no dificultad al momento

de realizar los ejercicios de aplicacion.

Es posible que intervengan otros factores para el aprendizaje técnico, ya sea la metodologia de
ensefianza empleada por el entrenador, los medios necesarios para realizar ejercicios de
aplicacién o la concentracion que requiere el deportista al momento de su entrenamiento. Es
muy importante ser explicito y claro cuando impartimos indicaciones para desarrollas cada

accion técnica.

Vimos que la coordinacion y la fuerza juegan un papel importante al momento de caer con la
extremidad al frente para mantener esta accion técnica, de igual manera la mano izquierda mas
adelantada fue un parametro débil probablemente por su lateralidad o por no realizar mas

repeticiones de los ejercicios de aplicacion destinados a la ensefianza de este parametro.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

7
L X4

Analizando el Somatotipo de los nifios de Liga Cantonal de Pallatanga, se
encontré igualdad de ocurrencia en el Somatotipo tanto mesomorfos como
endomorfos y en un porcentaje bajo de ectomorfos.

Se determina que en la aplicacion la técnica de Bandal Chagui el parametro con
maés deficiencia en su ejecucion fue caer con la extremidad al frente y mano
izquierda mas adelantada.

Se evalué a cada Somatotipo la ejecucion de la técnica Bandal Chagui a traves
de la ficha de observacion, concluyendo que el Somatotipo que mejor ejecutaba
la técnica Bandal Chagui segun los analisis estadisticos realizados en la tabla de
asimetria es el Ectomorfo. Puesto que es quien mas datos de significancia tiene
en la tabla de observacion. Por otro lado no existe relacion entre el aprendizaje
de la técnica y el Somatotipo; es posible que intervengan otros factores para el
aprendizaje técnico, ya sea por la metodologia de ensefianza empleada por el
entrenador, los medios necesarios para realizar ejercicios de aplicacion o la

concentracion que requiere el deportista al momento de su entrenamiento.
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Recomendaciones:

R/
L X4

Se recomienda realizar un andlisis del Somatotipo solo como base de datos estadisticos
que nos puedan servir para realizar otra clase de analisis.

Se recomienda para corregir estas deficiencias técnicas lo prioritario seria aumentar el
nmero de repeticiones a través de ejercicios especificos para este parametro, realizar
ejercicios de fuerza en menor porcentaje para fortalecer el tronco y mantenerlo
erguido. Como sugerencia metodologia se podria trabajar a 1 metro de distancia frente
a la pared y luego de realizar la técnica, el nifio o nifia caerd frente a esa barrera
corrigiendo la postura luego del pateo.

Se recomienda no relacionar el Somatotipo y el aprendizaje. Puede que intervenga
factores como la metodologia de ensefianza empleada por el entrenador, los medios
necesarios para realizar ejercicios de aplicacion o la concentracion que requiere el

deportista al momento de su entrenamiento.
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ANEXQOS
Anexo 1. Ficha de Observacién

FICHA DE OBSERVACION PARA LA ENSENANZA DE TECNICA BANDAL CHAGUI

DESCRIPCION

EXCELENTE

MUY BUENA

BUENA

REGULAR

MALA

CALIFICACION

3

a4

3

2

WISTA AL FREMTE

TROMCOERGLUIOD

MAND DERECHA PROTEGLIENDO EL ABDOOMEN

MAND [ZGUIERDA MAS ADELANTADA

PIERNAS SEPARADAS A LA ANCHURA DE HOMBROS

PUNTA DE PIES HACIA EL FRENTE

ELEWVAR LA RODILLA APRCX. A

GIRAR EL PIE OE BASE

TALON CORLA VISTA HACIA EL FRENTE

RODILLA ALIMEADA COMN EL HOMERO Y CADERA

EXTENDER LA PIERMA APROX 128

FECOGER LA PIERMA & 1T LLEVANDOLA AL GLUTEQ

CAERCOMLA EXTREMIDAD AL FRENTE

WISTA AL FRENTE

TROMCOERGLUIOD

MAND DERECHA PROTEGLIENDO EL ABDOOMEN

MANO ZOUIERDA MAS ADELANTADA

PIERNAS SEPARADAS A LA ANCHURA DE HOMBROS

Ficha de observacion, Elaborado por el investigador
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Anexo 2. Gréfico Pardmetros del 1.M.C segun la O.M.S.

NINAS 2

MESOMORFO

2 1
IECR ToTAL
8 - 17
MIFIOS 1
MESOMORFO B o7l
X ' . .1 3 2 il

Grafico: Parametros del 1.M.C segln la O.M.S
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Anexo 3.

Trabajo Préactico

43



44



Anexo 4.

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMEORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS CELA SALUD

CARRERA DE CULTURA FISICA

Tituls de 13 investigacion:

Incidenc i del Somateripo en el aprendizgie de Ja técnica Bandal Chagui lisa deportiva
critonal de Pallmanga 2019,

Objetivos de la Investizacion:

Objstrve General:

% Decormingr la Incidencia del Somatotipo en sl aprendizgie de la tonica Banda
Chagi Liga Deporiiva Cawtongl de Pallmtanga 2019 mediawe metodologios
especficas  del paweo, comprobands que Sommoripe arimild o récmita
smigfactorigments.

Objerivas especfficos:

% Analizgr o] Somatotipe de nirios en Liga Deporiva Cantonal 8¢ Pallatanga.

# Valorar la técnica g o Bamdal Chagut en mifiar de Liga Deportivg Cavonal de
Pallmangza 1019,

& Evgluar I3 efecucion de la potada Bandal Chasui a cada Somatetipe, medioe la

gfecucion de 12 wcnica en movimisnts ¥ con dificulrad técnica.
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Qué se propone con evte extudia?

Analizar que Somaotipo poses mayor predisposicion v destrezar especifioas pava este
deporte de comtacts, Tommds en cuenta gue cada accion en un combae & pealizada en
milgsimas g2 sesunds.

Como s seleccionaran a los participantes?

Dicben perienecer a la poblacion de Lipa Deportiva Coantoral de Pallzranga

Cantidad ¥ edades de loz participantes:

3z ercogerd a I8 deporrisias entre RIFDS ¥ RPNE Que e ancusniren en un Fige de K a 1l
i de sdad

Tiempo requerido:

LI vismipo estimady de ba imvestizacion sevd de 400, divididas en I hovas diaviar entre funes
@ Viernes.

Rieszos v beneficios:

El nifio o wifia no conllevara ningun Fiasge ¥ el del mismg modo ne recibivd ningin
Bengficia.

Compenzacion:

Nb existird compensacion alguwan para exta ivestiea ion

Confidencialidad:

El proceso se Hevard con estricta covyTdenciotidad Su nombre o sevd wrilzads sn ningun
Fforme cumnde 5o emiza ¥ publiguen los resultadas.

Participacion:
S participac ion e5 estrichmnents valuraria
Deerecho de retirarse del extudio

LI peptic iwete podrd retivarse ef proceso cuido Jo crea convenisnis,
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MNombre dal investigadaorn{z)

Luiz Fernando Silva Rodrigues

AUTRIZACION

He leido &l procedimiento descrito arviba. El{la) imvestizador(a) me ha explicado v ha
contestado mis preguatas. Voluntarizmente doy mi consentimisnta para gue mi hijoda)
.......................... . participe en ol estodio de Luis Famando Silva Rodrizuez sobre
Incidencia del Somatatipo en el aprendizaie de la téenica Bamdal Chagui liga deportiva
carfonal de Pallotanga 201 9. He recibido copia de este procedimisnto.

Padre W adre Fecha
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