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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo  determinar la ansiedad y el
comportamiento dentro del aula de clase en nifios y nifias de 7 y 8 afios de edad de la
Unidad Educativa “FE Y ALEGRIA”, esta investigacion asumi6 un enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, por su nivel y alcance Correlacional, por el
tiempo transversal, de objetivos basica y de campo, la poblacién fue nifios de 7 y 8 afios
de edad, con una muestra de 104 nifios (65 varones y 39 mujeres). Los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos fueron test psicométricos; para la variable
independiente se aplico el test CAS bateria psicol6gica compuesta por 20 reactivos en
que las escalas miden los niveles de ansiedad de los nifios, mientras que para la variable
dependiente el test BASC sistema de evaluacion del comportamiento en nifios y
adolescentes. Conjuntamente se utilizo diferentes programas estadisticos para el analisis
de datos entre ellos es SPSS statistics 23 el cual permite identificar la correlacion entre
variables; donde se pudo determinar que si existe una correlacion significativa de ,018
bilateral entre ansiedad y comportamiento. Finalmente se determind que mientras mayor
ansiedad presenten los nifios el comportamiento se modificara dentro del salon de

clases.

Palabras Claves: Ansiedad, Comportamiento.
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ABSTRACT

This research aimed to determine anxiety and behavior within the classroom in children?
and 8 years of age of the Educational Unit “FE Y ALEGRIA”. This research took a
quantitative approach, of non-experimental design, according to its level and
Correlational scope, for the transversal time, of basic objectives and of field, the

population was boys and girls of 7 and 8 years of age, with a sample of 104 children (65

boys and 39 girls). The instruments used for data collection were psychometric tests; for

the independent variable was applied the psychological battery CAS test composed of 20
reagents in which the scales measure the levels of anxiety of children, while for the
dependent variable the BASC test evaluation system of behavior in children and
teenagers. Together we used different statistical programs for the analysis of data between
them is SPSS which allows to identify the correlation between variables; where we could
determine that if there is a significant correlation of bilateral ,018 between anxiety and
behavior. Finally it was determined that the more anxiety the children present the

behavior would change inside the classroom.

Keywords: Anxiety, Behavior.

Reviewed bygiiquée Guémbd Yerovi.

Linguistic Competence Teacher
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INTRODUCCION

La educacion tiene como objetivo el desarrollo integral de las personas y de esta manera
contribuir al progreso de la sociedad, para lograr este objetivo es necesario que los
estudiantes se encuentren en un correcto estado fisico, mental y emocional logrando
adaptarse a los cambios cotidianos, que es en donde los nifios presentan niveles de
ansiedad por los diferentes factores que estan expuestos.

Para (Cierra, Ortega, & Zubeidat, 2012) La ansiedad es una parte de la existencia
humana, todas las personas sienten un grado moderado de la misma, siendo ésta una
respuesta adaptativa pero su exceso provoca un estado de agitacion, inquietud o zozobra
del animo.

Los estudiantes atraviesan una serie de procesos que en ocasiones provoca un grado
de ansiedad el cual influyen en su comportamiento dentro del salon de clases. El
comportamiento es un eje principal en el proceso de ensefianza — aprendizaje, los
diferentes modos de comportamiento dentro del aula es un tema que inquieta a los
docentes, algunos no saben cdmo enfrentarse a estos retos. (Aguilar 2016) define a
comportamiento como la forma de actuar de la persona en relacion a su contorno de
estimulos consientes o inconscientes.

Sanchez (2017) sostiene que el comportamiento es el reflejo de lo aprendido en su
entorno y se modifica de acuerdo a la necesidad del individuo.

La investigacion se detalla de la siguiente manera, en el marco referencial se
fundamenta el planteamiento del problema observado en la institucion mediante la
ejecucion de practicas pre- profesionales dentro de la Unidad Educativa “Fe y Alegria”,
ya que diferentes docentes de la institucion presentan informes sobre alumnos con
comportamientos inapropiados lo que genera interés para realizar una investigacion
sobre dicha problematica. En el estado del arte nos enfocamos en articulos, libros e
investigaciones realizadas por expertos sobre el tema a investigarse el cual esta
enfocado en dos variables; Variable Independiente: Ansiedad y Variable Dependiente:
Comportamiento de los estudiantes dentro del salon de clase. EI marco metodolégico se
propone desarrollar a través de las diferentes técnicas empiricas y cientificas entre las
cuales tenemos la observacidn, entrevista, aplicacion de test de acuerdo a la necesidad

de la investigacion y enfatizando en cada una de las variables a investigarse.



La propuesta de investigacion planteada permitié observar la relacion que tienen
ambas variables dentro del ambito educativo, es decir Ansiedad y Comportamiento en

los estudiantes de la Unidad Educativa “Fe y Alegria”.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Problema de Investigacion

En la actualidad la educacion ha ido evolucionando, por lo cual los requerimientos y
estandares son competitivos, las transformaciones son constantes y notorias para la
comunidad educativa, lo cual genera una serie de dificultades en las Instituciones
Educativas, esto se evidencia en las diferentes problematicas que presentan como
comportamiento inadecuado, bajo rendimiento, problemas sociales, problemas entre
pares, entre otras.

Hoy en dia, debido a las exigencias educativas del Ecuador, el Ministerio de
Educacion realizé diferentes investigaciones con los nifios y nifias que estudian en
los primeros afios de educacion bésica del pais, pues estan expuestos a problemas
de ansiedad y comportamiento por el grado de competencia requerido y diferentes
factores como problemas familiares, sociales, econdmicos y culturales en el
contexto que se desenvuelven.

En Chimborazo de igual manera existen investigaciones realizadas por Vicufia
(2019) en la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi” con los nifios de décimo afio
de educacion general basica, donde los resultados manifiestan que existe un alto
nivel de ansiedad, modificando el comportamiento de los estudiantes dentro del
salon de clases.

La Unidad Educativa “Fe y Alegria”, ubicada en el canton Riobamba, parroquia
Velasco con 420 estudiantes y 21 docentes se puede evidenciar diferentes
problematicas mediante fichas acumulativas que reposan en el Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) entre ellas se puede mencionar, problemas
conductuales, afectivos, cognitivos, entre otros, en esta investigacion nos
centraremos en el problema de ansiedad y comportamiento en los nifios y nifias de
7-8 afos de edad cronologica, lo que provoca una serie de problemas
comportamentales, siendo de interés para las autoridades y docentes de la
institucion.

Este problema se pudo evidenciar durante la ejecucion de practicas pre-
profesionales donde un 35% de estudiantes remitidos al Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE), eran por problemas de comportamiento y agresiones de tipo
fisico, verbal y psicolégico entre pares, los casos mas reiterados se evidencio en los

nifios(as) de tercero y cuarto afio de educacion general basica, los cuales poseen la
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edad de 7 y 8 afios, estos problemas eran detectados por docentes, pares, padres de
familia, inspectores, es decir por cada uno de los miembros que conforman la
Unidad Educativa, ayudando a conocer el caso respectivo de cada uno. El
departamento de consejeria tiene rutas y protocolos que debe seguir para la solucién
de los diferentes problemas detectados. Por lo antes expuesto la problemética es de

interés social.



1.2 Justificacion

Es realmente importante investigar la problematica porque, el estudiante debe presentar
un integro desarrollo en el &mbito emocional, fisico, psicolégico, dentro y fuera de la
unidad educativa, esta investigacion se enfoca en la ansiedad y el comportamiento, la
importancia de estas variables en el ambito educativo; la educacion es un derecho del
ser humano porque permite el desarrollo del individuo en diferentes areas, hay que
tomar en cuenta que esta investigacion se enfoca desde el area psicoldgica, como un
estudiante actla y reacciona a diferentes estimulos que se presenta en el transcurso de
su diario vivir.

La problematica investigada es pertinente, puesto que se analizé los niveles de
ansiedad y los modos de comportamiento dentro del salon de clase de los nifios y nifias
de 7 y 8 afios de edad. Se presume que existe diferentes factores los cuales provocan
esta problematica entre ellos se puede mencionar: exceso de estudiantes, falta de reglas
y normas dentro del salon de clases.

La investigacion realizada fue factible ya que se contd con los recursos necesarios
para que se llegue a concretar; como fueron, el recurso humano, los instrumentos de
recoleccion de datos, en este caso los test que fueron aplicados para obtener la
informacion necesaria, también contamos con los recursos tecnologicos y estadisticos
para poder plasmar los resultados obtenidos.

Entonces mencionemos que el bienestar emocional de los nifios es de gran interés
para el &ambito educativo como una via para mejorar la formacion humanista y cientifica
de los estudiantes mas aun si hoy en dia se ha hablado tanto de una educacién integral,
donde el alumno tenga consciencia, control y regulacion de sus propios aprendizajes.

El problema investigado tomd como muestra a nifios(as) de 7 y 8 afios de edad de la
Unidad Educativa “Fe y alegria”, observando que es el punto donde se generaba mas
reportes al departamento de consejeria estudiantil por comportamiento, cabe recalcar
que en estos paralelos son donde existe mayor sobrepoblacion de estudiantes
provenientes de diferentes sectores.

Los beneficiarios son docentes, estudiantes, autoridades y la Unidad Educativa, la
misma que tendrd una nueva visidn de ver a sus estudiantes, ademas permitiran

implementar nuevas estrategias de aprendizaje desarrolladas acorde a las necesidades.



1.3 OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo General

» Determinar los niveles de ansiedad y los modos de comportamiento dentro del
aula de clase en los nifios y nifias de 7-8 afios de edad de la Unidad Educativa
“Fe y Alegria”. Periodo Abril-Agosto 2019”.

1.3.2 Objetivos Especificos

» Determinar el nivel de ansiedad de los nifios y nifias de 7-8 afios de edad de la
Unidad Educativa “Fe y Alegria”. Periodo Abril-Agosto 2019”.

» Establecer los modos de comportamiento en los nifios y nifias de 7-8 afios de
edad de la Unidad Educativa “Fe y Alegria”. Periodo Abril-Agosto 2019”.

> Relacionar los niveles de ansiedad con los modos de comportamiento de los
nifios y nifias de 7-8 afios de la Unidad Educativa “Fe y Alegria”. Periodo Abril-

Agosto 2019”.



CAPITULO II
ESTADO DEL ARTE
2.1 ANSIEDAD
2.1.1 Definicion

La ansiedad es una emocion que padece todo ser humano esto depende de las diferentes
situaciones en las que se encuentra inverso, las actividades cotidianas que realice.
(Gispert 2006), define ansiedad como una condicidn de duda, inseguridad que dificulta
la capacidad de adaptacion del individuo a la vida cotidiana. Se manifiesta por la
creencia de que cualquier circunstancia mas o0 menos contradictoria, aunque esta sea

irrelevante le provocara problemas.
2.1.2 Trastorno de ansiedad

El trastorno de ansiedad es una crisis que presenta el individuo frente a una dificultad o
problema, en el cual se presenta diferentes sintomas como tension muscular,
nerviosismo para expresarse, agitacion, vértigo, palpitaciones cardiacas, sudoracion,
sensacion de desmayo, dificultad para respirar, temblor corporal, aprension, este tipo de
trastorno se presenta por la inseguridad del individuo frente al entorno vivencial. (Reyes
2018), el trastorno de ansiedad es una alteracion o desequilibrio mental del individuo

el cual provoca diferentes tipos de comportamientos permitiendo la supervivencia.
2.1.3 Sintomas caracteristicos de la ansiedad

Lopez (2003) dice que los sintomas caracteristicos se constituyen por combinaciones
variadas de sentimientos de aprension, miedo o terror junto a manifestaciones fisicas
que van desde sintomas cardiovasculares y respiratorios hasta molestias abdominales,
pasando por sensaciones de mareo, sudoracion, temblor, hormigueos e incluso intensos
escalofrios. Los sintomas antes manifestados ocurren de acuerdo al nivel de ansiedad

que presenta el individuo en ese instante, su condicidn psicoldgica, fisica, biologica.
2.1.4 Clasificacion de la ansiedad
Clasificacion de los trastornos de ansiedad, Basado en el DSM V

» Agorafobia. Miedo o ansiedad acusados que aparecen practicamente siempre
respecto a dos o mas situaciones (transportes publicos, lugares abiertos, lugares

cerrados).



» Fobia social. Segun el DSM-5, se define como el miedo persistente a una 0 mas
situaciones sociales en las cuales la persona esta expuesta a personas desconocidas o
al escrutinio o juicio de otros.

» Trastorno de angustia. Presencia de crisis inesperadas recurrentes. Al menos una
de ellas va seguida durante un minimo de un mes.

» Trastorno de ansiedad generalizada. Ansiedad y preocupacion excesivas,
persistentes y que las personas tienen dificultades para controlar.

» Trastorno de ansiedad debido a enfermedad médica. Por excesiva presencia de
angustia por enfermedad o condicién médica.

» Trastorno por ansiedad inducido por sustancias. Abstinencia de una sustancia
por dafios de salud (calmantes, pastillas para el suefio).

» Trastorno de ansiedad no especificado. Presencia de diferentes sintomas

significativos que no cumplen todos los criterios de diagndstico.

2.1.5 Ansiedad infantil

Rodriguez (2009), indica que la ansiedad infantil, puede definirse como una reaccion
defensiva e instantanea ante el peligro del entorno, respuesta que se da ante situaciones
que comprometen la seguridad personal, ejerce una funcidn protectora para el nifio para
adaptarse paulatinamente a diferentes situaciones a lo largo de su vida. Teniendo en
cuenta que el ser humano es un ente biopsicosocial y necesita relacionarse

constantemente para su desarrollo personal.

Chantal (2007), explica la ansiedad como el dolor de vivir que presentan los nifios, lo
cual se vuelve un misterio para los padres de familia, ya que estos no pueden entender
facilmente las manifestaciones. Todos los nifios expresan la ansiedad de una manera y

con un lenguaje diferente al de los adultos.
2.1.6 Tipos de ansiedad mas frecuente en nifios

Oblitas (2006), menciona los tipos de ansiedad mas frecuentes en los nifios, los que se

enumeran a continuacion:

» Ansiedad generalizada. Este tipo de ansiedad se da por varios factores como
rendimiento escolar, problemas familiares, discusion entre pares, exceso de tareas,
los sintomas que presentan son irritabilidad, poco suefio, dolores musculares (Faros,
2016).



Ansiedad por separacion. Segin Pacheco & Ventura (2009) este tipo de ansiedad
se presenta por la separacion de seres queridos para el nifio como migracion de sus
padres, divorsio, despido de cuidadores, muerte de familiares entre otros, los
sintomas que presenta es Ilanto, no dormir, no salir de casa, temor de ir a la escuela
0 centros educativos.

Fobia especifica. Consiste en un intenso y continuo miedo por diferentes factores
como, tipo animal (insectos, perros, gatos) tipo ambiental (oscuridad, tormentas)
tipo situacional (aviones, elevadores, autos) otros tipos (musica, sonidos fuertes,

personas disfrazadas).

2.1.7 Niveles de ansiedad

La ansiedad en la vida del ser humano es natural, sin embargo el exceso de esto puede

convertirse en un trastorno llevando a un problema de salud, expertos investigadores

han clasificado en niveles de ansiedad que puede tener una persona entre ellos tenemos:

ansiedad baja, ansiedad media, ansiedad alta.

>

Ansiedad baja.- Virues (2005) manifiesta que este tipo de ansiedad es normal del
ser humano, permite un desenvolvimiento adecuado en su vida cotidiana,
actividades laborales, academicas entre otras, ayuda adaptarse alcontexto que esta
expuesto de manera placentera y agradable.

Ansiedad media.- Segun Martinez & Pérez (2014) este tipo de ansiedad es por
diferentes factores que esta expuesto el individuo lo que causa una angustia,
agobofias, nerviosismo, conductas negativas, ademas de tener un pesimismo laboral,
en este tipo se puede evidenciar algunos sintomas como; sudoracién, aumento de
ritmo cardiaco, agitacion, entre otros.

Ansiedad alta.- Este tipo de ansiedad afecta al desempefio cotidiano de la persona,
no permite la concentracién en sus actividades laborales o academicas tambien
alteran sus relaciones familiares, sociales, de pareja, los sintomas son evidentes
entre ellos dolor muscular, presion cardiaca, respiracion acelerada, cansancio fisico
y mental, problemas para conciliar el suefio. Cabe recalcar que en nifios este tipo de
ansiedad puede alterar su comportamiento en el hogar o institucion educativa
(Garcia-Batista, Solmar, & Herrera-Martinez, 2014).



2.1.8 Rasgos psicoldgicos de ansiedad

La ansiedad, puede partir desde dos rasgos, ansiedad situacional lo que ocurre en el
contexto de acuerdo a los estimulos que se presenten en ese momento o instante esto es
transitorio, el organismo reacciona de manera instantanea esto puede producir un nivel

de ansiedad bajo, medio o alto todo depende del estimulo recibido.

Ansiedad como rasgo latente disposicion a sufrir ansiedad por algo determinado, esto
puede presentarse por heridas o traumas que no son superados a su debido tiempo, el
individuo interpreta una situacion de peligro la cual no puede ser controlada. (Garcia-
Batista, Solmar, & Herrera-Martinez, 2014) La conducta humana es funcion de
continuos procesos multidireccionales entre persona-situacion; segundo, los factores de
tipo emocional, motivacional y cognitivos; tercero, el significado psicologico que tiene

la situacion para la persona es igualmente determinante de la conducta.

2.1.9 Factores causantes de ansiedad en nifios

En la actualidad existen diferentes factores los causantes de ansiedad en nifios entre los
méas destacados tenemos: conflictos familiares, conflicto entre pares, sobrecarga de

tarea, bullying, fobias especificas entre otros.
(Luna, Garcia, & Parra, 2011) Manifiestan que la ansiedad puede afectar tres esferas:

> Esfera afectiva y conductual.- Agresividad, irritabilidad, inhibicion psicomotriz,
agitacion, abstemia, apatia, aburrimiento culpabilidad.

» Esfera cognitiva y actividad escolar.- Baja autoestima, falta de concentracion,
disminucidn del rendimiento escolar, trastorno de conducta en la escuela y con sus
iguales.

> Esfera somética.- dolor abdominal, control de esfinteres, trastorno del suefio,
cefaleas, aumento o disminucion de apetito.

2.1.10 Como medir ansiedad en nifios (CAS)

Un instrumento apropiado para medir los niveles de ansiedad en nifios es la escala de
ansiedad infantil (CAS), permite interpretar el contexto emocional durante el periodo
infantil, su aplicacion se puede efectuar en nifios de 6 a 8 afios de edad de forma sencilla
sin repercusién alguna evitando nerviosismo de evaluacion, esta escala permite que los
evaluados reciban ayuda psicolégica desde tempranas edades de ser necesario aportando

a un crecimiento integral.
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Para aplicar esta escala es necesario realizar una explicacion concreta, de ser
necesario con ejemplos en pizarra o papelote, indicando que cada pregunta tiene dos
figuras un circulo y cuadrado la primera se debe marcar cuando la respuesta es si, el

cuadrado cuando la respuesta es negativa.
Elementos del CAS.

La escala de ansiedad infantil estd compuesta por 20 preguntas cada una de ellas tiene
figuras diferentes como son:

Tabla 1 elementos del CAS

Mariposa Hongo Libro Sol
cuchara Raton Hoja Mano
Nube Luna Lechuza Bandera
Pez Botella Ledn Corazon
Manzana Avion Pastel Paraguas

Correcciéon del CAS

En base a estudios previos sobre el CAS, se determinaron las alternativas de respuestas
indicativas de ansiedad. Estas opciones se encuentran distribuidas equilibradamente
entre los circulos y cuadrados, a uno y otro lado de la hoja de respuestas del CAS, sin

que se advierta ninguna légica distributiva.

Para obtener el nivel de ansiedad de los nifios se realiza en las hojas de respuestas
conjuntamente con la tabla estipulada por el autor donde se evidencia la puntuacion

directa, los centiles y decatipos por sexo.
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2.2 COMPORTAMIENTO

Gispert (2007), define el comportamiento como manera de comportarse, conducirse,
portarse, conjunto de acciones que se llevan a cabo durante las relaciones entre si y el
medio en que se desenvuelve, es decir el modo de actuar del ser humano; se trata de la
forma de proceder de las personas u organismos frente a los estimulos y en relacién con

el entorno.

Tovar (2003) afirma que el comportamiento o conducta es precisamente lo que hace
y lo que dice el individuo, esto es la expresion del funcionamiento somatico cuyos actos
solo son reacciones, respuestas o adaptaciones del organismo a las excitaciones

generadas por los cambios en el ambiente.
2.2.1 Modos de comportamiento
Tovar (2003), clasifica los modos de comportamiento de la siguiente manera:

» Comportamiento instintivo.- Es natural genético con el fin de supervivencia este
comportamiento depende de los estimulos que se presenten, desencadenando
conductas sin aprendizajes previos.

» Comportamiento impulsivo.- La actividad se basa en la generacion de conflictos,
agresion, oposicion, desafio a las reglas y normas de clases, el nifio actia movido
por un deseo subito (improvisto, repentino) sin reflexionar; se expresa en acciones o
palabras violentas.

» Comportamiento infantil.- Es la manera de comportarse del nifio en diferentes
contextos, la relacién que posee con sus padres, hermanos, pares depende de su
entorno familiar.

» Comportamiento negativo.- Es aquel que causa dafio a los demas, no favorece su
entorno, ni relacién personal, tiene un patrén repetitivo desafiante.

2.2.2 Comportamiento en el aula

El salon de clases es considerado un espacio pluricultural, donde existe la socializacion
entre diferentes culturas y costumbres, conformando un grupo de trabajo con un

objetivo en comdn el aprendizaje.

Castro & Morales (2015) Afirma que un ambiente de aprendizaje es un entorno fisico

y psicologico de interactividad regulada en donde acuden personas con propositos
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educativos evidenciando la necesidad de promover centros educativos que desarrollen y

potencialicen al ser humano de forma integral.

El comportamiento dentro de una organizacion o institucion permite el desarrollo de
sus integrantes, ayuda su comprension e integracion, este se ve influenciado por cada
uno de los miembros pertenecientes por lo cual se define el éxito o fracaso

organizacional.
2.2.3 Comportamiento de los nifios

Martin (2014) Basada en la teoria de Bandura sostiene que el comportamiento del nifio
en su mayoria es aprendido de acuerdo a su entorno, la imitacion desempefia un papel
importante en el desarrollo y aprendizaje, por tal motivo asegura que el comportamiento

es modificable con una adecuada ayuda y tratamiento.

Ruiz (2008), sostiene que la conducta del nifio, en general se inicia, se sostiene y se
incrementa a partir de las consecuencias de lo que observan en el entorno, la imitacion
desempefia un papel importante en los aprendizajes. (Garcia 2004), establece los
factores que influyen en el comportamiento perturbador, éstos suelen ser de indole

social, pedagdgica, psicologica y biologica.
2.2.4 Origen del comportamiento problema en el aula

Ruiz (2008), sostiene que la conducta del nifio, en general se inicia, se sostiene y se
incrementa a partir de las consecuencias de lo que observan en el entorno familiar,
escolar y social, la imitacion desempefia un papel importante en los nuevos aprendizajes
del nifio, en el ambito familiar los padres permisivos refuerzan conductas negativas que
a lo largo el nifio se acostumbra a realizarlas frecuentemente. Dentro del salon de clases
el estudiante observa diferentes conductas y adquiere algunas, el docente debe
establecer reglas de convivencia evitando problemas conductuales en el proceso de
ensefianza — aprendizaje, ademas nunca aislarle a un estudiante que presente conductas

negativas.
2.2.5 Factores que influyen en el comportamiento en el aula

Garcia (2004) establece los componentes que intervienen en el comportamiento
perturbador, estos suelen ser de indole social, pedagdgica, psicoldgica y bioldgica que

se detallan a continuacion:
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2.2.6

Factor social: Contexto donde el nifio convive, las circunstancias economicas,
estructura familiar, creencias, costumbres, influyen en el comportamiento del
individuo, una familia solida puede brindar confianza a sus hijos lo cual se ve
reflejado en la institucion educativa.

Factor pedagogico: La colaboracion de los padres de familia en el ambito
académico, las normas y reglas que posee al momento de realizar tareas, un
hogar con padres permisivos o0 estrictos puede provocar conductas disruptivas en
los nifos.

Factor psicologico: baja resistencia a conflictos familiares, entre pares,
autocontrol, impulsividad, ansiedad, pensamientos distorsionados, creencias y
mas circunstancias que conllevan a problemas de conducta.

Factor biologico: especificamente el &mbito nutricional, nifios que no poseen un
horario adecuado de alimentacion o incluso por el factor econémico no tiene
alimentos en su hogar o viceversa exceso de comida provoca modificaciones en
su comportamiento.

Modos de comportamiento en el aula

Los nifios tienen diferentes modos de comportarse dentro del salén de clase, muchas

veces depende de los estimulos, estado de animo en que se encuentre esto es

modificable.

Aguilar (2016) sostiene que dentro del salon de clase existe principalmente dos

modos de comportamiento:

» Comportamiento adecuado.- el sujeto muestra una actitud de compromiso

dentro del salén de clase acata ordenes, comparte y respeta a sus compafieros y
docentes. (Godoy 2011) dice que en este modo de comportamiento el individuo
tiene la habilidad de autocontrolarse al momento de realizar alguna accion
dentro del contexto educativo colaborando con el orden y respeto hacia sus
pares, ademas enfatiza que este modo de comportarse es aprendido en su entorno
familiar.

Comportamiento inadecuado.- Reyes (2012) sostiene que este tipo de
comportamiento varias veces es inconsciente, debido a una reaccion por un
estimulo o aprendido en su entorno. Alles (2004) manifiesta que esta conducta
es repetitiva pues diferentes nifios lo viven en su entorno familiar, los padres de
familia son los ejes de formacion con sus hijos.
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Velarde & Castro (2014) hacen referencia que este comportamiento en el campo
educativo arrastra diferentes problemas en el &mbito académico, social y autoestima,
también hacen referencia que los docentes solo reportan lo observado sin importar

los factores que estan involucrados.
2.2.7 Rol de la escuela en el comportamiento del nifio

Zabala (2005), argumenta que es en el aula donde se aprenden muchos
comportamientos nuevos durante los afios de escuela, mientras que las respuestas
previamente establecidas tienden a extinguirse por ser inubicables como llorar en
situaciones de tensién ya que los motivos existentes de dominio de la tarea deben
estimularse y fortalecerse.

En la escuela el nifio va a conocer nuevos compafieros por lo que se amplian las
interrelaciones personales, se inicia la capacidad de recibir de los otros nifios el don
esencial del dominio propio, juntos con los demas nifios descubren el significado de
compartir momentos de amistad en el aula, experimentan la necesidad de jugar con los

demas nifnos.

La entrada al plantel establece la separacion del nifio respecto al hogar durante gran
parte del dia. De ahi la importancia de la intervencién arménica del maestro cuya
funcion es hacer que el nifio puede sentirse a gusto en el ambiente escolar para que la
escuela desarrolle en él, el deseo de dominio de destrezas intelectuales y la adquisicion
del orgullo por el trabajo propio y asi establecer relaciones amplias con los compafieros

de clase.

Zabala (2005) EI trabajo escolar es estructurado por quien lo ensefia, es decir,
impuesto desde afuera y esa heteronomia limita el caracter de actividad voluntaria del
trabajo, por eso la escuela es un lugar temido y respetado a la vez, ya que provoca
inhibicion en algunos nifios, asi mismo es fuertemente influenciado por el contagio de la

reacciones, las aptitudes y las dificultades de los mismos alumnos.

Valet (2006), Argumenta gque dentro de las funciones del docente en el avance del
infante en edad escolar estan las de adecuar la conducta al ritmo de aprendizaje a los
requerimientos del sistema escolar, para lograr interactuar socialmente en forma

apropiada con adultos de fuera del régimen escolar y familiar. EI cumplimiento de estas
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tareas es fundamental para el mejoramiento de una excelente autoestima y ejerce como

mecanismo protector de la salud mental del nifio.

En general, el desarrollo infantil estdndar es bastante armonico, existe un paralelismo
en las diversas areas del desarrollo que permiten al nifio adaptarse facilmente a las
exigencias del medio ambiente y que la conducta sea relativamente predecible, sin
embargo, hay un grupo de la poblacion infantil en que no se da dicho desarrollo
armonico, lo que determina estilos cognitivos y conductuales diferentes. Los problemas
de conducta en la escuela son mas frecuentes y muchas veces no se sabe como
manejarlos, o que provoca que cada vez existan mas problemas de comportamiento,
realidad que afecta el clima escolar y especialmente del aula en la que se presenta los
conflictos, y es asi como aumentan los problemas de conducta en los alumnos, de la
misma manera estan propensos a un deterioro importante en su desarrollo personal y
social, ya que afecta su autoestima y sus posibilidades de establecer relaciones
personales positivas. Generalmente, lo que sucede es que ante pequefios problemas que
cada vez aumentan de magnitud, la reaccion de castigo es ain mas constante, se vuelve
escasa la aceptacion y puede causar malestar entre los mismos comparieros de aula
(\Valet, 2006).

2.2.8. Sistema de evaluacion de la conducta de nifios y adolescentes (BASC)

Es un sistema fiable para la evaluacién de la conducta de nifios, por su amplia
dimension, permite evaluar problemas personales e identifica los rasgos positivos que

pueden servir al momento de un posible tratamiento en caso de ser necesario.

Este sistema se puede evaluar de forma individual o colectiva de acuerdo a las
necesidades, esto se puede realizar por medio de tutores, padres y el propio sujeto existe

tres niveles como son:

» Primer nivel de 3 a 6 afios de edad para nifios de educacion infantil
» Segundo nivel de 6 a 12 afios para nifios de educacion primaria

» Tercer nivel de 12 a 18 afnos educacion secundaria, bachillerato.

El (BASC) es de gran aporte para el ambito educativo permitiendo evaluar a los
estudiantes su comportamiento y adaptabilidad, en esta investigacion se aplicd por
medio de tutores, en la cual permite evaluar las siguientes dimensiones actitud negativa

hacia el colegio, actitud negativa hacia el docente, locus de control, somatizacion, estrés
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social, ansiedad y depresion, lo cual demuestra un comportamiento dentro del salon de
clases.

2.2.8 Ansiedad y Comportamiento

No es raro que los nifios que sufren de ansiedad severa que no ha sido diagnosticada se
comporten de manera inadecuada en la escuela, un lugar donde las demandas y
expectativas ejercen una tension sobre ellos que les supera. Y puede ser muy confuso
para los docentes y los otros miembros del personal “interpretar” ese comportamiento,
el cual parece presentarse de repente.
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CAPITULO I11
MARCO METODOLOGICO
3.1 Enfoque o corte
3.1.1 Cuantitativo

En la investigacion las variables de estudio luego de la aplicacion de los Instrumentos
de Recoleccion de Datos (IRD), se cuantificaron para su anlisis e interpretacion;
posteriormente al tratamiento de los datos, se representaron de forma estadistica,
descriptiva o inferenciales o en tablas de valoracién, en las cuales se demostrd el

comportamiento de las variables analizadas.

3.2 Disefio
3.2.1 No experimental

Esta investigacion tuvo un disefio no experimental por ser un estudio de ambiente
natural, social y humanista. Donde no se manipulo o modifico las variables de estudio

para obtener informacion.

3.3 Tipos o niveles de investigacion

3.3.1 Por el nivel o alcance
3.3.1.1 Correlacional

Es Correlacional ya que las variables de estudio se relacionan entre si mediante un
patrén predecible para una poblacion, se correlacionan estas variables para mejorar el

entendimiento de dicha relacion mediante un programa estadistico (SPSS).

3.3.2 Por el tiempo

3.3.2.1 Transversal

Debido a que los test aplicados para las variables de estudio se dieron en un momento

determinado y por una sola ocasion.

3.3.3 Por los objetivos
3.3.3.1 Basica

Porque busca el conocimiento de la realidad de los fen6menos, para contribuir a la

sociedad.
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3.3.4 Por el lugar

3.3.4.1 De campo

La investigacion se realizé en un campo de estudio especifico: en la Unidad Educativa

“Fe y Alegria” con los estudiantes de 7 y 8 afios de edad.

3.4 Unidad de Andlisis

3.4.1 Poblacion

Nifios de 7 y 8 afios de edad de la Unidad Educativa “FE Y ALEGRIA”

3.4.2 Muestra

La muestra es no probabilistica e intencional y se la determiné con los nifios y nifias de

7-8 anos de la Unidad Educativa “Fe y Alegria”, en un total de 104 nifios y nifias.

Tabla 2 Poblacién y Muestra

Nivel

Tercero “A”

Tercero “B”

Cuarto “A”

Cuarto “B”

Total de Estudiantes

NUmero de estudiantes

30

31

19

24

104

Fuente: Noémina de estudiantes

Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)

3.5 Técnicas e instrumentos de investigacion

Tabla 3 Instrumentos de investigacion

VARIABLES

TECNICAS

INSTRUMENTO

DESCRIPCION

Ansiedad

Psicométrica

CAS.

Se aplico el cuestionario
de Ansiedad Infantil
CAS adaptacion espafiola
de (Gillis, 2011)
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instrumento que permitio
detectar en forma precisa
y répida posibles
trastornos ansiosos en los
nifios de 7 y 8 afos. El
CAS contiene una hoja
para su aplicacion, que
estd compuesta por 20
preguntas, que  son
identificables para los
nifios gracias a los
dibujos que contiene y
que son  facilmente
identificables por los
nifios, como por ejemplo:
mariposa; cuchara; nube;
pez; luna; sombrilla, etc.
Tiene dos figuras a cada
lado del dibujo; circulo a
la Ansiedad 21 izquierda
y rectangulo a la derecha;
donde el investigado tubo
que marcar uno de ellos
segun la respuesta que
emita a cada una de las
inquietudes que realizo el

investigador.

Comportamiento

Psicométrica

BASC T-2

El Test BASC de C.R.
Reynold y R.W.
Kamphaus, o Sistema de
Evaluacion del
comportamiento en nifios

y adolescentes, tiene
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como objetivo la
evaluacion de varias
dimensiones patoldgicas
(problemas de
personalidad y conducta,
trastornos emocionales,
etc) y  adaptativas
(liderazgo,  autoestima,
etc.) en sujetos desde los
3 hasta los 18 afios.
Aplicacion: Individual o
colectiva Ambito de
aplicacion: de 3 a
Comportamiento 22 18
afos. Desde 1°
Educacion infantil  a
bachillerato. Los
cuestionarios son
diferentes segun la edad
del sujeto evaluado: nivel
I (3-6 afios): Educacion
infantil; nivel 2 (6-12
anos): Educacion
primaria; nivel 3 (12-18):
Educacion  secundaria.
Para responder al auto
informe se suele emplear
aproximadamente 30

minutos.

Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)
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3.6 Técnicas de Andlisis e Interpretacion de la Informacion
La informacion recolectada se la procedid de la siguiente manera:

> Establecer muestra de investigacion

> Recoleccion de datos en base a la aplicacion de las técnicas e instrumentos como la
observacion, entrevistas, aplicacion de test.

» Procesamiento de datos a través del aplicativo informético correspondiente

» Tabulacion y representacion grafica de la informacion (estadigrafos)

» Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUCION

4.1 Anélisis e interpretacion de la escala de ansiedad infantil “CAS” de los nifios y
nifnas de 7 afos de edad.

Tabla 4 Niveles de ansiedad infantil de los nifios y nifias de 7 afios de edad

CAS NUMERO PORCENTAJE
Alta 14 22,95%
Media 32 52,45%
Baja 15 24,59%
TOTAL 61 100%

Fuente: Escala de ansiedad infantil
Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)

Gréfico 1 Niveles de ansiedad infantil de los nifios y nifias de 7 afios de edad

4

Ny = -| AL

ALTA MEDIA

Fuente: Tabla 4

Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)
Analisis
La investigacion realizada en la unidad educativa “Fe y Alegria” con los 61 estudiantes
de 7 afios de edad, aplicados el test CAS, se evidencia niveles de ansiedad: 15
estudiantes que corresponde al 24.59% en ansiedad baja, 32 estudiantes que
corresponde al 52.45% ansiedad media y 15 estudiantes que corresponde al 22,95%

ansiedad alta.
Interpretacion

Se evidencié que la mayoria de estudiantes de 7 afios de edad poseen niveles de

ansiedad media.
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4.2 Andlisis e interpretacion de la escala de ansiedad infantil “CAS” de los nifios y
nifias de 8 anos de edad

Tabla 5 Niveles de ansiedad infantil de los nifios y nifias de 8 afios de edad

CAS NUMERO PORCENTAJE
Alta 11 25,58%
Media 16 37,20%
Baja 16 37,20%
TOTAL 43 100%

Fuente: Escala de ansiedad infantil
Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)

Grafico 2 Niveles de ansiedad infantil de 8 afos
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Fuente: Tabla 5
Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)

Analisis

La investigacion realizada en la Unidad Educativa” Fe y Alegria” con los 43 estudiantes
de 8 afios de edad, aplicados el test CAS, se evidencia niveles de ansiedad: 16
estudiantes que corresponde al 37,20% en ansiedad baja, 16 estudiantes que
corresponde al 37,20% ansiedad media y 11 estudiantes que corresponde al 25,58%

ansiedad alta.
Interpretacion

Se evidencio que la mayoria de estudiantes de 8 afios de edad tienen niveles de ansiedad

media y baja.
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4.3 Analisis e interpretacion de la escala de ansiedad infantil “CAS” de la

poblacion en general

Tabla 6 Niveles de ansiedad de la muestra

CAS NUMERO PORCENTAJE
Alta 25 24.08%
Media 48 46,15%
Baja 31 29,80%
TOTAL 104 100%

Fuente: Escala de ansiedad infantil

Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)

Grafico 3 Niveles de ansiedad de la muestra
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Fuente: Tabla 6

Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)

Analisis

Los resultados de la poblacion en general sobre la aplicacion del test CAS arrojaron los

siguientes resultados 25 estudiantes que representa el 24,08%

presentan niveles de

ansiedad alta, 48 estudiantes que constituye el 46,15% de poblacion presentan niveles

de ansiedad media y 31 estudiantes que constituyen el 29,80% presentan ansiedad baja.

Interpretacion

Se puede evidenciar que la mayoria de estudiantes poseen ansiedad media debido a

factores del contexto en el que se encuentren involucrados.
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4.4. Analisis e interpretacion de la escala de ansiedad infantil “CAS” por sexo.

Tabla 7 Niveles de ansiedad de los nifios y nifias de 7-8 afios de edad por sexo

CAS VARONES PORCENTAJE MUJERES PORCENTAJE
Alta 15 23,08% 10 25,64%
Media 34 52,30% 14 35,89%
Baja 16 24,61% 15 38,46%
TOTAL 65 100% 39 100%
Fuente: Escala de ansiedad infantil
Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)
Gréfico 4 Niveles de ansiedad de los nifios por sexo
60,00%
52,30%
50,00%
40,00% 35,89% 38,46%
30,00% 0
23,08% 24,61%
20,00%
10,00%
0,00%
Alta Media Baja

Fuente: Tabla 7

Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)
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Analisis

La investigacion llevada a cabo con los 104 estudiantes que conforman la muestra total,
a los que se les aplicé el Cuestionario de Ansiedad infantil (CAS), lo que manifiesta los
niveles de ansiedad por sexo, es decir que 15 varones que representan al 23,08% tienen
un nivel de ansiedad alta, 34 varones que representan el 52,30% tienen un nivel de
ansiedad media, 16 varones que representan el 24,61% tienen un nivel de ansiedad bajo;
mientras que 10 mujeres que representan el 25,64% tienen un nivel de ansiedad alta, 14
mujeres que representan 35,89% tienen un nivel de ansiedad media y 15 mujeres que
representan el 38,46% tienen un nivel de ansiedad bajo.

Interpretacion

El nivel predominante de ansiedad de hombres es el nivel medio, esto puede provocar
angustia, nerviosismo, conductas negativas, ademas de tener un bajo rendimiento
academico, en este tipo se podria evidenciar algunos sintomas como; sudoracion,

aumento de rito cardiaco, agitacion, entre otros.

Mientras que de las mujeres es el nivel bajo, manifiesta que este tipo de ansiedad es
normal del ser humano, permite un desenvolvimiento adecuado en su vida cotidiana,
actividades laborales, academicas entre otras, ayuda adaptarse alcontexto que esta

expuesto de manera placentera y agradable.

Lo que significa que los hombres presentan un nivel considerable de ansiedad a
diferencia de las mujeres, con sintomas que podrian presentarse como intranquilidad,

nerviosismo e inseguridad.
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4.5 Andlisis del Sistema de evaluacion del comportamiento BASC de los nifios y
nifias de 7 afos de edad

Tabla 8 Modos de comportamiento de los nifios y nifias de 7 afios de edad

BASC NUMERO PORCENTAJE
Inadecuado 35 57,37%
Adecuado 26 42,62%
TOTAL 61 100%

Fuente: Sistema de evaluacion del comportamiento
Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)

Gréfico 5 Modos de comportamiento de los nifios y nifias de 7 afios de edad

40
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20 —
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O T 1
INADECUADO ADECUADO

Fuente: Tabla 8
Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)

Analisis

La aplicacion del test BASC en los estudiantes de 7 afios de edad arrojé los siguientes
resultados, 35 estudiantes que representan un 57,37% poseen una conducta inadecuada

y 26 estudiantes que constituyen el 42,62% poseen una conducta adecuada.
Interpretacion

Los resultados obtenidos demuestran que los estudiantes de 7 afios de edad en su

mayoria poseen un comportamiento inadecuado debido a diferentes factores.
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4.6 Analisis del Sistema de evaluacion del comportamiento BASC de los nifios y
nifias de 8 afos de edad

Tabla 9 Modos de comportamiento de los nifios y nifias de 8 afios de edad

BASC NUMERO PORCENTAJE
Inadecuado 21 48,83%
Adecuado 22 51,16%

TOTAL 43 100%

Fuente: Sistema de evaluacion del comportamiento
Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)

Gréfico 6 Modos de comportamiento de los nifios y nifias de 8 afios de edad
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Fuente: tabla 9
Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)

Analisis
La aplicacion del test BASC en los estudiantes de 8 afios de edad arrojo los siguientes
resultados, 22 estudiantes que representan un 51,67% poseen una conducta adecuada y

26 estudiantes que constituyen el 48,83% poseen una conducta inadecuada.

Interpretacion

En los estudiantes de 8 afios de edad se evidencia que existe un mayor indice de
poblacion con una conducta adecuada.
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4.7 Anédlisis del Sistema de evaluacion del comportamiento BASC de la poblacion
en general

Tabla 10 Modos de comportamiento de los estudiantes

BASC NUMERO PORCENTAJE
Adecuada 48 46,15%
Inadecuada 56 53,85%
TOTAL 104 100%

Fuente: Sistema de evaluacion del comportamiento
Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)

Gréfico 7 Modos de comportamiento de los estudiantes
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Fuente: Tabla 10
Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)

Analisis

Después de analizar los resultados del test BASC, se evidencio que 48 estudiantes que
representan al 46,15% poseen una conducta adecuada y 56 estudiantes que representan

el 53,85% presentan una conducta inadecuada.

Interpretacion

Los estudiantes presentan un comportamiento inadecuado en varias ocasiones, esto es

predominante en los nifios y nifias del tercer afio de educacion general basica.
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4.7 Relacion entre Ansiedad y Comportamiento en los nifios y nifias de 7 y 8 afios

de edad de la Unidad Educativa “Fe y Alegria”.

Tabla 11 Relacion entre Ansiedad y Comportamiento en los estudiantes

NIVEL RASGO DE ANSIEDAD RASGO DE

COMPORTAMIENTO
MEDIA | % ALTA %

ESTUDIANTES | 48 46,15% 53 53,85%

DE 7 Y 8 ANOS

DE EDAD DE

LA  UNIDAD

EDUCATIVA

FE Y ALEGRIA

comportamiento se modificara en los estudiantes y sera inadecuado.

INTERPRETACION: En la muestra de esta investigacion que se ejecuto
encontramos que el nivel de ansiedad es medio con un porcentaje de 46,15%, lo
cual tiene una relacion con el comportamiento con un porcentaje de 53,85%

inadecuado, mientras los estudiantes presenten un nivel de ansiedad maés alto el

Fuente: Rasgos de ansiedad y comportamiento
Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)
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4.8 Correlacion existente entre la ansiedad infantil y el comportamiento de los

nifios dentro del aula de clases.

Tabla 12 Relacion en el programa SPSS

ANSIEDAD | COMPORTAMIENTO
ANSIEDAD Correlacion de 1 230"
Pearson
Sig. (bilateral) ,018
N 104 104
COMPORTAMIEN Correlacion de *
232 1
TO Pearson
Sig. (bilateral) ,018
N 104 104

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Rasgos de ansiedad y comportamiento

Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)
Gréfico 8 Relacion en el programa SPSS
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Fuente: Tabla 12

Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)
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Analisis
Con la utilizacion del programa SPSS se pudo evidenciar una correlacion significativa
de ,018 bilateral.

Interpretacion

Se identifico que la ansiedad tiene relacion con el comportamiento de los nifios, dado
que cuando un estudiante presenta un nivel alto de ansiedad su comportamiento es
inadecuado repercutiendo en diferentes &mbitos como relaciones interpersonales y

rendimiento académico.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

> La investigacion determina que existe un nivel de Ansiedad Media en la mayoria

de nifios y nifias de 7-8 afios de edad.

» Se establece que el modo de Comportamiento Inadecuado es el predominante en
los estudiantes de la institucion educativa mencionada, mostrando diferentes

aspectos como irritabilidad.

» Existe una relacion significativa de ,018 bilateral entre Ansiedad y
Comportamiento en los nifios de 7 y 8 afios de edad, esto se evidencia ya que
cuando los nifios presentan ansiedad por diferentes factores el comportamiento

se modifica dentro del salén de clase.
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RECOMENDACIONES

» Trabajar con los nifios sobre desenvolvimiento en publico con actividades
ludicas, fortaleciendo su autoestima, seguridad, con el fin de disminuir ansiedad
al momento de realizar estas actividades dentro del salén de clases.

> Realizar actividades extracurriculares con los nifios para que puedan aprender a
manejar sus emociones y a tenerlas en un estado de control, como: establecer
rutinas, ayudar al nifio a identificar sus emociones y no desacreditar su
comportamiento frente a sus comparfieros, para que asi puedan desarrollarse con
normalidad, con fin de tener una estabilidad emocional dentro del sal6n de

clases, evitando la alteracion del comportamiento.

» Trabajo en equipo entre la comunidad educativa y los padres de familia
estableciendo reglas y normas en casa, fortaleciendo la seguridad del nifio(a)
modificando conductas disruptivas, asi disminuir el nivel de ansiedad y ayudar a

tener un buen comportamiento.

35



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguilar (2016) el grifo de informacion http://www.elgrifoinformacion.com/texto-
diario/mostrar/473418/carmonense-adela-aguilar-trabajadora-social-arbol-suenos-

imparte-junto-companeras-curso-upo.

Alles. (2004). Diccionario del comportamiento, como descubrir las competencias

atreves del comportamiento.

Castro, M., & Morales, M. E. (2015). Los ambientes de aula que promueven el
aprendizaje, desde la perspectiva de los nifios y nifias escolares. Revista
Electronica Educare (Educare Electronic Journal), 1-32..

Cierra, J. C., Ortega, v., & Zubeidat, 1. (2012). Ansiedad, angustia y estres: tres
conceptos a diferenciar. Revista Mal-estar E Subjetividade, 10-59.

Chantal, B. (2007). La ansiedad infantil. Explicada a los padres de familia. Mexico:
lectorrum(2° edicion).

Faros. (26 de 05 de 2016). La guia de la salud y el bienestar para tus hijos. Recuperado
el 4 de 11 de 2019, de La guia de la salud y el bienestar para tus hijos:
https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/ninos-ansiedad-cuando-no-solo-cuestion-nervios

Garcia, J. (2004). Dificultades en el aprendizaje e intervencion Psicopedagogica.
Espafia: Ariel Educacion.

Garcia, J. (2014). La atencion . 1-22.

Garcia-Batista, Z. E., Solmar, A. C.-V., & Herrera-Martinez, X. (2014). Estudio
comparativo de ansiedad entre muestras de estudiantes dominicanos y espafioles.

Escritos de PsicologAa [online], 25-32.

Gispert. (2006). Trastornos somatizaciones y terapias. En gispert, psicologia para todos
(pags. 36-39). Barcelona- Espafa: océano, volumen 4.

Gispert, ¢. (2007). Comportamiento...diccionario enciclopédico. Espafia: grupo océano,
edicion del milenio

Godoy, D. (2011) Escuelas corrientes de la psicologia contemporanea

Lépez, A., & Valdez, M. (2003). Manual Diagndéstico y Estadistico de los trastornos
mentales. Barcelona: Masson.

36


http://www.elgrifoinformacion.com/texto-diario/mostrar/473418/carmonense-adela-aguilar-trabajadora-social-arbol-suenos-imparte-junto-companeras-curso-upo
http://www.elgrifoinformacion.com/texto-diario/mostrar/473418/carmonense-adela-aguilar-trabajadora-social-arbol-suenos-imparte-junto-companeras-curso-upo
http://www.elgrifoinformacion.com/texto-diario/mostrar/473418/carmonense-adela-aguilar-trabajadora-social-arbol-suenos-imparte-junto-companeras-curso-upo

Luna, B. d., Garcia, F., & Parra, C. (2011). Depresion, ansiedad y separacion en la
infancia. Aspectos précticos para pediatras ocupados. Pediatr Aten Primaria
vol.13 no.51 Madrid, 471-489.

Martin, A. L. (2014). Cémo intervenir en los problemas de conducta infantil. Padres y
Profesores, 37-45.

Martinez, V., & Pérez, O. (2014). ANSIEDAD EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS: ESTUDIO DE UNA MUESTRA DE ALUMNOS DE LA
FACULTAD DE EDUCACION. Revista de la Facultad de Educacion de
Albacete, 63-78.

Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-V-TR. Barcelona:

Masson (DSM V).

Oblitas, L. (2006). Psicologia de la salud y calidad de vida. México: Thompson 2°

edicion.

Pacheco, B., & Ventura, T. (2009). Trastorno de ansiedad por separacion. Revista
chilena de pediatria, 109- 119.

Reyes, A. (2012) psicologia. http://comoporque.blogspot.com/2012/04/diferencia-entre-

conducta-y.html

Reyes, A. (2018). trastornos de ansiedad guia practica para diagnostico y tratamiento.
scielo, 73-85.

Rodriguez, N. (2009). Manual Clinico de los Trastornos de Ansiedad. Argentina:
Editorial Paidos.

Ruiz, F. (2008). Los problemas de conducta en el aula: una alternativa de solucion por
medio del circulo magico. México: Trillas (3° edicidn)

Tovar, v. (2003). Consulta nuevo milenio, psicologia, educacion, ciencia y urbanismo.
Colombia: Zamora (3° edicion).

Velarde, C & Castro, G.(2014) Conducta Humana. revista Salud y Medicina.

Vicufia. G. (2019) Ansiedad y comportamiento en los nifios de decimo afio de
educacion general basica en la unidad educativa "Combatientes de Tapi"
Psicologia Educativa, Orientacion VVocacional Y Familiar. Universidad Nacional
De Chimborazo, Riobamba, Chimborazo , Ecuador .

Valet, G. (2006). No me gusta la escuela. Barcelona: Paidos

Virues, R. (2005). Estudio sobre ansiedad. Revista psicologica cientifica , 10-25.

Zabala, A. (2005). La practica educativa. Barcelona-espafia: grao (2° edicion).

37



ANEXOS

Anexo 1 Aprobacion del Tema y Tutor (Resolucion de Comision de Carrera).

EACLITAD DE

Unach

HUMANAS ¥ TECRCLOGIAS c (o Psicopedagogia

ln ;waua./eﬁ

ACTA N° 25
APROBACION DE TEMA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
La Comisién de Carrera de Psicologia Educativa, en reunion del 27 de Febrero de 2019,
procede a revisar el pedido de aprobacion del Tema de proyecto de Investigacion,
presentado por el/ la Srs/Sefioritas: OROZCO GUERRERO ORLANDO ROBERTO
con Cl 0603821174 y PAREDES PAREDES ESTEBAN PATRICIO con CI

1804571246 estudiantes de Séptimo Semestre, paralelo “A™ de la Carrera, con el

siguiente detalle:

TEMA PROPUESTO:
“Ansiedad y comportamiento de los nifios y nifias de 7-8 afios de edad de la Unidad

Educativa “Fe y Alegria” Riobamba- Chimborazo. Periodo Marzo-Agosto 20197

TEMA APROBADO POR LA COMISION CON FECHA: 27/02/2019
“ANSIEDAD Y COMPORTAMIENTO DE LOS NINOS Y NINAS DE 7-8 ANOS
DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA “FE Y ALEGRIA" PERIODO ABRIL-
AGOSTO 2019~

AREA DE CONOCIMIENTO: EDUCACION
LINEA DE INVESTIGACION: Educacién Superior y Formacion Profesional.
DOMINIO CIENTIFICO: Desarrollo Socioeconémico y Educativo para el

Fortalecimiento de la Institucionalidad Democrdtica y Ciudadano.

TEMA IGUAL A OTROS ANTERIORMENTE SI( ) NO(X)
APROBADO ¢ SI(X) NO( )
TUTOR CON (5 ) TEMAS ASIGNADOS

DOCENTE TUTOR:

- Dr. Patricio Guzmaén.

"
FCREMYT
PSICOPEDAGOA!

DOCENTES MIEMBROS
TRIBUNAL 2
» Msc. Juan Carlos Marcillo
» Dr. Marco Vinicio Paredes

‘ =
[\ B \ N Y
5TV (: s et N

N

Msc] A = Dra. Patricia Bravo Ph.D.
MIEMB. COM. CARRERA DIRECTORA DE CARRERA
*‘f’?g i 7
Campus “La Dolarosa” Av. Etoy Afat y 10 o4 Agastc Tetefonos (&a3-s 373000 - Ext ag;‘. P b Wl
il
=i
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Anexo 2 Aprobacién del Perfil del Proyecto (Resolucion del HCD de Facultad)

SN\
&S'PNAK&?&KHWA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0486- DFCEHT-UNACH-2019

Dra. Amparo Cazorla Basantes >
DECANA DE LA FAGULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 144, literal a) expresa: “Decano, méxima autoridad
académica de la Facultad, responsable de la gestion estratégica”; .

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 146, numeral 16, determina que es atribucion del
decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal académico, administrativo y estudiantes que no sean
competencia expresa de 6rganos de mayor jerarquia’;

Que, el Reglamento de Titulacion Especial de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 16, numerales 4 y5
determina: “ 4) El Director de Carrera conjuntamente con la Comisién de Carrera, en un término de ocho dias revisara y
aprobara el perfil del Proyecto y enviara al Consejo de Facultad para la aprobacién del perfil del proyecto, tutor y los
miembros del tribunal. 5) Por la Comision de Facultad aprobara el perfil del proyecto descrito en el numeral anterior en
el término de ocho dias, para que el estudiante continte con la ejecucion del proyecto de investigacion y notificara a
través de la resolucion respectiva a cada estudiante, tutor y miembros del tribunal’;

Que, la Comisién Directiva de la Facultad, mediante resolucién No. 023-CD-FCEHT-16-07-2019, con la finalidad de
agilizar la aprobacién del perfil del proyecto de investigacion, la designacién de tutor y tribunal, delega a la Sefiora
Decana, que por medio de Resolucion Administrativa de Decanato, apruebe en primera instancia este tramite,
conforme la presentacion de las solicitudes de los estudiantes, las mismas que seran aprobadas definitivamente en la
sesion inmediata subsiguiente de la Comision Directiva de Facultad;

Que, mediante solicitud dirigida a la Sefiora Decana, el/a sefior/ita: Esteban Patricio Paredes Paredes y Orlando
Roberto Orozco Guerrero, estudiante/s de la carrera de Psicologia Educativa, respaldada (o) en los documentos de
la comisién de carrera que adjunta, solicita la aprobacién del Perfil del Proyecto de Investigacion;

Que, revisado el tramite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes;

En ejercicio de las atribuciones que le confiere la normativa legal correspondiente,

RESUELVE:
1. Aprobar el perfil del proyecto, la designacion de tutor y tribunal, segun el siguiente detalle:
CARRERA TEMA ESTUDIANTE TUTOR MIEMBROS DEL
TRIBUNAL
PAREDES
PAREDES Mgs SAARCILLO
- ESTEBAN COELLO  JUAN
"ANSIEDAD Y COMPORTAMIENTO DE LOS i :
PSICOLOGIA NINOS Y NIRAS DE 7-8 ANOS DE EDAD DE | PATRICIO N e CAROS
EDUCATIVA LA UNIDAD EDUCATIVA "FE Y ALEGRIA" OROZCO MARCELO MGS. PAREDES
PERIODO ABRIL AGOSTO 2019 GUERRERO ROBALINO
F ] ORLANDO MARCC VINICIO
ROBERTO

2. Dejar expresa constancia que para concluir con su proceso de titulacién, el citado alumno/a debera cumplir con lo
sefialado en el Reglamento General de Régimen Academico de la UNACH, Articulo 179, que expresa: “En caso de
que un estudiante no culmine y apruebe la opcion de titulacion escogida durante el periodo de culminacion de estudios
(es decir aquel en el que el estudiante se matriculd en todas las actividades académicas que requiera aprobar para
concluir su carrera o programa), lo podran desarrollar en un plazo adicional que no excedera el equivalente a 2
periodos académicos ordinarios; para lo cual, deberan solicitar a la autoridad académica pertinente la correspondiente
prorroga, el primer periodo adicional no requerira de pago por concepto de matricula o arancel, ni valor similar. De
hacer uso del segundo periodo requerird de pago por concepto de matricula o arancel, conforme a la disposicion
general tercera del Reglamento de Régimen Académico del CES.”

Dada en la ciudad de Riobamba, a los diecinueve del mes septiembre de 2019.

N
=
7
M g
ra-Aaipare CazeraBasantes,

DECANA
Adjunto: Documentos de respaldo {Original)
ce. Secretaria de Subdecanato

Elaborado:  Mgs. Zoila Jicome.

Campus "La Dolorosa”
Avda. Eloy Alfaro y 10 de Agosto.
Teléfonos: (693-3)3730910 - ext.3001
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Anexo 3 Certificado de autorizacion (Distrito — Unidad educativa — Institucion)
Riobamba, 09 de Mayo del 2019

Magister:

Edwin Chéavez :

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “FE Y ALEGRIA” RIOBAMBA
Presente. -

De nuestra consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, nosotros OROZCO GUERRERO ORLANDO ROBERTO con
CC: 0603821174 y PAREDES PAREDES ESTEBAN PATRICIO con CC: 1804571246, estudiantes
de la Universidad Nacional de Chimborazo de la Facultad de Ciencias de la Educociér:\,
Humanas y Tecnologias perteneciente a la carrera de PSICOLOGIA EDUCATIVA nos
permitimos solicitar de la manera mdas comedida se nos permita desarrollar el proyecto
de investigacién titulado “ANSIEDAD Y COMPORTAMIENTO DE LOS NINOS Y NINAS DE 7-
8 ANOS DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA “FE Y ALEGRIA".PERIODO ABRIL-AGOSTO
2019”, que corresponde al dominio cientifico Desarrollo Socioeconémico y Educativo
para el Fortalecimiento de la Institucionalidad Democrdtica y Ciudadano y alineado a
la linea de investigacién Educacion Superior y Formacion Profesional.

Por la atencién a la presente, le agradecemos

Atentamente,

v

~

Orldndo Roberto Orozco Guerrero Esteban Patricio Pu_aredes Paredes

ESTUDIANTE ESTUDIANTE
orlandoorozco@hotmail.es paredespatricio?4@gmail.com
0980775824 0987552147
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Anexo 4 IRD — Instrumentos de Recoleccion de Datos (utilizados en las Variables

de estudio)

N2 174

C A S - Hoja de Respuesias

Nombre y apellidos: . .- .

Colegio: ___ -

Profesién padre:

EMPIEZA AQUI
1

10

Curso: __

U.S.A que se reserva todes los derechos - Edita: TEA
elempler esid impreso en tinta &zl 8} /e presantan oiro én
in. Impreso en Espafa por Aquitre Campano; Daganzo, 15 dndo.: 28002 MADRID - Dendsito fec

Edad: _ _ Sexo:

Afos Meses
Ciudad:

Profesién madre:

X

Puntuacion ¢

q

Puntuacion ¢

bida la

M- 11347 - 1989

la /a profesion y en el suyo propio, NO LA

ty and Abilty Testing, Champaign

otal o parci
iy
U
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Por favor, antes de comenzar a leer las instrucciones rellene los siguientes datos de identificacion:

NOMBRE Y APELLIDOS: Sexo: Vason [
FECHA DE LA EVALUACION: FJ / E] i = FECHA NACIMIENTO: rm / r77 ] /|
INOMBRE DEL CENTRO: Curso:

OTROS DATOS:

SU NOMBRE Y APELLIDOS: : : SExo: Varen [] Muser [
Pugsto: ' ;QUE ASIGNATURA IMPARTE?

$CUANTO HACE QUE CONOCE AL Nmo? 7

OTROS DATOS: =

En las siguientes paginas encontraré una serie de frases que describen conductas que pueden observarse
n los nifios. Por favor, lea cada frase y elija la respuesta que mejor describe como se ha comportado el nifio
valuado durante los Gitimos seis meses. Si su comportamiento ha variado mucho durante este periodo,
>fiérase a su comportamiento mas reciente. :

Cada frase tiene cuatro posibles respuestas, segin la frecuencia con la que ocurre esa conducta.

Marque A siesa conducta nurnca ocurre.

Marque B siesa conducta ocurre aiguna vez.
Marque C si esa conducta ocurre frecuentemente.
Marque D siesa conducta ocurre casi siempre.

En cada frase debera marcar con un aspa (X} la respuesta que considere mas adecuada, como en el ejemplo.

AS9BT BCET D
f@‘mra» 5 oa

Se ha considerado que el nifio llora «frecuentemente», por eso se ha marcado el circulo que aparece
=bajo de la letra C. Si considerara que el nifio llora «alguna vez», pero no «frecuentemente», deberia haber
iarcado el circulo que aparece debajo de la letra B.

Si una vez que ha dado una respuesta desea cambiarla, deberé rellenar completamente la respuesta
“terior y marcar con un aspa el circulo de la nueva respuesta que desea dar. Vea el ejemplo:

_ e < A Bogl oD
@'-Llora‘f? :

Por favor dé una respuesta a todas y cada una de las frases. Si considera que no'lo sabe o tiene dudas,
'sponda lo que considere mas acertado. Una respuesta de «nunca» no significa que el nino nunca se haya
ymportado de ese modo, sino que Vd. no lo ha observado.

RECUERDE: Responda a todas las cuestiones, no deje ninguna en blanco.

Si tiene alguna dud.a, constltela a la persona que le ha entregado este ejemplar.
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Su atencitn abarca un campo

ucido 53 )
Parece alejado de la realidad Glsinkan o4 Llora con facilidad
Roba cosas en ¢l colegio 55 + Interrumpe a los demas cuando

Dice: *No le caigo bien a nadie”

Actlia sin pensar

Toma decisiones con facilidad

Tiene suspensos en ¢l colegio

Elogia o felicita a otras personas )

Se esiuerza incluso en las

asignaiuras quenolegustan (3 3 () (O 6l
§¥3 Evita alos ofros chicos Q)-8
gix) Trala alos demés de forma

dominante CREESROP ¢
&l Juegaen el cuarto de bafio &0 D@ s
@ Se queja de la policia o de ofras

autoridades &6 &8 85
% Dice: “Nadie me comprende” , (&) ) ) ) 66
@'Gri’ta en clase S ©-6-@-o
Critica a los demas 3 .0 &)@ 68

J :

ﬁ@gs'% Toma medicinas (D) O£ 89
%‘} Anima a los demés a hacer

mejor las cosas O 06 0On
@ Antes de los examenes se

muestra confiado &) GuSed 71
@ Se adapta bien a los cambios

en sus rutinas . e lDia@nkd 72
% Insulta a otros nifios (D DoDE 18
€ Esmiedoso O 74
@ Le cuesta concentrarse @) G G @

estan hablando

Hace propuestas buenas para
resolver los problemas

58 Tiene una orografia deficiente

5 Pide ayuda educadamente

Se queja de tener dolores

Le gusta leer

Los demas nifos le eligen
el Ultimo en los juegos

5 Parece tomarse los

contratiempos con calma O
@ Se muestra inseguro antes
de los examenes G
Escucha ateniamente & i On
Mordisquea las ropas (G EE
@ Usa un lenguaje obsceno
y ofensivo 8- E-5-&-!
€0 Se disgusta iéolimente ¢
@ Hace mucho ruido cuando juega ¢
@ Se le da bien organizar
trabajos en grupo D ¢
| as matemticas le
cuestan mucho g
@ Felicita a los demés cuando
_ algo les sale bien A
@ Se marea i P
@ Termina sus deberes GRS ERELE
9
o
A BAGINA SiGH] EETE
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Se adapta bien a los nuevos Estudia con otros companeros

profesores SR : =
- = Evita competir con otros nifios <= % v o, 0 5
Protesia cuando no se le deja 7 e
hacer lo que quiere Ee s Culpa a los demas SRl
Se come las ufas rl 3 i Vecosasquenoexisten . T 0 (% Ty 28
Se desanima ensequida cuando Hace trampas en el colegio Vil e RRse 00
tiene que aprenderalgonuevo 7 3 () {3 4 i = ; : : :
= Dice que se rien de él T 3
Foa - s P -
&34 Se queda con la mirada perdida () g) @5 : e
= Habla demasiado alto e o1 e e Y
) Muestra falta de interés por los e n
sentimientos de los demés T WATE = B Coacciona e intimida a otros 2
7#) Hace sus tareas precipitadamente (7 ) 7 ¢ty Llama laatencion cuandoesta
= haciendo las tareas escolares <
Participa en acividades l R 5 ;
exiraescolares G a0 3 1343 Anima a los demés 5 R
= ; ; - e £ Antes de resolver un problema
89 No termina los examenes 2@ @4 G :
s 52 ; : lo analiza con cuidado G G) £ &
31“; Se ofrece voluntario para ayudar 7 ) ) (i 10 - AT ¥
= - @ Estestarudo - @) D ¥
) Se queja de tener frio 2 .6.9.9 1 e o
; @ Rompe las cosas de ofros nifios () ) ) (O ¥
%) Hace las lecturas que se le =
& 3 n 5 ot & 9 & &
encargan o8 e g1 t9 Esnervioso ! & @O e B
: g i6 S 6 O
£3 Se niega a hablar @ No presta atencion a las clases ) 3 (O O 39
£
= e ! . . —~
45 Tiene dificultades para controlar Come cosas que no son comida ¢
sus esfinteres S 0.8 & 1 . : o
: e @ Se le‘castiga en el colegio & i
&9 Amenaza con hacer dafio a
: ; Cambia rapi humor @ @ @ & @
e 5 @ mbia rdpidamente de hu D@ O @4
! ‘ k3 Da golpecitos reiterados con
Li%‘;) Se preocupa por cosas que @ gop i R e e
& ; ; - los pies o con el l&piz @0 @ A3
no tienen arreglo i6 & R Gl
b : i &%) Tiene muchas ideas @G Gl
w} Se distrae fécilmente en clase 17 {: i 4
e z 5 : 155 Dice que los libros de texto
?Q Intenta hacerse dafio S8 @ &) ikl @ >
T son dificiles de entender 5
& T
2 Dice: “No tengo amigos” @O e @ @ 1 : : SRR
: 0o 2 ShEaE S Tiene sentido del humor & 6 & @ 6
§ Molesta a otros nifios cuando e ey ) 4T
, . Pt { { ()
estan trabajando @@iEE) ® 90 o _ SOD ke
: £15 Hace mas trabajodel debido ) 7 (3 () 48
Es creativo = R b 7
B Comet falt ‘ Juega solo ; e
& Comete errores por falta I
i0 o N P -~ — -
de atencion Gritoni@h=22 @ e CH@ny @ 50
5:'::& i s " # » n TN IS N a . e X e
25 Dice “por favor’y “gracias @-Cre oA % Responde con impertinencia

G : G AL aTalE e enated a sus profesores
:?% Se queja de que le cuestarespirar &) (O ) O X P

T2%




Anexo 5 Matriz de Operacionalizacion de Variables

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: PSICOLOGIA EDUCATIVA, ORIENTACION VOCACIONAL Y FAMILIAR
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TITULO-TEMA: “ANSIEDAD Y COMPORTAMIENTO DE LOS NINOS Y NINAS DE 7-8 ANOS DE EDAD DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “FE Y ALEGRIA”.PERIODO ABRIL-AGOSTO 2019”.

1.VARIABLES 2.DEFINICION 3. DIMENSIONES 4.INDICADORES- 5.ITEMS-PREGUNTAS
CONCEPTUAL CATEGORIAS INDICES
1.1.Variable La Ansiedad considerada una e Inseguridad Baja autoestima
Independiente: condicion de duda,

inseguridad que dificulta la :
* ANSIEDAD capacidad de adaptacion del o Capacidad de | Falta de afecto

TECNICA: individuo a la vida cotidiana. adaptacion EIIRD a aplicar es el test CAS
i Stri Se manifiesta por la creencia - —
|RD. Psicometrica de que P cualquier e Inestabilidad Problemas familiares que consta de 20 preguntas.
: emocional

circunstancia mas o0 menos
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e Test CAS

1.2.Variable
dependiente:

e COMPORTA

) MIENTO
TECNICA:
e Prueba
Psicométrica
IRD:
e BASC-3

contradictoria, aunque esta
sea irrelevante le provocard
problemas  al anticipar
desgracias con mayor
facilidad.

Conjunto de acciones que se
llevan a cabo durante las
relaciones entre si, y el medio
en el que se desenvuelve, es
decir el modo de actuar del
ser humano, se trata de
proceder de las personas u
organismos frente a los
estimulos y en relacién con el
entorno. (Gispert 2007)

Miedo

Autoestima

Autocontrol

Toma de
decisiones

Asertividad

Relaciones
interpersonales

Retraimiento

Nivel de  aprecio 0
consideracion que tienen el
individuo de si mismo.

Capacidad de dominio sobre
uno mismo.

Proceso de eleccion de una
accion como respuesta ante
una decision o estimulo

Comunicacion eficiente con
los demas, respetando ideas y
defendiendo pensamientos

Interacciones y asociaciones
de dos 0 mas personas.

ElI IRD aaplicar es el test
BASC-3 que consta de 13

preguntas.
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Anexo 6 Evidencias del estudio de campo (fotos — informes — Certificaciones)

Fuente: Aplicacién de los instrumentos de recoleccion de datos a los nifios y nifias de 7-8 afios de edad
de la Unidad Educativa “Fe y Alegria”
Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)

Fuente: Aplicacion de los instrumentos de recoleccién de datos a los nifios y nifias de 7-8 afios de edad
de la Unidad Educativa “Fe y Alegria”
Elaborado por: Orlando Orozco y Esteban Paredes (2019)
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