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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el autoerotismo y la sexualidad
en los estudiantes de la carrera de Psicologia Educativa, Orientacion Vocacional y
Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH), Tema de gran
importancia, considerando que a traves de los tiempos dicho tema es un tabu en los
estudiantes universitarios, el autoerotismo ayuda a las personas a relajarse, comprender
mejor su cuerpo, libera tensiones sexuales para sentirse bien, la practican tanto las
personas solteras como aquellas que estan en una relacion. La sexualidad humana es un
conjunto de formas de comportamiento del ser humano, vinculado a procesos somaticos,
psicoldgicos y sociales. Por lo que se considera que, el autoerotismo y la sexualidad son
variables necesarias para la formacion, experimentacion y expresion en todo lo que
somos, creemos, pensamos y hacemos. Metodolégicamente se trabajo con un enfoque
cuantitativo vy el disefio de la investigacion no experimental. El tipo de investigacion fue
béasica, de campo. Por el tiempo transversal. Por el nivel descriptivo y correlacional. La
muestra fue de tipo no probabilistica e intencional estableciéndose en 109 estudiantes. El
instrumento de recoleccion de las variables (autoerotismo y la sexualidad), se generd una
encuesta ADHOC, después de ejecutar el analisis e interpretacion de datos se concluyo
que, existe mayor frecuencia de autoerotismo en las mujeres a diferencia de los varones,

existen conocimientos sobre sexualidad y se determiné correlacion entre las dos variables.

Palabras claves: Autoerotismo, sexualidad, estudiantes universitarios.
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Abstract

The aim of this research is to determine autoerotism and sexuality in students of the career
of Educational Psychology, Vocational and Family Orientation of National University of
Chimborazo (UNACH), a topic of great importance, considering that over time this topic is
a taboo (forbidden) in university students. Autoerotism helps people relax, better understand
their body, releases sexual tensions to feel good, both single people and those ina relationship
practice. Human sexuality is a set of human behavior, linked to somatic, psychological and
social processes. So it is considered that, autoerotism and sexuality are necessary variables
for training, experimentation and expression in everything we are, believe, think and do.
Methodologically, we worked with a qualitative approach and a design of non-experimental
research. The type of research was basic and field. By time it was transversal, The level was
descriptive and correlational. The sample was non-probabilistic and intentional, settling in
109 students. The instrument for collecting variables (autoerotism and sexuality), an adhoc
survey was generated, after executing the analysis and interpretation of data, it was concluded
that, there is a higher frequency of autoerotism in women unlike men, there is knowledge

about sexuality and it was determined correlation between the two variables.

Keywords: Autoerotism, Sexuality, University Students.

folat !
Reviewed by Enrique Gua o Yerovi.

Linguistic Competence Teacher.
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INTRODUCCION

El autoerotismo se refiere a la estimulacion de los 6rganos genitales con el objetivo de
obtener placer sexual, usualmente esta dirigida a desencadenar el orgasmo tomando en
cuenta que, el autoerotismo se realiza de forma autonoma e individual para llegar a un placer
sexual producido por medio de caricias, toqueteos con las manos y estimulacion en su propio
cuerpo, no se considera como algo bueno o malo, simplemente es un acontecimiento en
donde la persona busca llegar a un placer producido por sigo misma, disfrute y sienta

satisfaccion de llegar al orgasmo placentero (Moral de la Rubia, 2011).

La sexualidad se refiere a una tension fundamental del hecho del ser humano
basandose en el sexo incluyendo al género, las identidades del sexo y género, la alineacion
sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el amor, la reproduccion. Se observa o expresa
en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,
précticas, roles y relaciones. La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores
bioldgicos (Arango de Montis, 2009).

Por lo tanto esta investigacion persigue fundamentar tedricamente aspectos
relacionados a la frecuencia del autoerotismo y el nivel del conocimiento de la sexualidad
en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia Educativa de la Universidad
Nacional de Chimborazo, con el presente proyecto se busca contribuir de manera eficaz la
vision del autoerotismo en el desarrollo de los estudiantes universitarios para deshacer los

estereotipos que se tiene sobre la sexualidad.

Por consiguiente se trabajo metodolégicamente con el enfoque cuantitativo y el
disefio de investigacion no experimental, los tipos de investigacion que rigen el presente
estudio son basica, de campo. El tiempo es transversal. Por el nivel de investigacion es
descriptivo y correlacional, la muestra fue de tipo no probabilistica e intencional de 109
estudiantes, 23 varones y 86 mujeres de sexto y séptimo semestre de la Universidad Nacional
de Chimborazo de la carrera de Psicologia Educativa y el instrumento de recoleccion es una
encuesta adhoc para las dos variables, la cual facilitaron el analisis e interpretacion de los

datos para asi posteriormente una correlacion de las variables de estudio.



La presente investigacion esta constituida por los siguientes aspectos:

Capitulo |, detalla el problema de investigacion, justificacion, objetivo general y
objetivos especificos, el mismo que orientan la investigacion.

Capitulo 11, expone el marco tedrico donde se explica las categorias y subcategorias
de las variables de estudio.

Capitulo 111, sustenta la metodologia utilizada en el estudio que direcciona el
desarrollo de la investigacion.

Capitulo IV, presentan los resultados y discusion que permiten identificar la realidad
estudiada mediante cuadros y gréfico. Se detalla conclusiones y recomendaciones en base a
los objetivos planteados en el estudio. Referencias bibliograficas en el mismo que sustenta
el estado de arte. Anexos el cual adjunta los instrumentos de recoleccién de datos utilizados
en la investigacion.

Después de ejecutar el andlisis e interpretacion de datos se concluye que gran parte
de los estudiantes presentan mayor frecuencia de autoerotismo y la mayoria de los mismos
presentan conocimiento sobre la sexualidad, se ha encontrado que existe correlacion en las

mismas.



CAPITULO I.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 El problema de Investigacion

Desde hace varios afios a nivel mundial, el autoerotismo se ha convertido en un tema de
mucha importancia para quienes trabajan en el ambito educativo. La historia de la educacion
sexual y su instalacion en los diferentes paises, desde conservadoras a progresistas, que han
tratado de frenar, prohibir, limitar la ensefianza de la sexualidad a través de los sistemas
educativos formales, por un lado, y las tendencias progresistas que han pugnado por poner
los conocimientos cientificos producidos en este campo a disposicion de los jovenes desde
los primeros afios de escolaridad, reconociendo que asi se complementa la tarea de la familia
en este aspecto de la vida humana. Se puede considerar que todas estas posiciones son
legitimas y se relacionan con el esfuerzo por construir un determinado modelo de sociedad,
asi es posible sefialar que lo sexual, en este sentido, no es neutro ni ajeno al quehacer mismo
de la politica (Aravena, 2010).

En el Ecuador existe carencia de conocimiento sobre el autoerotismo y la sexualidad,
en diciembre pasado la empresa Click Report realizd una encuesta sobre los temas
relacionados con politica, la familia, machismo y sexualidad, se encuesto a 760 personas
entre Guayaquil y Quito, las dos ciudades mas pobladas del Ecuador. Uno de los
planteamientos fue ¢Esta de acuerdo o en contra de que la mujer o el varén se martube? El
72 % de los encuestados se mostré en desacuerdo de que una mujer lo haga. En cambio, el
68 % dijo que era “normal y correcto” que el varon se masturbe. Aunque estas cifras altas
mostrarian un rechazo a la masturbacion, el psicdlogo Germanico Zambrano afirma que lo
que revelaria el estudio es el sentimiento de culpa que tienen las personas al momento de
explorar su cuerpo (Zambrano, 2019).

En los estudiantes de la carrera Psicologia Educativa de la UNACH se ha notado
carencia de conocimientos cientifico sobre el tema de Autoerotismo, teniendo un concepto
erréneo de lo que en verdad significa esta variable y cobmo beneficia conocer sobre el tema
ya que es de vital importancia y fundamental en el desarrollo de la Sexualidad. Por lo visto
la necesidad de esta investigacion donde se utilizara una encuesta en donde los estudiantes
puedan presenciar sus miedos, tabus y cambio de mentalidad sobre el autoerotismo y su
importancia que representa dentro de su desarrollo, luego de haber descrito la problematica

se propone dar respuesta o despejar las siguientes interrogantes de investigacion.



1.2. JUSTIFICACION

La presente investigacion esta encaminada a que se ha evidenciado un bajo porcentaje en
conocimiento de autoerotismo y sexualidad en los estudiantes de sexto y séptimo semestre
de la Carrera de Psicologia Educativa de la Universidad Nacional de Chimborazo
(UNACH), de la ciudad de Riobamba.

Cabe mencionar la importancia de la investigacion, en la actualidad sigue
existiendo creencias, mitos y tabus infundados por la sociedad, en nuestros estudiantes
universitarios se ha visto un gran aumento de falta de informacion sobre el tema porque
el autoerotismo y la sexualidad no se considera como algo bueno o malo, simplemente es

un acontecimiento en donde la persona busca llegar a un placer producido por sigo misma.

De igual manera el estudio es pertinente ya que propone temas actualizados
basados en determinar la frecuencia del autoerotismo y el nivel de conocimiento de
sexualidad en los estudiantes, debido a la carenciay distorsion de informacién infundada

que tienen las personas que atraviesan este tipo de problema en la actualidad.

Ademas podemos mencionar, que este estudio es factible, por medio de diferentes
técnicas o métodos podemos identificar la frecuencia del autoerotismo y determinar el
conocimiento sobre la sexualidad que presentan los estudiantes universitarios de la

carrera de Psicologia Educativa de la UNACH.

Por tal modo, los beneficiarios de este proyecto seran los estudiantes de la carrera
de Psicologia Educativa y docentes de la UNACH, esto al identificar algin tipo de
dificultad durante el proceso se podran tomar medidas a tiempo para llevar a cabo una

intervencion oportuna para asi mejorar la situacion del estudiante.

Finalmente se ha considerado oportuno que el presente trabajo de investigacion es
de impacto debido a que se debera conocer el avance que puede presentarse al indagar el

presente problema.



1.3 OBJETIVOS DE INVESTIGACION®
1.3.1 Objetivo General

e Determinar el autoerotismo y la sexualidad en los estudiantes de la carrera de
Psicologia Educativa Orientacion Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional

de Chimborazo periodo 2019.

1.3.1 Objetivos especificos

e ldentificar la frecuencia del autoerotismo en los estudiantes de sexto y séptimo
semestre de la carrera de Psicologia Educativa de la Universidad Nacional de
Chimborazo.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre la sexualidad que presentan los estudiantes
de sexto y séptimo semestre de la carrera de Psicologia Educativa de la Universidad
Nacional de Chimborazo.

e Analizar la correlacién entre el autoerotismo y la sexualidad en los estudiantes de
sexto y septimo semestre de la carrera de Psicologia Educativa de la Universidad

Nacional de Chimborazo.



CAPITULO II.

ESTADO DEL ARTE
2.1 Autoerotismo

2.1.1 Definicion de Autoerotismo

Arango de Montis (2009), autoerotismo se refiere cuando una persona toca sus propios
genitales para provocarse placer, esta préctica ha sido denominada como sexo en solitario
auto-amor, en otros paises reporta una frecuencia de autoerotismo entre el 48% y 95%
independiente mente de las culturas se ha podido comprobar esta practica en todas las

sociedades.

Hablamos de autoerotismo cuando una persona disfruta sexualmente a solas.
Sin compaiiia fisica de otra persona, lo cual es provocada por uno mismo comdnmente
llevando a cabo de frotar los genitales pues a través de los recuerdos que estén presente
una persona imaginariamente (Gomez, 2012).

2.1.2 Dimensiones Conducta sexual en solitario

2.1.2.1 La masturbacién
La masturbacién en la mayoria de los individuos experimentan deseos sexuales cuando
no estan en condiciones de tener intercambios sexuales con comparieros del otro sexo
sucede por ello los jovenes pueden llegar a la masturbacién (Mongeau, 2009).

Segun Moral de la Rubia (2011), la masturbacion se refiere a la estimulacion de
los érganos genitales con el objeto de obtener placer sexual y usualmente esta dirigida a
desencadenar el orgasmo tomando en cuenta que la masturbacion se realiza de forma
autonoma e individual para llegar a un placer sexual producido por medio de caricias
toqueteos con las manos y estimulacion en su propio cuerpo, no se considera como algo
bueno o malo ,simplemente es una acontecimiento en donde la persona busca llegar a un
placer producido por sigo misma, disfrute y sienta satisfaccion de llegar al orgasmo

placentero.

Basandose en los criterios de American Academy of Pediatrics (2015), menciona
que la masturbacion es el auto estimulacién de los genitales. Lo hacen los nifios y las
nifias y es un comportamiento normal, referente a esto podemos mencionar que es una

manera de provocar el orgasmo la persona por si sola.



Segun Gomez (2012), las personas se masturban por diferentes motivos: porque
los ayuda a relajarse, porque desean comprender mejor su cuerpo, porque desean liberar
tensiones sexuales 0 porque su pareja esta lejos sin embargo, la mayoria de personas se
masturban porque se sienten bien. Muchas personas piensan que la masturbacién es algo
que se hace Unicamente cuando no se tiene una pareja sexual. En realidad lo hacen tanto

las personas solteras como aquellas que estan en una relacion.

2.1.2.2 La Frecuencia de masturbacion

La masturbacion se refiere a la estimulacion de los 6rganos genitales con el objetivo de
obtener placer sexual y usualmente estd dirigida a desencadenar el orgasmo. Puede
implicar también la estimulacidn de otras areas erdgenas para aumentar la excitacion. Se
trata de una practica sexual hacia un mismo. El porcentaje de masturbacién en hombres
se ubica entre 92 — 94 %. Para las mujeres, los datos son méas inseguros por la inhibicion
femenina para reconocer esta practica, variando del 40 al 80%. Los varones jovenes se
masturban mas con una frecuencia semanal que es el doble que la reportada por las

mujeres, una vez al mes (American Academy of Pediatrics, 2015).

2.1.3 Los riesgos de la masturbacidn

Segun Santolalla & Belza (2009), menciona que la masturbacion puede ser un sintoma
de que el adolescente atraviesa por algun tipo de perturbacion patolégica. En estos casos
la anomalia que sufre el muchacho puede ser la origen que se masturbe pero suele suceder
a la inversa es decir, la masturbacion sea el origen de esa anomalia. De echo que la
masturbacion no sea la causante de las enfermedades que se le atrubuyeron, no debe

utilizarse para adoptar el dictamen de que la masturbacion esta libre de riesgos.

2.1.4 El proceso de la mastrubacion

e Laexitacion sexual provoca una tension psiquica y una vehemencia fisica que cesan
tiempo después de la masturbacion.

e Tras la masturbacion el estado de exitacion fisica, lo sustituye una especie de fatiga
Jla tension psiquica se transforma en una sensacién de tristeza y vacio interior.

e El estado de insatifaccion interior permanece de modo vago y depresivo mientras
subsiste la fatiga corporal. Cuando ésta es remplazada por una nueva exitacion fisica,
el vacio interior esta sustituido por una creciente tension psiquica que conduce a otra

masturbacion.



2.1.5 Onanismo y conciencia moral

Si descubrimos que nuestros hijos se masturban, en ningln caso debemos avergonzarlos
0 amenazarlos: oye de eso tenemos que hablar algin dia. Tienes que pensar efectivamente
puedes dejarte llevar por tus instintos. Ni prohibiciones ni amenazas y mucho menos
falsas charlatanerias sobre posteriores enfermedades. Lo caracteristico es que casi todos
los chicos, algunos conscientemente y otros inconscientemente, tienen remordimientos
después de que sé, sea con ayuda de sus manos o solo con el pensamiento. Hay que ser,
por lo demas, precavidos con la expresion conciencia moral .si se pregunta a los chicos
directamente, tiene remordimientos una parte de ellos lo niega se ha comprobado que los
jovenes después de masturbarse tienen un sentimiento de remordimiento (Hild, 2009).

2.1.6 Mitos y realidades

Arango de Montis (2009), las personas se masturban para experimentar placer, liberar
tenciones sexual, para liberar el estrés para tener una experiencia sexual, relajarse o
simple mente les da la gana.

De cualquier manera sigue existiendo mitos que requieren mencion especifica
porque son creencias infundadas en la ciencia médica o social.

e Lacreencia de solamente las personas que no pueden encontrar parejas sexuales o que
son socialmente inadaptados son los que se masturban.

e La masturbacién provoca problemas fisicos como deterioro mental o crecimiento de
pelo en las manos.

e Lamasturbacion incapacita a las personas a tener relaciones sexuales con una pareja.

e Los hombres se quedan sin semen o0 sin espermatozoides si se masturba
excesivamente.

e Causa mal formaciones fisicas en la zona genital (se caen los testiculos, crece el
clitoris).

e Causa disfunciones sexuales (eyaculacion retardada, frigidez).

e El autoerotismo causa infertilidad.

De hecho la préactica de la masturbacion ha sido asociada con efectos beneficiosos

para la salud fisica y mental.

e La masturbacion puede aliviar la tension premenstrual en algunas mujeres.



e La masturbacion es una actividad sexual segura que sirve para prevencion de
embarazos no deseados y enfermedades de trasmision sexual, incluyendo el VIH.

e Lamasturbacion induce al suefio.

e Lamasturbacion sirve a las personas para familiarizarse y sentirse comodo con su
propio cuerpo.

e A las mujeres, masturbarse puede ayudarles a aprender como tener un orgasmo,
si es que lo quieren.

e A los hombres, masturbarse les puede ayudar a aprender a aumentar el control
eyaculatorio como parte del manejo de la eyaculacién rapida o retardada.

e La masturbacion puede ayudar aliviar el estrés.

e Mejora la movilidad y la calidad de la esperma.

2.1.7 La masturbacion normal o excesiva

La masturbacién el estigma continuo y muchos se preocupan por masturbarse “demasiado
“En general no existe la masturbacion excesiva, salvo que resulte sintomdtico de
trastornos obsesivos compulsivo. Los sintomas de estos trastornos manifiestan como
conductas reiteradas que consumen tanto tiempo que interfieren con la rutina normal, las
ocupaciones, la vida social y las relaciones de pareja y se considera un problema cuando

se deslinda del cumplimiento de sus compromisos y responsabilidad (McCARY, 2009).

Segun Kinsey (1953), no toda actividad masturbatoria es normal y saludable.
Puede considerarse como una reaccion patolégica cuando se constituye la Gnica o la
mayor fuente de satisfaccion y de alivio de tensiones y, por lo tanto, existe un retraimiento
social. Es también anormal que se realice en publico cuando se tiene la capacidad de
entender que es una actividad privada. La masturbacion excesiva o compulsiva puede ser

un sintoma de trastornos psiquiatricos o psicologicos.

Segin McCARY (2009), la masturbacion es una perversion comoda de practicar.
No demanda compafieros de viaje aunque nunca sabran si el arreglo es satisfactorio. De
todas formas, la masturbacidn perversa por excelencia es la que comporta autoerotismo,
soledad y provocacion mecanica (manual o instrumental) de la excitacion libidinosa y,

hacer posible del puntual orgasmo.

Saber si somos adictos a algo, una sustancia como el tabaco o una conducta como

la masturbacion es muy sencillo.



e Necesidad compulsiva. El caso que nos ocupa, necesidad de masturbarse no
solamente “tener ganas de masturbarse” sino necesidad de hacerlo, con
aumento de ansiedad si no lo hago.

e “Incremento de la conducta adictiva”: cada dia me masturbo mas, tengo cada
vez mas necesidad de hacerlo.

e “Contaminacion de mis otras actividades”: como dedico mas tiempo a
masturbarme, dejo de hacer otras cosas que para mi serian necesario hacer.

e ‘“Abstinencia” sintomas de desasosiego y nerviosismo si no puedo

masturbarme.

“Incapacidad para controlar” aunque sé que deberia hacerlo. Por mas que

intento no masturbarme acabo haciéndolo.

2.1.8 Masturbacion segun el género

La masturbacion femenina ha sido méas cohibida y prohibida culturalmente que la
masculina, si bien los varones, con o sin culpa, lo hacen, muchas mujeres han
prohibido tal posibilidad. Aunque algunas de ellas no reconocen una masturbacion
directa, otras por lo contrario han admitido masturbarse y afirman que es un placer

mucho mejor que el coito tanto fisico como emocional (Bautista, 2016).

2.1.8 La masturbacion no es cosa de mujeres

Se a dicho que en mayor nimero los que se masturban son los hombre mas que las mujeres
y que a las mujeres le resulta un poco penoso hablar de temas de sexualidad mucho menos
de su intimidad por lo misma razén que las mujeres no hablan de masturbacién con sus
amigas, lo cual nunca van admitirlo ni delante de un abogado y las mujeres se abstienen
de mencianar algo mas si su entrevistador es masculino que los femeninos, mientras que
los varones les da igual el sexo de su entrevistador por otro lado los hombres exajeran
cuando dicen los periodos que lo hacen y ellas minimizan su frecuencia de manera que
si reducimos lo que ellos exageran y subimos esconden ellas es muy probable que tanto

uno como otras lo hagan mas o menos por igual (Jesus, 2015).

2.1.9 La masturbacion en la mujer
Jesus (2015), menciona que a la mujer proporciona un nivel de bienestar sexual y
equilibrio  psico/fisico Unico, con caracteristicas propias, diferentes a la que se

proporciona sus relaciones sexuales porque el autoerotismo proporciona un alivio
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inmediato de la tension, fantacias y necesidades sexuales espontaneas y autonomas de la

mujer.

2.1.9.1 La pornografia

Hace referencia a un materia sexualmente explicito producido profesionalmente cuyo
objetivo es excitar sexualmente al espectador, las personas adictas a la pornografia pueden
pasar largos periodos de tiempo visualizando imagenes, videos y deméas material
pornogréafico, situacion que puede llevar al retraimiento social, ademas seria un incitador
a que el espectador pueda practicar el autoerotismo produciendo cambios impredecibles
de animo ( Velasco, 2017).

2.2.1. Definicion
2.2.2 Sexualidad
La sexualidad humana es la forma de término o conjunto de formas de comportamiento
del ser humano, vinculado a los procesos somaticos, psicolégicos y sociales, es un
proceso de aprendizaje que se va aprendiendo en el transcurso de la vida desde el

nacimiento hasta su muerte (Espinoza, 2012).
Entonces para su medicion se puede determinar a la Sexualidad en distintos niveles.

o Nivel alto: Segin Neira (2016), los estudiantes universitarios definen su identidad
de género y reafirman su identidad sexual, aceptando su sexualidad y construyendo su
propia identidad sexual con una autonomia en la toma de decisiones y su independencia,
hasta llegar a una madurez emocional para que llegue a ejercer su sexualidad plena, libre
y responsable.

o Nivel medio: Segun Neira (2016), menciona que el aspecto socio cultural influye
mucho en la sexualidad del estudiante universitario porque existe un manejo inadecuado
de la informacion que se distribuye por los diferentes medios de comunicacion oral,
escrita y virtual. Relacionandolo a lo intimo y a los desconocido por lo tanto tiene
curiosidad, asi como muchas dudas y preocupaciones por los mitos tabus e ideas erroneas
sobre sexualidad que derivan a los estudiantes universitarios a practicar practicas de
riesgo

o Nivel bajo: Segun Neira (2016), la alta fecundidad de estudiantes universitarios
en estos Gltimos afios esta ligado a un bajo nivel de educacion, pobreza y a la escasa o

erronea informacion sobre sexualidad. La carencia de conocimientos influye
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negativamente en el estilo de vida en cuanto a la salud sexual provocando malas practicas

sexuales.

Caracteristicas

La sexualidad no es innata. No nace con la persona, sé va formando a través de la
vida.

Es un proceso cultural, que depende de las costumbres, épocas, paises, etc.

La sexualidad es cambiante y dindmica.

Su funcién no es solo la reproduccion de la especie sino la busqueda de

intercambio, creatividad y placer.

El termino sexualidad se refiere a una extension fundamental del echo del ser humano

basandose en el sexo, incluye al género, las identidades del sexo y género, la alineacion

sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el amor, la reproduccion. Se observa o

expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseo, creencias, actitudes, valores,

actividades, préactica, roles y relaciones. La Sexualidad es el resultado de la interaccion

de factores biologicos (Arango de Montis, 2009).

Sin embargo, la sexualidad se experimenta y expresa en todo lo que somos, creemos,

pensamos y hacemos. La sexualidad es un conjunto de situaciones que afectan a nuestro

cuerpo, nuestros sentimientos, conductas y nuestras emociones. (Villanueva, 2018).

La sexualidad te permite

Dar y recibir amor.
Dar y sentir placer.
Expresar tus sentimientos.
Estar bien contigo mismo.

Tener relaciones sexuales.

Para disfrutar de la sexualidad es importante:

Descubrir que te gusta y te hace sentir bien y hacerlo comprender a los demas.
Atender y respetar las necesidades de los demas.

Decir no y pedir ayuda si te sientes incomodo en alguna situacion.

Estar informado sobre los cambios que apareceran en tu cuerpo a lo largo de tu

vida.
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Todos vivimos y expresamos nuestra sexualidad de manera diferente. Dependera
DE:
e Lamanera de ser de cada uno.

e Laedad.

e Lafamiliay las personas del entorno.

2.2.3 Dimensiones de sexualidad

2.2.3.1 Sexo

El termino sexo se refiere al conjunto de caracteristicas biologicas que especifican a la
vision a los humanos como hembras y machos pues cuando hablamos de sexo, nos
referimos especificamente a diferencias fisicas y bioldgicas entre varén y mujer. El sexo
esta relacionado a los 6rganos genitales del recién nacido, si tiene vulva diremos que es

mujer y si tiene pene diremos que es varon (Arngo, 2008).

2.2.4 Género

El género es la suma de valores, actitudes, roles, practicas o caracteristicas culturales
basadas en el sexo. El género, tal como ha existido de manera historica, transcultural y en
las sociedades contemporaneas, refleja y perpetta las relaciones particulares de poder

entre el hombre y la mujer (Arango de Montis, 2009).

2.2.5 ldentidad de género

La identidad de género define el grado en que cada persona se identifica como masculina
o femenina o alguna combinacién de ambos. Es el marco de referencia interno, construido
através del tiempo, que permite a los individuos organizar un autoconcepto y comportarse
socialmente en relacidn con la percepcion de su propio sexo y género (Arango de Montis,
2009).

La identidad de género determina la forma en que las personas experimentan su
género y contribuye al sentido de identificacion, propiedad y herencia con lo que se

representa y es reconocido dentro de la sociedad y la nacion entera.

2.2.6 Ciclo de respuestas sexuales

Arango de Montis (2009), menciona que las respuestas sexuales humanas consiste en una
serie de pasos ordenados de acontesimientos fisioldgicos que preparan al cuerpo para
realizar el coito. A fin que el acto sexual pueda realizarse, existen factores organicos y
psicologicos implicados, los cuales proporcionan que los érganos genitales de cada uno

de los miembros de la pareja experimenten ciertos cambios en cuanto a su formay funcién

13



desde un punto base de salida. Distinguieron en la respuesta sexual maculina y femania

cuatro etapas secuenciales excitacion, meseta y resolucion.
Repuesta sexual masculina
Deseo

e Presencia de pensamientos o fantacias sexuales.
e Deseo de actividad sexual.

e Posibles cambios hormonales.
Exitacion

e Ereccion del pene.
e Salida de liquido de lubricacion a través de la uretra.
e Elevacion del escroto y los testiculos hacia el periné.

e Incremento del ritmo cardiaco .
Orgasmo

e Contracciones de la uretra y pene en la eyaculacion.
e Contracciones musculares en la region pélvica.
e Aumento de la frecuencia cardiaca hasta 180 latidos por minuto.

e Elevacion de la frecuencia cardiaca.
Resolucion

e Raépida desaparicion de la ereccion.
e Reduccion del tamafio y el desenso de los testiculos.

e Réapida desaparicion del rubor sexual.
Respuesta sexual femenina Mujer

Deseo
e Presencia de pensamientos y fantasias sexuales.
o Deseo de actividad sexual.

e Posibles cambios hormonales.
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Exitacion

e Rapida lubricacion vaginal.

e Cresimiento en el tamafo del clitoris.
e Aumento del volumen de los pechos
e Contraccion muscular involuntaria.

e Aumento de la frecuencia cardiaca.

e Incremento de la presion arterial.
Orgasmo

e Contracciones del tercio externo de la vagina.
e Contracciones del utero y trompas de falopio.
e El clitoris permanece retraido y oculto.

e Cotracciones musculares involuntarias.

e Incrementa la presion arterial.

e Aumenta la frecuencia respiratiria.
Resolucion

e Desaparicion de la lubricacion.

e El clitoris vuelve a su posicion normal.
e Rapida desaparicion del rubor sexual.

e Normalizacion de la frecuencia cardiaca.
e Disminucion de la presion arterial.

e Disminucidn de la frecuencia respiratoria

2.2.7 Orgasmo

El orgasmo es la cima de la intensidad de excitacién provocado por la estimulacion
aferente y referente de los receptores sensoriales. Es un proceso mental de alto orden,
seguido por una liberacién y resolucion de la excitacion, el orgasmo o climax es la
descarga repentina de la tencion sexual acumulada durante el ciclo de respuesta sexual,
resultando en contracciones musculares ritmicas en la region pélvica provocacada por el
placer sexual. (Uribe Arcila & Quintero Tobdn, 2017).
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2.2.8 Excitacion

Segln Uribe Arcila & Quintero Tobdn (2017), la excitacion comienza con la estimulacion
tanto fisica como psicoldgica o una combinacion de ambas ya sea a través del olfato, la
vista, el tacto, el pensamiento y las emociones. El término fisiologico, se relaciona con el
fendmeno vaso congestivo: flujo de sangre en ciertas regiones del cuerpo, particularmente
en los drganos pélvicos. Sus manifestaciones fundamentales, que puede no ser
instantaneas ni permanentes, son: la ereccion del pene, la lubricacion de la vagina, esto

puede determinar en un cierto lapso de tiempo.

2.2.9 Erotismo

El erotismo es la capacidad humana de experimentar las respuestas intrinsecas que
evocan los fendémenos fisicos percibidos como un deseo sexual, excitacion sexual y
orgasmo que por lo general, se identifica como placer sexual. El erotismo se construye
tanto a nivel individual como social con significados tedricos y concretos que lo

relacionan a otros aspectos del ser humano (Rosero Garcia & Rosero Arcos, 2013).

2.2.10 Juego previo

Segln Rosero Garcia & Rosero Arcos (2013), el juego previo es conectarse que quieren
hacerse. Por méas obvio que suene es las cosas que menos hacemos y solo nos
arrepentimos cuando al terminar no quedamos satisfechos. En un estudio se confirmé que
las parejas dedican en promedio 10 minutos de preliminares. Lo que muchos desconocen
es que al aumentar el deseo por medio de toqueteos masajes hasta conversaciones sucias,
el sexo sera mil veces mejor, esto ayudaria a que la relacion coital sea mas placentera y

satisfactoria.
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CAPITULO IlI.

METODOLOGIA
3.1 Enfoque de investigacion
3.1.1 Cuantitativo
Posee corte cuantitativo, porque los datos e informacion recogida a través de las técnicas
e instrumentos de recoleccidn de datos son productos de medicion y se representa a traves
de numeros (cantidades) y su andlisis e interpretacion se realizd a través de

procedimientos matematicos y métodos estadisticos.

3.2. Disefio de investigacion
3.2.1 No Experimental
La investigacion se realizé sin manipular deliberadamente las variables, donde no

haremos variar intencionalmente la variable independiente.

3.3 Tipos de investigacion

3.3.1 Por nivel o alcance

3.3.1.1 Correlacional

Porque se correlaciona las variables de estudio y se da a conocer el grado de asociacién
existente entre si, mediante patrones predecibles, el cual se da mayor entendimiento de

la investigacion. (Se trabajo en el programa estadistico SPSS).

3.3.1 Por los objetivos
3.3.2.1 Bésica
Porque fue acercamiento analitico: se dedica a desarrollo de la ciencia e investigacion y

le interesa determinar el hecho, fendmeno.

3.3.3 Por el lugar
3.3.3.1 De campo
Porque se realizd en el lugar de los hechos: la Universidad Nacional de Chimborazo;
Facultad de Ciencias de la Educacién Humanas y Tecnologias: Carrera de Psicologia

Educativa.

3.4 Tipo De Estudio
3.4.1 Transversal
Porque la investigacion se realizd en un periodo de tiempo determinado en el cual se

emplearon instrumentos técnicos y se analiz6 los mismos.
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3.5 Unidad de analisis
3.5.1 Poblacién de estudio
Estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo, Facultad de Ciencias de la

Educacion Humanas y Tecnologias, Carrera de Psicologia Educativa.

3.5.2 Muestra
La muestra fue no probabilistica e intencional, y se la determinara en los estudiantes de
la carrera de psicologia educativa de la Universidad Nacional de Chimborazo, se trabajara

con 109 estudiantes de sexto y séptimo semestre: a continuacion, se detallan:

Cuadro 1: Muestra de investigacion

ESTUDIANTES

Semestres Varones Mujeres Total %
Sexto 12 41 53 49%
Séptimo 11 45 56 51%
Total 23 86 109 100%

Fuente: Universidad Nacional de Chimborazo.
Elaborado por: Calderén Christian. Toapanta Marco (2019)
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3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Cuadro 2: Técnicas e Instrumentos

VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTOS DESCRIPCION
Variable Encuesta Cuestionario Esta compuesta por 16
Independiente Ad-hoc items las mismas que
Autoerotismo fueron a cada uno de los
Variable Encuesta Cuestionario aplicadas a los
Dependiente Ad-hoc estudiantes
Sexualidad

Fuente: Cuestionario
Elaborado por: Calderén Christian. Toapanta Marco (2019)

36 TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS PARA EL ANALISIS E
INTERPRETACION

La informacidn obtenida se procedi6 de la siguiente manera:

e Caodificacion de la informacion donde se realizd un primer ordenamiento de sus
indicadores con sus respectivas categorias y objetivos.

e Validacion de los instrumentos de recoleccion de datos.

e Aplicacion de los instrumentos de recoleccién de datos.

e Tabulacion y representacion grafica de los resultados.

e Anadlisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

e Conclusiones y recomendaciones de la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados de la encuesta de autoerotismo y la sexualidad.
4.1.1 El Autoerotismo y la Sexualidad en los estudiantes de la carrera de Psicologia

Educativa Orientacion Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Cuadro 3: ¢El Autoerotismo se lo conoce como una actividad sexual provocada por
uno mismo?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 40 37%
Casi siempre 28 26%
Algunas veces 31 28%
Muy pocas 5 5%
Nunca 5 5%
Total 109 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo semestre de la carrera de Psicologia Educativa Orientacion
Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Graéfico 1: ¢El Autoerotismo se conoce como una actividad sexual provocada por
uno mismo?
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Fuente: cuadro 3
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).
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Anélisis

De 109 estudiantes (100%) encuestados de la carrera de Psicologia Educativa Orientacion
Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo el 40 (37%) siempre,
cree que el Autoerotismo se lo conoce como una actividad sexual provocada por uno
mismo, 28 (26%) casi siempre, 31 (28%) algunas veces, 5 (5%) muy pocas veces y 5

(5%) que nunca.

Interpretacion

En base a los resultados obtenidos se ha demostrado que existe un gran porcentaje de
estudiantes universitarios que si conocen el autoerotismo como una actividad sexual

provocada por uno mismo y un minimo porcentaje que no lo conoce.
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Cuadro 4: ¢La masturbacion se lleva acabo frotando, sobando, acariciando u
oprimiendo los genitales?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 43 39%
Casi siempre 36 33%
Algunas veces 20 18%
Muy pocas 3 3%
Nunca 7 6%
Total 109 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar
de la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Graéfico 2: ¢La masturbacion se lleva acabo frotando, sobando, acariciando u
oprimiendo los genitales?
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Fuente: cuadro 4
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Anélisis

De 109 estudiantes (100%) encuestados de la carrera de Psicologia Educativa Orientacion
Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo, la masturbacion se
Ileva acabo frotando, sobando, acariciando u oprimiendo los genitales obteniendo el 43
(39%) siempre, 36 (33%) casi siempre, 20 (18%) algunas veces, 3 (3%) muy pocas veces

y 7 (6%) que nunca.
Interpretacion

En base a los resultados obtenidos se pudo identificar en los estudiantes que existe un
gran conocimiento que la masturbacion se lleva acabo frotando, sobando, acariciando u
oprimiendo los genitales, también existe una pequefia cantidad que no sabe exactamente

como se lo realiza y carece de conocimientos sobre el tema.
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Cuadro 5: ¢El autoerotismo provoca el crecimiento de «vello en la palma de la
mano»?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%
Casi siempre 5 5%
Algunas veces 6 6%
Muy pocas 9 8%
Nunca 89 82%
Total 109 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar
de la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Gréfico 3: ¢El autoerotismo provoca el crecimiento de «vello en la palma de la
mano»?
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Fuente: cuadro 4

Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).
Anélisis
De 109 estudiantes (100%) encuestados de la carrera de Psicologia Educativa Orientacion
Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo existe un 0 (0%)
siempre cree que el Autoerotismo provoca el crecimiento de vello en la palma de la mano,
el 5 (5%) casi siempre, 6 (6%) algunas veces, 9 (8%) muy pocas veces y 89 (82%) que

nunca.

Interpretacion

En base a los resultados obtenidos encontramos un alto porcentaje de estudiantes
universitarios que conocen gue el autoerotismo no provoca el crecimiento del vello en la
palma de la mano, y en un minimo porcentaje, aln cree que existen mitos y creencias sin

fundamento.
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Cuadro 6: ¢El autoerotismo puede dafiar los genitales?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%
Casi siempre 4 4%
Algunas veces 23 21%
Muy pocas 32 29%
Nunca 50 46%
Total 109 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar
de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Elaborado por: Christian Calderon y Marco Toapanta. (2019).

Gréfico 4: ¢ El autoerotismo puede dafar los genitales?
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Fuente: cuadro 6
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Anélisis

De 109 estudiantes (100%) encuestados de la carrera de Psicologia Educativa Orientacion
Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo el Autoerotismo puede
dafar los genitales, existe el 0 (0%) siempre, 4 (4%) casi siempre, 23 (21%) algunas

veces, 32(29%) muy pocas veces y 50 (46%) nunca.

Interpretacion

De acuerdo con los resultados de la encuesta encontramos que, un alto porcentaje de
estudiantes cree que el autoerotismo no puede dafiar los genitales, y un minimo porcentaje
que si causa dafio genital ya que existen creencias infundadas en los estudiantes

universitarios.
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Cuadro 7: ¢ El autoerotismo causa infertilidad?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%
Casi siempre 6 6%
Algunas veces 4 4%
Muy pocas 10 9%
Nunca 89 82%
Total 109 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar
de la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Christian Calderon y Marco Toapanta. (2019).

Gréfico 5: ¢ El autoerotismo causa infertilidad?
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Fuente: cuadro 7
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Anélisis

De 109 estudiantes (100%) encuestados de la carrera de Psicologia Educativa Orientacion
Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo el autoerotismo causa
infertilidad en un 0 (0%) siempre, el 6 (6%) casi siempre, 4 (4%) algunas veces, 10 (9%)

muy pocas veces y 89 (82%) nunca.

Interpretacion

Mediante la investigacion realizada existe un gran porcentaje de estudiantes que saben
que el autoerotismo no causa infertilidad, el menor porcentaje de estudiantes piensan que
el autoerotismo causa infertilidad y presentan inseguridad de lo que en realidad puede

causar estos mitos y creencias infundadas por la sociedad.
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Cuadro 8: ¢El autoerotismo en los hombres es algo natural, en las mujeres no?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 8 7%
Casi siempre 12 11%
Algunas veces 23 21%
Muy pocas 11 10%
Nunca 55 50%
Total 109 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar
de la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Christian Calderon y Marco Toapanta. (2019).

Graéfico 6: ¢ El autoerotismo en los hombres es algo natural, en las mujeres no?
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Fuente: cuadro 7
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Anélisis
De 109 estudiantes (100%) encuestados de la carrera de Psicologia Educativa Orientacion
Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo el Autoerotismo en los

hombres es algo natural, en las mujeres no, existe el 8 (7%) siempre, 12 (11%) casi

siempre existe 23 (21%) algunas veces, 11 (10%) muy pocas veces Yy 55 (50%) nunca.
Interpretacion

La masturbacion femenina ha sido mas cohibida y prohibida culturalmente que la
masculina, si bien los varones, con o sin culpa, lo hacen. De acuerdo a las encuetas
realizadas a arrojado que existe mayor porcentaje de estudiantes que dicen que el
autoerotismo es normal tanto en mujeres como en varones, un grupo que esta dentro de
la media piensa que es normal en los hombre y una minima cree que solo los hombre lo

hacen.
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Cuadro 9: ¢El autoerotismo puede causar adiccion?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 8 7%
Casi siempre 21 19%
Algunas veces 34 31%
Muy pocas 22 20%
Nunca 24 22%
Total 109 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar
de la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Gréfico 7: ¢ El autoerotismo puede causar adiccion?
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Fuente: cuadro 7
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Anélisis

De 109 estudiantes (100%) encuestados de la carrera de Psicologia Educativa Orientacion
Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo el Autoerotismo puede
causar adiccion, existe un 8 (7%) siempre, 21 (19%) casi siempre, 34 (31%) algunas
veces, 22 (20%) muy pocas veces y 24 (22%) nunca.

Interpretacion

De acuerdo con los estudiantes encuestados se ha obtenido que, el mayor porcentaje cree
que el autoerotismo puede causar adiccién y un menor porcentaje de estudiantes
universitarios arroja que no causa adiccion tomando en cuenta que puede ser una adiccion

cuando dedican mas tiempo a masturbarse dejando de realizar actividades cotidianas.
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Cuadro 10: ¢ El exceso de masturbacion provoca un trastorno mental o fisico?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 9 8%
Casi siempre 18 17%
Algunas veces 23 21%
Muy pocas 25 23%
Nunca 34 31%
Total 109 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar
de la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Christian Calderon y Marco Toapanta. (2019).

Graéfico 8: ¢ El exceso de masturbacion provoca un trastorno mental o fisico?
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Fuente: cuadro 10
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Anélisis

De 109 estudiantes (100%) encuestados de la carrera de Psicologia Educativa Orientacion
Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo el exceso de
masturbacion provoca un trastorno mental o fisico, en un 9 (8%) siempre, el 18 (17%)

casi siempre, 23 (21%) algunas veces, 25 (23%) muy pocas veces y 34 (31%) nunca.

Interpretacion

Después de realizar la encuesta a los estudiantes universitarios se obtiene que, existe un
alto porcentaje de conocimiento de que el exceso de masturbacion no provoca un trastorno
mental o fisico, y el menor porcentaje de nuestra poblacion arroja que, los estudiantes
universitarios carecen de informacion veridica debido a los prejuicios infundados por la

sociedad.
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Cuadro 11: ¢ La masturbacion disminuye el libido sexual?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 4 4%
Casi siempre 11 10%
Algunas veces 25 23%
Muy pocas 30 28%
Nunca 39 36%
Total 109 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar
de la Universidad Nacional de Chimborazo

Elaborado por: Christian Calderon y Marco Toapanta. (2019).

Gréfico 9: ¢ La masturbacion disminuye él libido sexual?

50

40

39
30
30
20 25
10
A 4% 0% 23% 28% 36%
0
Siempre Casi siempre Algunas veces Muy pocas Nunca

E FRECUENCIA PORCENTAIE

Fuente: cuadro 10
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Anélisis

De 109 estudiantes (100%) encuestados de la carrera de psicologia educativa orientacion
vocacional y familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo la masturbacién
disminuye el libido sexual en un 4 (4%) siempre, el 11 (10%) casi siempre, 25 (23%)

algunas veces, 30 (28%) muy pocas veces Yy 39 (36%) nunca.

Interpretacion

En las encuestas realizadas en los estudiantes de la carrera de Psicologia Educativa, un
grupo mayoritario cree que la masturbacion no disminuye el libido sexual, y el menor
porcentaje cree que siempre ocurre ya que sigue existiendo mitos y creencias infundadas

por la sociedad.
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Cuadro 12: ¢Sexo se refiere al conjunto de caracteristicas biologicas que definen al
espectro de humanos como varon y mujer?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 69 63%
Casi siempre 11 10%
Algunas veces 15 14%
Muy pocas 8 7%
Nunca 6 6%
Total 109 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar
de la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Grafico 10: ¢Sexo se refiere al conjunto de caracteristicas biologicas que definen o
los humanos como varén y mujer?
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Fuente: cuadro 10
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Anélisis

De 109 estudiantes (100%) encuestados de la carrera de Psicologia Educativa Orientacion
Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo el sexo se refiere al
conjunto de caracteristicas biologicas que define a los humanos con varén y mujer en un
69 (63%) siempre, el 11 (10%) casi siempre, 15 (14%) algunas veces, 8 (7%) muy pocas

veces y 6 (6%) nunca.

Interpretacion

De acuerdo a los estudiantes encuestados de la carrera de Psicologia Educativa se ha
observado un mayor porcentaje de conocimiento sobre la definicién de sexo y la minoria
no conocen correctamente el significado de sexo por carencia de informacion sobre la

sexualidad.
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Cuadro 13: ¢La sexualidad incluye al género, las identidades de sexo y género, la
orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccion?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 51 47%
Casi siempre 17 16%
Algunas veces 20 18%
Muy pocas 12 11%
Nunca 9 8%
Total 109 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar
de la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Christian Calderdn y Marco Toapanta. (2019).

Gréfico 11: ¢La sexualidad incluye al género, las identidades de sexo y género, la
orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccion?
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Fuente: cuadro 10
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Anélisis

De 109 estudiantes (100%) encuestados de la carrera de Psicologia Educativa Orientacion
Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo la sexualidad incluye
al género, las identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la
vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccion, existe el 51 (47%) siempre, 17 (16%)
casi siempre, 20 (18%) algunas veces, 12 (11%) muy pocas veces y 9 (8%) nunca.

Interpretacion

En base a los resultados obtenidos se pudo identificar en los estudiantes que existe un alto
conocimiento correcto de la sexualidad y una minoria que no conoce sobre el tema
planteado, en donde incluye: identidades del sexo y género, orientacion sexual, erotismo,

vinculacion afectiva y amor y reproduccion.
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Cuadro 14: ¢Excitacion es consecuencia de la estimulacion sexual, que puede ser
fisica, psicoldgica o una combinacion de ambas?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 52 48%
Casi siempre 31 28%
Algunas veces 13 12%
Muy pocas 8 7%
Nunca 5 5%
Total 109 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar
de la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Christian Calderon y Marco Toapanta. (2019).

Gréfico 12: ¢Excitacion es consecuencia de la estimulacion sexual, que puede ser
fisica, psicoldgica o una combinacion de ambas?
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Fuente: cuadro 14
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Andlisis

De 109 estudiantes (100%) encuestados de la carrera de Psicologia Educativa Orientacion
Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo excitacion es
consecuencia de la estimulacion sexual, que puede ser fisica, psicolégica o una
combinacién de ambas, existe el 52 (48%) siempre, el 31 (28%) casi siempre, 13 (12%)

algunas veces, 8 (7%) muy pocas veces y 5 (5%) nunca.

Interpretacion

De acuerdo a los estudiantes encuestados existe un alto porcentaje que conoce de manera
adecuada que la excitacion es la consecuencia de la estimulacion sexual ya sea fisica,
psicoldgica o una combinacion de ambas y un porcentaje menor demuestra tener un bajo
conocimiento sobre el tema por carencia de informacion veridica sobre la excitacion

sexual.
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Cuadro 15: ¢La Pornografia provocaria a la persona a que se incite el autoerotismo?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 24 22%
Casi siempre 36 33%
Algunas veces 35 32%
Muy pocas 9 8%
Nunca 5 5%
Total 109 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar
de la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Grafico 13: ¢ La Pornografia provocaria a la persona a que se incite el autoerotismo?
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Fuente: cuadro 15
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Andlisis

De 109 estudiantes (100%) encuestados de la carrera de Psicologia Educativa Orientacion
Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo la pornografia
provocaria a la persona a que se incite el autoerotismo, existe un 24 (22%) siempre, el

36 (33%) casi siempre, 35 (32%) algunas veces, 9 (8%) muy pocas veces y 5 (5%) nunca.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos se encontr6 que, la mayoria de estudiantes cree que
la pornografia incita al autoerotismo, los estudiantes pueden pasar largos periodos de
tiempo visualizando iméagenes, videos y demas material pornografico, y un porcentaje

menor que no siempre la pornografia incita a éste.
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Cuadro 16: ¢ El juego previo a tener un coito ayudaria a que esta sea mas placentera?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 59 54%
Casi siempre 24 22%
Algunas veces 17 16%
Muy pocas 5 5%
Nunca 4 4%
Total 109 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar
de la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Christian Calderon y Marco Toapanta. (2019).

Graéfico 14: ¢ El juego previo a tener un coito ayudaria a que esta sea mas placentera?
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Fuente: cuadro 15
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Anélisis
De 109 estudiantes (100%) encuestados de la carrera de Psicologia Educativa Orientacion
Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo el juego previo a tener

un coito ayudaria a que esta sea mas placentera, existe un 59 (54%) siempre, el 36 (33%)

casi siempre, 35 (32%) algunas veces, 5 (5%) muy pocas veces y 4 (4%) nunca.

Interpretacion

Mediante los resultados obtenidos se ha identificado que la mayor cantidad de estudiantes
encuestados conocen sobre el juego previo a tener un coito para que sea mas placentero,
existe un buen conocimiento de informacion de la vida sexual, por otra parte existe una

minoria de estudiantes que no conocen claramente si esto verdaderamente funcione o no.
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Cuadro 17: ¢ Presenta sentimientos de culpa al realizar el autoerotismo?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 3%
Casi siempre 20 18%
Algunas veces 19 17%
Muy pocas 25 23%
Nunca 42 39%
Total 109 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar
de la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Christian Calderon y Marco Toapanta. (2019).

Grafico 15: ¢ Presenta sentimientos de culpa al realizar el autoerotismo?
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Fuente: cuadro 15
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Andlisis

De 109 estudiantes (100%) encuestados de la carrera de Psicologia Educativa Orientacion
Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo existe presencia de
culpa al realizar el autoerotismo en un 3 (3%) siempre, el 20 (18%) casi siempre, 19 (17%)
algunas veces, 25 (23%) muy pocas veces y 42 (39%) nunca.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados mediante la encuesta se identificd que la mayoria de
estudiantes universitarios manifiesta que no presentan sentimientos de culpa al realizar el
autoerotismo debido a que nos encontramos en una época en donde, las personas pueden
expresar libremente su sexualidad y una cantidad minima arroja tener sentimientos de

culpa al realizar el autoerotismo.
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Cuadro 18: Con qué frecuencia usted realiza el acto de autoerotismo

RESULTADOS

OPCIONES VARONES PORCENTAJE OPCIONES MUJERES PORCENTAJE
DialA3 1 4% DialA3 3 3%
Semanal A 5 22% Semanal A 6 7%
Mes ?1 A3 9 39% Mes 31 A3 15 17%
Afic 1A 3 6 26% Afi0 1A 3 34 40%
Nunca 2 9% Nunca 28 33%

TOTAL 23 100% TOTAL 86 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar
de la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Grafico 16: Con que frecuencia usted realiza el acto de autoerotismo.
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Fuente: cuadro 18
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Anélisis

De 109 estudiantes (100%) encuestados de la carrera de Psicologia Educativa
Orientacion Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo existe:
Varones 23(100%); Un 1 (4%) se masturban al dia 1a 3 veces; 5 (22%) se masturban 1 a
3 veces a la semana; 9 (39%) se masturba 1 a 3 veces al mes; 6 (26%) se masturban al
afio 1 a 3 veces y 2 (9%) que nunca se masturban.

Mujeres 86 (100%); Un 3 (3%) se masturban al dia 1a 3 veces; 6 (7%) se masturban 1 a
3 veces a la semana; 15 (17%) se masturba 1 a 3 veces al mes; 34 (40%) se masturban al
afio 1 a 3 veces y 28 (33%) que nunca se masturban.
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Interpretacion

De acuerdo a los resultados mediante la encuesta se identificd que la mayoria de
estudiantes universitarios manifiesta un alto nivel de autoerotismo tanto en mujeres y
varones, ya que algunas personas se masturban con frecuencia por: ayuda a relajarse,
desean comprender mejor su cuerpo, desean liberar tensiones sexuales o porque su pareja
estd lejos, se masturban porque se sienten bien y muchas personas piensan que la

masturbacion es algo que se hace Unicamente cuando no se tiene pareja sexual.

37



Cuadro 19 Nivel de conocimiento de la sexualidad.

NIVEL RANGO FRECUENCIA PORCENTAJE
ALTO 68-100 68 62%
MEDIO 34-67 31 28%
BAJO 0-33 10 9%
TOTAL 109 100%

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar
de la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Christian Calderon y Marco Toapanta. (2019).

Gréafico 17: Nivel de conocimiento de la sexualidad

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD

60

40

20
62% . 28% 9%
0 .

Alto

PORCENTAIE

Medio Bajo
B FRECUENCIA PORCENTAIJE

Fuente: cuadro 15
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).

Anélisis
De 109 estudiantes, 68 (62%) poseen un nivel alto en conocimientos sobre la sexualidad,
31 (28%) un nivel medio en conocimientos sobre sexualidad y 10 (9%) presentan un bajo

conocimiento sobre éste.

Interpretacion

Segun los datos recolectados en la encuesta Adhoc, los estudiantes universitarios
presentan un porcentaje un alto conocimiento sobre el tema de sexualidad, un porcentaje
moderado en el nivel medio y un porcentaje minimo de bajo conocimiento sobre éste. Se
ha demostrado que los estudiantes de sexto y séptimo semestre de la carrera de Psicologia
Educativa de la UNACH manejan de manera adecuada y responsable su sexualidad con

una madurez emocional para llegar a ejercer de manera plena y responsable.
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Cuadro 20: tabulacion general EIl autoerotismo y la sexualidad en los estudiantes
de la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar de la

Universidad Nacional de Chimborazo

%) o % D

£ N 3 g o 8 g S E

5 £ & 38 S8 5 T

8 <) = <_E > 5 > pd 3

o » 8 P G
1 40 28 31 5 5 109
2 43 36 20 3 7 109
3 0 5 6 9 89 109
4 0 4 23 32 50 109
5 0 6 4 10 89 109
6 8 12 23 11 55 109
7 8 21 34 22 24 109
8 9 18 23 25 34 109
9 4 11 25 30 39 109
10 69 11 15 8 6 109
11 51 17 20 12 9 109
12 52 31 13 8 5 109
13 24 36 35 9 5 109
14 59 24 17 5 4 109
15 3 20 19 25 42 109
16 4 11 14 40 30 109

TOTAL 374 291 322 254 493 1744

Fuente: estudiantes de sexto y séptimo la carrera de psicologia educativa orientacion vocacional y familiar

de la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta. (2019).
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La correlacion entre del autoerotismo y la sexualidad en los estudiantes de sexto

y séptimo semestre de la Carrera de Psicologia Educativa.

Cuadro 21: Correlacion entre las dos variables establecida por programa SPSS

Correlaciones

Autoerotismo Sexualidad
Autoerotismo Correlaciéon de Pearson 1 ,002
Sig. (bilateral) ,983
Suma de cuadrados y
) 28,796 ,055
productos vectoriales
Covarianza ,267 ,001
N 109 109
Sexualidad Correlacién de Pearson ,002 1
Sig. (bilateral) ,983
Suma de cuadrados y
) ,055 25,669
productos vectoriales
Covarianza ,001 ,238
N 109 109

Fuente: Programa EPSS version 23
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta (2019).

Graéfico 18: Correlacidn entre las dos variables establecida por programa SPSS
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Fuente: Programa EPSS version 23
Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta (2019).

Analisis e interpretacion
De acuerdo al SPSS con una correlacion de Pearson con P valor 0.02 se considera que

existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Se identifica que existe mayor frecuencia de autoerotismo en los estudiantes de sexto
y séptimo semestre de la carrera Psicologia Educativa de la Universidad Nacional de
Chimborazo arrojandonos el mayor porcentaje de autoerotismo en mujeres y un
menor porcentaje en varones.

Se determina que poseen informacion cientifica sobre la sexualidad, de 109
estudiantes, segln la encuesta Ad-hoc nos arroja los siguientes datos: 68 tienen un
nivel alto en conocimiento sobre su sexualidad, 31 presentan un nivel medio en
conocimiento y 10 estudiantes demuestran un bajo nivel en conocimiento sobre su
sexualidad.

Se analiza, que la correlacion de variables dependiente e independiente en los
estudiantes de sexto y séptimo semestre de la carrera de Psicologia Educativa de la
UNACH, existe una correlacion inversamente proporcional, ya que al conocer de

autoerotismo mejora el correcto manejo de su sexualidad.
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RECOMENDACIONES

Incluir de manera profunda en los contenidos de educacion sexual el autoerotismo
mediante el método “organizacion para propositos especiales”, los jévenes aprenden
eficazmente, cuando exploran y hacen descubrimientos, mediante el uso de material
didéactico.

Impulsar el proceso de ensefianza — aprendizaje mediante metodologias
participativas e innovadoras a estudiantes universitarios. En este caso el més
adecuado al proyecto de investigacion la metodologia de “clase invertida”,
despejando interrogantes sobre la sexualidad de cada estudiante, incrementando
conocimiento cientifico, para eliminar cualquier tipo de tabl que se presente en el
mismao.

Promocionar contenidos de educacion sexual (Autoerotismo y la Sexualidad) por
medio de talleres, conversatorios, exposiciones y socializaciones por parte de
docentes y estudiantes de la carrera de Psicologia Educativa de la UNACH a toda la
comunidad estudiantil de la facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y

Tecnologias.
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ANEXQOS

Anexo 1.- Aprobacion Del Tema De Tutor (Resolucion De Comision De Carrera)

Unach

DF LA EDUCACION, o
S ¥ TECHOLOGIAS 1 Psicopedagogia

ACTA N° 27

APROBACION DE TEMA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
La Comision de Carrera de Psicologia Educativa, en reunion del 27 de Febrero de 2019,
procede a revisar el pedido de aprobacion del Tema de proyecto de Investigacion,
presentado por el/ la Srs/Sefioritas CALDERON LEON CHRISTIAN FERNANDO
con CI 1804209268 y TOAPANTA YANZAGUANO MARCO ALCIDAS con CI
1805188685 estudiantes de Séptimo Semestre, paralelo “A” de la Carrera, con el

siguiente detalle:

TEMA PROPUESTO:

“Autoerotismo y la sexualidad en los estudiantes de la Carrera de Psicologia Educativa
Orientacion Vocacional y familiar de la Universidad nacional de Chimborazo. Riobamba.
Periodo Marzo-Julio 2019

TEMA APROBADO POR LA COMISION CON FECHA: 27/02/2019
“AUTOEROTISMO Y LA SEXUALIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA, ORIENTACION VOCACIONAL Y
FAMILIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS
Y TECNOLOGIAS DE LA UNACH PERIODO ABRIL-AGOSTO 2019”

AREA DE CONOCIMIENTO: EDUCACION
LINEA DE IN VESTIGACION: Educacion Superior y Formacion Profesional.
DOMINIO CIENTIFICO: Desarrollo Socioeconomico y Educativo para el

Fortalecimiento de la Institucionalidad Democrdatica y Ciudadano.

TEMA IGUAL A OTROS ANTERIORMENTE SI() NO(X)
APROBADO SI(X) NO( )
TUTOR CON (5 ) TEMAS ASIGNADOS
DOCENTE TUTOR:
- Dr. Marco Vinicio Paredes R. T

A

© T e s FCEHyy
DOCENTES MIEMBROS AN | Psicopensgan.
TRIBUNAL 4 o
rPatrigio Guzman

> Mgs. Mi gt Tepta Qon_ 008 D
2Yoigé\Montes.

€ Dra. Patricia Bravo Ph.D.
HEMVIB. COM. CARRERA DIRECTORA DE CARRERA

Campus “La Dolorosa”™ Av. Eloy Alfaro y 10 do Agoslo Tetefones. (593-3) 3730910 - Exl 3001
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Anexo 2.- Aprobacion Del Perfil Del Proyecto

DIRECCION ACADEMICA a SGC
VICERRECTORADO ACADEMICO SISTEMA OF DELACALIDAD

UNACH-RGF-01-04-02.06

Riobamba, 03 de Junio del 2019

Master:

Luz Moreno Arrieta
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA, ORIENTACION VOCACIONAL Y
FAMILIAR

Presente. -

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, yo MARCO ALCIDAS TOAPANTA YANZAGUANO con
CC: 105188685 y yo CHRISTIAN FERNANDO CALDERON LEON con CC: 1804209268,
estudiantes de la carrera de PSICOLOGIA EDUCATIVA me permito solicitar de la manera
mds comedida la aprobacién del perfil del proyecto de investigacion titulado
“AUTOEROTISMO Y LA SEXUALIDAD DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA,
ORIENTACION VOCACIONAL Y FAMILIAR DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
HUMANAS Y TECNOLOGIAS DE LA UNACH PERIODO ABRIL - AGOSTO 2019", que
corresponde al dominio cientifico Desarrollo Socioeconémico y Educativo para el
Fortalecimiento de la Institucionalidad Democrdtica y Ciudadano y alineado a la linea de
investigacion Educacién Superior y Formacién Profesional.

Por la atencién a la presente, le agradezco.

Atentamente,

< if > R |
Yo pni LDERND

———

L A

Mared Alcidas Toapante 'Y

Christian Fernando Calderén Ledn

ESTUDIANTE ESTUDIANTE
Correo electronico: toapanta@gmail.com Correo electronico: khriz.kc27@gmail.com
Teléfono convencional: 032574395 Teléfono convencional: 2-420637
Teléfono movil: 0979888739 Teléfono moévil: 0983250067
F a
Adjunto: Documento del perfil del Proyecto de Investigacion -v k4
(?c M\
0\ o

Hinach f FocoRebooc

nNIDERA

Pagina 1 de 1

Campus Norte Av. Antonio José de Sucre, Km 1y via a Guano Teléfonos: (593-3) 3730880 - Ext.: 1256 - 2212
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Anexo 3.-Acta De Consentimiento Informado

FACULTAD 0
CIENCIAS DE LA EDUCACIN,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS.
1969 - 2019

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO .
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No.0718- DFCEHT-UNACH-2019

Dra. Amparo Cazorla Basantes
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 144, literal a) expresa:
“Decano, maxima autoridad académica de la Facultad, responsable de la gestién estratégica™;

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 146, numeral 16, determina
que es atibucién del decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal académico,
administrativo y estudiantes que no sean competencia expresa de érganos de mayor jerarquia”

Que, mediante solicitud dirigida a la Sefiora Decana de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Humanas y Tecnologias, el/a sefior/ita: Christian Fernando Calderén Leén y Marco Alcidas
Toapanta Yanzaguano, alumno/a de la carrera de Psicologia Educativa, solicita cambio de
miembro de tribunal, del proyecto de investigacion, aprobado con  Resolucién Administrativa
0394-DFCEHT-UNACH-2019;

Que, mediante informe justificativo la Comision de Carrera de Psicologia Educativa, aprueba la
asignacién de un nuevo miembro de tibunal para revision y  defensa del proyecto de
investigacién, en reemplazo del Mgs. Myrian Alicia Tapia Arévalo;

Que, revisado el frdmite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes.
En ejercicio de las atribuciones que le confiere la normativa legal correspondiente;
RESUELVE:

1. Autorizar el pedido presentado por el/a sefor/ita: Christian Fernando Calderén Leény Marco
Alcidas Toapanta Yanzaguano, estudiante/s de la carrera de Psicologia Educativa, referente
al cambio de tutor del proyecto de investigacion, aprobado con Resolucién Administrativa
0394-DFCEHT-UNACH-2019, quedando conformado de la siguiente manera:

CARRERA TEMA ESTUDIANTES TUTOR TRIBUNAL
"AUTOEROTISMO Y LA SEXUALIDAD

EN LOS ESTUDIANTES DE LA CALDERON ~ LEON

CARRERA DE PSICOLOGIA CHRISTIAN MGS. GUZMAN YUCTA
PSICOLOGIA EDUCATIVA, ORIENTACION RNANDO MGS.  PAREDES PATRICIO MARCELO
EDUCATIVA VOCACIONAL Y FAMILIAR DE LA Y ROBALINO MARCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA TOAPANTA VINICIO MGS. RODRIGUEZ VINTIMILLA

EDUCACION NAS Y YANZAGUANO ARACELI CAROLINA

TECNOLOGIAS MARCO ALCIDAS

DE LA UNACH
PERIODO ABRIL-AGOSTO 2019"

Dada en la ciudad de Riobamba, a los diecinueve dias del mes de diciembre de 2019.

Dra. aro Cazorla Basantes, PhD.
DECANA
Elaborado: Mgs. Zoila Jacome.

Campus "La Dolorosa"
Avda. Eloy Alfaro y 10 de Agosto.
Teléfonos: (593-3)3730910 - ext.3001
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Anexo 4.- Ird- Instrumentos De Recoleccion De Datos (Utilizados En La Variables
De Estudio)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS, Y
TECNOLOGIAS

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA
ENCUESTA
TEMA DE TESIS

“Autoerotismo y Sexualidad en los estudiantes de la carrera de psicologia educativa
orientacion vocacional y familiar Universidad Nacional de Chimborazo periodo -2019

Indicaciones:

e La presente encuesta es an6nima, por lo tanto las respuestas que usted se permita dar seran
tratadas con toda la reserva del caso, por lo que le rogamos sea honesto/a.

o Leadetenidamente cada pregunta antes de proceder a sefialar con una “X” las respuestas que
usted considere mas apropiadas (Una sola).

Semestre:
Sexo Varon () Mujer ( ) Fecha
N Preguntas

(o]

Algunas
veces

Siempre
Casi
siempre
Muy pocas
veces

Nunca

1 | ¢El Autoerotismo se lo conoce como actividad
sexual provocada por uno mismo?

2 | ¢La masturbacion se lleva acabo frotando, sobando,
acariciando u oprimiendo los genitales?

3 | ¢El autoerotismo provoca el crecimiento de «vello
en la palma de la mano»?

4 | ¢El autoerotismo puede dafiar los genitales?

5 | ¢El autoerotismo causa infertilidad?

6 | ¢El autoerotismo en los hombres es algo natural, en las
mujeres no?

XV



7 | ¢El autoerotismo puede causar adiccion?
8 | ¢El exceso de masturbacion provoca un trastorno mental
o fisico?
9 | ¢La masturbacion disminuye él libido sexual?
10 | ;Sexo se refiere al conjunto de caracteristicas
bioldgicas que definen aspectos de humanos como
varén y mujer?
11 | ¢Lasexualidad incluye al género, las identidades de
sexo Yy género, la orientacién sexual, el erotismo, la
vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccion?
12 | ¢Excitacion es consecuencia de la estimulacién
sexual, que puede ser fisica, psicolégica o una
combinacion de ambas?
13 | ;(La Pornografia provocaria a la persona a que se
incite el autoerotismo?
14 | ¢El juego previo a tener un coito ayudaria a que esta
sea mas placentera?
15 | ¢Presenta sentimientos de culpa al realizar el
autoerotismo?
Dia | Sema | Mes | Afio
la3|na 1 a|la3
vece 11 a3|3 vece
S veces |vece |s
S
16 | Con que frecuencia usted realiza el acto de autoerotismo
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Anexo 5.- Matriz De Operacionalizacion De Variables

Titulo — Tema: AUTOEROTISMO Y LA SEXUALIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA ORIENTACION VOCACIONAL Y FAMILIAR DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS DE LA
UNACH PERIODO ABRIL- AGOSTO 2019

Autor: CALDERON LEON CHRISTIAN FERNANDO - TOAPANTA
YANZAGUANO MARCO ALCIDAS

decisiva al ser humano en
todas las fases de desarrollo
(Velazques, 2010)

1. Variables 2. Definicién 3. Dimensiones 4. Indicadores indices 5. items preguntas
conceptual categorias
1.1 Variable independiente | Actividad sexual provocada » Acariciar » Deslizar con | La encuesta consta de 10
AUTOEROTISMO por uno mismo, en solitario. » Genital suavidad los dedos o | preguntas
Técnica: ENCUESTA Excitacion de la propia » Infertilidad mano sobre un
IRD: CUESTIONARIO sexualidad mediante la auto » Adiccion cuerpo
estimulacién de las zonas > Organos
erdgenas (tocamiento reproductores
genital, masturbacién) a » No se produce la
través de las fantasias o fecundacion
imagenes  sexuales  sin » Dependencia
relacién con un compafiero psicoldgica o
sexual fisioldgica
1.2 Variable dependiente Engloba una serie de » Sexo » Distingue a los | La encuesta consta de 10
SEXUALIDAD condiciones culturales, » Genero machos de las | preguntas
Técnica: ENCUESTA sociales, anatomicas, » Erotismo hembras
IRD: CUESTIONARIO fisiolégicas, = emocionales, » Caracteristicas
afectivas y de conducta, generales en comun
relacionadas con el sexo, > Amor sexual
genero identidades, exacerbado
orientaciones que
caracterizan de manera
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Anexo 6.- Evidencias Del Estudio De Campo

i i
Fuente: aplicacion de la encuesta de
autoerotismo y sexualidad en los estudiantes de sextos de psicologia educativa.

Elaborado por: Christian Calderon y Marco Toapanta (2019).

Fuente: aplicacion de la encuesta de autoerotismo y sexualidad en los estudiantes de
séptimos de psicologia educativa.

Elaborado por: Christian Calderén y Marco Toapanta (2019)
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