UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE ODONTOLOGIA

TEMA:

“EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES MANUALES PARA LA PRACTICA
ODONTOLOGICA”

Proyecto de investigacion previo a la obtencion del titulo de Odont6loga

Autora: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela
Tutora: Dra. Kathy Marilou Llori Otero
Riobamba - Ecuador

2020



CERTIFICADO DEL TRIBUNAL

Los miembros del tribunal de revision del proyecto de investigacion: “EJERCICIOS DE
PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES MANUALES
PARA LA PRACTICA ODONTOLOGICA”, presentado por la Srta. Gabriela
Elizabeth Yépez Quinchuela y dirigido por la Dra. Kathy Marilou Llori Otero, una vez
revisado el proyecto de investigacion con fines de graduacion escrito en el cual se ha
constatado el cumplimiento de las observaciones realizadas se procede a la calificacion del

informe del proyecto de investigacion.
Por la constatacion de lo expuesto:

Firma

N

Dr. Kathy LloriOtero s

TUTORA

Dra. Veronica Guaman Hernandez e

MIEMBRO DEL TRIBUNAL

Dra. Marcela Quisiguifia Guevara ~ mmemmeemeeeeeeees

MIEMBRO DEL TRIBUNAL



CERTIFICADO DEL TUTOR

La suscrita docente tutora de la Carrera de Odontologia de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Nacional de Chimborazo, Dra. Kathy Marilou Llori Otero tutora
del proyecto de investigacion de titulo: “Ejercicios de psicomotricidad para el desarrollo
de habilidades manuales para la practica odontologica”, realizado por la Sefiorita
Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela, certifico que ha sido planificado y ejecutado bajo mi
direccion y supervision, por tanto, el haber cumplido con los requisitos establecidos por la
Unidad de Titulacion Especial de la Universidad Nacional de Chimborazo, autorizo su
presentacion, sustentacion y defensa del resultado investigado ante el tribunal designado

para tal efecto.

—

Dra. Kathy Marilou Llori Otero

C.1150027587-8

TUTOR



AUTORIA

Yo Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela, portador de la cédula de ciudadania nimero
060506520-0, por medio del presente documento certifico que el contenido de este proyecto
de investigacion es de mi autoria, por lo que eximo expresadamente a la Universidad
Nacional de Chimborazo y a sus representantes juridicos de posibles acciones legales por el
contenido de esta. Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Chimborazo para que
realice la digitalizacion y difusién publica de este trabajo en el repositorio virtual de

conformidad a lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela
C.1 060506520-0

ESTUDIANTE UNACH



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por darme la oportunidad de cumplir mi suefio, a la Universidad Nacional
de Chimborazo por guiar mi formacidn académica, profesional y humana, a los excelentes
profesionales que me brindaron sus conocimientos que me permitié desarrollar mis
capacidades mentales e intelectuales. A mi tutora la Dra. Kathy Llori que con su

conocimiento y paciencia logro guiarme de manera correcta durante mi investigacion.

Finalmente, agradezco a cada persona que contribuyd de una u otra forma en el desarrollo
del proyecto.

Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela



DEDICATORIA

A mis padres quienes han sido mi mayor apoyo y mi guia, con su amor, dedicacion y
comprension han hecho de mi un ser humano responsable y con ideales, me han dado su
amor de manera incondicional y de su mano me ha guiado hasta este momento. A mi
hermana y a mi familia que siempre me dieron su apoyo durante este camino. A mis

compafieros de la Universidad que compartieron conmigo durante todo este tiempo.

Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Vi



INDICE DE CONTENIDOS

CERTIFICADO DEL TUTOR. ...t iii
AUTORIA L. iv
AGRADECIMIENTO ...ttt nbeesnne e v
DEDICATORIA .ttt b ettt e et e e b e e sb e e be e enbeenaeeennas vi
RESUMEN ...ttt b et e b e be e e e e sbb e e beesnbeeee e Xii
ABSTRACT ittt ettt et e et e et e he e b nr e be e nee e Xiii
1. INTRODUGCCION ......ooieiceeeesee et teeee ettt sttt 1
2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... 3
B IUSTIFICACION ...ttt sttt sttt 5
A OBIETIVOS ...ttt b e b e s e b e nn e areennne e 6
4.1, ODJELIVO GBNEIAL......cciieieieiie et e et e s e e teesrne e 6
4.2. ODJEtiVOS ESPECITICOS ....veveieciiciieiieteie ettt 6
5. MARCO TEORICO ....ouviuirieriieiseeseeseeeessessassssssss st essssssssssssessssssssssasssnes 7
5.1. La psicomotricidad en el campo de la 0dontologia ...........ccoevriieiniiinisecee 7
5.2. Antecedentes de la pSICOMOLIICIAAd .........ccveveeiieiieiie e 7
5.3. Definicion de pSiCOMOLIICIAAA. .........cccverieiiiieii e 7
5.4. Habilidades manuales para la practica 0dontolOgica...........ccccveveiiieiieriecie e 8
5,41 HADIIAG. . ... .o 8
5.4.2. IMOIICTAAU. . ... 9

vii



5.5. Clasificacion de 1a MOLHCIAA ........ooeeeeeeeeeeeeeee et 9

I O AV, o] (g Tod o - Lo o (T SRS PRSO 10
5.6.2. MOIICIAA FING ... 10
5.7. Medicion de 1a MOtHCIAad ...........cooiieiiiiiicee e 11
5.8.1. Evaluacion de 1a Motricidad ..o s 12
5.8.2. Test espiral de GIDSON ..ot 13
5.9. Ejercicios para el desarrollo de la motricidad.............ccooeviiieiiiiiiiiieececc e 14
5.10. Relacion CON OLras CIBNCIAS.........crveveiirieieisiesre ettt 15
5.11. Desempefio de 105 0dONtAIOQOS .......c.ecveivieiiiiieie e 16
8. METODOLOGIA ...ttt eses sttt n st 17
B6.1. TIPO € INVESLIGACION ......cuviuiiiieiieie ettt 17
6.2. DiSerio de INVESTIGACION .......ccueiieiiieiieieeee et 17
6.3. PODIACION € ESLUTIO ..ot 17
B.3. 1. IMIUBSIIAL ... .ot ettt ettt b e r e 17
B.4. ENTOINO. . ... it 18
8.5, RECUISOS. . ...ttt 19
B.5. 0. BIBNES. ... . et bbb 19
B8.5.2. SEIVICIOS. .. ...t ettt bbb bbbt b et b ettt 19
6.5.3. HUMANOS. ... oo 20
B.6. TECNICAS € INSIIUMENTOS ......oviiiiiiiiiieieeeie bbb 20



6.7 ANALISIS ESEATTSTICO ...vveeeee e et eaae e 21

6.8. Operacionalizacion de 1as VariabIes..............cciveiiiiccee i 22
6.8.1. Variable dependiente ... 22
6.8.2. Variable iNdependiente ... 22
T.RESULTADOS ...ttt ettt sttt st b b et e srt e nbeesnbeenbeennnaens 23
7.0, SIGNITICANCIA ...ttt bbbttt sb et be st 38
8. DISCUSION .....oouiiueisrisetseese st 40
0. CONCLUSIONES ...ttt 42
10. RECOMENDACIONES....... oot 43
11 BIBLIOGRAFIA ..ottt s sttt 44
12 ANEXOS ettt b et e e 49



INDICE DE GRAFICOS

Grafico 1 Elabora de la manera correcta 10s ejercicios indicados .........coeveerirenincnieninn 23
Grafico 2 Tiene dificultad para hacer movimientos de motricidad fina..........c..cccoververnneen, 25
Grafico 3 Realiza de manera adecuada los ejercicios de ensartar ..........c.ccoceeveerereerennnne 26
Grafico 4 Realiza de manera adecuada los ejercicios de grafomotricidad..........cccoervennne, 27
Gréafico 5 Realiza de manera adecuada los ejercicios de pintura ..........c.cceeevevveiverieereannns 28
Gréafico 6 Manifiesta algan tipo de tic nervioso en 10s dedos .........ccovevvriieiieiiiieiieeseenns 29
Grafico 7 Presenta tics nerviosos €n brazos 0 PICINAS.........veveeeierierierierieseseseesesseeseeseens 30
Grafico 8 Presenta dominio y precision al cOZer ODJELOS .......ovvrireriiirireieisi e 31
Grafico 9 Estimula la pinza digital para el uso del lapiz haciendo tripode ...........cccoveneenen. 32
Grafico 10 Tiene dificultad en alguna actividad que desarrolle la motricidad fina............. 33
Grafico 11 Mejoro la habilidad manual luego de realizar 10s €jercicios .......c.covvererienene. 34



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Habilidades manuales en la practica 0dontolOgica............ccoevveirenrineieieireen 22
Tabla 2 PSICOMOLIICIAAA .........ocveiiiiiiicii e 22
Tabla 3 Elabora de la manera correcta los ejercicios indicados .........c.coovvvvereienenenenene. 23
Tabla 4 Tiene dificultad para hacer movimientos de motricidad fina...........cccccoevvrverinnen. 25
Tabla 5 Realiza de manera adecuada 10s ejercicios de ensartar ..........cccvevvrvververeseesnennn 26
Tabla 6 Realiza de manera adecuada los ¢jercicios de grafomotricidad ..........cccoevvenenen. 27
Tabla 7 Realiza de manera adecuada 1os ejercicios de pintura..........ccoceecveeereerieresesesennes 28
Tabla 8 Manifiesta algin tipo de tic nervioso en 10s dedos.........ccevverirriiiiniiniennenieseee, 29
Tabla 9 Presenta tics nerviosos €n brazos 0 PICINAS ........evverveeeerereerrerieriesiesiesieseeeeseeseennes 30
Tabla 10 Presenta dominio y precision al COZer ODJELOS ........coververeririririeieie e 31
Tabla 11 Estimula la pinza digital para el uso del 1apiz haciendo tripode ...........ccccveernen. 32
Tabla 12 Tiene dificultad en alguna actividad que desarrolle la motricidad fina................ 33
Tabla 13 Mejor6 la habilidad manual luego de realizar 10S €JerCiCios ......cevvververiververvennen. 34

Tabla 14 Resultados de la evaluacion del pretest de psicomotricidad de acuerdo al sexo.. 35

Tabla 15 Resultados de la evaluacion de postest de psicomotricidad de acuerdo al sexo .. 35

Tabla 16 Resultados de la evaluacion del pretest de psicomotricidad de acuerdo al curso 37

Tabla 17 Resultados de la evaluacion del postest de psicomotricidad de acuerdo al curso 37

Tabla 18 Prueba T para muestras independientes con respecto al SeX0........ccccccveeveevineenee. 38

Tabla 19 Prueba T para muestras independientes con respecto al Curso.......cc.cceeevevveeenen. 39



RESUMEN

Se considera habilidad psicomotora al conjunto de destrezas que desarrolla un individuo a
través de la coordinacion de la percepcion sensorial y la respuesta muscular voluntaria para
la realizacion de un movimiento. El estudio se realizd con el objetivo de reforzar las
habilidades manuales a través de ejercicios de psicomotricidad para la practica odontologica.
Las técnicas utilizadas, observacion y el test, los instrumentos fueron la ficha de observacion
y el test en espiral de Gibson respectivamente. Este estudio fue de tipo observacional, de
campo Y explicativo, fue realizado en la ciudad de Riobamba, en la Universidad Nacional
de Chimborazo con estudiantes de Clinica Integral I, II, I, IV, con una muestra de 107
estudiantes. Al aplicar la t de Student para muestras independientes se pudo valorar la
homogeneidad de varianza mediante el test de Levene, con respecto al tiempo de realizacion
de test hubo una fuerte diferencia en cuanto al nimero de errores cometidos, se observo que
los hombres cometieron mas errores que las mujeres siendo esta diferencia estadisticamente
muy significativa. Como resultados se precisé que es necesario promover, estimular el
desarrollo la habilidad motriz en los estudiantes de clinica integral I, I, IlI, IV, para
fortalecer sus habilidades y conocimientos, garantizando un desempefio 6ptimo en la

practica clinica de la profesion.

Palabras Claves: psicomotricidad, percepcion sensorial, espiral de Gibson.
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ABSTRACT

The set ol skills that an individual develops through the coordination of sensory

perception and voluntary muscular response for the performance of a movement is

considered as a psychomotor skill. The study was carried out with the objective of
strengthening manual skills through psychomotor excreises for dental practice. The

techniques used were observatory, the instruments is the test as an observation sheet and
the Gibson spiral test respeetively. This study was obscervational, field and explanatory,

The same was done in the city of Riobamba, at the National University of Chimborazo
with students from “Clinica Integral™ I 11, [11, IV, with a sample of 107 students, When
applying Student's for independent samples, the homogencity of variance could be
assessed using the Levene test, where it was observed that with respeet to the time of
the test, there was a strong difference in the number of errors made, it was observed that
men made more mistakes than women, this difference being statistically very
significant. As a result, it was specified that it is necessary to promote, stimulate the
development of motor skills in the students of integral clinic 1, 11, 111, IV, in order to

strengthen their skills and knowledge, guaranteeing optimum performance in the

clinical practice of the profession.

Keywords: psychomotor, sensory perception, Gibson's spiral.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion abarca el tema de ejercicios de psicomotricidad, que son
fundamentales para llevar a cabo actividades odontoldgicas. La odontologia no solo es un
conocimiento teorico-cientifico extenso, también involucra la habilidad manual, clara y
precisa que le permite al odont6logo desenvolverse con éxito y desarrollar las actividades
diarias de su profesion. El desarrollo psicomotriz, es una técnica usada para favorecer el
desarrollo integral, cognoscitivo y psicosocial del individuo, obteniendo como resultado una
interaccion estable entre el cuerpo y el entorno, logrando mejorar el desempefio del

odontdlogo. V)

Por esta razon es importante la psicomotricidad durante la practica odontoldgica en
estudiantes y también en profesionales, en especial la psicomotricidad fina porque involucra
el dominio de los musculos pequefios de dedos, manos y mufiecas, que permiten

movimientos precisos en espacios reducidos. ?

La psicomotricidad fina se origina a partir de la psicomotricidad gruesa, en etapas iniciales
del desarrollo humano el sistema nervioso central, el cuerpo calloso no se han desarrollado
por completo haciendo esta etapa ideal para estimulos psicomotores. Las destrezas y

habilidades se pueden mejorar logrando asi un dominio de movimientos.®

Al hablar de motricidad se hace referencia a todas aquellas actividades que se realizan
mediante el movimiento ya sea de la mano derecha, de la izquierda o una combinacion de
ambas. Es importante saber que las dos manos no trabajan iguales ni realizan las mismas

funciones sin embargo deben tener coordinacion y precision al realizar movimientos. @

Segun Monticelli, hay que tomar en cuenta que, para alcanzar un dominio psicomotriz, la
mano, la mufieca, el brazo, hombro y ojos deben realizar una secuencia de movimientos
coordinados por separado o juntos. Es fundamental tener un control en la postura al momento
de realizar una actividad que requiera agilidad, precision y ductilidad en &reas que se necesite

control y precision. ©



De este modo la psicomotricidad cumple un papel elemental en el desarrollo equilibrado de
las habilidades. Basandose en esta concepcion, se encuentran distintas formas de
intervencion psicomotriz en los habitos preventivos, educativos y terapéuticos
independientemente de la edad del individuo. Estas practicas psicomotrices conducen a la
formacion, desarrollo y perfeccionismo profesional ya que se constituyen cada vez mas en

objeto de investigaciones cientificas independientemente del area.

La psicomotricidad es propuesta como un objetivo general que se debe desarrollar para
restablecer las diferentes capacidades, aptitudes y potencialidades de un individuo en todos
sus aspectos para ejecutar una accion con éxito. Esta herramienta no solo se relaciona con
los aspectos de movilidad, sino también aspectos como el afectivo-social, comunicativo-
linglistico, intelectual y cognitivo mediante un abordaje corporal como el movimiento, la

postura, la accion y el gesto.®

De acuerdo a lo especificado el objetivo de la psicomotricidad en el area odontolégica es
desarrollar las aptitudes, potencialidades o habilidades del estudiante y profesional en todos
sus aspectos, mediante la expresion corporal, desarrollo de las habilidades motrices,
expresiva y creativa, por lo cual centra la investigacion en la coordinacion del movimiento

y el pensamiento.(”)



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La neurociencia dice que imaginar una accion y ponerla en préctica no son hechos aislados,
en funcidn a esto se han planteado ideas para desarrollar las habilidades motrices en los
futuros odontdlogos, a través de la visualizacion, que es una técnica que permite generar
imagenes mentales de una accién o procedimiento determinado (préactica mental), para luego

llevarlo a cabo. ®

En América latina principalmente en Perd hay un estudio relacionado al problema central
del trabajo donde se determina el efecto de la intervencidn educativa en vision indirecta con
el uso de una caja de reflexion, se aplicé a los alumnos de sexto semestre de la escuela
profesional de Odontologia de la UNSAAC, se utiliza la técnica del dibujo especular, la
cual consiste en el trazado de figuras bidimensionales proyectadas en un espejo plano,
empleando la caja de reflexion; y el transporte de diversos objetos de uso odontolégico,
donde hay una dominancia manual de la poblacién de zurdos, y después diestros, con

resultados estadisticamente significativos.

En Chile @® se aplica un par de herramientas para detectar de forma anticipada las
habilidades psicomotoras de los estudiantes es la loseta “Learn-A-Prep II”, pero presenta
algunos inconvenientes como alto costo, complejidad en la aplicaciéon y necesidad del
alumno de familiarizacion previa con el instrumental rotatorio; es por esto que en este
estudio se propone el Test del laberinto en espiral de Gibson como herramienta de deteccién
de habilidades psicomotoras en clinicas odontoldgicas en estudiantes, a través de una

comparacion entre estas dos pruebas.

Al observar el problema dentro de la sierra ecuatoriana se encuentra un estudio realizado en
la ciudad de Quito donde se desarrollo la habilidad manual con vision indirecta a los
estudiantes de pregrado de noveno semestre y estudiantes de todas las especialidades de
postgrado, para esto se utiliza la técnica del dibujo especular, la cual consiste en el trazo de

una figura bidimensional proyectada en un espejo plano, empleando la caja de reflexion.®

En el Ecuador se han desarrollado algunos ejercicios de psicomotricidad con el fin de
mejorar la practica de la odontologia en los estudiantes, por ejemplo en Manabi existe un

estudio descriptivo transversal con el objetivo de determinar la habilidad manual con visién

3



indirecta preclinica y clinica en estudiantes pertenecientes a la Facultad de Odontologia de
la Universidad Laica “Eloy Alfaro”, para ello, los estudiantes reciben una explicacion oral y
escrita de las actividades y sus objetivos; luego se sometieron a una encuesta donde debian
responder preguntas especificas orientadas a conocer con qué mano realizan habitualmente
los trabajos o labores que requieren habilidad motora fina, la existencia en la familia de algln
profesional de la odontologia, el desarrollo de alguna actividad que requiera destreza manual
fina, el padecimiento de algin problema visual que le exija utilizar lentes y si presentan
algin compromiso médico del tipo lesion severa en miembros superiores o columna que
comprometan la destreza manual. Esto se realiza para conocer el indice de estudiantes con
psicomotricidad fina, y establecer algunos apartados que delimitan la habilidad de los

mismos.D

Un estudio de la UNIANDES con el Tema “Evaluacion de la destreza manual con vision
indirecta en la practica preclinica a los alumnos de sexto semestre” anuncia la utilizacion de
la técnica del espejo que se define como una superficie que refleja radiacién luminosa, que
al incidir en él produce una imagen, unas planas y otras curvas en las que se encuentran los
espejos concavos o convexos. Esta técnica activa la habilidad de manipular los instrumentos
con mucha mas precision de manera que se activara la percepcion de las imagenes con

relacion a la accion odontoldgica.”

En la Universidad Nacional de Chimborazo, actualmente no existen estudios relacionados
con la psicomotricidad y las actividades odontolégicas por lo que la investigacion buscara

comparar resultados con estudios realizados en otros paises de Latinoamérica.



3. JUSTIFICACION

La odontologia como tal, ha tenido que atravesar por un camino de constantes cambios,
especialmente en la Ultima década, ya que se ha enfocado y orientado en la atencion brindada
a lapoblacion en general y a los perfiles de los profesionales que estan ingresando al mercado
laboral. Las instituciones son responsables de la formacién académica y del desarrollo
psicomotriz del estudiante, contribuyen en gran medida a la toma de decisiones para la
realizacion y desarrollo de tratamientos exitosos, hecho que le da un nivel de responsabilidad
a las instituciones de educacidn superior para encaminar investigaciones que les permitan

desarrollar habilidades en los estudiantes. 12

La odontologia es una profesion que se desarrolla intimamente con las habilidades
psicomotrices, debido a que el odont6logo necesita obligatoriamente contar con destrezas
perceptivas y motoras digitales muy finas; adicionalmente, requiere tener una coordinacién
entre los 0jos, manos y pies para ejecutar con éxito los tratamientos propios de esta profesion.
Por esta razon, es necesario que el personal docente trate de incorporar practicas

psicomotrices para que los estudiantes se entrenen y mejoren estas habilidades.

Por todo lo anterior mencionado, el presente trabajo de investigacion posee una importancia
relevante para mejorar las habilidades psicomotrices de los odontdlogos y estudiantes,
adicionalmente, resulta factible e innovador ya que no existen estudios similares. Aporta

para futuros trabajos investigativos.

El proyecto de investigacion es factible en su ambito econdmico ya que los valores son
asumidos por el investigador, es realizable en funcién del tiempo pues se desarrolla en
periodo académico de la Universidad, se cuenta con el conocimiento y asesoria del docente

tutor quien es guia de la investigacion.



4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo General

e Reforzar las habilidades manuales a través de ejercicios de psicomotricidad para la

practica odontoldgica
4.2.  Obijetivos especificos

e Determinar el nivel de psicomotricidad de los estudiantes de clinica integral antes
de la aplicacion ejercicios de psicomotricidad.

e Aplicar ejercicios de psicomotricidad a estudiantes de clinica integral I, II, 111, IV.

e Comparar el nivel psicomotricidad de los estudiantes de clinica integral después de la

aplicacion de ejercicios de psicomotricidad.



5. MARCO TEORICO

5.1. La psicomotricidad en el campo de la odontologia

En el campo de la odontologia la psicomotricidad es importante pues tiene un vinculo
estrecho con el desempefio clinico, pues al prestar servicios odontoldgicos se requiere de
destrezas para ejecutar las actividades con precision y eficacia. Ademas, permite coordinar

y dominar movimientos manuales y visuales. %)

5.2.Antecedentes de la psicomotricidad

Psicomotricidad, nace en su primera etapa como una estrategia que buscaba normalizar las
conductas posturales inadecuadas del sujeto, mediante ejercicios motores, l0s que se sabian
conectados a la Psiquis, pero no directamente al pensamiento. En su segunda etapa se amplia
el concepto, definiendo la Psicomotricidad como una relacibn movimiento-pensamiento,
utilizando este método como una forma de mejorar la actividad social y el comportamiento
de los sujetos, ademéas de apoyar las estructuras basicas para el aprendizaje escolar, tales
como esquema corporal, lateralidad, nociones espaciales y temporales. Por ultimo, una
tercera etapa influenciada por una corriente mas Psicoanalista establece que las
perturbaciones psicomotoras eran originadas por fenébmenos emocionales que se expresaban
en el tono muscular, se propone para esto trabajar con técnicas de relajacion, kinesiterapia,
gimnasia y psicoterapias tendientes a mejorar y reestructurar la personalidad, eliminando

tensiones y mejorando las relaciones con nuestro yo interno y con los demas. 4

5.3.Definicion de psicomotricidad

El vocablo psicomotricidad es el resultado de la unién de dos voces: el prefijo “psico” que
hace referencia a la psique que significa pensamientos o emociones; y motricidad que se
refiere al movimiento es decir pensar una actividad y ejecutarla. Partiendo de la union de
estos dos vocablos, se dice que la psicomotriz es una relacion directa entre la mente y el
movimiento, a la vez define a la psicomotricidad como el area que pretende desarrollar al

méaximo las capacidades individuales, a través de las experiencias y la ejercitacion



permanente del cuerpo, para conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en

relacion consigo mismo y con el medio en el que se desenvuelve. - (16)

La Federacion de Asociaciones de Psicomotristas del Estado Espafiol definen a la
psicomotricidad como una disciplina que, basandose en una concepcién integral del ser
humano, se ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocion, el
cuerpo y el movimiento y de su importancia para el desarrollo de la persona, asi como de su
capacidad para expresarse y relacionarse en un contexto social. De tal forma la
psicomotricidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la

personalidad. "

A partir de la concepcion anterior se han encontrado distintas formas de intervencion
psicomotriz en diferentes areas de aplicacion, sin importar la edad del individuo ya sean en
el ambito preventivo, educativo o terapéutico, estas practicas psicomotrices conducen a la
formacion y al perfeccionamiento profesional, constituyen cada vez mas el objeto de

investigaciones cientificas.

5.4. Habilidades manuales para la préactica odontoldgica

5.4.1. Habilidad

Al término habilidad, no se le puede dar una unica definicién debido a que este término se
utiliza en diferentes paises, pero sin llegar a un solo consenso. La definicion que se le asigne
depende del punto de vista del cual se lo mire ya sea: el trabajo, la comunicacién, la
tecnologia, la sociedad, lo psicosocial, la politica. Lo Unico cierto es que la habilidad es un

constructo social. @9

En los paises anglosajones tradicionales, utilizaban el término habilidad o skill como un
equivalente de “saber algo” o técnica. Si se ve desde este punto de vista se entiende como
gue una persona tiene 0 no un grado de habilidad para desarrollar algo. Dentro del &mbito
laboral, la habilidad se entiende como la combinacion de conocimientos tanto de materiales
como de procesos con destrezas manuales requeridas para realizar una actividad productiva.
Es decir, la habilidad es considerada como una propiedad individual, una destreza fisica y

mental para realizar una tarea en el puesto de trabajo donde se desempefia. ?%



La habilidad solo puede demostrarse con el rendimiento al hacer una actividad, mientras que,
el conocimiento se obtiene por medios abstractos, como la conversacion. Por esta razén, la
habilidad suele identificarse como conocimiento practico o técnico, dicho de otra manera, es
la capacidad de ampliar el conocimiento tedrico en un contexto préctico. Esta forma de
entender la habilidad se aproxima al concepto de competencia. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) coincide con este aspecto y la definen como un comportamiento de un

individuo adaptable de forma efectiva a las demandas y retos de todos los dias. ??

5.4.2. Motricidad

La situacién que origina la necesidad de la motricidad dentro de la formacién de las personas
surge de las necesidades sociales en el siglo XXI, y pasa por diferentes planos como el
politico, el religioso, el cultural, el econémico-administrativo, entre otros. Al mismo tiempo,
dichas sugerencias, nacen de procesos de formacion que imparte casa sociedad o que asume
el sujeto en momentos determinados de su vida; ellas podrian ser planteadas como la
construccion que se ha venido haciendo en diferentes momentos y maneras desde la
educacion. Puede establecerse de ello que esta cumple un papel no solo critico y acusador,
sino que debe comprometerse con un papel reflexivo que la lleve a proponer, disefiar,

ejecutar y evaluar alternativas a fin de permitir el avance de la sociedad. ¢

La motricidad puede definirse como el conjunto de funciones nerviosas y musculares que
permiten la movilidad y coordinacién del cuerpo y la locomocion. Los movimientos se
efecttan con la contraccion y relajacion de diversos grupos musculares. La motricidad es la
actividad que describe la capacidad de control que tiene el individuo de ejercer su propio

cuerpo, en estrecha relacion con el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz. @

5.5.Clasificacion de la psicomotricidad

La psicomotricidad no es lo mismo que el movimiento, ya que este Gltimo es una accion
motora que lleva a cambiar la posicién de un componente corporal o del cuerpo en general
de un individuo, mientras que la psicomotricidad engloba en su totalidad las funciones y los
procesos que acarrea un movimiento, incluido el factor mental. En funcion a esto se ha

dividio en dos tipos: la psicomotricidad gruesa y la psicomotricidad fina. ®



5.6.1. Psicomotricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa abarca todas las partes del cuerpo que entran en movimiento en
completa armonia, equilibrio y coordinacién, con los musculos y los huesos. El control
motor grueso debe refinarse adecuadamente para mejorar los movimientos descontrolados,
aleatorios e involuntarios. A medida que el sistema neurol6gico madura el control motor
grueso también debe hacerlo para poder perfeccionar un control motor fino es decir

movimientos pequefios y precisos. %)

La maduracion corporal determina la habilidad para manejar y utilizar con facilidad el
cuerpo, asi también tener las nociones claras de: adelante-atras, arriba-abajo, adentro-afuera,
entre otras. Dentro del esquema corporal, la estructuracion espacio-temporal, el ritmo, la
coordinacion y equilibrio son areas basicas de la motricidad gruesa indispensables en el
desarrollo de una persona, son los aprendizajes previos e indispensables para cualquier

proceso. 9

La psicomotricidad gruesa consiste en la realizacion de acciones corporales grandes por la
musculatura del cuerpo, principalmente por parte de los masculos contiguos al tronco. Dicho
de otro modo, son acciones que implican grandes grupos musculares y posturales, para el
movimiento de todo el cuerpo o de grandes segmentos corporales. La mayoria de las
actividades humanas, por lo general involucran al cuerpo en su totalidad. De hecho, aun
cuando el individuo esta ocupado en tareas que solo demande motricidad fina, parte de la
actividad que se realice depende también de los musculos mayores para el mantenimiento

de la postura y del tronco. 3
5.6.2. Psicomotricidad fina

La motricidad fina se puede definir como el conjunto de movimientos de precision manual
que corresponden a los musculos de las mufiecas, manos y dedos. Para ejecutar estos
movimientos es necesario tener un nivel alto de precisién y un elevado grado de

coordinacién. ?¥

La psicomotricidad fina es una destreza producto de un proceso de refinamiento del control
de la motricidad gruesa, de la maduracion del sistema neuroldgico, del desarrollo de la

coordinacion dculo manual y de la estimulacion ambiental recibida. )
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La psicomotricidad fina se va desarrollando con el pasar del tiempo, con la experiencia y el
conocimiento y requiere de inteligencia, fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad; ya
que el desarrollo de la motricidad fina facilita un conjunto de movimientos dirigidos y

especificos para ejecutar una actividad establecida. ‘®

La psicomotricidad fina implica el control voluntario y preciso de los movimientos de la
mano, los dedos y es una habilidad fundamental para realizar una gran cantidad de
actividades como escribir o realizar movimientos técnicos. Desde tempranas edades la
motricidad fina se va perfeccionando hasta desarrollar destrezas y habilidades que faciliten

realizar actividades complejas. 8

5.7. Medicién de la psicomotricidad

El desarrollo de varias habilidades motoras gruesas y finas comienza en la infancia, y durante
la infancia, las personas experimentan un tremendo crecimiento fisico y de desarrollo que
generalmente progresa en una secuencia predecible como tal, el seguimiento de los hitos del
desarrollo permite evaluar el funcionamiento del desarrollo del nifio, y el monitoreo del
desarrollo de las habilidades motoras en los nifios es importante para identificar a los nifios

que pueden estar en riesgo de varios retrasos en el desarrollo. ?®

El logro de los hitos motores es critico para el desarrollo general de las personas porque
aumentan a medida que envejecen y progresa en el desarrollo motor (por ejemplo, gatear
para caminar), lo que permita que sea capaz de explorar e interactuar con su entorno. Esta
exploracion del entorno brinda al individuo oportunidades de aprendizaje para desarrollar
habilidades cognitivas, del lenguaje y sociales. A medida que una persona encuentra nuevos
estimulos en el entorno, puede desarrollar habilidades y destrezas, desarrollar habilidades

sociales, asi como habilidades cognitivas como la resolucion de problemas. @

Aunque la tasa de adquisicion varia mucho entre individuos, las habilidades motoras
generalmente progresan en un orden secuencial dentro de un cierto periodo de tiempo. Dada
la variacion en el logro de habilidades, las habilidades no se consideran demoradas a menos

que el individuo no haya alcanzado el hito mas alla de la edad recomendada. ©®
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5.8.1. Evaluacion de la psicomotricidad

La evaluacién de las habilidades psicomotoras implica el examen del funcionamiento vy el
desarrollo motor. La evaluacion del desarrollo se usa con frecuencia para identificar retrasos
en el desarrollo motor, y los proveedores de atencion primaria a menudo realizan pruebas de
deteccion temprana en edad preescolar como parte de la atencion médica de rutina. Después
de la evaluacion, los individuos que parecen tener un retraso en el desarrollo motor pueden

ser referidos para una evaluacion fisica o de desarrollo neuroldgico mas integral. ?9)

Una evaluacion integral del funcionamiento motor debe incluir una entrevista durante la cual
se debe recopilar informacién relacionada con la salud y el desarrollo mental, las habilidades
de adaptacion, el funcionamiento motor y los antecedentes familiares. Una entrevista
estructurada o un cuestionario puede ser Util para obtener dicha informacién. La evaluacion
del funcionamiento del desarrollo, el funcionamiento cognitivo, el rendimiento académico y
el estado neuromotor debe integrarse con la evaluacion segun sea necesario para
proporcionar informacion necesaria para comprender los factores contribuyentes y descartar
posibles causas. ?"

Hay una serie de medidas estandarizadas disponibles para medir el funcionamiento motor.
Las medidas referenciadas a las normas permiten la comparacién de la puntuacion de un
individuo con el rendimiento promedio de la muestra normativa y son Utiles para identificar
retrasos en el desarrollo y areas de discapacidad. Las medidas referenciadas por criterio
evaltan el desempefio de un individuo relacionado con una habilidad especifica o area de

funcionamiento. 7

La administracion y la calificacion se deben practicar varias veces con diferentes individuos
antes de administrar clinicamente la medida, con especial atencién a la revision del manual
de prueba. Durante la administracion de una medida estandarizada, el examinador debe
observar simultdineamente como una persona realiza las tareas para obtener informacion
sobre la calidad del movimiento, ademas de evaluar la habilidad en funcion de los criterios

de calificacion de la medida. %8

Se debe prestar especial atencién a las habilidades motoras orales (p. Ej., Cerrar la boca,
moldear los labios), movimientos oculares (p. Ej., Seguimiento ocular, dilatacion de la
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pupila), expresiones faciales, masa muscular y textura, flexibilidad de las articulaciones,
fuerza de agarre, dominancia, habilidades motoras gruesas (por ejemplo, correr, saltar,
equilibrar), habilidades motoras finas (por ejemplo, colorear, apilar bloques, usar tijeras) y

planificacion motora.
5.8.2. Test espiral de Gibson

Tipicamente, han existido diversas herramientas que permiten evaluar el estado motriz y
psicomotriz de una persona de igual manera se han desarrollado pruebas especializadas en
el diagndstico clinico, evaluar cambios o predecir la respuesta a un tratamiento o
intervencion. Por otro lado, también se aplican pruebas para realizar seleccion de personal

en diferentes ambitos sociales, culturales y laborales. ?9

Dentro del campo de la Odontologia, son muchas las universidades que realizan una serie de
pruebas a los estudiantes para conocer el grado de aptitudes y habilidades al inicio de la
carrera, y en posteriores cursos para comprobar las destrezas que han ganado y coémo han

mejorado en las que ya tenian. 9

Los test psicomotores pretenden medir la velocidad, la precision y algunos pueden medir
otros caracteres generales, tales como expresién muscular en respuesta a un estimulo
controlado. Se ha utilizado en distintas personas observandose diferencias estadisticamente
significativas en los patrones entre las demencias tempranas, hacia los 60 y 70 afios, y las

tardias, entre los 70 — 89 afios. 0

El test de la Espiral de Gibson también se ha utilizado para identificar habilidades, por
ejemplo, en los masteres de cirugia (laparoscopia, endoscopia), en psiquiatras, anestesistas
y otros especialistas para ver las destrezas de la mano y la coordinacion visual (ojo - mano),
otros test como el Crawford Small Parts Dexterity Test (tiempo de ejecucion y destreza
manual), el Space Relation Test (mide vision y habilidades espaciales), donde se comprueba
que estas destrezas son mayores en masteres que en estudiantes, y por otro lado no
encontrandose diferencias entre los masteres y especialidades, si bien unos dicen que son
mejor los cirujanos en cuanto a velocidad que los anestesistas, pero con mas errores, y que
las mujeres son mas cuidadosas que los hombres, otros autores no encuentran diferencias

entre los dos sexos y tampoco en las especialidades. ¢
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5.9. Ejercicios para el desarrollo de la motricidad

Las personas desarrollan habilidades motoras a diferentes velocidades, sin embargo, cuando
tienen problemas con dichas habilidades, puede dificultar las actividades que requieren
movimiento como correr, saltar y lanzar. Para esto se han desarrollado elementos y técnicas

para desarrollar motricidad en personas a temprana edad y ya en su estado adulto. GV
5.9.1. Técnica de ensarte

Esta técnica consiste en realizar una figura y hacer perforaciones alrededor de la figura
trazada y para posteriormente introducir hilo, se puede realizar con ambas manos y ayudara
a mejorar la precision y rapidez bimanual. Esta técnica fortalece el dominio de la pinza

digital y el momento muscular. ¢?
5.9.2. Técnica de grafomotricidad

Movimientos realizados con la mano que se producen al escribir, estd dentro de las
habilidades de motricidad fina la importancia de la practica de esta técnica esta el

mejoramiento del desarrollo psicomotriz fino. ¢
5.9.3. Técnica de pintura

Cualquier parte del cuerpo puede ser utilizado para pintar puede ser como superficie
disponible, sirve de modelo e incluso ejecuta ordenes con el fin de plasmar la pintura, se

debe tener destreza dactilar y ademas hacer uso de la pinza dactilar. ¢4

Para poder realizar trazos y dar una figura en superficie pequefias como son el caso de las
ufas se debe tener un grado de destreza y motricidad para poder realizar los modelos pedidos
lo que sin duda al poner en practica esta actividad despierta la habilidad mental y ayuda a
coordinar mejor los movimientos manuales con lo que se piensa y plasmarlo en un trabajo

bien realizado. ¢
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5.9.4. Pinza digital.

Se puede definir como pinza digital cuando el pulgar y el indice sirven para tomar objetos
pequefios con mas delicadeza controlando la fuerza y movimiento con la cual se realiza, esta

pinza se desarrolla desde la nifiez. °

5.10. Relacién con otras ciencias

Morfologia dental: La morfologia de los dientes consiste en una serie de caracteristicas
denominadas rasgos morfoldgicos dentales (RMD) coronales y radiculares, con fuerte
control genético que permiten el establecimiento de relaciones directas entre igualdad

estructural y filiacion poblacional durante la odontogénesis. ©¢7

Anatomia dental: “Estudia la funcion, morfologia, dimension, caracteristicas, estructuras,

desarrollo y movimiento de cada pieza dental considerando su estudio en forma individual”.
(38)

Histologia: Ciencia que estudia la estructura microscopica de las células y los tejidos conoce
la organizacion funcional de los organismos vivos, mas alla de lo que puede ser observado
a simple vista. Una de las ciencias que derivé del periodo cientifico en que se puso énfasis

en el analisis de la informacion, conducente a la especializacion. 9

Pedagogia: Proceso de ensefianza y aprendizaje donde se transmite conocimientos de
saberes que desconocia. Para una ensefianza de calidad a los estudiantes se debe ademas de
experiencia tener conocimiento en docencia que permita fortalecer las debilidades del

estudiante y perfeccionar sus habilidades. “?

Psicologia: es una ciencia que intenta comprender procesos mentales como el

comportamiento, interacciones con su entorno y la sociedad. %

En odontologia clinicamente podemos observar habitos que tienen como etiologia afectacion

psicoldgica como bruxismo, succion digital, onicofagia, quilofagia. “?
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5.11. Desempefio de los odontélogos

Todo profesional esta obligado a adquirir y mantener la capacidad necesaria para desarrollar
sus tareas profesionales y a realizar sélo aquellas tareas que estan dentro de su competencia.
En la practica, cada dentista debe tomar sutiles determinaciones sobre si tiene o0 no
competencia para realizar un diagnéstico particular, o para llevar a cabo tratamientos
especificos en determinadas circunstancias clinicas, especialmente cuando esto involucra

procedimientos que no son de rutina. 3
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6. METODOLOGIA

6.1. Tipo de investigacion

El presente estudio fue de tipo observacional descriptivo, de corte trasversal y experimental
pues se analizé el nivel la psicomotricidad en estudiantes de clinica integral odontoldgica
ademas se realizo ejercicios de psicomotricidad.

6.2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue experimental pues se manipulan las variables de estudio a

través de los ejercicios de la motricidad.

6.3. Poblacion de estudio

La poblacion de estudio estuvo constituida por 147 estudiantes de Clinica Integral I, 11, 111,
V.

6.3.1. Muestra

N * 72 *D*q
e?(N—-1)+Z%xp=xq

Donde:

a: = Valor del nivel de confianza (varianza)

Se define como nivel de confianza al riesgo que aceptamos de equivocarnos al presentar 1os
resultados (también se puede denominar grado o nivel de seguridad), el nivel habitual de

confianza es del 95%.

e = Margen de error
17



Es el error que estamos dispuestos a aceptar de equivocarnos al seleccionar la muestra; este

margen de error suele ponerse en torno a un 5%.
N = Tamafio poblacién (universo)

0,5 = Probabilidad de éxito

1 = Constante

Calculo de la muestra:

N x Z2 *D*q
e?2(N-1)+2Z?xp=*q

147 % 1.96% % 0.5 % 0.5
0.052(147 — 1) + 1.962 % 0.5 * 0.5

=107

La muestra fue de 107 estudiantes de Clinica Integral I, II, 111, IV, de la Universidad Nacional
de Chimborazo.

6.3.2. Criterios de seleccién

El criterio para la seleccion fue que los estudiantes se encontraran matriculados en la clinica

integral I, 11, 111, IV de la Universidad Nacional de Chimborazo.

6.4. Entorno

La Universidad Nacional de Chimborazo carrera de Odontologia
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6.5. Recursos.

6.5.1. Bienes

En este subconjunto se hace mencion a: utiles de escritorio, hojas de test, copias,

impresiones, tinta.

Cantidad Descripcion Precio Unidad Precio total
2 Resma de papel |$5 $10
formato A4.
2 DVD $1 $2
3 Tintas para la|$10 $30
impresora  Epson
L210 Series.
Ufias acrilicas, | $ 20 $20
pintura e hilo
Utiles de escritorio | $ 10 $10
como esferos,
lapices, carpetas.
TOTAL $72

6.5.2. Servicios

A la tecnologia se refiere a computador, impresora, internet.

Actividad Valor
Internet $ 20
Luz $ 20
Trasporte $ 30
Alimentacion $ 200
TOTAL 270
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6.5.3. Humanos

Nomina Cargo

Gabriela Yépez Responsable de la investigacion

Dra. Kathy Llori Tutor del proyecto

Estudiantes En quienes se va a hacer el objeto de estudio

6.6. Técnicas e Instrumentos

La técnica que se utilizo en el presente estudio fue un test y el instrumento el test en espiral
de Gibson ademas de la técnica de observacion y el instrumento la ficha de observacion que

se aplico a estudiantes de clinica integral I, 11, 111, V.

Se realiz6 el test en espiral de Gibson, se traza con un lapiz el recorrido en espiral en el
menor tiempo posible, tiempo que el investigador vigilara, ademas se debe evitar tocar los
obstaculos. Se comienza a cronometrar a partir del momento en que el sujeto empez6 a
dibujar el trazo y se detiene el cronometro cuando llega a la salida del espiral. Al final se

anota el tiempo y numero de errores.
El test en espiral de Gibson fue tomado antes y después de la realizacion de ejercicios.

Los ejercicios de psicomotricidad que se eligieron fueron técnica de grafomotricidad, ensarte

y pintura

Ademas, se utiliz6 una ficha de observacion que registre la realizacion de ejercicios de

psicomotricidad.
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6.7. Analisis estadistico

El andlisis estadistico para la interpretacion de la informacidn recolectada sera procesado en

el programa estadistico SPSS.
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6.8. Operacionalizacion de las variables

6.8.1. Variable dependiente

Tabla 1 Habilidades manuales en la practica odontoldgica

Conceptualizacion Categoria | Indicador | Técnica Instrumento
dimension
La esencia del | Destrezas Conducta Observacion Ficha de
movimiento del cuerpo | manuales observacion
especificamente de las Habilidad
destrezas de las
manos.®®
6.8.2. Variable independiente
Tabla 2 Psicomotricidad
Conceptualizacion | Categoria | Indicador Técnica Instrumento
dimension
Se refiere a las necesidades | Motricidad | Tiempo Test Test en
educativas especiales para | fina espiral  de
incorporar a estos a la Errores Gibson

realizacion de actividades
productivas que permitan la
preparacion fisica, mental y

destrezas manuales. 29
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7. RESULTADOS

Los siguientes resultados fueron obtenidos de la ficha de observacion de los ejercicios de

psicomotricidad que se aplico después de la evaluacion del pre test.

Tabla 3 Elabora de la manera correcta los ejercicios indicados

Frecuencia Porcentaje
Sl 105 98.1
NO 2 1.9
Total 107 100
Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, 11, 11, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Gréfico 1 Elabora de la manera correcta los ejercicios indicados

ELABORA DE LA MANERA CORRECTA LOS EJERCICIOS
INDICADOS

L)

mNO

Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, II, ll1, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela
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Interpretacion

En el grafico 1 se observo que el 98% de los estudiantes de Clinica Integral que realizaron
los ejercicios de psicomotricidad si elaboraron de manera correcta los ejercicios indicados
mientras que tan solo el 2% de los estudiantes realizaron de forma errnea dichos ejercicios.
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Tabla 4 Tiene dificultad para hacer movimientos de motricidad fina

Frecuencia Porcentaje
Sl 2 1.9
NO 105 98.1
Total 107 100
Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 111, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Grafico 2 Tiene dificultad para hacer movimientos de motricidad fina

TIENE DIFICULTAD PARA HACER MOVIMIENTOS DE
MOTRICIDAD FINA

usl

Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 1I1, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Interpretacion

En el grafico 2 se observo que el 98% de los estudiantes de Clinica Integral que realizaron
los ejercicios de psicomotricidad no tuvieron ninguna dificultad para hacer movimientos de
motricidad fina es decir tuvieron una excelente coordinacion de movimientos musculares
pequefios mientras que tan solo el 2% de los estudiantes tuvieron o han mostrado dificultad

al hacer movimientos de motricidad fina.
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Tabla 5 Realiza de manera adecuada los ejercicios de ensartar

Frecuencia Porcentaje
Sl 106 99.1
NO 1 0.9
Total 107 100
Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 111, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Grafico 3 Realiza de manera adecuada los ejercicios de ensartar

REALIZA DE MANERA ADECUADA LOS EJERCICIOS
DE ENSARTAR

msl

Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 111, IV
Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Interpretacion

En el grafico 3 se observd que el 100% de los estudiantes de Clinica Integral que realizaron

los ejercicios de psicomotricidad, lo hicieron adecuadamente en los ejercicios de ensartar.
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Tabla 6 Realiza de manera adecuada los ejercicios de grafomotricidad

Frecuencia Porcentaje
SI 107 100
Total 107 100
Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 111, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Gréfico 4 Realiza de manera adecuada los ejercicios de grafomotricidad

REALIZA DE MANERA ADECUADA LOS
EJERCICIOS DE GRAFOMOTRICIDAD

uS|
B NO

Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 1I1, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Interpretacion

En el grafico 4 se aprecio que el 100% de los estudiantes de Clinica Integral que realizaron
los ejercicios de psicomotricidad, lo hicieron adecuadamente en los ejercicios de

grafomotricidad.
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Tabla 7 Realiza de manera adecuada los ejercicios de pintura

Frecuencia Porcentaje
SI 103 96.3
NO 4 3.7
Total 107 100
Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 111, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Gréfico 5 Realiza de manera adecuada los ejercicios de pintura

REALIZA DE MANERA ADECUADA LOS
EJERCICIOS DE PINTURA

L]

ENO

Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 1l1, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Interpretacion

Con respecto al grafico 5, se observo que el 96% de los estudiantes de Clinica Integral que
realizaron los ejercicios de psicomotricidad no tuvieron ninguna dificultad para hacer los
ejercicios de pintura, mientras que tan solo el 4% de los estudiantes tuvieron dificultad en

los ejercicios de pintura.
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Tabla 8 Manifiesta alghin tipo de tic nervioso en los dedos

Frecuencia Porcentaje
SI 42 39.3
NO 65 60.7
Total 107 100
Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 111, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Grafico 6 Manifiesta alglin tipo de tic nervioso en los dedos

MANIFIESTA ALGUN TIPO DE TIC NERVIOSO EN
LOS DEDOS

mS|

Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 1I1, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Interpretacion

Con respecto al grafico 6, se observd que el 61% de los estudiantes de Clinica Integral que
realizaron los ejercicios de psicomotricidad, no manifestaron algun tipo de tic nervioso en
los dedos, mientras que el 39% de los estudiantes manifestaron tics nerviosos en los dedos
lo cual es de relevancia ya que dichos espasmos 0 movimientos involuntarios podrian causar

accidentes a futuro debiendo ser controlados.
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Tabla 9 Presenta tics nerviosos en brazos o piernas

Frecuencia Porcentaje
Sl 14 13.1
NO 93 86.9
Total 107 100
Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 111, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Gréfico 7 Presenta tics nerviosos en brazos o piernas

PRESENTA TICS NERVIOSOS EN BRAZOS O PIERNAS

Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 111, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Interpretacion

Con respecto al grafico 7, se observo que el 87% de los estudiantes de Clinica Integral que
realizaron los ejercicios de psicomotricidad, no manifestaron algin tipo de tic nervioso en
brazos o piernas, mientras que el 13% de los estudiantes mostraron tics nerviosos en brazos
o piernas lo cual es de relevancia ya que dichos espasmos o movimientos involuntarios

podrian causar accidentes.
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Tabla 10 Presenta dominio y precision al coger objetos

Frecuencia Porcentaje
Sl 85 79.4
NO 22 20.6
Total 107 100
Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 111, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Gréfico 8 Presenta dominio y precision al coger objetos

PRESENTA DOMINIO Y PRECISION AL COGER
OBIJETOS

msl

B NO

Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 111, IV
Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Interpretacion

En el grafico 8 se observo que el 79% de los estudiantes de Clinica Integral que realizaron
los ejercicios de psicomotricidad presentaron un dominio y precision al coger objetos muy
buena es decir tuvieron una excelente coordinacién de movimientos mientras que el 21% de
los estudiantes no mostraron un dominio favorable asi como precision al manipular o coger

objetos.
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Tabla 11 Estimula la pinza digital para el uso del lapiz haciendo tripode

Frecuencia Porcentaje
Sl 105 98.1
NO 2 1.9
Total 107 100
Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 111, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Grafico 9 Estimula la pinza digital para el uso del lapiz haciendo tripode

ESTIMULA LA PINZA DIGITAL PARA EL USO DEL LAPIZ
HACIENDO TRiPODE

m S|

Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, II, III, IV
Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Interpretacion

En el grafico 9 se observo que el 98% de los estudiantes de Clinica Integral que realizaron
los ejercicios de psicomotricidad, estimularon la pinza digital para el uso del lapiz al hacer

un tripode, por otro lado, tan solo el 2% de los estudiantes no estimularon la pinza digital.
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Tabla 12 Tiene dificultad en alguna actividad que desarrolle la motricidad fina

Frecuencia Porcentaje
Sl 18 16.8
NO 89 83.2
Total 107 100
Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 111, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Grafico 10 Tiene dificultad en alguna actividad que desarrolle la motricidad fina

TIENE DIFICULTAD EN ALGUNA ACTIVIDAD QUE
DESARROLLE LA MOTRICIDAD FINA

mSs|

Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 1I1, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Interpretacion

En el grafico 10 se pudo observar que el 83% de los estudiantes de Clinica Integral que
realizaron los ejercicios de psicomotricidad, no tuvieron dificultad en actividades que
desarrollen su motricidad fina mientras que el 17% de los estudiantes si mostraron dificultad

en dichas actividades que desarrollan su motricidad fina.
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Tabla 13 Mejor¢ la habilidad manual luego de realizar los ejercicios

Frecuencia Porcentaje
SI 103 96.3
NO 4 3.7
Total 107 100
Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 111, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Grafico 11 Mejoro la habilidad manual luego de realizar los ejercicios

MEJORO LA HABILIDAD MANUAL LUEGO DE
REALIZAR LOS EJERCICIOS
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Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, I1, 1I1, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Interpretacion

En el grafico 11 se pudo observar que el 96% de los estudiantes de Clinica Integral que
realizaron los ejercicios de psicomotricidad, si mejoraron exitosamente su habilidad manual
luego de realizar dichos ejercicios por otro lado en tan solo el 4% de los estudiantes no se

evidencio mejora posteriormente de realizar los ejercicios de psicomotricidad.
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Tabla 14 Resultados de la evaluacion del pretest de psicomotricidad de acuerdo al

Sexo
HOMBRE MUJER
VARIABLES Media Desviacion Media Desviacion t
estandar estandar
TIEMPO 33 6 34 7 0.505
ERRORES 12 4 7 2 6.691
EDAD 22 1 22 1 1.141
Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, 11, IlI, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Tabla 15 Resultados de la evaluacion de postest de psicomotricidad de acuerdo al

Sexo
HOMBRE MUJER
VARIABLES Media Desviacion  Media Desviacion t
estandar estandar
TIEMPO_2 31 7 30 6 0.452
ERRORES 2 10 4 6 3 4.058
EDAD 22 1 22 1 1.141
Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, 11, Ill, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Analisis

Sig.

0.941
0.001
0.430

Sig.

0.816
0.001
0.430

En la tabla 14 y 15 de la investigacion se mostrd, la media, desviacion estandar tanto para

hombres como mujeres antes y despues de la aplicacion de ejercicios de psicomotricidad de

acuerdo a las variables estudiadas las cuales fueron: tiempo que se demor6 al realizar los

ejercicios, los errores que se evidenciaron, asi como la edad del individuo. Se aplico la t de

Student para muestras independientes y se valoré la homogeneidad de varianza mediante el

test de Levene. Con respecto al sexo se pudo apreciar que no hubo diferencias

estadisticamente significativas en cuanto al tiempo de realizacion de test o la edad de los
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alumnos sin embargo hubo una fuerte diferencia en cuanto al nimero de errores cometidos
en la realizacion del test, se pudo observar que los hombres cometieron mas errores que las

mujeres siendo esta diferencia estadisticamente muy significativa.
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Tabla 16 Resultados de la evaluacion del pretest de psicomotricidad de acuerdo al

Curso
CURSOS 7-8 CURSOS 9-10
Variables Media Desviacion  Media Desviacién t Sig.
estandar estandar
TIEMPO 37 6 28 4 7.923 0.326
ERRORES 8 3 9 4 1.888 0.655
EDAD 22 1 23 1 5.187 0.111
Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, 11, Ill, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Tabla 17 Resultados de la evaluacion del postest de psicomotricidad de acuerdo al

curso
CURSOS 7-8 CURSOS 9-10
Variables Media Desviacion Media  Desviacién t Sig.
estandar estandar
TIEMPO2 34 6 26 4 7.285 0.003
ERRORES?2 6 3 8 4 3.185 0.106
EDAD 22 1 23 1 7.497 0.111
Fuente: Test de psicomotricidad y observacion aplicada a estudiantes de clinica integral I, 11, 111, IV

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Analisis

Con respecto al curso se pudo apreciar que no hay diferencias estadisticamente significativas
en cuanto al nimero de errores cometidos en la realizacion del test o la edad de los alumnos
sin embargo hay una fuerte diferencia en cuanto al tiempo de realizacién de test, se pudo
observar que el curso de clinica integral I-11 se demoraron mas tiempo en la realizacion del

test que el curso I11-1V.

37



7.1. Significancia

Se aplicé la t de Student para muestras independientes y se valord la homogeneidad de

varianza mediante el test de Levene.

Tabla 18 Prueba T para muestras independientes con respecto al sexo

HOMBRE MUJER
VARIABLES Media Desviacion  Media Desviacion t Sig.
estandar estandar
TIEMPO 32 7 32 7 0.459 0.826
ERRORES 11 4 6 3 4.058 0.001
EDAD 22 1 22 1 1.141 0.430

Ho- No hay diferencia estadisticamente significativa de errores entre los grupos que

realizaron ejercicios de psicomotricidad.

Hi= Hay diferencia estadisticamente significativa de errores entre los grupos que realizaron

ejercicios de psicomotricidad.

Decision= Si p < 0.05 rechazamos Ho
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Tabla 19 Prueba T para muestras independientes con respecto al curso

CLINICA INTEGRAL I-1l  CLINICA INTEGRAL -1V
Variables Media Desviacion  Media Desviacion t
estandar estandar
TIEMPO 36 6 27 4 7.385
ERRORES 7 3 8 4 3.185
EDAD 22 1 23 1 7.497

Sig.

0.003
0.106
0.111

Ho= No hay diferencia estadisticamente significativa en cuanto al tiempo entre los grupos

que realizaron ejercicios de psicomotricidad.

Hi= Hay diferencia estadisticamente significativa en cuanto al tiempo entre los grupos que

realizaron ejercicios de psicomotricidad.

Decision= Si p < 0.05 rechazamos Ho
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8. DISCUSION

En similitud con el estudio “La espiral de Gibson y el aprendizaje psicomotriz en
odontologia” se puede observar que las mujeres cometen 11,6 errores frente a los hombres
que tienen 30,32 esta diferencia es estadisticamente muy significativa y en esta investigacion
se obtiene que las mujeres cometieron 7 errores frente a 12 errores que cometen los hombres
demostrando que en ambos estudios los hombres cometieron mas errores. Ademas, con
respecto al curso, el tiempo en la espiral de Gibson y el aprendizaje psicomotriz en
odontologia es de 35,6 segundos para hombres y de 35,72 segundos en mujeres, coincidiendo

con esta investigacion que es de 33 segundos para hombres y 34 segundos para mujeres. ¢4

El desarrollo de las habilidades psicomotoras es un proceso gradual, que se ve influenciado
por las experiencias de cada individuo, donde se combina la informacidn sensorial con la

respuesta muscular para poder efectuar una accion. “®

En la investigacion realizada se procede a la aplicacidn de ejercicios de psicomotricidad a
los estudiantes de Clinica Integral, en el cual dichos estudiantes realizaron varios ejercicios
como: el de ensartar, grafomotricidad, pintura. Ademas, se tomo en cuenta si presentaban o
no tics nerviosos en dedos, brazos o piernas, dificultades en movimientos finos, dominio y
precision al coger objetos para posteriormente verificar si los estudiantes que realizaron el
test mejoraron su habilidad manual. Al recabar la informacion las variables que buscd la
investigacion fueron la edad, curso y tiempo que se demord el estudiante realizando el

ejercicio y los errores que presento en la realizacion de los mismos.

En base al cuestionario aplicado a los estudiantes de Clinica Integral, se puede decir que la
mayoria de los estudiantes poseen coordinacion de la percepcion sensorial y la respuesta

muscular voluntaria para la realizacién de un movimiento.

A partir de los hallazgos encontrados en la presente investigacion se puede corroborar con
investigaciones anteriores que la odontologia, ademas de un conocimiento cientifico
extenso, necesita de una habilidad manual clara y precisa para lograr desenvolver con éxito
las actividades diarias de la profesion, es por ello que la psicomotricidad es importante en la

practica de la profesion odontologica, especialmente la motricidad fina, que involucra el
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dominio de los masculos pequefios y, por ende, también de los movimientos pequefios,

realizados por lo general, por los dedos, manos y mufiecas “.

Historicamente paises como USA y Canada han utilizado pruebas de diagnostico de
habilidades psicomotoras en las Escuelas de Odontologia, donde pruebas como EL DAT, la
de Stromberg de Destreza, el Tablero de Clavijas Purdue, el Test de MacQuarrie, el Test de
O’Connor, entre otras, han demostraron tener cierto valor predictivo del futuro desempefio
de los estudiantes “7 8 49 Otros paises como el caso de Espafia también han ocupado la
prueba O’Connor y la prueba de MacQuarrie, y han desarrollado otro tipo de pruebas como
la de rotacion de formas sélidas (GEFT) y la prueba de visién indirecta para la habilidad
mecanica, las que han mostrado ser estadisticamente significativas en la determinacion de
las habilidades psicomotoras “”. Donde los estudios de la Universidad Complutense de
Madrid mostraron una correlacion positiva entre los resultados de dichas pruebas y el
desempefio de los estudiantes durante el transcurso de la carrera, al determinar que aquellos
estudiantes que obtuvieron mejores resultados en los test fueron los mismos que luego
alcanzaron calificaciones clinicas mas altas. ") En Austria, desde el afio 2000 en las Escuelas
de Odontologia, también se ha instaurado el DAT como examen de pre-admision,
demostrando resultados significativamente mejores que solo las pruebas de habilidad en la

prediccion del desempefio estudiantil durante el primer afio clinico. ¢

Ante los estudios realizados y la investigacion presentada es necesario considerar que, en el
ambito odontoldgico, es fundamental el desarrollo de habilidades psicomotoras. Es asi que,
en la actualidad hay que enfocarse en la formacion de estos profesionales, debido a que no
todos comienzan la carrera con el mismo grado de destreza, lo que determina la necesidad
de establecer métodos de medicidn y diagnostico que ayuden a definir estrategias orientadas

al desarrollo de estas habilidades. 9
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9. CONCLUSIONES

Se reforzo las habilidades manuales a través de ejercicios de psicomotricidad para la practica
odontoldgica pues esta practica se caracteriza por precisar de un alto nivel de habilidad
psicomotora fina, ya que incorpora procedimientos que involucran movimientos manuales

finos, gruesos y mixtos.

Luego se determino el nivel de psicomotricidad en estudiantes mediante el test en espiral de
Gibson antes de realizar los ejercicios de psicomotricidad y se concluyé que las mujeres

cometen menos numeros de errores en comparacion con los hombres.

Se aplicd ejercicios de psicomotricidad y ante el estudio se concluye que el 98% de los
estudiantes de Clinica Integral que realizaron los ejercicios de psicomotricidad no tienen
ninguna dificultad para hacer movimientos de motricidad fina es decir tuvieron una
excelente coordinacion de movimientos musculares y el 2 % de estudiantes presentaron

alguna dificultad.

Finalmente se comparé el nivel de psicomotricidad después de aplicar los ejercicios y se
establecid que hay una diferencia significativa en cuanto al tiempo los estudiantes de clinica
integral I, 11 se demoraron mas tiempo en realizar el test en comparacion a los estudiantes de

clinica integral 11, V.
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10.RECOMENDACIONES

Se debe promover, estimular el desarrollo de la habilidad motriz en los estudiantes para
fortalecer sus habilidades y conocimientos, garantizando un desempefio 6ptimo en la

practica clinica de nuestra profesion.

Es necesario que se fomente en los estudiantes y docentes de la carrera de Odontologia la
practica de ejercicios de psicomotricidad fina en preclinicas pues asi se mejorara la calidad

de tratamientos y atencion odontoldgica.

Se debe reforzar la importancia que tienen los ejercicios de psicomotricidad en el desarrollo
de habilidades manuales para la practica odontoldgica para la adquisicién de buenos habitos

que permitan el adecuado desempefio profesional.

Con el propoésito de generar conocimiento y mejora continua dentro de la institucion y
especificamente dentro de la Carrera de Odontologia, se deben realizar mas estudios de
intervencion gque aporten conocimientos y técnicas nuevas, necesarias para la formacion

profesional de los estudiantes.
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12. ANEXOS

Anexo 1.- Autorizacién para aplicar Test de psicomotricidad a estudiantes de clinica integral

(PRI AV

Riobamba, 29 de noviembre del 2019

Dr.

Carlos Albdn
DIRECTOR DE LA CARRERA DE ODONTOLOGIA

Presente:

Reciba un cordial y atento saludo yo; Gabricla Elizabeth Yépez Quinchucla con CL
0605065200 egresada de la carrera de odontologia de la Universidad Nacional de
Chimborazo, me dirijo a usted para solicitarle de la manera mas comedida me autorice
realizar la toma de encuestas-desde ¢l dia 30 de noviembre hasta el dia 12 de diciembre

del presente afio a los estudiantes de clinica integral I, IT, III, IV por el motivo de mi
proyecto de investigacion: “EBJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL

DE-SARROLLO DE PRACTICA ODONTOLOGICA”

Por la gentil atencion que le dé al presente anticipo mis agradecimientos

\!“’
W\

Atentamente:

« ]
F@/‘{/

Gabriela Elizabeth Yépez Quinchucla

C.1. 06050652 .
HSRGeE00 UNIVERSIDAD NACIONAL DL LHIMBORAZL

S MACHLTAD DE CIENCIAS DE U\ SALUD

RECT 27198 DE DOCUNMENTOS

FECHA: 29 NOV 2019 e
)

HORA:

CARRERA DE ODONTOLOGIA
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Anexo 2.- Validacién del instrumento

Riobamba 22 de noviembre 2019

Estimado/a especialista en el drea

Presente.-

De mi consideracion

Yo Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela egresada de la Universidad Nacional de
Chimborazo de la Carrera de Odontologia con nimero de cedula 0605065200 me dirijo
a usted, en la oportunidad de solicitar su colaboracién, dada su experiencia en el area,
para realizar el proyecto de investigacidn titulado: “Ejercicios de psicomotricidad en el
desarrollo de habilidades manuales para la prictica odontolégica”; el cual sera

presentado como proyecto de investigacién previo a la obtencién del titulo de odontéloga.

Los objetivos del estudio son:

Objetivo General

Establecer ejercicios de psicomotricidad para el desarrollo de habilidades manuales para

la practica odontologica.

Objetivos especificos
Identificar el nivel de psicomotricidad en estudiantes de clinica integral odontoldgica

previo a la aplicacién de ejercicios de psicomotricidad a través de la aplicacién del test
de laberinto en espiral de Gibson.

Abplicar ejercicios de psicomotricidad a estudiantes de clinica integral I, II, III, TV

Medir el grado de después de la aplicacion de ejercicios de psicomotricidad a través del

test de laberinto en espiral de Gibson.

G ...

Gabriela Yépez

Dra. KathLlori

ESTUDIANTE TUTORA
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Anexo 2.1.- Validacion del instrumento por especialistas.

CRITERIOS PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
RECOLECCION DE DATOS DE INFORMACION
RUBRICA DE EVALUACION POR ESPECIALISTAS

Luego de expresar un cordial saludo y desearle éxito en sus funciones, de la manera mas
comedida, le solicito que emita su criterio en la calidad de especialista, acerca de la ficha
de observacion que se adjunta, el cual constituye el instrumento para la recoleccién de
datos durante la investigacién de : “Ejercicios de psicomotricidad en el desarrollo de
habilidades manuales para la prictica odontolégica”; Los criterios evaluativos
deberdn ser expresados atendiendo las siguientes categorias: muy desacuerdo (1), en
desacuerdo (2), poco desacuerdo (3), de acuerdo (4), muy de acuerdo (5). Exprese lo que

considere pertinente con el fin del perfeccionamiento del referido instrumento.

NOMBLE: e eeeeeeeeereseeeneseraens Apellido...J
Grado académico:. MIAGI2TER. .. Experiencia laboral:.. 22.. 9405
N° ASPECTOS 1 2 3 4 5
1 Claridad de las preguntas
2 Pertinencia de las preguntas B e
3 Aplicabilidad en el drea L
4 Confiabilidad del instrumento e
5 Analiza la actuacién ética del evaluador en caso de
aplicaciéri de instrumento de evaluacién de conocimiento -
6 El resultado de este instrumento es coherente con el
objetivo que se persigue /
7 Veracidad en la informacién &
8 Se recolecta la informacion necesaria - e
9 Considera que es til la ficha de observacion P

Observaciones:

AD
Mgs. Alfredo Yépez
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Anexo 2.2.- Validacion del instrumento por especialistas.

CRITERIOS PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
RECOLECCION DE DATOS DE INFORMACION

RUBRICA DE EVALUACION POR ESPECIALISTAS

Luego de expresar un cordial saludo y desearle éxito en sus funciones, de la manera mas

comedida, le solicito que emita su criterio en la calidad de especialista, acerca de la ficha

de observacién que se adjunta, el cual constituye el instrumento para la recolecciéon de
datos durante la investigacion de : “Ejercicios de psicomotricidad en el desarrollo de
habilidades manuales para la prictica odontolégica”; Los criterios evaluativos
deberan ser expresados atendiendo las siguientes categorias: muy desacuerdo (1), en
desacuerdo (2), poco desacuerdo (3), de acuerdo (4), muy de acuerdo (5). Exprese lo que

considere pertinente con el fin det perfeccionamiento del referido instrumento.
- - s

NOMDBIE:....orrrunicvessnsennsseanennnns Apellido......ooveeeeiiaaaanos —
Grado académico:...ﬂ?’.ﬂ{‘.ﬁ?.{‘?‘.’.’. - Experiencia laboral:....(?. asics
N° | ASPECTOS 1 \ 2 \ 3 \ 4 \ 5 J
1 Claridad de las preguntas \ \ \ \ > \
2 Pertinencia de las preguntas ‘ \ \ \ /J
3 Aplicabilidad en el area \ ‘ \ \ /J
4 Confiabilidad del instrumento l \ \ ‘ d
5 Analiza la actuacion ética del evaluador en caso de ’/‘
aplicacion de instrumento de evaluacién de conocimiento \ \
6 El resultado de este instrumento es coherente con el
objetivo que se persigue sl
7 Veracidad en la informacién P
8 Se recolecta la informacién necesaria e
r9 Considera que es util la ficha de observacion P

Observaciones:

Gloria
DOCENTE
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Anexo 2.3.- Validacion del instrumento por especialistas.

CRITERIOS PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

RECOLECCION DE DATOS DE INFORMACION

N POR ESPECIALISTAS

en sus funcioncs, de |8 manera mas

ialista, acerca de la ficha
eccion de

RUBRICA DE EVALUACIO
Luego de expresar un cordial saludo y desearle éxito
terio en la calidad de espec

comedida, le solicito que emita su cn
de observacion que se odjunta, ¢l cual constituye el insirumento para la recol
dad en el desarvollo de

datos durante la investigacion de : “Ejercicios de pricomotrici '
habilidades manuales para [a prictica odontologica™; Los coterios evaluanvos
tes catcgorias: muy desacuerdo (1), en

deberdn ser expresados atendicndo las siguien
desacuerdo (2), poco desacuerdo (3), de acuerdo (4), muy de acuerdo (5). Exprese lo que

considere pertinente con el fin del perfeccionamiento del referido instrumento.
. s 1.t

Nombre:..t . ... Apellido..
Grado académico: Doc1o¥, €11 £ty Experiencia laboral:.. 2 2...ane>
Varcolvgy edvudivg
| ) 3 4

N* | ASPECTOS

l Claridad de las preguntas

2 Pertinencia de las preguntas

3 Aplicabilidad en el arca

L4 Confiabilidad del instrumento

\\\\'\

Analiza la acruacidon ética del evaluador en caso de

5
aplicacion de instrumento de evaluacion de conocimiento

6 El resuliado de este instrumento es coherente con el
objetivo que se persigue /

7 Veracidad en la informacion

8 Se recolecta la informacion necesaria

9 Considera que es util la ficha de o acion
e

Qbservaciones:
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Anexo 2.4.- Validacion del instrumento por especialistas.

CRITERIOS PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

RECOLECCION DE DATOS DE INFORMACION

RUBRICA DE EVALUACION POR ESPECIALISTAS

Luego de expresar un cordial saludo y desearle éxito en sus funciones, de la manera mds
comedida, le solicito que emita su criterio en la calidad de especialista, acerca de la ficha
de observacién que se adjunta, el cual constituye el instrumento para la recoleccion de
datos durante la investigacién de : “Ejercicios de psicomotricidad en el desarrollo de
babilidades manuales para la prictica odontolégica”; Los criterios evaluativos
deberdn ser expresados atendiendo las siguientes categorias; muy desacuerdo (1), en
desacuerdo (2). poco desacuerdo (3), de acuerdo (4), muy de acuerdo (5). Exprese lo que

considere pertinente con el fin del perfeccionamiento del referido instrumento.

Nombre: Apellido.t .. .. _

Grado academnco fj ;u.sfa ...... Experiencia laboral:.l0. 07105,
Poiclrge eddeostd
2 |3 4

N" [ ASPECTOS 1

| Clandad de las preguntas

Pertinencia de las preguntas

Aplicabilidud en el drea

2

3

4 Contfiabilidad del instrumento
5

Analiza la actuacion ética del evaluador en caso de

aplicacion de instrumento de evaluacion de conocimiento

 INMYINN T

6 El resultado de este instrumento es coherente con el

objetivo que se persigue

Y|\

7 Veracidad en la informacion

8 Se recolecta la informacion necesaria

9 | Considera que es 1til la ficha de observacion

N\

Observaciones:

Departamento

COORDINACION

Conssjera Estudiantil
e
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Anexo 3.- Ejercicio de psicomotricidad.

Anexo 3.1.- Ejercicio de Técnica de grafomotricidad

TECNICA DE GRAFOMOTRICIDAD

EL SIGUIENTE EJERCICIO ES CON FINES ACADEMICOS DIRIGIDO A LOS
ESTUDIANTES DE CLINICAS INTEGRAL, I, I, 1ll, IV DE LA CARRERA DE
ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
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Anexo 3.2.- Ejercicio de Técnica de ensarte

TECNICA DE ENSARTE
EL SIGUIENTE EJERCICIO ES CON FINES ACADEMICOS DIRIGIDO A LOS
ESTUDIANTES DE CLINICAS INTERGRAL, I, II, 11I, IV DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO.
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Anexo 3.4.- Ejercicio de Técnica de pintura
TECNICA DE PINTURA

EL SIGUIENTE EJERCICIO ES CON FINES ACADEMICOS DIRIGIDO A LOS
ESTUDIANTES DE CLINICAS INTEGRAL, |, II, Ill, IV DE LA CARRERA DE
ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

Instrucciones

Pinte un total de 5 ufias acrilicas con figuras, rayas o circulos esta técnica desarrolla la

creatividad y la pinza digital de los estudiantes.
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Anexo 4.- Ficha de observacion.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ODONTOLOGIA

EL SIGUIENTE TEST ES CON FINES ACADEMICOS DIRIGIDA A LOS
ESTUDIANTES DE CLINICA INTEGRAL I, II, 1ll, IV, DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO.

FICHA DE OBSERVACION

Sexo: Edad:
Curso: Fecha:
Examinador:

Si No

Elabora de la manera correcta los ejercicios indicados.

Dificultad para hacer movimientos de motricidad fina.

Realiza de manera adecuada los ejercicios de ensartar.

Realiza de manera adecuada los ejercicios de

grafomotricidad.

Realiza de manera adecuada los ejercicios de pintura.

Manifiesta algun tipo de tic nervioso en los dedos.

Presenta tics nerviosos en brazos o piernas.

Presenta dominio y precision al coger objetos.

Estimula la pinza digital para el uso del lapiz haciendo

tripode.

Tiene dificultad en alguna actividad que desarrolle la

motricidad fina.

Mejoro la habilidad manual luego de realizar los ejercicios
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Anexo 5.- Test del laberinto espiral de Gibson

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ODONTOLOGIA

EL SIGUIENTE TEST ES'CON FINES ACADEMICOS DIRIGIDA A LOS
ESTUDIANTES DE CLINICA INTEGRAL I, II, 1II, IV, DE LA FACULTAD DE
ODONTOGLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORA.ZO.

Indicaciones: El laberinto espiral de Gibson prueba la destreza psicomotriz, en donde
se pide al participante que trace con un lapiz, del modo mads rapido y preciso posible una

linea alrededor del sendero en forma espiral, al tocar los obstaculos cuenta como error.

TIEMPO: ERRORES:
o ol
e i T
e ‘n iy N : B = 3 o
: S D B gy 4 %
b . -
u . ' | | |
| i | !
A | A ‘ N : | i
; g 4 : a |
. ol T 1 Y |
- 4] o [ Q
B ! n. e
B ; - gy M i
’ O . ID‘ "
[+ ] “dlie- e v
L e
% o o
u ; -1
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Anexo 6.- Evidencias fotograficas

Anexo 6.1.- Estudiantes realizando el test en espiral de Gibson

Fuente: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela
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Anexo 6.2.- Estudiantes realizando el ejercicio de pintura

Fuente: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela
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Anexo 6.3.- Estudiantes realizando el ejercicio de grafomotricidad

Fuente: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

62



Anexo 6.4.- Estudiantes realizando el ejercicio de ensarte

Fuente: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela

Elaborado por: Gabriela Elizabeth Yépez Quinchuela
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UNIVERSIDAD HACIONAL DE CHIMBORAZD

LA

COMNISIGN DE INVESTIGACION ¥ DESARROLLO CID
EnL 113)

Riobamba, 29 de enero del 2000

Oficio N* 015-URKUND-FCS- 2020

D, Carlos Albdn

DIRECTOR CARRERA DE ODONTOLOGIA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNACH
I'resenite.-

Estimada Profescra:

i e i . i bien
Lucgo de expresarle un cordial y atento saludo, de la maneri mis comedida tengo a b

rernitir detulle de Tn validacidn del porcent

wabajo de investigacidn con fines de tiulucidn que se detalla u continuacicn.

aje de similitud por el programa UREUND del

o
. g e Yalidncidn
Nombres y | Nembres y reportad
No lim}lmcntn Titulo del trabajo | apellidos del | opellidos | por ¢ ”“:_11':1“'33:
mmern estudionte del tutor tutar verificn S0 No
Ejercicios de
psicomotricidad en | - oo
el desarmollo de . S
=lzuleth . Kathy
i D61972207 | hubitidades !;»I';;;,E Llan Olero ! ! ¥
manuales para la Quinchuela
prdctica
adontoldgica —

Paor la olencidn que brinde a este pedido ¢ agridezco

Atentamente,

¢ Dr. Gonzalo E. Bomlla Pulgar — Decano FCS
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DIRECCION ACADEMICA E SGC
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