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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal el andlisis de las funciones ejecutivas en
los individuos menores de 18 afios del Centro de Adolescentes Infractores. Riobamba,
2019. La muestra de estudio comprendié 30 expedientes de Adolescentes en Conflicto
con la Ley Penal. La metodologia utilizada fue de tipo documental, bibliogréfico, de
disefio transversal no experimental y nivel descriptivo. La técnica empleada fue la
observacion, como instrumento se elabor6 la ficha de observacion donde se registraron
datos sociodemogréficos y los resultados de desempefio de la Bateria Neuropsicoldgica
de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales 11 (BANFE-2), reactivo que fue aplicado
previamente por la psicéloga del centro. Entre los principales resultados se evidencié que
el 64,71% presenta un desempefio de alteracion severa, el 23.53% alteracion leve a
moderada y apenas el 11,76% refleja un desempefio de normalidad en la evaluacion de
Funciones Ejecutivas. Referente al desempefio de cada area del prefrontal, las tres tienen
porcentajes similares de alteracion, predominando con el 93,33% el area dorsolateral. En
razon del porcentaje de alteracion de los adolescentes infractores la investigadora elabord
estrategias de rehabilitacion neuropsicoldgica para funciones ejecutivas, mismas que al

ser revisadas y aprobadas podran ser aplicadas por la profesional de Salud Mental.

Palabras clave: Funciones ejecutivas, adolescentes infractores, rehabilitacion

neuropsicoldgica
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ABSTRACT

ABSTRACT

The present study had as main objective the analysis of executive functions in individuals under
18 years of the Center of Infringing Adolescents. Riobamba, 2019. The study sample comprised
30 records of Adolescents in Conflict with the Criminal Law. The methodology used was the
documentary, bibliographic, non-experimental transverse design, and descriptive level. The
technique used was observation. An observation sheet was prepared as the instrument of the
research. It contained the sociodemographic data and performance results of the
Neuropsychological Battery of Executive Functions and Frontal Lobes Il (BANFE-2) that was
already applied and recorded by the psychologist of the center. Among the main results, it is
evident that 64.71% have a severe alteration performance, 23.53% moderate level alteration,
and only 11.76% reflects a correct performance in the Evaluation of Executive Functions.
Regarding the performance of each area of the prefrontal, all three have similar percentages of
alteration, predominantly with 93.33% of the dorsolateral area. Due to the alteration's level of
the offending adolescents, the researcher developed neuropsychological rehabilitation
strategies for executive functions, which, when reviewed and approved, may be applied by the
Mental Health professional.

Keywords: Executive functions, adolescent offenders, neuropsychological rehabilitation

Reviewed by: Guaranga, Jessica
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INTRODUCCION

Dentro de la neuropsicologia y las neurociencias es de gran interés las multiples
funciones del I6bulo frontal, como sus areas motoras encargadas de controlar las acciones
que emerge nuestro cuerpo y su gran intervencion en el desarrollo del ser humano.
Ademas, es el lobulo frontal que se encarga de organizar aquellas funciones como la
autorregulacion y autoconsciencia que involucran nuestra conducta, se habla también de
la optimizacion del resultado respecto del comportamiento el cual se lo relaciona con la
capacidad del juicio (Clarck, Boutros, & Mendez, 2012). Su estructura se ubica en la parte
delantera de la cisura central y sobre la cisura lateral. Forma parte de las estructuras mas
anteriores del area cortical (Flores, 2018). Referente al 16bulo frontal menciona Portellano
(2005) que: “Se divide en dos grandes territorios: la corteza motora y la corteza prefrontal,
que ocupan respectivamente la mitad posterior y la mitad anterior de su superficie” (p.
102).

Segun Ardila & Rosselli (2007) hacen referencia a las posibles patologias que se
pueden desencadenar al alterarse las estructuras cerebrales del 16bulo frontal, como el de
las Funciones Ejecutivas, menciona: “Por ende las patologias frontales alteran la conducta
social, la motivacién, la regulacion de los estados internos y el control de los procesos
cognoscitivos. Los I6bulos frontales regulan la personalidad, afecto y contribuyen a todas
las formas complejas de conducta” (p. 189). De acuerdo con lo propuesto se puede

considerar que al alterarse el control ejecutivo el ser humano alteraria su conducta social.

Las funciones ejecutivas (FE) encargadas del rol mas complejo y completo del I6bulo
frontal: regular la conducta emocional, supervisar y coordinar todo lo relacionado a
inteligencia, flexibilidad mental, atencion, memoria, lenguaje, control motor (Portellano,
2005). Se entiende también que el 16bulo frontal cumple con la programacion y el control
de la actividad psicoldgica, al hablar de la funcion ejecutiva debemos comprender la
amplitud de dicho término, al vincularse con capacidades de los humanos como filtrar
una interferencia, guiar a una meta antecediendo el control de su conducta, flexibilidad
cognitiva y el analisis de consecuencias de determinada conducta, se habla también de
autoconciencia, conducta ética y de moralidad (Ardila & Rosselli, Neuropsicologia
clinica, 2007).



El paso de la nifiez a la adultez identificado como adolescencia, la misma que se
manifiesta de diferente manera siendo su variante el ambito social, cultural y econémico
donde se desarrolle el sujeto. Es un proceso largo y paulatino que iniciaa los 11 y finaliza
entre los 19 o 20 afios aproximadamente, con cambios fisicos, cognitivos, emocionales y

sociales (Papalia, Feldman, & Martorell, 2012).

Se conoce mediante diferentes estudios que el presentar una disfuncién ejecutiva se
convierte en un importante precedente de inicio, mantenimiento y finalizacién de
conductas delictivas, las mismas que se relacionan con lesiones del cortex prefrontal (Gil,
Garcia, Carmona, & Ortega, 2018). No obstante, en los adolescentes infractores lo que
llega a ser el conflicto con la ley puede traducirse en la carencia del desarrollo a nivel
cognoscitivo y en su esfera afectiva siendo éstos imprescindibles para incorporar en su
crecimiento los valores sociales, partiendo de esto se puede percibir que el
comportamiento en contra de la ley es el resultado de situaciones en el contexto familiar
y social afiadiéndole el infradesarrollo de determinadas funciones cognitivas que darian
paso a conductas aceptables (Ramirez & Arroyo, 2014).

El presente trabajo aborda la influencia que tiene el desempefio de funciones ejecutivas
(FE) en la conducta de los individuos del Centro de Adolescentes Infractores de
Riobamba (CAI-R), donde se analiza el resultado de la BANFE-2 aplicada para
evaluacion del desempefio de dichas funciones, informacion disponible en el expediente
de cada Adolescente en Conflicto con la Ley Penal (ACLP).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente, la adolescencia etapa de transicion que ademas de llevar consigo cambios
en todos los ambitos, se enfrenta a un siglo XXI con grandes avances cientificos,
tecnoldgicos, econdmicos, sociales, anatomicos, socioldgicos, étnicos, religiosos, etc
(Mufioz, 2016).

A nivel mundial los grandes avances de la ciencia se han elevado en los ultimos afios
a pasos agigantados, de igual manera los indices de ciertos fendmenos a nivel social como

la delincuencia, violaciones, asesinatos, robos, venta y consumo de droga, entre otros;



éstos problemas sociales no excluyen clase social ni posicion econémica, los cuales se
encuentran presentes en paises industrializados y subdesarrollados (Jimenéz, 2005). El
porcentaje de delincuencia juvenil Latinoamérica en paises como México, Colombia,
Brasil, Argentina y Honduras se ha incrementado en el nimero de victimas de violencia.
En Colombia al afio 2013 se conoce que el 11% de las detenciones corresponden a
individuos menores de 18 afios en donde ciudades como Cali, Medellin y Bogota se han
identificado con una incidencia mayor en cuanto a delitos como asesinatos y homicidios,

extorsion y robo respectivamente (Cawley, 2014).

La adolescencia es una época de mayor actuacién violenta, a esto se puede sumar una
variedad de delitos y de hechos que atentan contra la ley (Mufioz, 2016). Varios estudios
plantean que el desempefio de las funciones ejecutivas se relacionan estrechamente con
actos antisociales violentos llegando incluso a identificar que en el cometimiento de las
conductas criminales existe un desempefio ejecutivo alterado, en un estudio comparativo
entre adolescentes infractores y jovenes prosociales se han hallado en los internos
dificultades significativas en el control inhibitorio, planificaciébn de acciones y
flexibilidad mental, funciones importantes en la adaptacion en general, evidenciando que
al estar alteradas existe dificultad para crear contingencias frente a una situacion lo que
impide guiar un comportamiento futuro adecuado, investigacion que deja una clara
evidencia de un patrén neuropsicoldgico de los adolescentes que infringen la ley social
(Broche & Cortés, 2015).

En el Ecuador, existen 11 Centros de Adolescentes Infractores con un total de 676
menores infractores, de los cuales 52 pertenecen al sexo femenino. De acuerdo a estudios
de Ministerio de Justicia en el afio 2018 se conoce que el 38% corresponden a delitos
sexuales, el 28% se vinculan a robos y asaltos, el 19% a homicidios y el 15% en otros
delitos (El telégrafo, 2018). De este modo se puede percibir que las conductas delictivas

que presentan los adolescentes son significativas en Ecuador.

Riobamba cuenta con un Centro de Adolescentes Infractores solo para varones y tiene
una capacidad méaxima de 40 menores. Al realizar la entrevista con Carlos Safiay
Psicologo Clinico actual Coordinador del Centro menciono las principales dificultades de
conducta que los adolescentes presentan entre ellas la impulsividad, dificultad para acatar
nuevas reglas, respetar normas, problemas para crear nuevos habitos, agresiones por

situaciones minimas entre jovenes, la complejidad para tomar decisiones frente a
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actividades prohibidas como ingreso de sustancias sujetas a fiscalizacion, extorsiones,
entre otras, poco control emocional desde ira muy intensa hasta sintomatologia depresiva,
dificultad en plantearse objetivos personales, resolucion de conflictos por estas razones
mencionadas la psicologa del centro Dra. Narcisa Guaman aplicO varios reactivos
psicolégicos para determinar si existe o0 no trastornos neuropsicologicos en los
adolescentes; con estos antecedentes la investigadora propone un estudio que permita
evidenciar las dificultades en la funciones ejecutivas y en base a esto plantear alternativas

de rehabilitacion neuropsicoldgica.

Al no desarrollarse el estudio y mantenerse en desconocimiento la correlacion existente
entre funcionamiento ejecutivo y conducta antisocial existe una alta probabilidad de que
la reeducacidn de los adolescentes no alcance el éxito, perjudique su desarrollo evolutivo

y socialmente no logren adaptarse.

JUSTIFICACION

El estudio es de gran importancia psicosocial porque al no tener conocimiento de
investigaciones relacionadas con la tematica en el CAI-R, es innovadora y responde a
una problematica muy frecuente como son las conductas de los adolescentes y mas
especificamente en adolescentes en conflicto con la ley penal, pudiendo ser un aporte
importante a la reeducacion de los adolescentes al demostrar que sus conductas
inadecuadas muchas veces son el resultado de alteraciones neuropsicolégicas a nivel de

las funciones ejecutivas.

La investigacion beneficiara al equipo técnico del CAI-R que esta conformado por el
coordinador, directora del area educativa, psicologa y trabajador social pues mediante la
proporcion de informacion facilitard la comprension y permitird tener una vision mas
amplia respecto a la conducta que manifiestan y considerar el tipo de sancién que le
otorgan. La psic6loga es responsable de ejecutar el Plan Individual de Aplicacion de la
Medida donde se contempla las necesidades de los menores y a los adolescentes al
proponer un plan de ejercicios de rehabilitacion neuropsicologica que al ser revisado y
validado podra ser aplicado y permitird mejorar su proceso de reeducacion. El estudio
pudo ser factible gracias a la colaboracion y autorizacion del coordinador del CAI-R
Ps.Cl. Carlos Safiay y la Dra. Narcisa Guaman psicéloga del centro al facilitar el acceso



a los resultados de la bateria aplicada y datos de los ACLP, la investigadora ha revisado

libros, normativas, y material bibliografico vinculado al tema planteado.

OBJETIVOS

Objetivo General

e Analizar las funciones ejecutivas en los individuos menores de 18 afios del Centro

de Adolescentes Infractores de Riobamba, 2019.

Objetivos Especificos

o Identificar el desempefio de las funciones ejecutivas en los adolescentes en
conflicto con la ley penal del Centro de Adolescentes Infractores de Riobamba.

e Determinar el desempefio de cada una de las tres reas prefrontales evaluadas en
los adolescentes en conflicto con la ley penal.

e Plantear estrategias de rehabilitacion neuropsicolégica para las funciones

ejecutivas alteradas.

ESTADO DEL ARTE

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Posterior a la revision bibliografica se han encontrado varios estudios que se

relacionan con el tema propuesto.

Tapia (2014) realiza la investigacion titulada Evaluacion de las Funciones Ejecutivas
en Adolescentes Infractoras en el Centro “El Buen Pastor” de Quito durante el periodo
2014, con la finalidad de evaluar las funciones ejecutivas y conocer si existe algin dafio
a nivel prefrontal. Evaluacion realizada con la Bateria Neuropsicoldgica de Funciones
Ejecutivas y Loébulos Frontales (BANFE-2) a una muestra que comprendiéo 30
adolescentes entre 16 y 17 afios de edad de sexo femenino. Mediante su estudio obtiene
que el 43% presenta una alteracion severa en el desempefio total de las funciones
ejecutivas fundamentalmente que el 37% la presenta en el éarea dorsolateral

relacionandose a procesos como planeacion, memoria de trabajo y en el area orbitofrontal



con un 30% relacionada con la capacidad de identificar el riesgo y beneficio, inhibicion.
Adicional menciona y correlaciona datos sociodemogréaficos de las adolescentes con los
resultados obtenidos de la BANFE-2.

En el trabajo de investigacion titulado “Estudio de la funcion ejecutiva en menores
infractores de 14 a 16 afios del Centro de Adolescentes Infractores (CAl) Virgilio
Guerrero”; desarrollado por Ruiz (2013) en la cuidad de Quito-Ecuador identifica como
un problema el desconocimiento de alteracion neurofisiologica que influye en
comportamientos antisociales y propone determinar la presencia de alteraciones en el
I6bulo frontal, y posterior reeducar como posible alternativa. La muestra con la que se
desarrolla la investigacion es de 14 adolescentes de 14 a 16 afios, a quienes se aplico el
ENI (Tarjetas de Wisconsin) STROOP (Test de colores y palabras Stroop) y la Torre de
México. Se evidencio que el 35% obtuvo un puntaje extremadamente bajo en el test de
Tarjetas de Wisconsin relacionado al razonamiento abstracto y la habilidad de utilizar
estrategias cognitivas el 93% calificacion baja en el Test de Stroop lo que indica una
capacidad baja de resistencia a la interferencia e inhibicién y el 28% en clasificacion
promedio bajo, bajo y extremadamente bajo de la Torre de México encargada de la
planeacion, seleccion y secuenciacion de acciones, lo que nos permite identificar la

alteracion en el I6bulo frontal y funciones ejecutivas.

Ramirez y Arroyo en el (2014) plantean el estudio: Caracteristicas neuropsicologicas
en adolescentes infractores de la ciudad de Sincelejo-Sucre; con el objetivo de
caracterizar las alteracién neuropsicologicas en los adolescentes infractores de Colombia,
inician su estudio en adolescentes entre 12 y 17 afios institucionalizados que pertenecen
al programa Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes de Sincelejo, los
investigadores utilizaron como instrumento un protocolo de neurociencias estandarizado
en poblacion de su pais de aqui que se obtienen resultados como déficil leve en procesos
de velocidad de procesamiento, procesos visoespaciales, atencion dirigida, entre otros.
No se evidencié alteraciones representativas en memoria, funcion ejecutiva y fluidez

verbal.



FUNCIONES EJECUTIVAS

Concepto

Ubicadas en la corteza prefrontal, su funcion es transformar los pensamientos en
decisiones, planes y acciones. Alexander Luria, quien fue el precursor en mencionar esta
region como una estructura que tiene el control de las distintas actividades cerebrales pero
el término de FE fue descrito por Lezak mencionando que es la capacidad del ser humano
en formular metas, planificar objetivos y ejecutar conductas de manera satisfactoria
(Portellano, 2005).

Su principal funcidn es alcanzar con satisfaccion la finalizacion de planes, intentando
solucionar complejas y novedosas tareas, son un grupo de habilidades cognoscitivas. Para
lograr su funcion se requiere el establecimiento de metas, organizar, planificar, iniciar,
anticipar, autorregular, monitorizar y verificar las actuaciones. Conocidas también como
una funcion mental de alto nivel que facilita dirigir el comportamiento hacia el
cumplimiento de nuevos objetivos, simplificando la resolucion de situaciones de
complejidad respecto de las cuales no habia una experiencia previa. Ademas, permite al
ser humano integrar informacion adquirida en el pasado con la informacion actual, para
preveer diferentes opciones de respuestas a una situacion futura (Portellano & Garcia,
2014).

Componentes de las funciones ejecutivas

Actualmente, la definicidn de funciones ejecutivas no es tan precisa en razon de que es
el resultado de mdaltiples procesos no muy especificados, ni conceptual, ni
metodol6gicamente (Flores & Ostrosky, 2012).

Evidentemente se conoce que estas funciones pertenecen a los procesos mas complejos
del ser humano. Por este motivo (Flores, Ostrosky, & Lozano, 2014) describen las mas

investigadas:

Planeacion: Se encarga de gque se logren alcanzar metas a corto, mediano y largo plazo a
través de capacidades como la integracion, secuenciacion y desarrollo de los pasos
intermedios. La conducta planeada genera actividades mas satisfactorias para el ser

humano (Flores & Ostrosky, 2012). Es factible que mediante los planes se concluya la



meta con una inversion menor de esfuerzo, tiempo y dispersién cognitiva (Flores,
Ostrosky, & Lozano, 2014).

Flexibilidad mental: Capacidad de generar respuestas 6ptimas, adecuadas y pertinentes
de acuerdo a cada situacion, creando nuevas estrategias de conducta que permitan la
alternancia para evitar la persistencia cuando una respuesta resulta ineficaz (Portellano &
Garcia, 2014).

Control Inhibitorio: Su funcion es que una respuesta automatizada logre interrumpirse
(Bauselas, 2007). “Capacidad de monitorizar los pasos para garantizar el logro del
objetivo e inhibir los impulsos que puedan poner en riesgo el éxito de un plan” (Vayas &
Carrera, 2012, p. 194).

Organizacion: Permite organizar informacion compleja, coordinar y secuenciar las
acciones mentales para lograr un aprendizaje satisfactorio de la informacién. (Flores,
Ostrosky, & Lozano, 2014).

Generacion de hipdtesis: Capacidad de generar maltiples opciones de procesos,
estrategias y respuestas a una misma situacion, con la finalidad de determinar el proceso

mas adecuado (Flores, Ostrosky, & Lozano, 2014).

Actitud Abstracta: Comprension de una situacion, teniendo la capacidad de tener
presentes varias situaciones o aspectos similares y poder reemplazarlos en caso de
necesitarlo mediante una planificacién previa, capacidad de obtener conclusiones

(American Psychological Association, 2018).

Memoria de trabajo: Almacena temporalmente informacion dando paso al aprendizaje
de nuevos procesos como aprender y razonar (Portellano, 2005). “Memoria operativa.
Procesos que utilizan la memoria a corto plazo que permite la conservacion de
informacion hasta la realizacion de una operacion” (Ardila, Arocho, Labos, & Rodriguez,
2015, p. 31).



Flores (2018) argumenta que existe capacidades psicol6gicas que no forman parte del
concepto de FE al ser procesos de mayor jerarquia cognitiva y los define de la siguiente

manera.

Metacognicion: Inicialmente fue conocida como cognicién de la cognicion, pero con
distintos estudios se ha logrado determinar que es el conocimiento de los procesos y
contenidos mentales propios, conocimiento de las capacidades de uno mismo en cuanto
refiere a la cognicidn, exigencia cognitiva de una situacion y la estrategia mas eficaz para
satisfacer un objetivo planteado a nivel cognitivo (Peronard, 2009). Segun (Flores,
Ostrosky, & Lozano, 2014) es la encargada de controlar y regular las FE, estudiada por

la neuropsicologia por vincularse intimamente con la CPF y las FE.

Mentalizacién: Segun Flores (2018) lo describe como “Capacidad de pensar lo qué otra
persona puede estar pensando, pensard y/o reaccionard en relacion a una situacion o
evento particular, se ha denominado mentalizacion y es una de las capacidades humanas

mas importantes para las relaciones interpersonales y sociales” (p. 53).

Conducta social: Hace referencia a la instauracion de reglas que adquiere el nifio durante
su crecimiento, las mismas que permiten la asimilacion, el aprendizaje y procesamiento
de diferentes esquemas de reglas cognitivas y sociales facilitando su interaccién acertada
con el medio cuando alcance la adultez, permite la accesibilidad a la alternancia,
seleccion, actualizacion y ejecucién de procesos satisfactorios de la conducta en contextos
sociales determinados. Mediante estudios se ha determinado que un dafio frontal perinatal
y en la infancia temprana, precisamente en la corteza orbitofrontal y corteza frontomedial,
genera una alteracion denominada: discapacidad de aprendizaje social y conductual, el
mismo que tiene como particularidad que en la etapa evolutiva de la adolescencia exista
la presencia de conductas antisociales que dan como resultado la privacién de libertad,
mencionemos al hurto, acciones violentas y problemas de consumo de sustancias. Se
conoce que esta alteracién se ocasiona en la COF al no generar marcadores afectivos de
lo adecuado e inadecuado en las conductas de los nifios durante su evolucion (Flores,
2018).



Cognicidn social: Capacidad cognitiva que permite interpretar, percibir y predecir de
forma correcta situaciones sociales y generar una respuesta optima, tomando en cuenta la
forma de percibir, atribuir, predecir emociones como empatia, identificacion de reglas de

la sociedad, entre otros (Restrepo, Arana, Alvis, Gémez, & Hoyos 2016).

Desarrollo de las funciones ejecutivas en adolescentes

Cuando el nifio logra el control de su conducta en la nifiez empleando informacion
adquirida previamente, desarrollo de las funciones ejecutivas que se consolida con la
edad. Durante su crecimiento adopta una mejor capacidad para solucionar situaciones
complejas y pone en practica estrategias metacognitivas, este procedimiento de
maduracion concuerda con el aparecimiento gradual de conexiones neuronales en el LF.
Los periodos que mediante estudios se ha demostrado que hay un desarrollo mas
significativo de la corteza prefrontal son: entre el nacimiento y los 24 meses de edad, de
los 7 a 9 afios y el ultimo de 16 a 19 afios cuando finaliza la adolescencia, existiendo
mayor mielinizacion y un incremento de la sustancia blanca respectivamente. No
obstante, el desarrollo gradual del lenguaje, la capacidad de atencién, memoria y la
velocidad en el procesamiento de la informacion podrian intervenir en el desarrollo de las

FE (Ardila & Rosselli, Neuropsicologia clinica, 2007).

Mientras el desarrollo evolutivo va avanzando sus componentes también lo hacen
hasta lograr la funcionalidad total de todo el sistema cada vez mas complejo pero
eficiente. En lo referente a los componentes del control ejecutivo que se adquieren en la
nifiez se tiene el control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad mental, al iniciar
la adolescencia se adhiere la memorizacion estratégica y la planeacion mas estructurada
y en la mitad o al finalizar la adolescencia la actitud abstracta y procesamiento

psicolinguistico (Jiménez, Castillo & Flores, 2014).

Es imposible pensar que los cambios funcionales y estructurales que atraviesan las FE
garantizan Unicamente el desarrollo adecuado del sujeto, pues factores como su
maduracion bioldgica y, la calidad y cantidad de experiencias adquiridas del contexto
ambiental, asociando que factores como los socioculturales pudieran influir (Flores,
Ostrosky, & Lozano, 2014).
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No obstante, se ha encontrado mediante estudios que existen factores adicionales que
pueden influir en el desempefio de las FE, grado de escolaridad, nivel socioeconémico,

estilos parentales, bilingliismo y contextos culturales (Castillo, Jiménez, & Flores, 2014).

Alteracion de funciones ejecutivas

Conocido como Sindrome Disejecutivo, lesion en el Area Prefrontal. De forma general
se conoce que las lesiones en el I6bulo frontal producen dificultad para controlar el
pensamiento, procesos cognitivos y motores lentos y a nivel emocional existe la
alteracion en se regulacion, sintomas mas notorios cuando se producen en la CPF pero

que van a depender del area afectada (Portellano, 2005).

Area dorsolateral: Dificultad en el procesamiento ejecutivo relacionadas a supervisar
procesos cognitivos y psicoldgicos, se evidencia una dificultad metacognitiva cuando el
sujeto no puede supervisar el desarrollo de sus procesos cognitivos, acompariados de una

dificultad de autoconciencia (Flores, Ostrosky, & Lozano, 2014).

Area frontomedial: En lo referente a lesion esta area se puede visualizar
comportamientos infantiles, desinhibicién, egocentrismo o manias. Alteracion en la
sexualidad, trastornos alimenticios como bulimia, afectacion en areas emocionales desde
euforia hasta irritabilidad y la méas importante el control de impulsos (Vayas & Carrera,
2012).

Area orbital: Su lesion produce dificultad en el control emocional relacionado a la
tolerancia a la frustracion-agresividad y en procesos conductuales y de personalidad, si la
lesion es en el hemisferios derecho se generan conductas externalizadas a nivel de la
personalidad, por el contrario si hay lesion izquierda se manifiesta retraimiento y cambios

sutiles en la misma (Flores, Ostrosky, & Lozano, 2014).

Sustrato neuroanatomico

Para que las funciones como supervisar, controlar, evaluar la conducta y las funciones
ejecutivas trabajen de forma dptima en la vida del ser humano, las areas prefrontales

deben estar preservadas (Portellano, 2005).

El 16bulo frontal constituye el 30% de la masa cortical, es decir ocupa un tercio de la

masa que corresponde a los hemisferios cerebrales del ser humano. Situado delante del
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surco central o de Rolando, la cisura lateral o de Silvio limita al inferior del 16bulo frontal,
el surco singular se ubica en la parte medial precisamente por encima del cuerpo calloso
(Bauselas, 2007).

Se subdivide en la corteza motora que ocupa la mitad posterior y en la corteza
prefrontal que ocupa la mitad anterior del I6bulo frontal. Las areas de funcionalidad
dentro del 16bulo frontal se dividen en: area motora primaria, corteza premotora, Area de

Broca y Area Prefrontal. (Portellano, 2005).

Corteza Prefrontal

Es la parte del cerebro donde se encuentran las funciones ejecutivas, considerada para
las conexiones neuronales con distintas partes del cerebro como un eje fundamental. Se
considera que es una de las ultimas areas en madurar y en mielinizarse, es la mas

evolucionada puede ocupar entre el 25 y 33% del total de la corteza (Barrios, 2011).

Portellano (2005) menciona que este tema: “constituye la maxima expresion del
desarrollo cerebral en la especie humana, siendo responsable del control dltimo de la
cognicidn, la conducta y la actividad emocional, lo que recibe la denominacién de

Funciones Ejecutivas” (p. 100).

Clarck, Boutros y Mendez (2012) sustentan “La corteza prefrontal se define en término
generales como la corteza que recibe fibras del nicleo DM del tdlamo; se divide en una

region dorsolateral, orbital y una medial” (p. 91).

Corteza prefrontal
dorsolateral (CPD)

“orteza prefrontal
rontopolar (CPF)

Corteza prefrontal
ventrolateral (CPV)

Figura 1: Regiones de la corteza prefrontal
Fuente: (Tirapu, Garcia, & Ardila, 2012)
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Corteza dorsolateral (CPFDL)

Su ubicacion corresponde a la parte anterior de la corteza prefrontal (Flores, Ostrosky,
& Lozano, 2014).

Esta implicada en funciones como memoria de trabajo, organizacion temporal del
comportamiento, razonamiento, formacion de conceptos y generacion de
acciones voluntarias. Proporciona la plantilla neural para realizar las asociaciones
intermodales necesarias en los procesos cognitivos, facilitando la interaccion
entre la informacion sensorial y los nacleos limbicos. De este modo, el humor
modifica las impresiones sensoriales al tiempo que éstas pueden influir en el

humor de forma coordinada y apropiada. (Portellano, 2005, p.101)

Corteza orbitofrontal (COF)

“La corteza orbitofrontal (COF) es parte del manto arquicortical que proviene de la

corteza olfatoria caudal-orbital” (Flores, 2018, p.50).

Identificada como el centro de integracion superior del procesamiento emocional,
porque recibe la entrada de la corteza de asociacion temporal, amigdala e hipotalamo
(Clarck, Boutros, & Mendez, 2012). Se vincula ademas con la seleccidn de objetivos y
control emocional (Portellano, 2005). Participa activamente de la toma de decisiones
basadndose en la consideracion riesgo-beneficio, permite al ser humano modificar su
conducta de forma rapida al tener la capacidad de percibir un cambio positivo o negativo
en la condicion ambiental a la que se enfrenta (Flores, Ostrosky, & Lozano, 2014) .

Corteza frontomedial (CFM)

“Se localiza en las caras mediales de ambos l6bulos frontales, en la mitad anterior del
fasciculo cingulado. Incluye areas pertenecientes al cortex premotor, cortex, prefrontal y
cortex limbico” (Portellano, 2005, p.101).

Dentro de la CFM se identifica la porcion supero-medial encargada de los procesos
cognitivos, la porcion anterior que se vincula con la habilidad de la metalizacion y la
porcion infero-medial relacionada con el control automatico, respuestas viscerales,
reacciones motora y respuestas de la piel ante estimulos emocionales (Flores, Ostrosky,

& Lozano, 2014). Estructura cerebral identificada también como area prefrontal anterior
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y es la encargada de la inhibicion, regulacién de agresion, estado emocionales e
identificacion y resolucion de conflictos (Fuster, 2002).

ADOLESCENTE EN CONFLICTO CON LA LEY PENAL

Adolescencia

Identificada como la fase de cambios fisicos como la pubertad, cognitivos,
emocionales y sociales, la misma que inicia entre los 11 y finaliza a los 19 o 20 afios
aproximadamente, los cambios que presente el humano en esta fase dependen de factores
sociales, culturales y econdmicos. Cambios fisicos y bioldgicos de acuerdo al sexo, su
aparecimiento de forma temprana podria producir adolescentes mas seguros, mas
independientes y con mejor manejo de relaciones interpersonales mientras quienes los
adquieren de forma tardia podrian generar un autoconcepto negativo. Su forma de pensar
y hablar es diferente a como se mantenia en la infancia, como resultado de que los
componentes cognoscitivos van en aumento del desarrollo, adquieren la capacidad de
pensamiento abstracto lo que permite generar hipdtesis, logran manejar problemas
complejos y tomar decisiones debido al cambio en la memoria de trabajo, incremento de
la velocidad de procesamiento y desarrollo de las FE. A esta edad el adolescente ya podra
adquirir un estandar de autoridad y reconocer conflictos entre moralidad creando sus
propios juicios basandose en el bien, la igualdad y la justicia. La busqueda de identificar
sus valores, autonomia, iniciativa para crear las bases que le permitan afrontar las
situaciones de la adultez, logrando definir su identidad, temas como la sexualidad,
orientacion e identidad sexual son de interés y curiosidad en este periodo, aparecimiento
de las primeras relaciones romanticas y creacion de amistades mas intimas al preferir
compartir su tiempo con sus pares. En el contexto familiar el adolescente puede presentar
conductas rebeldes que van cesando con su desarrollo sin olvidar que factores adicionales
pueden influir en la misma, como estilos de crianza, situacién econdmica, estructura y

funcionalidad familiar, entre otras (Papalia, Feldman, & Martorell, 2012).

Conducta antisocial y delincuencia juvenil

Entre el 40 y 50% han determinado los estudios que influyen los genes en la conducta
antisocial, pero seria absurdo pensar que simplemente la genética predispone a conductas

antisociales pues éstas suelen estar reforzada por factores ambientales como la familia,
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los pares y la escolaridad. Existen dos tipos de conducta antisocial: @) Conducta antisocial
de inicio temprano alrededor de los 11 afios, es una conducta influenciada por relacion
con los padres, estilos de crianza, pares e influencias sociales como barrio, por haber
influido continuamente desde la nifiez son evidentes a mas pronta edad y puede haber
persistencia en la vida adulta y b) Conducta antisocial de inicio tardio: Como el deseo de
mayor autonomia, de llamar la atencion y se suelen reforzar al cometimiento de delitos
con la influencia negativa de los pares, a diferencia de la primera aqui los delitos son
relativamente menores. Es importante mencionar la eleccion de pares iguales, con
caracteristicas similares aumentando la posibilidad de un comportamiento inadecuado
(antisocial). La situacion econémica familiar aumenta el riesgo de esta conducta pues

priva de ciertas necesidades a los jovenes (Papalia, Feldman, & Martorell, 2012).

Al conocer el desarrollo evolutivo del adolescente, la conducta antisocial, sus
caracteristicas y los factores que pueden influir en la misma es importante detallar todo

lo que se maneja segun las leyes respecto a los adolescentes infractores en nuestro pais.

Es imprescindible conocer que segun el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (2003,
art.4) define: “Nifio o nifa es la persona que no ha cumplido doce afios de edad.

Adolescente es la persona de ambos sexos entre doce y dieciocho afios de edad”.

Responsabilidad del Adolescente Infractor

“Los adolescentes que cometan infracciones tipificadas en el Cdodigo Organico
Integral Penal estaran sujetos a medidas socio — educativas por su responsabilidad de
acuerdo con las preceptos del presente Codigo” (Codigo de la Nifiez y Adolescencia,
2003, art. 306, p. 71).

“Los nifios y nifias son absolutamente inimputables y tampoco son responsables; por
tanto, no estan sujetos ni al juzgamiento ni a las medidas socio — educativas contempladas

en este Codigo” (Codigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003, art. 307, p. 71).

Medidas Socioeducativas

“Ambito.- El régimen de medidas socioeducativas impuestas a los adolescentes se
aplica por el cometimiento de infracciones penales tipificadas en el Cédigo Organico
Integral Penal” (Codigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003, art. 370, p. 85).
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“Finalidad.- Las medidas socioeducativas tienen como finalidad la proteccion y el
desarrollo de los adolescentes infractores, garantizar su educacion, integracion familiar e
inclusion constructiva a la sociedad, asi como promover el ejercicio de los demas

derechos de la persona” (Codigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003, art. 371, p. 85).

“Las medidas socioeducativas son: 1. Privativas de libertad 2. No privativas de
libertad” (Codigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003, art. 372, p. 85).

Centros de Adolescentes Infractores

Infraestructura adecuada que alberga a las personas que han inclumplido las leyes y
normativas vigentes en el pais con la finalidad de reeducar a los adolescentes en conflicto
con la ley penal, quienes en su ingreso conocen que actividades como extorsién, abusos,
maltratos, agresiones, discusiones o alguna situacion que no favorezca su proceso son
sancionadas dependiendo su gravedad por el equipo técnico que se conforma por el
coordinador, psicologa, directora educativa y trabajador social. Aquellos adolescentes
con la medida de privacion de libertad o cautelar permaneceran en este lugar, los mismos
que son divididos en secciones de acuerdo a la medida impuesta, por ejemplo los
adolescentes privados de libertad de régimen cerrado que consiste en el internamiento a
tiempo completo se los ubicara de acuerdo al grupo de edad que corresponda. Su ingreso
solo se dara con orden de autoridad especializada o quienes fueron detenidos en delito
flagrante, las medidas socioeducativas se cumplen en funcion de autoestima y autonomia,
educacién, salud integral, ocupacién laboral y vinculos familiares o afectivos
satisfactorios por esto se realizan distintas actividades que fortalecen la reeducacién de

los menores (Cadigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003).

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Agresion: “Cualquier forma de conducta dirigida a dafar o injuriar a otro ser vivo que

esta motivado a evitar tal trato” (Zurita, 2018, p. 1).

Alteracién: “La palabra alteracion implica la accion de alterar algo o a alguien, en tanto,
la accion de alterar supone un cambio en la forma de algo, un trastorno, una perturbacién

0 un enojo, tumulto, inquietud y el deterioro” (Ucha, 2011, p. 1).
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Cognicion: “Procesamiento consciente de pensamiento e imagenes” (Vera, 2015, p.12).
Capacidad que permite al ser humano procesar los estimulos que percibe mediante sus

sentidos y otorgarles un significado (Figueroba, 2018).

Conducta: “Reaccion global del sujeto frente a las diferentes situaciones ambientales”
(Vera, 2015,p. 13). Hace referencia a toda accion y reaccion del ser humano frente a una
situacion, el organismo responde de forma completa para alcanzar un fin (Echegoyen,
2015).

Dato sociodemogréfico: “Son informacion general sobre grupos de personas.
Dependiendo de la finalidad, los datos pueden incluir atributos como la edad, el sexo y el
lugar de residencia, asi como caracteristicas sociales como la ocupacion, la situacién

familiar o los ingresos” (Miranda, 2019).

Delito: “Infraccion penal sancionada con pena privativa de libertad mayor a 30 dias”

(Cddigo Organico Integral Penal, 2014, art. 19).

Impulsividad: “Tendencia a realizar actos sin planificarlos previamente y como un rasgo
de la personalidad. Se trata de una alteracién en la voluntad de las personas que provoca

actuar sin tener en cuenta lo que pueda suceder después de su actuacion” (Babarro, 2019).

Inhibicion: Proceso mediante el cual algunos tipos de conducta son impedidos (Ucha,
2011).

Interferencia: Al presentarse una informacion actual semejante a una adquirida
previamente nuestra memoria olvida o pierde el hilo conductor y tiende a inferir con la
actual (Granizo, 2015).

Rehabilitacién neuropsicoldgica: Conocida también como rehabilitacién cognitiva, se
encarga de mejorar funciones mentales que, a causa de dafios cerebrales sobre todo en
funciones ejecutivas, conductas emocionales motricidad, pensamiento, memoria,

lenguaje, atencidn y percepcion han sido afectadas (Portellano, 2005).
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METODOLOGIA
Tipo de investigacion

Documental: Se apoya en la basqueda, critica, anélisis e interpretacion de datos que
han sido previamente obtenidos y registrados en otras fuentes documentales, impresas,

audiovisuales o electronicas intentando generar un aporte de conocimiento (Arias, 2012).

El estudio se basé en la revision de los expedientes de los adolescentes del CAI-R, con
la finalidad de recolectar datos y obtener el resultado de la aplicaciéon de la BANFE-2,

bateria neuropsicologica aplicada previamente por la profesional de psicologia del centro.

Bibliogréafica: Es aquella que utiliza la investigacion y revision de libros, revistas,

tesis, articulos y otro tipo de material registrado por investigadores (Miler, 2011).

En el estudio se utilizaron recursos bibliograficos como libros, articulos cientificos,
publicaciones de revistas, entre otros, los mismos que generan la base tedrica de la

investigacion.
Disefio de la investigacion

Transversal — No Experimental: Se realiza en un momento y lugar dado, se recoge
informacion sin necesidad de repetir las observaciones (Miler, 2011). Definiciones,
clasificaciones, variables que se logran determinar sin la intervencion directa de quien
pretende analizarlo, es decir no se han manipulado las variables de estudio (Samaniego,
2014). La investigacion se realizé en el periodo agosto 2019 — diciembre 2019 en el CAl-

R con la revision de expedientes donde reposan los resultados obtenidos de la BANFE-2.

Nivel de la investigacion

Descriptiva: Mediante analisis el investigador puede describir, registrar e interpretar
caracteristicas para poder unirlas, dividirlas o resumirlas y poder conocer méas a

profundidad el tema generando una correcta interpretacion (Miller, 2011).

La investigacion es descriptiva porque se analizo el resultado de la BANFE-2 y datos
sociodemograficos que nos permitieron establecer estrategias de rehabilitacion

neuropsicoldgica.
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Poblacion y muestra

Poblacion: La poblacion constituye 34 expedientes de adolescentes en conflicto con

la ley penal de CAI Riobamba.

Muestra: 30 expedientes de adolescentes en conflicto con la ley penal del CAI

Riobamba, los que fueron seleccionados en base a criterios de inclusion y exclusion.
e Criterio de Inclusion:

o Los adolescentes que a la fecha de la aplicacion se encuentren dentro del
rango de 13 a 18 afios de edad.

o Los adolescentes que en el desempefio de la evaluacion de funciones
ejecutivas obtenidas en la BANFE-2 presenten una clasificacion de

alteracion leve a moderada y alteracion severa.
e Criterio de Exclusion:

o Los adolescentes que a la fecha de la aplicacién tengan menos de 13 afios

y mas de 18 afios de edad.

o Los adolescentes que en el desempefio de la evaluacion de funciones
ejecutivas obtenidas en la BANFE-2 se encuentren dentro de la

clasificacion de desempefio normal alto o normal.
Técnicas e Instrumentos
Técnica

Observacion: Consiste en observar de forma clara, definida y precisa aquella
situacion o comportamiento que el observador demanda por la validez en su estudio
(Diaz, 2010).

Revision de datos y resultados registrados en los expedientes de cada Adolescente en

Conflicto con la Ley Penal.
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Instrumentos

Ficha de Observacion: Instrumento que recoge datos referidos a un objetivo
especifico de forma ordenada y cronoldgica que posteriormente va a permitir el analisis
de determinada situacion (Soto & Castilla, 2016).

Este instrumento fue generado por la investigadora donde se registran datos personales
de cada ACLP como edad, escolaridad, procedencia, delito, desercidn escolar, consumo
de sustancias, antecedentes delictivos y los resultados obtenidos en la BANFE-2. (Anexo
1)

Bateria Neuropsicolégica de Funciones Ejecutivas y lobulos Frontales 11
(BANFE-2): mediante 15 subpruebas esta disefiada para la evaluacion del desempefio
funcional y neuroanatémico de las funciones ejecutivas, permite identificar el desempefio
de las éareas prefrontales que involucran: dorsolateral, orbitofrontal y prefrontal anterior
(Flores, Ostrosky, & Lozano, 2014).

Bateria neuropsicol6gica aplicada por la psicéloga del centro. (Anexo 2)
Técnicas para el procesamiento e interpretacion de datos

Los resultados seran sujetos al analisis e interpretacion a través de software con

funciones de estadistica basica, como Microsoft Excel 2016.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

Resultados de los datos sociodemogréaficos obtenidos de la revision de los expedientes

de los Adolescentes en Conflicto con la Ley Penal.
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Tabla 1: Datos Sociodemograficos

N° 34 Frecuencia Porcentaje
Edad 13-15 12 35,29
16 -18 22 64,71
Desercion escolar Si 25 73,53
No 9 26,47
Escolaridad actual 4 a 6 afios 4 11,76
7 a9 afos 19 55,88
10 a 12 afos 11 32,35
Antecedentes delictivos  Si 14 41,18
familiares No 20 58,82
Delito Art. 140 Asesinato 2 5,88
Art. 144 Homicidio 1 2,94
Art. 170 Abuso Sexual 1 2,94
Art. 171 Violacion 19 55,88
Art. 189 Robo 11 32,35
Consumo de Sustancias ~ Si 19 55,88
No 15 44,12

Fuente: Resultados de la Banfe-2 registrados en los expedientes de los Adolescentes en Conflicto con la Ley Penal del CAl Riobamba.

Analisis: Se evidencio que al momento de la evaluacion realizada con la BANFE-2
el 64,71% corresponde a los adolescentes que tienen entre 16 a 18 afios y el 35,29% a

quienes tienen de 13 a 15 afos.

Respecto a la desercion escolar el 73,53% manifestd haber desertado del ambito
académico antes del momento de su detencion y el 26,47% corresponde a quienes no

desertaron en ninglin momento.

En cuanto a los afios de escolaridad el 55,88% tiene de 7 a 9 afios de escolaridad, el
32,35% de 10 a 12 afios y el 11,76% de 4 a 6 afios de escolaridad.
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A decir de los antecedentes delictivos familiares el 58,82% indico no tener familiares
con antecedentes delictivos y el 41,18% asegura tener algun miembro de su familia con

antecedentes delictivos.

Se conocio que el 55,88% pertenece a los adolescentes con un delito tipificado en el
Art. 171 Violacion, el 32,35% corresponde al Art. 189 Robo, el 5,88% dentro del Art.
140 Asesinato y con el 2,94% quienes corresponden al Art. 144 Homicidio y también al
Art. 170 Abuso Sexual. Delitos tipificados en el Codigo Orgénico Integral Penal del

Ecuador que se encuentra vigente.

Se encontrd que el 55,88% consumian sustancias previo al momento de su detencion

y el 44,12% manifestd no haber consumido ningln tipo de sustancias.

Resultados de la aplicacion de la Bateria Neuropsicologica de Funciones Ejecutivas
y Lobulos Frontales (BANFE-2)

Tabla 2: Evaluacion de Funciones Ejecutivas

Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Normal alto 0 0
Normal 4 11,76
Alteracion leve a moderada 8 23,53
Alteracion severa 22 64,71
Total 34 100

Fuente: Resultados de la Banfe-2 registrados en los expedientes de los Adolescentes en Conflicto con la Ley Penal del CAl Riobamba.

Anélisis: De acuerdo a la evaluacion del desempefio de las funciones ejecutivas el
64,71% manifiesta alteracion severa, el 23,53% presenta alteracion leve a moderada, el
11,76% se encuentra dentro de la clasificacién normal y no se evidencia ningan individuo

con desempefio normal alto.

Con la informacién obtenida se refleja un alto namero de individuos que presentan

algun tipo de alteracion en las FE.

22



Tabla 3: Desempefio del Area Orbitofrontal

Clasificacion Frecuencia Porcentaje
No presentan alteracion 5 16,67
Alteracion leve a moderada 3 10
Alteracion severa 22 73,33
Total 30 100,00

Fuente: Resultados de la Banfe-2 registrados en los expedientes de los Adolescentes en Conflicto con la Ley Penal del CAl Riobamba.

Andlisis: Se evidencié que dentro del area orbitomedial el 73,33% presenta un
desempefio de alteracion severa, el 10% presenta alteracion leve a moderada y el 16,67%

restante no presenta alteracion en su funcionalidad.

Area que alberga capacidades como el procesamiento de informacion emocional,
expresividad y generacion de respuestas adecuadas respecto de variados estimulos con

cargas emocionales (Restrepo, Arana, Alvis, Gomez, & Hoyos, 2016).

Tabla 4: Desempefio del Area Prefrontal Anterior

Clasificacion Frecuencia Porcentaje
No presentan alteracion 6 20,00
Alteracion leve a moderada 13 43,33
Alteracion severa 11 36,67
Total 30 100,00

Fuente: Resultados de la Banfe-2 registrados en los expedientes de los Adolescentes en Conflicto con la Ley Penal del CAl Riobamba.
Andlisis: Respecto al area prefrontal anterior el 43,33% manifiesta un desempefio de
alteracion leve a moderada, el 36,67% presenta una alteracion severay el 20% no presenta

alteracion en la funcionalidad de esta area.

Estructura cerebral encargada ademéas de procesos de inhibicion, regulaciéon de

agresion, estado emocionales y deteccion y solucion de problemas (Fuster, 2002).
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Tabla 5: Desempefio del Area Dorsolateral

Clasificacion Frecuencia Porcentaje
No presentan alteracion 2 6,67
Alteracion leve a moderada 9 30
Alteracion severa 19 63,33
Total 30 100,00

Fuente: Resultados de la Banfe-2 registrados en los expedientes de los Adolescentes en Conflicto con la Ley Penal del CAl Riobamba.

Analisis: Referente al area dorsolateral se obtiene que el 63,33% presenta un
desempefio de alteracion severa, el 30% alteracion leve a moderada y el 6,67% no refleja

alteracion en su funcionalidad.

En ésta area se ubica la habilidad de planificar una conducta que dirige a una meta,
acciones programadas para satisfacer un objetivo, flexibilidad para modificar errores e
incorporar nuevas conductas, interferencia en situaciones irrelevantes, monitoreo del
proceso de planes, elaboracion de estrategias, produccion del lenguaje, atencion,
pensamiento abstracto y razonamiento matematico (Restrepo, Arana, Alvis, Gémez, &
Hoyos, 2016).

Tabla 6: Desempefio global de las Areas Prefrontales

Area Prefrontal No presentan alteracién Alteracion
Area Orbitomedial 16,67% 83%
Area Prefrontal Anterior 20% 80,00%
Area Dorsolateral 6,67% 93%

Fuente: Resultados de la Banfe-2 registrados en los expedientes de los Adolescentes en Conflicto con la Ley Penal del CAl Riobamba.

Anélisis: Segun los datos obtenidos se puede evidenciar que el area dorsolateral
presenta un desempefio de alteracion del 93,33% y el 6,67% no presenta alteracion,
referente al area orbitofrontal el 83% manifiesta alteracion y el 16,67% no presenta
alteracion en su funcionalidad y en lo concerniente al area prefrontal anterior el 80% tiene

un desempefio de alteracion mientras el 20% no presenta alteracion.
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Estrategias de Rehabilitacion Neuropsicologica para Funciones

Ejecutivas

Introduccion

Las funciones ejecutivas encargadas de los procesos mas complejos del ser humano
adquiriendo las ideas mas sencillas y logrando resolver problemas o situaciones mas
complejas, regulando emociones, conductas y guiando a la finalizacion de metas con
procesos adecuados, para desarrollarse de forma mas eficaz frente a la sociedad cambiante
en la que vive (Merino, 2013). En base a los resultados obtenidos en la investigacion el
93% corresponde a alteracion en el Area Dorsolateral, el 83% corresponde a la alteracion
del é&rea orbitofrontal y con el 80% el area prefrontal, por ser valores estrechamente
relacionados se propone los ejercicios que al desarrollarse mas de un componente
optimizara su funcionalidad permitiendo al ser humano manejar de mejor manera las
actividades cotidianas y logrando una productividad personal y social satisfactoria, es
importante conocer que: “En el contexto de la rehabilitacion, la intervencion sobre las
funciones ejecutivas implica la mejora de la capacidad para organizar las secuencias de
la conducta y orientarla hacia la consecucion de los objetivos deseados” (Blazquez et al.,

2009, p. 323).
Objetivo

Proponer ejercicios para la rehabilitacién neuropsicolégica de las funciones ejecutivas

en los Adolescentes en Conflicto con la Ley Penal del Centro.

Desarrollo

La mejoria del déficit ejecutivo varia de acuerdo a diferentes factores como etiologia,
extension y localizacion del dafio (Barrera & Calderon , 2008). Tomando en cuenta la
poblacion para quien se realiza los ejercicios mencionemos a Portellano (2005) quien
confirma la existencia de diversos factores en la rehabilitacion neuropsicologica,
acotando con mayor énfasis en la relacion existente entre la edad y la plasticidad cerebral
siendo ésta ultima inversamente proporcional a la antes mencionada (edad), afirmando
que existe mejor evolucion de la rehabilitacion de alguna alteracion cuando menos edad

tiene el paciente al poseer el cerebro mayores mecanismos que aportan a su proceso, lo
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menciona como pontencializador de la recuperacion al ser de inicio precoz en la vida del

sujeto, la adolescencia; lo adjunta a un desarrollo dindmico de los ejercicios.

Es importante mencionar que se ha seleccionado estos ejercicios por su interesante
aplicacion con la finalidad de evitar la fatiga y nula cooperacién del paciente, se procura
seleccionar ejercicios que desarrollen diferentes canales sensoriales, no olvidar la
importancia de la retroalimentacion al paciente al finalizar su ejercicio (indicando sus

errores y aciertos.

Tabla 7: Ejercicio de procesos de inhibicion

Tema Procesos de Inhibicion
Area: Orbitofrontal — Componente: Control Inhibitorio
Material Lamina de frases incompletas
Instrucciones Paso A: Iniciacion - Completado normal
Consigna "Le voy a leer unas oraciones a las que les falta siempre la Gltima

palabra, le pido que me escuche con atencion y cuando finalice me diga
la palabra que usted considere adecuada para completarla. Debe
responder con una sola palabra y en el menor tiempo posible™.
Practicaremos con dos ejemplos antes de iniciar, si tiene alguna duda la
podemos resolver.
Una vez completados los ejemplos explicamos que las oraciones
siguientes seran similares.
El tiempo a tomar en consideracion inicia cuando el examinador ha
pronunciado la ultima palabra hasta que el paciente haya finalizado su
respuesta.

Oraciones 1. Unt¢ las tostadas con ...

ejemplo . Las tasas de criminalidad aumentaron ...

Oraciones . Juan salud6 a Laura conun ...

. Caminamos un par de ...

. El bebé no par¢ de llorar en toda la ...

. Tres personas han resultado gravemente heridas en un ...

. A la mayoria de los gatos les gusta tomar ...

. El tenista logro el torneo més importante de su ...

. La torta fue puestaenla ...

. Todas las mananas, Maria lleva a su hijoala ...

. {Qué debe hacer el gobierno para detener la ...?
10. Este afo se infectaron casi dos millones de ...
11. El huracan destruy¢ cinco ...
12. Toda la ciudad se habia reunido para ver al gobernador dar un ...
13. Cerr6 las ventanas para que no entraran ...
14. Corrieron para alcanzar el ...
15. Los docentes de todo el pais dieron su ...

Instrucciones Paso B: Supresion de la respuesta habitual - Completado anormal

O |0 Q| NN |[W N~ IDN
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Consigna  "Esta tarea es algo diferente a la que realizamos antes, a las oraciones al
finalizar les falta una palabra, pero en esta ocasion los que debes decir
es una palabra que la complete, pero ésta no debe tener nada que ver con
lo que dice la oracién y trate de hacerlo en el menor tiempo posible"

Practicaremos con dos ejemplos antes de iniciar, si el paciente da como
respuesta palabras similares al contexto se repite la consigna.

Una vez completados los ejemplos explicamos que las oraciones
siguientes seran similares.

Si el paciente durante los ejercicios responde con palabras cercanas al
contexto semantico el examinador puede repetir a consigna.

Oraciones . Juan guardo los bombones en la ...
ejemplo . Sonri6 con calidez y me tendié la ...
Oraciones . Su trabajo es sencillo la mayor parte del ...

. El arbitro dio por finalizado el ...

. En el primer renglon escriba su ...

. EI médico le diagnostic6 una grave ...

. Era una obra pensando para los ...

. Las veredas se habian llenado de ...

. La mayoria de los tiburones atacan cerca de la ...

1
2
1
2
3
4. El capitan quiso hundirse con su ...
5
6
7
8
9

. El martes, la ciudad se qued¢ sin ...

10. Colgo el cuadro en la mejor ...

11. Muchos hombres se encuentran sin ...

12. El perro persiguid por toda la casa a nuestro ...

13. Llamé por teléfono al hermano de su ...

14. Sélo algunos pasaron el ...

15. La renuncia del ministro sorprendio a todos sus ...

Fuente: (Blazquez et al., 2009)

Tabla 8: Ejercicio de seleccion y ejecucion de planes cognitivos

Tema Seleccion y ejecucion de planes cognitivos

Area: Dorsolateral — Componente: Planeacion
Material Lamina de actividades de la vida cotidiana.
Consigna “Le voy a mencionar algunas actividades que hacemos todos

los dias, usted debe explicarme lo que hace para realizarlas y
como podria resolver si se presenta alguna dificultad

Instrucciones Paso A: Conocimiento de los pasos requeridos para una actividad
compleja

1. Preparar un café.

2. Elaborar un mend.

3. Solicitar una tarjeta de crédito.

4. Limpiar un
vehiculo.

5. Cambiar la rueda de un carro.

Instrucciones Paso B: Habilidades de organizacion de objetivos

1. Ir a una tienda y apuntar los horarios.
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2. Comprar boletos para diferentes lugares para ir a un viaje.

3. Elegir la compaiiia de teléfono mas barata.

4. Solicitar Informacidn sobre el horario de buses para ir a otra ciudad.

5. Seleccionar el tipo de trabajo més adecuado para tu edad.

Instrucciones Paso C: Planificacion de actividades grupales

1. Fiesta de
cumplearios.

2. Organizacion de una parrillada.

. Campamento por tres dias

. Presentacién de un trabajo en el colegio.

ol bW

. Coordinacion para formar un equipo de futbol.

Instrucciones Paso D: Revision de los planes

. Alguien es alérgico a la comida preparada para la fiesta.

. Hay una huelga de autobuses.

. Llueve el dia del campamento.

AW N -

. Alguien no podra asistir al colegio el dia de exposicion.

5. No existe nadie que haya jugado como arquero.

Fuente: (Blazquez et al., 2009)

Tabla 9: Ejercicio de pensamiento inferencial

Tema ) Pensamiento inferencial
Area: Prefrontal Anterior - Componente: Actitud Abstracta
Material Lamina de preguntas inferenciales a responder.

Consigna  "Ahora debe contestar algunas preguntas, en el espacio vacio usted debe
colocar su respuesta”

Haremos un ejemplo brevemente "La pelota se meti6 en el hoyo, A qué
deporte jugaba?

Oraciones

1. Es un dia maravilloso para ir a un dia de campo. ¢Qué temporada del afio es?

2. Coge cacahuates con la trompa. ¢De qué animal se trata?

3. Tiene en cada mano un palo y lleva el ritmo de maravilla. ;Qué instrumento toca?

4. Saco helado y un plato. ;En qué habitacion esta?

5. Se abrocha la cazadora y se pone guantes y bufanda. ;Qué temporada del afio es?

6. El carro tiene luces rojas arriba, una sirena y una emisora de radio. ;De qué carro se
trata?

7. Las hojas secas se mueven con el viento. ;Qué época del afio es?

8. Después de ponerse los patines, se coloca el protector de la cara, coge el palo y se
coloca en su sitio en la pista de hielo. ¢ Qué juego esté practicando?

9. Le arden los ojos y se le caen las lagrimas por las mejillas mientras corta. ;Qué esta
picando?

10. Una tostada, un bote de mermelada y una caja de cereales en la mesa. ;Qué comida
del dia acaba de prepararse?

11. Ella va al garaje a la puerta trasera de su casa y abre el bolso para coger algo. ;Qué
esta buscando?

12. Se pone el delantal, calienta el horno, saca el recipiente. ;Qué va a hacer?
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13. Coge la pelota, | pasa a la base y encesta una canasta de tres puntos. ¢ Qué juego es?

14. Alquila un terno para esta noche. ; Addnde crees que va?

15. Cuando se abre la puerta, dos personas salen y un hombre entra. Luego la puerta se
cierra 'y el hombre pulsa el boton nimero tres. ;Donde esta?

Fuente: (Blazquez et al., 2009)

Tabla 10: Ejercicio de objetos con caracteristicas similares

Tema ) Objetos con caracteristicas similares
Area: Dorsolateral - Componente: Flexibilidad Mental

Material Lamina de ejemplos de caracteristicas de objetos.

Consigna "Le diré una caracteristica y usted debe decirme tres objetos que
la tengan o la cumplan”

Oraciones

. Juguetes a los que das cuerda.

. Cosas blancas que absorban.

. Comida que se enrolla.

. Lugares solitarios que son frios.

. Deportes en los que se usa baldn.

. Cosas que sean de oro y no sean joyas

. Cosas que crecen bajo la tierra

. Aparatos eléctricos con contador de tiempo.

O N0 WN -

. Cosas que soplas y no son instrumentos musicales.

=
o

. Vehiculos que no tienen motor.

[
[

. Cosas que son redondas y giran.

=
N

. Partes de comida cocinada que t no comes.

=
w

. Cosas que suben y montas en ellas.

H
S

. Cosas que son liquidas y blancas.

=
(@)

. Cosas que cambian de color.

[ERY
»

. Cosas que miras por la noche

-
\‘

. Tamafios de palabras de palabras relacionadas con pequefio.

[ERY
(00]

. Lugares famosos del mundo.

=
O

. Tipos de bailes.

20. Cosas que se ponen juntas antes de poder usarlas.

Fuente: (Blazquez et al., 2009)

Tabla 11: Ejercicio de resolucion de problemas funcionales

Resolucién de problemas funcionales

Tema Area: Dorsolateral — Componente: Memoria de trabajo

Material Lamina que contenga una serie de problemas.

"A continuacion usted debera decirme que haria exactamente para

Consigna : "
g solucionar estos problemas

Problemas

1. Recibes unos cheques que td no has realizado pero que contienen tu firma falsificada.
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2. Tienes una familia numerosa y ti no te puedes permitir comprarles regalos a todos.

3. Tienes que elegir entre dos trabajos, en uno te pagan muy bien, pero en el otro
realizas lo que te gusta hacer.

4. Tienes un accidente automovilistico en el carro de un amigo.

5. No tienes mas opcidn que compartir la oficina con un compafiero que no te cae nada
bien.

6. Un amigo muy cercano trata de conseguir trabajo.

7. Vamos a suponer que tanto tu como tu esposa trabajan y tu hijo estd muy enfermo
en el colegio.

8. Tienes que mudarte, pero no puedes vender tu casa.

9. Decides invertir tu dinero, pero no sabes por donde comenzar.

10. Se cae alguien y sospechas que se ha roto el cuello.

11. Te ofrecen un nuevo empleo, pero ti no puedes renunciar al anterior porque el jefe
es un gran amigo tuyo.

12. Un familiar tuyo se pone muy enfermo, pero tu no puedes cuidarlo.

13. Eres testigo de un robo o un accidente y te amenazan para que no des informacion.

14. No te conceden el crédito que necesitas urgentemente.

15. Te llegan cinco facturas para cancelar, pero el dinero no te alcanza.

Fuente: (Blazquez et al., 2009)

La Universidad de Harvard (2014) propone una guia para mejorar y practicar las
funciones ejecutivas mencionando que el ser humano es capaz de potencializarlas durante
su desarrollo evolutivo, propone varias actividades clasificandolas por rango de edad
desde el nacimiento hasta la adolescencia; se han seleccionado varias actividades que se
podrian poner en préactica en el grupo de estudio tomando en cuenta las dificultades que

presentan.

Tabla 12: Actividades complementarias para funciones ejecutivas en adolescentes

Actividad Descripcion
Establecimiento de metas, Incentivar al adolescente a lograr algo que sea de
objetivos y monitoreo del satisfaccion para él, iniciar con algo sencillo y realizable
proceso para proceder a metas a largo plazo.

Motivar a crear los planes que va a seguir para cumplir

lo propuesto

Indicar al adolescente a reconocer si estd cumpliendo o
no con el plan creado, si lo estd logrando de manera

adecuada o si amerita modificarse algo, etc.
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Herramientas de autocontrol

Lograr que el adolescente identifique mientras narra una
situacion propia sus pensamientos y sentimientos, los
reconozca como positivos 0 negativos, evite producir
patrones problematicos como agresiones fisicas y/o

verbales y logre analizar mejor la conducta.

Fomentar en los adolescentes didlogos internos de
pensamientos positivos frente a situaciones consideradas
como "“fracasos"”, ejemplificando con situaciones

cotidianas como partidos de futbol, tareas escolares, etc.

Permitir que el adolescente identifique las principales
distracciones que interrumpen sus actividades.

Incentivar a priorizar actividades.

Deportes

Permite que los adolescentes mediante la atencion en el
juego monitoricen sus conductas y las de sus
comparieros, tomen decisiones de forma rapida y
flexiblemente cambien sus estrategias. Por ejemplo, al
organizar encuentros de futbol, pueden tomar en
consideracidn sus posiciones, organizarlas, modificarlas
de ser necesario, controlar sus movimientos y alcanzar
estrategias con sus comparfieros para poder sumar puntos

al no lograrlo podran decidir rapidamente otra estrategia.

Yoga y meditacion

Trabaja en los adolescentes la atencion sostenida, reduce
niveles de estrés, facilita la toma de decisiones por la
reflexion, alta probabilidad para reducir conductas

reactivas.

Mdsica

Mediante habilidades como un instrumento musical,
improvisar, cantar, bailar, que funciones como la
memoria de trabajo, atencion selectiva, flexibilidad

cognitiva y control inhibitorio se mantengan activas.

Teatro

Permite el desempefio de la memoria de trabajo y
atencion al mantener a los adolescentes involucrados en

un rol asignado, el mismo que debe coordinar su
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comportamiento, controlar su tiempo y recordar su

funcioén.

Fuente: (Centro para el desarrollo del nifio en la Universidad de Harvard, 2014)

Discusion

El estudio tuvo como objetivo la evaluacion del desempefio de funciones ejecutivas y
determinar el desempefio de cada una de las tres areas prefrontales. Se desarroll6 en base
a los resultados obtenidos de la BANFE-2 que reposaban en los expedientes de los 34
ACLP del CAI-R, los mismos que se encuentran dentro del rango de 13 a 18 afios de
edad.

Respecto al desempefio total de las funciones ejecutivas como lo sefiala la BANFE-2
se obtiene que el 64,71% presenta alteracion severa en su funcionalidad, el 23,53%
alteracion leve amoderaday el 11,76% pertenece a un desempefio normal. Estudio similar
al de Tapia (2014) quien menciona que la poblacién de estudio presenta las siguientes
alteraciones: 43% alteracion severa en el desempefio general de FE, 7% una alteracion
leve a moderada, y el 20% no presentan alteracion, cabe recalcar que la poblacion
estudiada es similar en ambos casos. De otro modo Ramirez & Arroyo (2014) quienes
utilizan otro recurso para evaluar las caracteristicas neuropsicoldgicas determinan que
existe un déficit no significativo en capacidades como velocidad de procesamiento,
procesos atencionales y lento aprendizaje, acota que el quebrantamiento de las leyes
sociales no siempre estan relacionadas con alteraciones neuropsicologicas pero puntta
factores diversos como los sociales como causa de la conducta infractora, informacion

que se vincula con el resultado del 11,76% que pertenece al desempefio normal.

De acuerdo al desempefio de las areas prefrontales se obtiene que el area con mayor
nivel de alteracion es la dorsolateral el 63,33% de la poblacion presenta alteracion severa,
el 30% alteracion leve a moderada y el 6,67% no lo presenta, resultados que son diferentes
a los de (Tapia, 2014) donde se refleja que el 37% presenta alteracion severa, el 23%
alteracion leve a moderada pero la mayoria que corresponde al 40% no presenta

alteracion, estudio que a diferencia del propuesto fue realizado con personas solo del sexo
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femenino y existe mayor prevalencia de institucionalizados por robo con posesion de
armas 30% y por trafico de sustancias sujetas a fiscalizacion 30% mientras que en ésta
investigacion predomina con el 55,88% el delito de violacion, sabiendo que este ultimo
tiene una privacion de libertad superior por ser de mayor gravedad. Por otro lado, (Ruiz,
2013) sefiala que el 28% de su poblacion presenta puntuaciones bajas y el 28%
extremedamente bajas en la capacidad de planeacion y secuenciacion, componentes

vinculados con el area dorsolateral, corroborando los resultados obtenidos.

Referente al area orbitofrontal el desempefio evidenciado muestra un 73,33% de
alteracion severa, el 10% refleja de leve a moderada y el 16,67% no la presenta. Datos
que se relacionan con los obtenidos por (Ruiz, 2013) donde el 93% de la poblacién
presentd baja resistencia a la interferencia y capacidad de inhibicién a respuestas
automaticas propias, en ambos estudios la muestra seleccionado pertenece al sexo
masculino. De igual forma (Tapia, 2014) obtiene resultados en relacién con la alteracion:
30% para severa y leve a moderada, y el 40% no la presentan. Ambos estudios de
comparacion se han realizado en poblaciones ecuatorianas de edades similares a la de esta

investigacion.

Para el area prefrontal anterior se presenta que el 43,33% presenta un desempefio de
alteracion leve a moderada, 36,67% presenta alteracion severa y el 20% no presenta
alteracion, resultados que difieren a los obtenidos por (Tapia, 2014) donde el 87% de
poblacion no presenta alteracion, el 10% presenta alteracion leve a moderada y el 3%
restante alteracion severa, destacandose que el 44% de su poblacion se encuentra en una
escolaridad actual de 10 o mas afios mientras que en este estudio prevalece el tiempo de

escolaridad de 7 a 9 afios con el 55,88%.
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CONCLUSIONES

En lo que corresponde al desempefio de las funciones ejecutivas se concluyo que
el 64,71% manifiesta una alteracion severa en su funcionalidad, el 23,53%

presenta alteracion leve a moderada y el 11,76% tiene un desempefio normal.

Referente al desempefio del area dorsolateral se concluye que es el &rea con mayor
alteracion porque el 63,33% presenta alteracion severa, el 30% desempefio con
alteracion leve a moderada y el 6, 67% no presenta alteracion. En el desempefio
del area orbitofrontal se obtiene que el 73,33% manifiesta funcionalidad con
alteracion severa, el 16,76% no presenta alteracion y el 10% presenta alteracion
leve a moderada. Del desempefio del area prefrontal anterior el 43,33% presenta
alteracion leve a moderada, el 36,67% manifiesta alteracion y el 20% no presenta

alteracion.

Se considera importante la realizacion de los ejercicios de rehabilitacion
neuropsicoldgica porque estan establecidos de acuerdo al componente con mayor

afectacion en cada area de la corteza prefrontal.
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RECOMENDACIONES

Que el Centro de Adolescentes Infractores Riobamba gestione el trabajo
interinstitucional con el MSP para que se realice una evaluacion neuropsicolégica
exhaustiva por un profesional capacitado en el area conjuntamente con los
instrumentos que normalmente se aplican para poder crear la historia psicoldgica

de manera mas integral.

Que se puedan incluir ejercicios individuales que guarden relacién con la
evaluacion realizada a cada Adolescente en Conflicto con la Ley Penal en el Plan
Individual de Aplicacion de la Medida socioeducativa que establece el rea de
psicologia, con la finalidad de entrenar las FE.

Talleres de psicoeducacion neuropsicoldgica coordinados con la institucién
pertinente del MSP que cuenta con los profesionales especializados en el area, los
mismos que seran dirigidos a los adolescentes del centro con la finalidad de que
logren identificar las causas de sus conductas y las reconsideren. Al personal del
CAI-R con el objetivo de poder ampliar el conocimiento de la poblacion con la

que laboran dia a dia.
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ANEXOS
ANEXO 1: Ficha de Observacion

Universidad Nacional de Chimborazo
Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Psicologia Clinica

N° Expediente: Fecha: Codigo ACPL

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Edad Es’gac_io Cargas Familiares
Civil
) Desercion Consumo de
Escolaridad ;
Escolar sustancias
Delito Antecedentes

delictivos familiares

TEST NEUROPSICOLOGICO “BATERIA NEUROPSICOLOGICA DE
FUNCIONES EJECUTIVAS Y LOBULOS FRONTALES” (BANFE-2)

Resultados

Area Puntuacion Normalizada Desempefio

Orbitomedial

Prefrontal Anterior

Dorsolateral

Bateria de Funciones
Ejecutivas
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ANEXO 2: Protocolo de aplicacion BANFE-2

EVALUACION NEUROPSICOLOGICA DE FUNCIONES EJECUTIVAS Y LGBULOS FRONTALES?

PROTOCOLO DE APLICACION
DATOS GENERALES
NOMBRE H.CL#: TELFS:
FECHA EVALUAC. / ¥ FECHA NACIM. / /
IDIOMA EDAD GENERO LATERALIDAD
OCUPACION ESCOLARIDAD
ESCOLARIDAD MADRE ESCOLARIDAD PADRE
REFERIDO POR: MOTIVO DE CONSULTA

OBSERVACIONES MEDICAS Y NEUROLOGICAS -
1. Estado de alerta: consciente, somnoliento, estuporoso, comatoso, etc.
2. Sila persona estd torr.ando medicamentos, especifique cudl, la dosis y duracién del tratamiento:

3. Otros exdmenes (angingrafia, electroencefalografia, otros)

4. Antecedentes médicis: (nifios, adolescentes y adultos:

Marcu2 con una “X” si tiene o tuvo alguna de las siguierites enfermedades:

( ) H pe‘tensién Arterial ( ) Traumatismos craneoencefélicos
( ) Ei fermadades pulmona.es ( ) D.zbetes
( ) Alcohousmo ) ( ) Tiioidismo
( ) Farmacodependencia ( ) Accioentes cerebrovasculares
( )L sntinucién de aguce:a vi.ual o auditiva ( ) Ctros
REGISTRO DE AfLICACION
1. LABIRINYTOS 6y 7 ados (5min) + 8 afios (4 min) 2 )
Laberinto To.a | Atraviesa | Sinsalida ilempo _ | 2
1
| 2
3
4
5
Total:

2. SENALAMIENTO AUTODIRIGIDO (5 minutos)

-

B o4 o Y

Tiempo: -
\S ~ ﬁ%r s\ @ gf;?;‘cl;r:st‘;lones: —
f ‘? m @%‘ J Aciertos (max.25): __

&
3
{

(T

& Adaptacién de la BATERIA NEUROPSICOLOGICA DE FUNCIONES EJECUTIVAS Y LOBULOS FRONTALES, BANFE, de Julio C. Flores
Lézaro, Feggy Ostrosky Shejet, Asucena Lozano Gutiérrez, Manz2! Moderno, 22, Edicién, México, 2012,
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w

ORDENAMIENTO ALFABETICO DE PALABRAS

LISTA ENSAYOS

1 PALABRAS Ord 1 2 3 a 5 Ord
1. Eco (2 (2)
2. Arbol (1) (1)
3. 0so (4) (4)
4. Uva (5) (5)
5. Iman (3) (3)
LISTA ENSAYOS
2 PALABRAS Ord 1 2 3 2 5 Ord
Goma (5) et S )|
2. Casa (2) e (2)
3. Beso (1) (1)
4. Faro (4) — @
5. Joya 6 __ __ —n= (6)
6. Dedo -3 B (3)
LISTA ENSAYOS
3 PALABRAS Ord 1 2 3 a 5 Ord
1; Carro @) — —_ 3
2 Bata (2) — .
3, Feo (6) (6)
4, Dado (4) S
5. Gota ~ (7) (7)
6. Ajo (1) (1)
7. Edad - (5) — _ ()
RESTA CONSECUTIVA (5 minutos por cada tarea)
Resta consecutiva A (40-3):
*Aplicar a partir de los ocho afios de edad.
37_ 34__ 31__ 28__ 25__ 22__ 19__ 16__ 13_ 10
Aciertos (max. 13) Errores: Tiempo:
Resta consecutiva B (100-7):
*Aplicar a partir de los 10 afios de edad.
93__ 8 __ 79__ 72__ 65 __ 58__ 51__ 44__ 37__ 30__
Aciertos (max. 14) Errores: Tiempo:
SUMA CONSECUTIVA (5 minutos)
*Aplicar a partir de los ocho afios.
6__ 11 16 21 26__ 31 36__ 41
56 61__ 66__ 71__  76__ 81__  86__ 91 __
Aciertos (mdx. 20) Errores: Tiempo:

45

No. de ensayos:
Errores de orden:
Perseveraciones:
Intrusiones:

No. de ensayos:
Errores de orden:
Perseveraciones:
Intrusiones:

No.de ensayos:
Errores de orden:
Perseveraciones:
Intrisiones:

23__ 16

46__ 51
%__ 101

|11 1]

|
|
!



6. CLASIFICACION DE CARTAS (10 minutos)

1. fCFNO 17.|C F N O 33.[]CFNO 49.|CFNO
2. |CFNO 18. [CFNO 34.|CFNO 50.[CFNO
3. CFNO 19. |[CFNDO 35.|CFNO 5L.|CFNO
4. CFNO 20. |CFNO 36.|CFNO 52|CFNO
55 CFNO 2. |CFNO 37Z.|CFNO 53.|]CFNO
6. CFNO 22.|CFNO 38.|CFNO 54 [CFNO
p 2 CFNO 2. |CFNO 39.|CFNO 55.|CFNO
8. CFNO 24, |[CFNO 40.|CFNO 56.|C FNO
9. CFNO 25.|CFNO 41.|CFNO 5. |CFN O
10. [CFNO 26. |CFNO 42.|CFNO 58.|CFNO
11. [CF N O 27.|[CFNO 43.|C FNO 59.|CFNO
12. [CFNO 28. |CFNO 44.|CFNO 60.|C FNO
13. [CFNO 29. |CFNO 45.|CFNO 61.|CFNO
14. [CF NGO 30.|CFNO 46.|CFNO 62.|CFNO
1. |[C F N O 3. |CFNO 47.|C F N O 63.|C FNO
6. |CFNO 322.|CFNO L%.CFNO 64.|C F N O
Aciertos (méx. posible 64): Errores: _____ Perseveraciones:
Perseveraciones diferidas: Error mantenimiento: Tiempo:
7. CLASIFICACIONES SEMANTICAS. (5 minutos)-

Grupo1 Grupo 2 Grupo 3 l Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: |

1. 1. 1. 1. 1. 1.

2 2. 2. 12, 2. 2:

3. 3. 3. e 3. 3.

4. 4. 4. | 4. 4. 4.

5. 5. 5. | 5. 5. 5.

6. 6. 6. . 6. 6. 6.

7. 7. 7. T e 7

8. 8. 8. 3. 8. 8.

9. 9. 9. 9. 9. 9.

10. 10. 10. 10. 10. 10.
Grupo7 Grupo 8 Grupo 9 Grupo 10 Grupo 11 Grupo 12
Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: Criterio:

3 H 1 1. L 1

2. 2. 2. 2. Z 2.

3. 3. 3 3 3. 3.

4. 4. 4. 4. 4. 4.

5. 5. 5. 5. 5. 5.

6. 6. 6. 6. 6. 6.

7. v To 7. 7. Z

8. 8. 8. 8. 8. 8.

9. 9. 9. 9; 9, 9.

10. 10. 10. 10. 10. 10.
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Grupo | C F
o 5 No. de categorias concretas:
2 Promedio animales:
3.
4. No. de categorias funcionales:
5¢ Promedio animales:
6.
7 No. de categorias abstractas:
8. Promedio animales:
9.
10. Total de categorias:
11 Promedio total animales:
12.
PUNTUACION TOTAL:
8. EFECTO STRQOP FORMA A (5 minutos)
Coluzana ¥ | 2 3 4 5 6 _7
Fila - 2
1 Rojo Café Azul Café Negro Rosa Café
2 Café Azul Café Rojo Rosa Negro Azul
3 Rojo Roesa  -FRojo Verde ! Verde Café Verde |
4 Azul Verde Verde Rosa Café Azul Negro
5 Negro Rojo Rosa Rosa Azul Rojo Rosa
6 Negro Rosa Negro Café Negro Verde Rosa |
1 Verde Café Azul Negro Verde Azul Rosa
2 Café Negro Café Rosa Negro Café Verde
3 Azul Rosa Negro Café Azul Rojo Azul
4 Verde Caft Azul Rojo Rosa Verde Negro
5 Rosa Verde Rojo Azul Verde Rosa Verde
6 Café Azul Rosa Verde Negro Negro Rojo
Aciertos (méx. 84): Tiempo: Errores Stroop: Errores no Stroop:
9. FLUIDEZ VERBAL (1 minuto)
1. 11, 21. 31.
2. 12, 22, 32.
3. 13. 23. 33.
4. 14. 24. 34.
5. 15. 25. 35.
6. 16. 26. 36.
T 17 27. 37.
8. 18. 28. 38.
9. 19. 29. 39.
10 20. 30. 40.
Intrusiones: Perseveraciones: __ Aciertos:
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10. JUEGO DE CARTAS (5 minutos)

RINWI™ WO

BRINIWIAO©|IN

No. T tas Puntos

1= | =
2= i =

3= =

4= =

['s= ot

I Subtotal: /2

Nt

e  Puntuacién total (Puntos menos Castigos):

e Porcentaje de cartas de riesgo:

Subtotal: i Wiy
s g d

(cartas 4+ cartas 5) / (total de cartas tomadas) x 100

--*Al terminar la taree, realizar las siguientes preguntas.

1. {Cuéles grupos de cartas eran los que mds puntos le daban?
2. {Con cudl grupo de cartas se quedaba con menos puntos?
3. ¢Cudles grupos de cartas le quitaban puntos con més frecuencia?

4. (Cree que gané o que perdié?

11. SELECCION DE REFRANES (5 minutos)

i

1. | Acaballo regalado no se le ve el diente a) | Cuando las cosas no nos cuestan no las valoramos
b) | Los regalos son buenos por si mismos
“c) | Notodos los regalos son buenos
2. | Una golondrina no hace verano a) | Noimporta el tamafio de los problemas siempre hay que tener cuidado
b) | Los problemas més pequefios son los més peligrosos
c) | Aveces exageramos algo pequefio
3. | Camarén que se duerme se lo lleva la corriente | a) | Las oportunidades de la vida son evidentes
b) | Hay pocas oportunidades en la vida y debemos aprovecharlas
c) | Hay que dejar que las oportunidades vengan a nosotros
4. | Al que madruga Dios le ayuda 2} | Sise pone suficiente empefio las cosas salen bien
b) | El que empieza a trabajar temprano le va mejor
c) | Enla mafiana las cosas salen mejor
5. | En boca cerrada no entran moscas a) | Las personas discretas son reservadas
b) | Las personas prudentes son bien recibidas
c) | Siempre hay que decir la verdad

Aciertos (méx. 5): Tiempo:
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12. TORRE DE HANOI
(5minutos 6y 7 afios) (4 minutos > 8)

1. Problema con 3 discos * Alicer a pastr i los seis =fics 63 edad

_A l I l ; *_ wme;;tos
[nidlo Final Ermrertipo 1
Emortino 2

2z Frcb!emcan-tdim‘ﬁﬁmmmauwamdewad

okl lli‘m:gf*

tnldlo -

13. METAMEMORIA

- Ensayo 1 Ensayo 2
= Prediccién "
Palabras = =
Pera ~ Pera b Pera
Tubo Tubo Tubo
Vaca ____ Vaca. Vaca
Bote Bote Bote
Goma Goma . Goma
Lija _ Lja . Lija-
Mano . Mano : Mano
Arco _  Arco ¢ Arco
Carta Carta . Carta
TOTAL:
ERROR:
Intrusiones: Perseveraciones:
Errores Positivos: Errores Negativos:
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| H!

Ensayo 3

ARNRRRET

1

Tiempo total

Tolal errores

|

Therupo lotal - -

Toled mwres
Enzavo 4
Pera _-'_ Pera
Tute __ Tubo
Vaco e Vaca
Bote - Bote
Goma - > i Goma
Lija —Lia
Mane ) Mano
Arco Arco
Carta . Carta
TOTAL ERRORES:

T

]



14. MEMORIA DE TRABAJO VISOESPACIAL

15.

Ensayo 1 Ensayo 2 Su: i Per ci Errores-orden
: 1. Casa
N‘IEI 2. Pantalén
3. Martillo
4. Cinturén
Ensayo 1 Ensayo 2 Sustituciones | Perseveraciones | Errores-orden
1. Mano
Nivel | 2.Avién
2 3. Mesa
4. Calceta
5. Manzana
Ensayo 1 Ensayo 2 Sustituciones | Perseveraciones | Errores-oraz:i | .
I 1. Hormiga _ 1
2. Guitarra
Nivel I3 Ardill ] T
3 <de — =
4.Foco | - .‘
5. Platana :I:_ !
6 Hacha _ | S -
;' . oA £nsayo 1 Ensayo 2 Sustituciones Perseve'_.'_:_i_ ona. | Errores-order: |
i 1. Foco b i
2.Pez | i B
| Wit | 3. Pluma s |
. . 4.Casa | = —_
| 5. Bicicleta B
6 Cinturon |
; 7.Caiceta ' G )
I Secuencia max. (méx. « | Total 1.tal Total H
! Sustituciones | Perseveracion:s | Frrores-ord:n |
[ .
EFECTO STROOP F)RMA B (5 minutos)
*No aplicar a nifios (e 6 « 7 afios
Columna Ar 2¢ 31 4c 51 6c 71
Fila
1 Rojo Rosa Azul Café Negro Rosa Rojo
2 Café ul Café Negro Café Verde Café
3 Verde fé Rojo Verde Verde Rojo Verde
4 Azul Verde Verde Rojo Rojo Azul Negro
5 Negro Negro Rosa Rosa Azul Negro Rosa
6 Rosa Rosa Negro Azul Rosa Café Azul
8c 9l 10c 111 12¢ 131 14c
1 Rojo Verde Rosa Azul Rosa Verde Rojo
2 Negro Café afé Negro Negro Café Verde
3 Azul Rosa Rojo Rosa Azul Rojo Azul
4 Café Azul Verde Café Negro Azul Rosa
5 Verde Negro Negro Verde Verde Rosa Negro
6 Rosa Rojo Azul Rojo Rojo Negro Café
Aciertos (max. 84): Tiempo: Errores Stroop: Errores no Stroop:
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ANEXO 3: Autorizacion del estudio de investigacion

ATENCION INTEGRAL A
PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD Y 4
ADOLESCENTES INFRACTORES

CENTRO DE ADOLESCENTES EN CONFLICTO CON LA LEY - RIOBAMBA

Riobamba, 31 de Mayo 2019
OF. N20149-2019 CAI-R/ SNAI

Magister

Ramiro Torres. e

DIRECTOR DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA — UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO.
Presente.-

Reciba un atento y afectuoso saludo a la vez augurando éxitos en sus funciones cotidianas.

El Servicio Nacional de Atencién Integral a Personas Adultas Privadas de la Libertad y a Adolescentes
Infractores cuyo objetivo es el de generar procesos socioeducativos integrales de acompafiamiento
al adolescente durante la ejecucion de las medidas socio educativas privativas de la libertad para
evitar su reincidencia y logren su integracion o reintegracion familiar, social, comunitaria a través
de procesos integrales apegados a la garantia y plena vigencia de sus derechos. Segun lo determina
el Articulo 377 del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, y los derechos garantizados en los Articulos:
35, 39,44y 77 numeral 13 de la Constitucion de la Republica.

Con fecha 19 de mayo de 2019 la sefiorita Erika Gabriela Calderdén Zavala con Cl 0605088293
estudiante de decimo semestre de la Universidad Nacional de Chimborazo, facultad de Ciencias de
la Salud, carrera de Psicologia Clinica quienes solicitan “se nos permita realizar nuestro estudio
investigativo previo a la obtencion del titulo de pre grado en el centro de adolescentes infractores
de la ciudad de Riobamba, el mismo que estard encuadrado en temdticas referentes a: Funciones
Ejecutivas”.

Con estos antecedentes me permito informar que; Se AUTORIZA el desarrollo de este proceso
investigativo en el centro CAl — Riobamba en los periodos ya establecidos.

Particular que comunico para fines pertinentes.

CERVY O HAOONA DF ATINCON NTEGR AL £

Psic. Carlos Safiay Ortega POSCN 2 A4 e, 0 L2150

va SCENTES M RACTORES

COORDINADOR CAI- RIOBAMBA

Av. 9 de Octubre (Circunvalacién) y Calle Suecia junto al Complejo Deportivo de Chimborazo “SABUM” — Riobamba
Telf.: (03)2 924-454. 70
sanayc@minjusticia.gob.ec
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ANEXO 4: Certificado del Sistema Antiplago (URKUND)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
COMISION DE INVESTIGACION Y DESARROLLO CID

Ext. 1133
Riobamba 15 de enero de 2020
Oficio N° 008-URKUND-FCS-2020
M.Sc. Ramiro Torres 3
DIRECTOR CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA SENE 202 16:46
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNACH
©,
Presente.- X W
Estimado Profesor:
Luego de expresarle un cordial y atento saludo, de la manera mds comedida tengo a bien
remitir validacion por el programa URKUND, del porcentaje de similitud del trabajo de
investigacion que se detalla a continuacién:
R S B %o ‘7;} :e. Validaci
ombres y ombresy | repor | validaci én
No.|  DesuRsio Titulo del trabajo apellidos del | apellidos | tado | 6n
nimero A :
estudiante del tutor | porel | verifica | g; | No
tutor do
Funciones ejecutivas en
individuos menores de 18 Calderén Zavals Dra. Isabel
I | D-62304340 | afios. Centro de Eriks Gahriela | Cando 4 4 X
Adolescentes Infractores. ARSI Pilatuna
Riobamba, 2019

Lo cual comunico para los fines correspondientes.

Por la atencion que brinden a la presente le agradezco.

RECERCIOn Lk ¢

1/1
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ANEXO 5: Dictamen de Conformidad del Proyecto de Investigacion

DIRECCION ACADEMICA E SGC

VICERRECTORADQ ACADEMICO S/5TEMA OF CESTION DE LA CALIDAD

UNACH-RGF-01-04-02.22

DICTAMEN DE CONFORMIDAD DEL PROYECTO ESCRITO DE
INVESTIGACION

Facultad: Ciencias de la Salud
Carrera: Psicologia Clinica

1. DATOS INFORMATIVOS DOCENTE TUTOR Y MIEMBROS DEL TRIBUNAL

Tutor: Dra. Rosario Isabel Cando Pilatufia Cédula: 0602407579
Miembro tribunal:  Mgs. Rocio Tenezaca Sanchez Cédula: 1102834171
Miembro tribunal:  Mgs. Diego Santos Pazos Cédula: 0603708207

2. DATOS INFORMATIVOS DEL ESTUDIANTE

Apellidos: Calderdn Zavala

Nombres: Erika Gabriela

C.l / Pasaporte: 0605088293

Titulo del Proyecto de Investigacién: “Funciones ejecutivas en individuos menores de 18
anos. Centro de Adolescentes Infractores. Riobamba, 2019"

Dominio Cientifico: Salud como producto social, orientado al Buen Vivir

Linea de Investigacién: Salud

3. CONFORMIDAD PROYECTO ESCRITO DE INVESTIGACION

Aspectos Con;ci)/r'r“n;dad Observaciones

Titulo Si
Resumen Si
Introduccién St
Objetivos: general y especificos s
Estado del arte relacionado a la temdtica de

investigacion Si
Metodologia Si
Resultados y discusion Si
Conclusiones y recomendaciones Si
Referencias bibliograficas Si
Apéndice y anexos S

Fundamentado en las observaciones realizadas y el contenido presentado, SI( ) / NO( )
es favorable el dictamen del Proyecto escrifo de Investigacion, obteniendo una

cdlificacion de: sobre 10 puntos.
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Campus Norte

DIRECCION ACADEMICA
VICERRECTORADO ACADEMICO

BlSGC

SISTEMA DF CESTION DE LA CALIDAD

UNACH-RGF-01-04-02.22

Dra. Rosgrlo sabel Cando Pilatuia

TUTOR

L I\}LL%
Mgs. Rocio Tenezaca Sanchez
MIEMBRO DEL TRIBUNAL

Av. Antonio José de Sucre, Km 1+ via a Guano
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MIEMBRO DEL TRIBUNAL
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