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RESUMEN

La investigacion titulada: “El apego Yy las relaciones familiares de la Facultad de Ciencias
de la Educacion Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo,
periodo abril - agosto 2019”, tuvo como objetivo a investigar el apego y las relaciones
familiares de los estudiantes de la carrera mencionada, en donde los principales
beneficiarios fueron 125 estudiantes distribuidos por semestres, sujetos primordiales al
realizarse esta investigacion. La metodologia utilizada tiene un enfoque cuantitativo, el
disefio es no experimental, el tipo de investigacion por el nivel o alcance fue correlacional,
por el objetivo Basica, por el lugar, de campo y por el tipo de estudio transversal. Se ejecutd
por medio de dos instrumentos el Test de CAMIR version revisada y el Cuestionario de
Relaciones Familiares. El cuestionario de CAMIR, consta de un cuestionario de 32 items,
constituido a su vez por siete dimensiones: seguridad, disponibilidad y apoyo de las figuras
de apego, preocupacion familiar, interferencia de los padres, autosuficiencia y rencor contra
los padres, traumatismo infantil. EIl cuestionario de Relaciones Familiares estuvo integrado
por 10 items que valoraron los niveles de comunicacion familiar, la resolucion de conflictos
y el apoyo de la familia. Los resultados demostraron que los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia desarrollaron un estilo de apego seguro y tuvieron un nivel adecuado en sus
relaciones familiares lo que les ayuda a alcanzar el éxito en todos los ambitos de su vida. Es
significativo destacar que actia como patrones para un funcionamiento de otras relaciones

sociales, mantener una homeostasis y un desarrollo socio emocional-cognitivo, e integral.

Palabras Claves:  Apego, Vinculo, Afectividad, Relaciones Familiares, Estudiantes.
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ABSTRACT

The research: "Emotional attachment and family relationships of the Human Education Science
and Technologies Faculty of the National University of Chimborazo, period April - August 2019",
had as a general objective to investigate the emotional attachment and family relationships of
students of this faculty, where the main beneficiaries were 125 students distributed by semesters,
who were the most important individuals in this research. The methodology used was a quantitative
approach. The design is non-experimental. The type of research by level was correlational, by the
objective Basic, by place, field and by the type of study transversal. It was carry through two
instruments the CAMIR Test and the Family Relationships Questionnaire. The CAMIR
questionnaire consists of a 32-item questionnaire, constituted of seven dimensions: safety,
availability and support of emotional attachment figures, family concern, parental interference,
self-sufficiency and resentment against parents, child trauma. The Family Relationship
questionnaire consisted of 10 items that assessed family communication levels, conflict resolution
and family support. The results showed that students in the Psychopedagogy Major developed a
safe style of emotional attachment and had an adequate level in their family relationships which
helps them achieve success in all areas of their lives. It is meaningful to note that it acts as patterns
for a normal behavior in other social relationships, maintaining homeostasis and an emotional-

cognitive, and integral socio-emotional development.

Keywords: Emotional attachment, Link, Affectivity, Family Relationships, Students.

Reviewed by Guerra, Ménica
Language Center Teacher
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INTRODUCCION

Esta investigacion se concentrd fundamentalmente en detallar como son las conexiones que
existen entre el proceso del apego y el nacleo familiar, la misma que permitiéo comprender
y contemplar los recursos y dificultades con los que cuentan los estudiantes y sus familias,
entregandole al terapeuta una herramienta adicional, (Yolanda Dévila P, 2015).

Esta tendencia se configuré dentro del contexto universitario ya que se vive en el
actual lugar de investigacion, el apego y las relaciones familiares son tematicas muy
estudiadas por la corriente cognitiva-conductual. EI apego son las primeras las relaciones
que se establecen con el cuidador principal (madre, padre u otros), al nacer ninguno de
nosotros somos capaces de regular nuestras propias emociones por ello la relacién més
temprana que se establece nos permite aprender a regular nuestro sistema emocional.

Bowlby, (1986 p. 6) defini6 la conducta de apego como “cualquier forma de
comportamiento que hace que una persona alcance o conserve proximidad con respecto a
otro individuo diferenciado y preferido. En tanto que la figura de apego permanezca
accesible y responda, la conducta puede consistir en una mera verificacion visual o auditiva
del lugar en que se halla y en el intercambio ocasional de miradas y saludos. En ciertas
circunstancias se observan también seguimiento o aferramiento a la figura de apego, asi
como tendencia a llamarla o a llorar, conductas que en general mueven a esa figura a brindar
sus cuidados”

A criterio de Armijo Granja (2015), el apego es un factor normal dentro del proceso
de desarrollo de cada individuo, pero se trasforma en algo dafiino e inadecuado cuando las
causas ambivalentes se convierten en las principales para una relacion familiar equilibrada,
los padres de familia o primeros cuidadores son demasiado sobreprotectores de sus hijos y
esto desencadena nifios inseguros, dependientes; lo cual impide que los educados puedan
desenvolverse con independencia y en aspectos tan necesarios como las relaciones entre
compafieros.

Cantero (2012), menciona que las relaciones familiares son el punto principal para el
desarrollo de las personas en la sociedad la primera escuela y como el apego influye no solo
en las relaciones de familia si no también el reflejo de estas en el aula de clases denotandose

una gran desorganizacion en compatibilidad al momento de realizar actividades cotidianas.



El trabajo que se presenta a continuacion se encuentra estructurado por capitulos, que
se detallan a continuacion:

En el primer capitulo se detalla la intencion del proyecto de investigacion, al
demostrar lo importante que es el apego en los estudiantes, donde se expondra el
planteamiento del problema y como se observan las relaciones familiares. El objetivo de
estudio fue determinar la relacion del apego y las relaciones familiares de los estudiantes de
la Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias de la Carrera de
Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo, periodo abril-agosto 2019. Las
variables de estudio que se estudiaron fueron el apego como variable independiente y las
relaciones familiares como variable dependiente.

El segundo capitulo se refiere al marco tedrico donde incluyen los conceptos de
apego, sus tipos, caracteristicas y dimensiones en las relaciones familiares, los
funcionamientos familiares de un individuo durante la convivencia permiten que en su vida
personal logre vinculos afectivos alcanzando una habilidad para las relaciones personales,
alcanzar el éxito en los distintos &mbitos de su vida.

En el tercer capitulo se expone la metodologia utilizada, la misma que tiene un
enfoque cuantitativo, acompafiado de técnicas e instrumentos que ayudan a investigar. Se
presenta el Tipo de investigacion, el nivel o alcance, el tipo de investigacion por el objetivo:
Bésica, por el lugar: de Campo y por el tiempo: Transversal. Los sujetos de estudio fueron
los estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo de las Carrera de Psicopedagogia
con una muestra de 125 estudiantes. Se utilizo el test CAMIR con una serie de items y sus
dimensiones son cinco que va de muy verdadero, verdadero, ni verdadero ni falso, falso a
muy falso. A la vez se establecen los resultados del estudio.

En el cuarto capitulo se evidencia los resultados de discusion (Analisis e
interpretacion de la informacion y datos obtenidos con los instrumentos de recoleccion de
datos, las representaciones grafica tablas o estadisticos con su andlisis critico y reflexivo
que, de un significado profundo y técnico de los resultados, por otro lado, las conclusiones,
recomendaciones y anexos que permiten evidenciar el trabajo investigativo.

Esta investigacion fue factible de realizar, ya que existieron las condiciones y
recursos necesarios, asi como la total colaboracion de docentes, autoridades y alumnos de

la poblacion de estudio para dar a conocer datos reales evidenciados.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 El Problema de Investigacion

Segun Armijo Granda (2017), en algunos Paises de Latinoamérica, ante las diversas
situaciones personales como sociales en las que se desarrolla la sociedad actual, se ha
producido cambios en la estructura familiar y por ende en los tipos de relaciones familiares
que son utilizados para la interaccion de padres e hijos. Los pediatras recomiendan que los
padres crien a sus hijos con apego, evitando problemas de dependencia permanentes, ya que,
desde el punto de vista de la teoria familiar, criar con apego a los hijos, refuerza las
relaciones familiares y permite que los integrantes tengan seguridad familiar.

Fernandez (2011), realizé una investigacion en la que buscé describir los patrones de
apego que desarrollan nifios y nifias de 0 a 18 meses de edad victimas de abuso fisico y
sexual, abandono y negligencia que se encuentran institucionalizados. Para llevar a cabo el
estudio, que posee un disefio de tipo descriptivo, se utilizé una muestra conformada por 45
niflos de ambos sexos, que se encontraban dentro de tres distintas instituciones, las cuales
la autora mantuvo en anonimato.

Para la estructuracién del trabajo, se recurrio a la revision de instrumentos como la
escala de Massie — Campell de observacién de apego durante eventos estresantes o Escala
de Apego durante Stress (ADS), con siete indicadores: 1) Mirar; 2) Vocalizar; 3) Tocar g;
4) Tocar b; 5) Sostener; 6) Afecto y 7) Proximidad. La principal conclusion del estudio fue
que el apego que muestran la mayor parte de los infantes institucionalizados es de tipo
desorganizado, ya que muestran conductas contradictorias ante la separacion; tales como:
indiferencia, acercamiento y rechazo. Otro dato que concluyeron fue que el tipo de apego
que predomind en segundo lugar fue el de tipo seguro, que se caracteriz6 por presentar bajos
niveles de ansiedad y evitacion (Coloma 2018).

Por otro lado, cuando se desarrolla una relacion de apego saludable, se satisfacen las
necesidades fisicas y psiquicas del nifio y éste desarrolla un sentimiento de seguridad. La
experiencia de que la figura de apego (el cuidador) es accesible y respondera si se le pide
ayuda, suministra un sentimiento de confianza que facilita la exploracién tanto del mundo
fisico como del social (Bowlby, 2000).

En los Gltimos afios el apego en el Ecuador es valorado desde diferentes aspectos sobre

todo porque intervienen algunos puntos como la predisposicion genética, la familia, la



educacion, el proceso de socializacion, el medio, las primeras relaciones que establece el
cuidador con su descendiente como las relaciones entre el padre la madre u otros a cargo de
los primeros cuidados de los seres humanos, la teoria del apego es culturalmente especifica
y lleva a una posicion normativa, contraria a modos de crianza y estructuracion de relaciones
humanas diferentes a los de su contexto de creacion. Adicionalmente, sostendremos que esa
posicién ha sido transferida del contexto original de creacion a la practica y la investigacion
de los psicologos ecuatorianos (Armijo Granja, 2015).

Los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de
Chimborazo, se evidenciaron inadecuadas relaciones parentales por dificultades en el apego
lo cual afecta la construccion del aprendizaje, el desarrollo sociocultural de los jovenes y
sus habilidades sociales en general.

La realizacion de este estudio surgié de la observacion directa de la problematica en
la poblacion que se estudio y ademas de los propios pronunciamientos de los involucrados
quienes tienen una diversidad de procedencias geograficas que inciden en su autonomia, su
capacidad para tomar decisiones, para elegir amistades positivas, para mantener
responsabilidad en los estudios, ya que siempre, antes de iniciar su preparacién universitaria,
y al estar junto a su familia, no tenian la necesidad de enfrentarse a la toma de decisiones
por si mismos. De ahi que, las relaciones familiares se tornan dificiles y esto repercute,

ademas, en el desarrollo personal, académico y social de los estudiantes.



1.2 Justificacion

Durante el transcurso de la formacidn profesional se evidencio en las aulas de clases que los
estudiantes universitarios presentan varias dificultades al tomar una decision lejos del
sistema familiar acerca de algin tema sobre todo con asuntos sociales, no logran tener un
control emocional, ya sea por mucha sobreproteccion o el contrario el descuido de las padres
hacia sus hijos, viéndose en una situacion de estrés lo que desemboca en un cruce de criterios
diversos que pueden confundir a los estudiantes, aspectos como la convivencia directa con
el problema nos ha permitido creer necesario realizar este proyecto para descubrir la relacion
del apego y las relaciones familiares.

El presente proyecto de investigacion es de suma importancia debido a que el apego
se relaciona de manera directa en el desarrollo de las relaciones familiares. Si se tiene un
adecuado nivel de apego se podra desarrollar un tipo de apego seguro. Dentro del proceso
de ensefianza-aprendizaje es fundamental percibir, comprender y regular las relaciones fuera
del ambiente familiar ante alguna situacién que se presente y ayudara a sobrellevar las
situaciones en donde los estudiantes deberan decidir; el mismo se realiz6 en Riobamba,
periodo académico abril- agosto 2019.

Las variables de estudio el apego y las relaciones familiares tienen un valor
imprescindible durante el desarrollo profesional de un individuo. Las mismas se pueden
potenciar mediante ejercicios que permitan una buena y saludable vinculacion afectiva y
gestion de las emociones para generar caracteristicas en los seres humanos con relaciones
positivas dentro del ecosistema familiar o fuera de este. Esto beneficia en el alcance de metas
propias y colectivas de forma eficiente.

Es de gran impacto el aporte del proyecto investigativo, puesto que el Apego vy las
Relaciones Familiares se encuentran en auge en la actualidad, la formacién de un vinculo
de apego adecuado durante la infancia es la base de un desarrollo emocional equilibrado y
ayudara a nifios y nifias a su vez a la poblacién de estudio a establecer relaciones positivas
con los demaés y a afrontar con mayor o menor seguridad los retos que le aguardan a lo largo
de su vida, ya no solo se toma en cuenta las habilidades técnicas de una persona, sino la
capacidad de controlar las emociones, crear relaciones interpersonales y desarrollar vinculos
positivos que sean significativos.

Los beneficiarios de esta investigacion fueron los estudiantes que conformaban los
semestres de Primero a Cuarto de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional

de Chimborazo, al conocer la relacion entre el apego v las relaciones familiares.



Se contd con los recursos necesarios para realizar esta investigacion como: recursos
humanos, econdmicos, asesoria técnica, fuentes bibliograficas y de tiempo en relacion a las
posibilidades de obtencion de datos y su procedimiento para la ejecucion del proyecto de

investigacion.



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General
e Determinar la relacion del apego y las relaciones familiares de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias de la Carrera de
Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo, periodo abril-agosto

2019.

1.3.2 Objetivos Especificos
e Describir los tipos de apego en los estudiantes del lero, 2do, 3ero y 4to semestres
de la carrera de Psicopedagogia.
o Establecer el nivel de relaciones familiares en los estudiantes de lero, 2do, 3ero y
4to semestres de la carrera de Psicopedagogia.
e Analizar larelacion del apego en las relaciones familiares de los estudiantes del 1ero,

2do, 3ero y 4to semestres de la carrera de Psicopedagogia.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 El Apego
2.1.1 Antecedentes y Origenes

En el proceso de construccion de la personalidad intervienen muchas variables estudiadas
profundamente; que se engloban en una serie de aspectos genéticos y ambientales, que junto
a la predisposicion genética creemos que ha de ser destacada. Son las primeras relaciones

que se establecen con el cuidador principal (madre, padre u otros).

Hofer (1995), manifiesta que el apego es ya una precondicion normal probablemente
en todos los mamiferos, incluyendo los humanos, esta necesidad humana universal para
formar vinculos afectivos estrechos esta recogida en la Teoria del Apego desarrollada por
John Bowlby (1980, 1973, 1969). En el ndcleo de esta teoria se encuentra la necesidad

reciproca de las relaciones tempranas, lo que para (Martinez, 2011).

2.1.2 Teorias del Apego
2.1.2.1. Teoria de Bowlby

Bretherton, relata que Bowlby mediante su observacion analiza a madres con dificultades
en sus funciones maternas, planteando que una entrevista semanal en donde se analicen sus
problemas y la propia infancia. Una vez que se reconocen los sentimientos que ella misma
ha tenido como nifia y logra aceptarlos y comprenderlos, puede lograr una mayor empatia
hacia los asuntos de su hijo. Se revela el creciente interés tedrico y clinico en la transmision
intergeneracional de los patrones de apego y en la posibilidad de ayudar a los nifios
ayudando a sus padres, plantea (Bertheton,2000).

2.1.2.2. Teoria de Ainsworth

Mary Ainsworth denominé base segura, es decir, usar a la madre como una base segura
desde donde explorar. Es decir, si el nifio se siente seguro de que sus figuras de apego son
fiables y estan disponibles en forma constante, es posible que el nifio se atreva a explorar,
dado que supone que estaran alli cuando decida regresar. Mas aun cuando el nifio
experimente fatiga, estrés o incertidumbre. Reconoce entonces que la conducta de la madre
o del cuidador en los primeros meses de la vida del nifio es un predictor de la clasificacion

de la relacién entre la madre, el nifio y su entorno, (Bowlby, 1976).



2.1.3. Desarrollo de la Teoria del Apego

Se entiende a la teoria del apego como una forma de conceptualizar los vinculos afectivos
intimos y como modelo tedrico -clinico en donde se articulan conceptos evolutivos,

psicoanaliticos, etologicos, cognitivos.
Bolwby (1986) Define la teoria del apego como:

“cualquier forma de comportamiento que hace que una persona alcance o0 conserve
proximidad con respecto a otro individuo diferenciado y preferido. En tanto que la figura de
apego permanezca accesible y responda, la conducta puede consistir en una mera verificacion
visual o auditiva del lugar en que se halla y en el intercambio ocasional de miradas y saludos.
En ciertas circunstancias se observan también seguimiento o aferramiento a la figura de apego,
asi como tendencia a llamarla o a llorar, conductas que en general mueven a esa figura a
brindar sus cuidados”

2.1.4. El apego

Para Shaffer (2000), el apego es un lazo de larga duracion, emocionalmente significativo
para un individuo en particular. El objeto del apego suele ser alguien que responde a los
sentimientos del nifio, creando un lazo que puede ser muy fuerte y emocionalmente cargado

en ambas direcciones.

Menciona también una distincién entre apego y la conducta de apego; ya que el
primero es el sistema de conductas dentro del individuo que organiza los sentimientos del
nifio hacia la otra persona; mientras la otra son los medios evidentes de expresar esos
sentimientos. Sin embargo, se complementan en el sentido que el apego solo puede

deducirse por medio de las conductas.

Desde otro punto de vista, Craig (2001), define el apego como un vinculo afectivo que
desarrolla el nifio con los padres o cuidadores que brinda seguridad emocional, confianza y

proteccion. Es un vinculo que se experimenta por ambas partes.

Segun como lo menciona, Papalia, Wendkos, & Duskin, Desarrollo Humano 11 Edicion,
(2010) el apego es un vinculo que se da entre el nifio y su cuidador, en el cual ambos van
contribuyendo a enriquecer la calidad de esta relacion.

Nuevamente Bowlby (1989), expresa que el apego va evolucionando hasta cerca de los
dos afios de edad. El infante en los primeros meses de vida no muestra ansiedad ante la
separacion de la madre, posee una conducta de respuesta hacia los estimulos que la misma
le provee, aunque por lo general luego de los 6 meses el nifio puede desarrollar multiples

apegos con el cuidador o la persona titular del menor que se encargue de educarlo.



2.1.5 La conducta de apego

Para Bolwby (1976), entiende por conducta de apego: “cualquier forma de comportamiento
que hace que una persona alcance o conserve proximidad con respecto a otro individuo
diferenciado y preferido. En tanto la figura de apego permanezca accesible y responda, la
conducta puede consistir en una mera verificacion visual o auditiva del lugar en que se halla

y en el intercambio ocasional de miradas y saludos.

De acuerdo con Bolwby (1986), la funcion bioldgica del apego es por consiguiente la
proteccion de la cria; su funcion psicologica es brindar seguridad. De esta manera, los
infantes estdn genéticamente “conectados” para mantener la proximidad con su madre y
enviarle sefiales requiriendo su atencién y ayuda en momentos de angustia, y por su parte la

madre esta programadas para responder a dichas sefiales.

2.1.6. Tipos de apego
Dentro de los tipos de apego mas frecuentemente mencionados y conocidos por diversos

autores, se mencionan los siguientes:
2.1.6.1. Apego seguro-autonomo:

Respecto al apego seguro, Papalia (2010), lo define como un patron por el cual el infante se
enfrenta a situaciones de estrés o separacion lo que hace que proteste y al momento del
regreso de la madre se muestre calmado. Tienen la capacidad de hacer ver sus emociones y

no perturbarse con facilidad en momentos de estres.

Bolwby (2000) se caracteriza porque los nifios se muestran felices en presencia de la
madre y al momento de ser separado de ella surge un cambio que provoca ansiedad y llanto.
Tiene una estrecha relacion de confianza con la madre o con el cuidador y permite

desarrollar un sentimiento de confianza y seguridad.

Asi mismo, Stassen (2000), denomina el apego seguro como una relacién de
confianza y comodidad. En esta relacién el bebé hace el intento por mantener una
proximidad con el cuidador y busca explorar el mundo junto con él, esto le brinda la
sensacion de seguridad y de aventurarse a realizar las cosas con libertad, esto permite que
el infante realice sus propias actividades de manera independiente sintiéndose apoyado por

quien lo cria siempre que el cuidador presente una actitud de importancia.
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2.1.6.2 Apego evitativo-rechazante:

Ainsworth (1990), menciona que este tipo de apego es aquel en el cual los nifios no
manifiestan angustia por ser separados del cuidador. Los bebés con apego ansioso suelen
mostrar irritacion cuando la madre los deja, pero la evaden a su regreso. Se evidencia de
igual manera cuando el cuidador solo esté disponible para ciertas ocasiones lo que hace que
el infante desee intimidad, aunque no se sienta confiado y seguro.

Por otra parte, para Stassen (2000), el apego ansioso o evitativo se identifica por la
ansiedad, el enojo y la indiferencia que el bebé presenta hacia el cuidador, asi mismo el
infante no siente una conexion con el mismo lo que hace que cuando la madre o el cuidador
se alejen, este simplemente la ignore a su regreso. Los individuos con apego evitativo
pueden ser miedosos y desinteresados. Dos de cada 10 adultos y nifios presentan apego

evasivo.
2.1.6.3 Apego ambivalente-preocupante:

Este tipo de apego, Stassen (2000), lo presenta como un patron de ansiedad, incertidumbre
y frustracion al momento que el infante es separado del cuidador. El infante se aferra y
muestra preocupacion hacia la madre, cuando ésta lo deja y regresa a su cuidado el nifio se

muestra perturbado y tiene problemas para calmarse.

Papalia (2010), Indica que cuando la madre se aleja el infante se muestra angustiado
por la separacion, pero al reencuentro no logra consolarse y continda con angustia y con
Ilanto, aunque busca consuelo en la madre este permanece| rechazandole y se resiste a ser
confortado. Se ha encontrado que los nifios con esta clase de apego presentan delimitada

exploracién y juego ya que son menos confiados y hostiles.

Mikulincer, Shaver, & Pereg (2003), enfatizan que en el estilo ansioso ambivalente
se aprecia alta ansiedad y baja evitacion, inseguridad en el apego, fuerte necesidad de

cercania, preocupaciones en cuanto a las relaciones y miedo a ser rechazado.

2.1.6.4 Apego desorganizado-no resuelto

Es la expresion de una paradoja evolutiva en donde los padres desplegaban una serie de
conductas atemorizadoras que reflejaba al nifio en un estado de “miedo sin solucion”, al ser

los padres la propia fuente de estrés, esto provocaba en los nifios una incapacidad de regular
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el estrés de la sedacion y por ende de usar a la madre como base segura de modo coherente

y organizado.
2.1.7 Figura del apego

Mary Ainsworth la figura de apego en la base de este concepto esté la nocidn de funcion
parental o maternal, y no se refiere solamente a la figura concreta de madre o padre, ya que,
si éstos faltasen por alguna razén, la persona que desempefia ese rol seria la que cumple la
funcion de figura de apego. Es la persona en la que se confia, la que provee de una base
segura desde donde operar como dice Bowlby.

2.1.8 Base segura

Bowlby refiriéndose al vinculo nifio-adulto, afirma que proveer de una base segura a los
nifios y adolescentes, es clave, para que puedan aventurarse al mundo exterior y sentirse
confiados en ese proceso, ser mas estables emocionalmente esta actitud de los padres se

puede contribuir a fomentar la autonomia de los hijos, (Defey,1995).

2.1.9 Apego y relaciones interpersonales

Aquellas personas con un estilo de apego seguro tienden a desarrollar modelos mentales de
si mismos como amistosos, afables y capaces, y de los otros como confiables y bien
intencionados por lo que resulta relativamente facil intimar con otros y no se preocupan

acerca de ser abandonados o0 de que otros se encuentren muy préximos emocionalmente.

Las personas con estilo de apego ansioso tienden a desarrollar modelos de si mismos
inseguros y de los otros como poco confiables y resistentes a comprometerse lo que se refleja
en una preocupacion frecuente por el abandono, Bowlby (1982), aquellos con un estilo de
apego evitativo desarrollan modelos de si mismos como suspicaces, escépticos y retraidos,
y de los otros como poco confiables o demasiado ansiosos para comprometerse, lo que les
imposibilita a confiar y depender de los otros, (Martinez, 2011).

2.1.10 Apego y desarrollo emocional

El apego guarda una estrecha relacion con el desarrollo sentimental del nifio un apego
seguro correlaciona con una adecuada adaptacion sentimental y psicosocial, sobre todo en
lo que se refiere a una expresividad emocional positiva y el desarrollo de la empatia. Asi
pues, aquellos con estilo de apego seguro tienden a presentar niveles moderados de dolor,
mientras que aquellos con un estilo de apego ansioso tienden a demostrar una baja tolerancia

al dolor y a responder con sentimientos de miedo y ansiedad, (Yarnoz, 2001).
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2.2 Relaciones Familiares
Es una correspondencia o conexion entre algo o alguien con otra cosa u otra persona. De
esta forma, la nocion de relacion se utiliza en diversas ciencias para explicar todo tipo de

fendmenos, (Merino, 2008).

La familia, segun la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, es el elemento
natural y fundamental de la sociedad, y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del
estado. La familia es una de las primeras unidades con las que un nifio estable relaciones
interpersonales para dirigirse a la sociedad, seguida de esta y después de una buena relacién
con la misma, se encuentra el ambiente educativo donde el estudiante mejora esas

relaciones, por lo cual se hara acepto en el &mbito social, (Allen, 2006).

2.2.1 Tipos de familia

Las familias estan clasificadas en los siguientes tipos:

e Familia nuclear: Formada por la madre, el padre y su descendencia.

e Familia extensa: Formada por parientes cuyas relaciones no son Unicamente entre
padres e hijos. Una familia extensa puede incluir abuelos, tios, primos y otros
parientes consanguineos o afines.

e Familia monoparental: En la que el hijo o hijos vive(n) solo con uno de sus padres.

e Familia homo-parental: En la que el hijo o hijos vive(n) con una pareja homosexual.

e Familia ensamblada: En la que estd compuesta por agregados de dos o mas familias
(Reed Shaffer, 2010).

2.2.2 Patrones de la familia

e Estilo sobreprotector: Aqui se puede establecer que la caracteristica de los padres
evita el enfrentamiento del nifio con obstaculos y/o dificultades tanto fisicas como
socioemocionales, por lo tanto, sus hijos son indefensos inseguros, no competentes,

sin autonomia, temerosos, limitados y problemas en el nivel de autoestima.

e Estilo permisivo: En este estilo existe un elevado nivel de afecto. Elevado nivel de
comunicacion, pero no son capaces de establecer limites ni controlar las conductas

de sus hijos. Su actitud siempre es positiva frente a la conducta de sus hijos.

e Estilo autoritario: Aqui los padres son rigidos. Ponen limites sin explicacion. Alto
nivel de control y exigencia de madurez. Bajo nivel de afecto y comunicacion. No

consideran las caracteristicas propias de su hijo. (Exigen sin considerar las
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capacidades del nifio) Imponen muchas normas. Otorgan gran valor a la obediencia

y a la autoridad. No consideran flexibilizar las reglas.

e Estilo democratico: Los padres presentan niveles altos de comunicacion y afecto.
Son padres que exigen, pero dan afecto. Exigen control y permiten madurez.
Promueven la comunicacion asertiva. Establecen normas claras, (Reed Shaffer,
2010).

2.2.3 Entorno familiar

El entorno familiar marcara las convicciones sociales y morales de la persona,
determinando su moral en un futuro como adulto. El educativo le formara para su
desenvoltura en la sociedad. En laboral marcara su nivel econémico. Todo individuo tiene
muchas realidades en el mismo espacio y tiempo, pero solo una eleccion, que es su yo en

ese momento.

2.2.4 Autonomia y comunicacion con los padres

Una de las tareas del desarrollo mas importante para el adolescente en el proceso de
adquisicién de una identidad positiva y estable de adulto puede ser definida como la
adquisicién de autonomia. El principal elemento de esta tarea consiste en una separacion o
distanciamiento gradual de los adolescentes en relacion con sus padres que ya no esta
caracterizada, como sucedia tiempo atras, por la salida de casa de las jovenes generaciones:
de hecho, la conquista de la autonomia tiene lugar en la familia, &mbito en el que los hijos
permanecen cada vez mas tiempo, (Sable, 2002).

2.2.5 Conflicto familiar y desarrollo familiar

Los cambios en la estructura familiar, la separacién, el divorcio, el incremento de las
familias uniparentales, la paternidad adolescente y el que ambos padres trabajen, son
factores que provocan un aumento de la presion que se ejerce en hijos y adolescentes para

que crezcan rapidamente (Jimenez, 2008).
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la Investigacion

3.1.1 Cuantitativo
Las variables de estudio se cuantificaron para su analisis. Ademas, se utilizaron datos
estadisticos, descriptivos o inferenciales para comprender la intensidad de los fenémenos

estudiados.

3.2. Disefio de la Investigacion

3.2.1. No experimental
El disefio fue no experimental, ya que se realiz6 sin manipular en forma deliberada las

variables.

3.3. Tipo de Investigacion

3.3.1 Nivel o Alcance:

3.3.1.1 Correlacional

Mediante el estudio se describieron las propiedades y caracteristicas importantes de las
variables analizadas. Posteriormente se correlacionaron las variables para establecer si
existen relaciones significativas entre ellas, para lo cual se utilizé el programa estadistico
SPSS version 26.0 — 2019.

3.3.2 Por el Objetivo

3.3.2.1 Basica

Esta investigacion se interesd en el desarrollo de la ciencia y él logré del conocimiento
cientifico en si: los logros de este tipo de investigacién, son las leyes de caracter general.

3.3.3 Por el Lugar:
3.3.3.1 De campo
Se realizd en la Carrera de Psicopedagogia, con los estudiantes de 1ro a 4to semestre, en la

cual estd inmersa en la investigacion y se identificé el problema.

3.4 Tipos de Estudio

3.4.1 Transversal
La investigacion se la realiz6 en un periodo de tiempo determinado, en donde se aplicaron

instrumentos técnicos, tambien porque solo se aplicé una sola vez.
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3.5 Unidad de Analisis
3.5.1 Poblacién de estudio

La Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias de la Carrera de

Psicopedagogia.

3.5.2 Tamarfo de la muestra

De tipo no probabilistico e intencional y se determind con los estudiantes de la carrera de
Psicopedagogia en un nimero de 125 estudiantes de lero, 2do, 3ero, 4to semestres.

Cuadro N° 1.- Poblacion y muestra

Estudiantes NuUmero de estudiantes Porcentaje

ler semestre 39 31.2%
2do semestre 30 24%
3er semestre 29 23.2%
4to semestre 27 21.6%
Total 125 100%

Fuente: Secretaria de la Carrera
Elaboracién propia (2019)
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3.6 Técnicas e Instrumentos de Recopilacion de Datos

Cuadro N° 2.- Técnicas e instrumentos fueron aplicados a los estudiantes de lero a
4to semestres de la carrera de Psicopedagogia.

Variable Técnicas Instrumento Descripcion

Independiente  Prueba Test de Se determinara las conductas verbales
Psicométrica Camir-R y no verbales necesarias para

interaccionar correctamente con los

demas con el objetivo de crear y

mantener relaciones satisfactorias.

Apego . .
Determinar los tipos de apego.
Dependiente  Encuesta Cuestionario Esta  técnica de investigacion
- AD-HCO  cualitativa permitira cumplir con los
Relaciones ) o ) ) o
. relaciones  objetivos, dimensiones e indicadores
familiares

familiares. de cada variable de estudio.
Determinar el nivel de relaciones

familiares de los estudiantes.

Elaboracién propia (2019)



3.7 Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Para desarrollar la investigacion se tomé en cuenta los que nos dice Herndndez; Fernandez
y Baptista “Las técnicas de recoleccion de datos son distintas formas o maneras de obtener
la informacion. Son ejemplos de técnicas; la observacion directa, la encuesta en sus dos

modalidades, el analisis documental, analisis de contenidos, etc.”

Se utilizaron las técnicas que nos sugieren la estadistica en el procesamiento de los datos de
informacidn obtenida, se complemento con la elaboracion y el registro en estadigrafos de
representacion grafica como son: cuadros y pasteles, a partir del analisis y cumplimiento de

actividades como:

Validacion de los instrumentos

. Revision barrido y registro de una base de datos.

. Procesamiento del SPSS

. Tabulacion y representacion grafica de los resultados
. Anélisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

. Conclusiones de la investigacion
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados del Test del Apego

Cuadro N° 3.- Tipos de apego de los estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de

la UNACH

Seguridad: disponibilidad y apoyo de las 40 32%
figuras de apego

Preocupacion familiar 21 17%
Interferencia de los padres 13 10%
Valor de la autoridad de los padres 11 9%
Permisividad parental 12 10%
Autosuficiencia y rencor hacia los padres 9 7%
Traumatismo infantil 19 15%
TOTAL 125 100%

Fuente: Test Camir-R

Figura N° 1.- Tipos de apego de los estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la
UNACH.

B Seguridad: disponibilidad y apoyo de
las figuras de apego
M Preocupacién familiar
M Interferencia de los padres
Valor de la autoridad de los padres.
B Permisividad parental
B Autosuficiencia y rencor hacia los

padres
B Traumatismo infantil

Fuente: Cuadro N°3
Elaboracion propia 2019

Analisis

De los 125 estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la UNACH, se evidencidé que
presentan los siguientes tipos de apego: 40 (32%) estudiantes, poseen seguridad a las figuras
de apego; 21 (17%) preocupacién; 13 (10%) de interferencia de los padres, 11 (9%) valor

de la autoridad; 12 (10%) permisividad, 9 (I7%) autosuficiencia: mientras que 19 (15%)

traumatismo infantil.
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Interpretacion

Se observé que los estudiantes poseen diferentes tipos o estilos de apego, pero el que
predomina son los de seguridad, disponibilidad y apoyo de las figuras de apego, estos tipos
de estilos hace referencia a la percepcidn de haberse sentido y sentirse querido por las figuras
de apego, confiar en ellas y saber que estan disponibles cuando se las necesita; debido a que
existen estudiantes que proceden de otras ciudades y regiones del pais, el apoyo de sus
padres es fundamental para concluir con sus metas. Por otro lado, también la seguridad
permite desarrollar mejores habilidades sociales evitando un apego inseguro entre los
mismos estudiantes y asi poder tomar las mejores decisiones en cualquier &mbito de la vida

cotidiana.
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4.2. Resultados del Cuestionario de las Relaciones Familiares.
1.- Me siento querido y aceptado por mi familia

Cuadro N° 4.- Me siento querido y aceptado por mi familia

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 80 64%
Casi siempre 33 26%
Casi nunca 11 9%
Nunca 1 1%
TOTAL 125 100%

Fuente: Cuestionario AD-HCO de Relaciones familiares
Elaboracidn propia 2019

Figura N° 2.- Me siento querido y aceptado por mi familia

M Siempre
M Casi siempre
m Casi nunca

Nunca

Fuente: Cuadro N°4
Elaboracion propia 2019

Analisis
De los 125 estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la UNACH, se evidenci6 que 80

(64%) siempre se sienten queridos, 33 (26%) casi siempre, 11 (9%) que corresponde casi

nunca se sienten queridos y aceptados; mientras que 1 (1%) nunca se sienten queridos.

Interpretacion

Se evidencid que la mayoria de los estudiantes siempre se sienten queridos y aceptados por
parte de su familia, debido a que siente en apoyo cuando tienen algun problema y comparten

vinculos de afectividad dentro de la familia.
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2.- En mi familia se evidencian manifestaciones de afecto

Cuadro N° 5.- En mi familia se evidencian manifestaciones de afecto

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 58 46%

Casi siempre 51 41%

Casi nunca 13 11%

Nunca 3 2%

TOTAL 125 100%

Fuente: Cuestionario AD-HCO de Relaciones familiares
Elaboracidon propia 2019

Figura N° 3.- En mi familia se evidencian manifestaciones de afecto

M Siempre
M Casi siempre
M Casi nunca

Nunca

Fuente: Cuadro N° 5
Elaboracidn propia 2019

Anélisis
De los 125 estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la UNACH, se pudo evidenciar

que 80 (64%) siempre evidencian manifestaciones de afecto, 33 (26%) casi siempre, 11

(9%) casi nunca; mientras que 1 (1%) nunca se evidencié manifestaciones de afecto.
Interpretacion

Se observé que la gran mayoria de los estudiantes siempre han evidenciado manifestaciones
de afecto por parte de su familia, debido a que siente que en él nacleo familiar las

demostraciones de afecto son constantes y normales.
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3.- Existe una comunicacion abierta con mis miembros de mi familia

Cuadro N° 6.- Existe una comunicacion abierta con los miembros de mi familia

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 56 45%

Casi siempre 47 38%

Casi nunca 20 16%

Nunca 2 1%

TOTAL 125 100%

Fuente: Cuestionario AD-HCO de Relaciones familiares
Elaboracién propia 2019

Figura N° 4.- Existe una comunicacion abierta con los miembros de mi familia

W Siempre
M Casi siempre
m Casi nunca

Nunca

Fuente: Cuadro N°6
Elaboracion propia 2019

Anélisis
De los 125 estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la UNACH, se pudo evidenciar

que 56 (45%) siempre mantienen una comunicacion abierta, 47 (38%) casi siempre, 20

(16%); mientras que 2 (1%) nunca mantienen una comunicacion abierta con su familia.
Interpretacion

La mayoria de los estudiantes manifestaron que mantienen siempre una comunicacién
abierta con los miembros de su familia, lo cual es muy importante debido a que los conflictos
los resuelven de manera asertiva pidiendo opinion a sus familiares.
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4.- La comunicacion es importante para resolver conflictos en mi familia

Cuadro N° 7.- La comunicacion es importante para resolver conflictos en mi

familia
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 81 45%
Casi siempre 30 38%
Casi nunca 14 16%
Nunca 0 0%
TOTAL 125 100%

Fuente: Cuestionario AD-HCO de Relaciones familiares
Elaboracion propia 2019

Figura N° 5.- La comunicacion es importante para resolver conflictos en mi
familia

M Siempre
M Casi siempre
W Casi nunca

Nunca

Fuente: Cuadro N°7
Elaboracion propia 2019

Andlisis

De los 125 estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la UNACH, se pudo evidenciar
que 81 (65%) siempre resuelven conflictos con la comunicacion familiar, 30 (24%) casi
siempre, 14 (11%); mientras que no existen estudiantes que mencionen que la comunicacion

nunca es buena en la resolucion de conflictos.
Interpretacion

Se constatd que la mayoria de las estudiantes han manifestado que mencionan que siempre
es importante la comunicacion para resolver los conflictos entre familia, la comunicacion es
una herramienta necesaria para conocer y poder entender a las demas personas asi poder

resolver los problemas e inconvenientes.
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5.- Se vive un ambiente familiar en donde todos los miembros de mi familia se sienten
respetados

Cuadro N° 8.- Se vive un ambiente familiar en donde todos los miembros de mi
familia se sienten respetados

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 56 45%

Casi siempre 51 38%

Casi nunca 17 16%

Nunca 0 0%

TOTAL 125 100%

Fuente: Cuestionario AD-HCO de Relaciones familiares
Elaboracidn propia 2019

Figura N° 6.- Se vive un ambiente familiar en donde todos los miembros de mi
familia se sienten respetados

14% 0%

m Siempre
M Casi siempre
m Casi nunca

Nunca

Fuente: Cuadro N°8
Elaboracion propia 2019

Andlisis
De los 125 estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la UNACH, se pudo evidenciar
que 56 (45%) siempre viven en un ambiente de respeto familiar 51 (41%) casi siempre, 17

(14%); mientras que no existen estudiantes que mencionen que nunca viven un ambiente de

respeto familiar.
Interpretacion

Se comprobd que la mayoria de los estudiantes mencionan que siempre viven en un
ambiente familiar donde prima el respeto entre los miembros de su familia, tomando en
cuenta que la comunicacion es indispensable y relevante para tener un ambiente de respeto
y primando los valores familiares y respetando a los miembros de la familia.
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6.- La convivencia que rodea a mi familia influye en mi educacién y en el modo de
ver las cosas al tomar mis decisiones.

Cuadro N° 9.- La convivencia que rodea a mi familia influye en mi educacion y
en el modo de ver las cosas al tomar mis decisiones.

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 59 47%

Casi siempre 46 37%

Casi nunca 17 14%

Nunca 3 2%

TOTAL 125 100%

Fuente: Cuestionario AD-HCO de Relaciones familiares
Elaboracion propia 2019

Figura N° 7.- La convivencia que rodea a mi familia influye en mi educacion y
en el modo de ver las cosas al tomar mis decisiones.

M Siempre
M Casi siempre
m Casi nunca

Nunca

Fuente: Cuadro N°9
Elaboracion propia 2019

Anélisis
De los 125 estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la UNACH, se pudo evidenciar
que 59 (45%) siempre la convivencia familiar influye al tomar decisiones, 46 (41%) casi

siempre, 17 (14%); mientras 3 (2%) nunca mencionan que la convivencia ayuda a tomar las

decisiones.

Interpretacion

Se probd la gran mayoria de los estudiantes mencionan que la convivencia que rodea a la
familia influye en la educacion y en el modo de ver las cosas al tomar mis decisiones, debido

a que la familia es el primer nacleo familiar donde las personas desarrollan su asertividad.

7.- Mi familia satisface mis necesidades basicas
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Cuadro N° 10.- Mi familia satisface mis necesidades basicas

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 72 58%

Casi siempre 41 33%

Casi nunca 10 8%

Nunca 2 1%

TOTAL 125 100%

Fuente: Cuestionario AD-HCO de Relaciones familiares
Elaboracion propia 2019

Figura N° 8.- Mi familia satisface mis necesidades basicas

M Siempre
M Casi siempre
W Casi nunca

Nunca

Fuente: Cuadro N°10
Elaboracion propia 2019

Analisis
De los 125 estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la UNACH, se pudo evidenciar

que 72 (58%) siempre la familia satisface necesidades basicas, 41 (33%) casi siempre, 10

(8%); mientras 2 (1%) nunca mencionan que la familia puede satisfacer necesidades basicas.
Interpretacion

La mayor parte de los estudiantes manifestaron que su familia satisface sus necesidades
basicas, ya que la familia es importante al momento de tomar diferentes decisiones, los

cuales les ayuda en satisfacer las necesidades que cada uno de los miembros tiene.

8.- Para mi familia es importante mantener el cuidado y la proteccion de los
miembros.
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Cuadro N° 11.- Para mi familia es importante mantener el cuidado y la
proteccion de los miembros.

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 79 63%

Casi siempre 34 27%

Casi nunca 12 10%

Nunca 0 0%

TOTAL 125 100%

Fuente: Cuestionario AD-HCO de Relaciones familiares
Elaboracion propia 2019

Figura N° 9.- Para mi familia es importante mantener el cuidado y la
proteccion de los miembros.

B Siempre
B Casi siempre
m Casi nunca

Nunca

Fuente: Cuadro N°11
Elaboracion propia 2019

Andlisis

De los 125 estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la UNACH, se pudo evidenciar

que 79 (63%) siempre es importante mantener el cuidado y la proteccion familiar, 34 (27%)

casi siempre, 12 que (10%); mientras que ninguno dijo que nunca es importante mantener

el cuidado y la proteccién familiar.

Interpretacion

Se evidencid que la mayoria de los estudiantes mencionaron que para ellos siempre es mas

importante mantener el cuidado y la proteccion de los miembros. Debido a que es importante

que cada uno de los miembros se cuide entre si, no solo en los valores y principios nacen en

los hogares si no también mantener un cuidado fisico psicoldgico y espiritual.

9.- En mi familia cada miembro tiene una funcién para crear una homeostasis
familiar.
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Cuadro N° 12.- En mi familia cada miembro tiene una funcién para crear una
homeostasis familiar.

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 57 46%

Casi siempre 55 44%

Casi nunca 10 8%

Nunca 3 2%

TOTAL 125 100%

Fuente: Cuestionario AD-HCO de Relaciones familiares
Elaboracion propia 2019

Figura N° 10.- En mi familia cada miembro tiene una funcion para crear una
homeostasis familiar.

M Siempre
| Casi siempre
W Casi nunca

Nunca

Fuente: Cuadro N°12
Elaboracion propia 2019

Analisis
De los 125 estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la UNACH, se pudo
evidenciar que 57 (46%) siempre cada miembro de la familia posee funciones para

crear una homeostasis, 55 (44%) casi siempre, 10 (10%); mientras que 3 (2%) nunca

cada miembro de la familia posee funciones para crear homeostasis.
Interpretacion

Se evidenci6 que la mayoria de los estudiantes siempre expresaron que en la familia
cada miembro posee una funcion para crear una homeostasis, debido a que existe el
respeto hacia sus padres, hermanos y otros miembros de la familia.
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10.- Una buena relacion parental, mejora mi desarrollo integral y potencializa
mis habilidades sociales.

Cuadro N° 13.- Una buena relacion parental, mejora mi desarrollo integral y
potencializa mis habilidades sociales.

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 79 63%

Casi siempre 31 25%

Casi nunca 14 11%

Nunca 1 1%

TOTAL 125 100%

Fuente: Universidad Nacional de Chimborazo
Elaboracién propia, 2019

Figura N° 11.- Una buena relacion parental, mejora mi desarrollo integral y
potencializa mis habilidades sociales.

H Siempre
W Casi siempre
m Casi nunca

Nunca

Fuente: Cuadro N°13
Elaboracion propia 2019

Analisis
De los 125 estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la UNACH, se pudo evidenciar
que 79 (63%) siempre presentan una buena relacion parental que potencialice las habilidades

sociales, 31 (25%) casi siempre, 14 (11%); mientras que (1%) nunca tienen una buena

relacién paternal que potencialice las habilidades sociales.
Interpretacion

Se constatd que la mayoria de los estudiantes mencionaron que siempre presentaron una
buena relacion parental el cual mejora el desarrollo integral y potencializan las habilidades
sociales, debido a las primeras relaciones se aprenden dentro del hogar y permitira

desarrollarlas a lo largo de la vida del estudiante confiando en las habilidades.
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Cuadro N° 14.- Niveles de Relaciones Familiares

PREG 2 PREG 3 PREG 4 PREG 5 PREG 6 PREG 7 PREG 8 PREG 9 PREG 10
ITEMS Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Siempre 80 64% 58 46% 56 45% 81 45% 56 45% 59 47% 72 58% 79 63% 57 46% 79 63%
Casi 33 26% 51 41% 47 38% 30 38% 51 38% 46 37% 41 33% 34 27% 55 44% 31 25%
siempre
Casi 11 9% 13 11% 20 16% 14 16% 17 16% 17 14% 10 8% 12 10% 10 8% 14 11%
nunca
Nunca 1 1% 3 2% 2 1% 0 0% 0 0% 3 2% 2 1% 0 0% 3 2% 1 1%
TOTAL 125 100% 125 100% 125 100% 125 100% 125 100% 125 100% 125 100% 125 100% 125 100% 125 100%

Fuente: Universidad Nacional de Chimborazo

Elaboracién propia, 2019

T

PREG 1

PREG 2

Figura N° 12.- Niveles de Relaciones Familiares.

PREG 3 PREG 4 PREG 5 PREG 6 PREG 7

u SIEMPRE

m CASISIEMPRE ~ m CASI NUNCA

Fuente: Cuadro N°14
Elaboracion propia, 2019

PREG 8

NUNCA

PREG 9

PREG 10
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Analisis
De los 125 estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la UNACH, se evidencié que

presentan que la pregunta 1 presenta el nivel mas alto con el 64% de aceptacion, mientras

que la pregunta 5 presenta una menor aceptacion en el 8%.
Interpretacion

Se observé que los estudiantes poseen diferentes niveles con respecto a la relacidn con sus
familiares el cual mejora el desarrollo integral y potencializan las habilidades sociales,
debido a las primeras relaciones se aprenden dentro del hogar y permitird desarrollarlas a lo
largo de la vida del estudiante. La importancia de la buena comunicacion en la vida familiar
provoca beneficios que logran una buena estabilidad en el desarrollo de las relaciones de

sus integrantes.

Los padres que provocan mas didlogo conocen mejor lo que a sus hijos les sucede. En este
marco, saben los intereses que tienen, como aquellas cosas en las que tienen problemas y
falta de interés. La buena comunicacion les permite pasar mas tiempo con sus hijos y lograr
un buen desarrollo en las actividades de convivencia diaria. Por ejemplo, se logra una mejor
cena con la familia al lograr un mayor dialogo. También se tienen menores opciones de caer

en conductas mas inapropiadas como fumar, beber o tener alguna adiccion.
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Cuadro N° 15.- Correlacion de las variables de estudio

Correlaciones
APEGO RELACIONES.FA

MILIARES
APEGO Correlacion de Pearson 1 ,193"
Sig. (bilateral) ,031
N 125 125
RELACIONES.FAMILIARES Correlacion de Pearson ,193" 1
Sig. (bilateral) ,031
N 125 125

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Figura N° 13.- Correlacion de la variables de estudio

R? Lineal = 0,037
5004 © -] o
4004 © a O
y=2,8+0,20%
3
w 30 © =} [+
o
=
200 © -]
1004 © o

2,00 2,'50 3,'00 3,50 4,'00
RELACIONES.FAMILIARES

Anélisis e interpretacion

El programa estadistico SPSS version 26.0 del 2019 arroja una correlacion de Pearson R.
estadisticamente significativa de 0.193" y con una significancia bilateral de 0.031 entre los
estilos de apego y las relaciones familiares, lo que significa que existe correlacion
significativa entre las variables de estudio. Es decir que, la familia es el primer clima
emocional en el que viven las personas, ya que tiene una funcion substancial en el desarrollo
del apego al ser la base segura para sus miembros, es necesario considerar desde su historia
afectiva, sus crisis, problemas y modelos de comunicacién que son los que determinaran lo

gue se puede, con quien, de qué modo, y cuando comunicarse.
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CONCLUSIONES

Al finalizar el estudio se establecen las siguientes conclusiones:

Entre los tipos de apego, el que prevalece es el de seguridad, esto quiere decir que el
apego seguro entre la familia y los estudiantes de la carrera es mas significativo,
demostrando asi conductas de seguridad, proteccion, aceptacion y comunicacion, a
pesar de la distancia que mantienen, al estudiar fuera de su entorno habitual.

Se establece que el nivel de relaciones familiares, en la mayoria de los estudiantes, tiene
un nivel alto, por consiguiente, es positivo y favorable, ya que los estudiantes sienten
que su vinculo familiar ha permitido que en la etapa universitaria puedan desarrollarse

en una homeostasis en sus relaciones personales y sociales.

La correlacion entre apego y relaciones familiares es significativa y directamente
proporcional, lo cual quiere decir que, a mayor apego, mejores relaciones familiares y a
menor apego, dificultades en las relaciones familiares. Esto significa que la familia es
el principal generador del desarrollo emocional en el que viven las personas, lo cual
tiene una funcion central en el crecimiento del ser humano, al mismo tiempo se
constituye en la base segura para todos sus integrantes, ya que, desde su historia afectiva,
sus crisis, problemas y modelos de comunicacion que son los que determinaran las

futuras relaciones sociales y personales.

32



RECOMENDACIONES

e  Suscitar acciones de convivencia entre padres e hijos, que ayuden a fortalecer la red
afectivo familiar, como por ejemplo llamar mas seguido entre padres a sus hijos y viceversa,
por otro lado, para los padres seria importante conocer cual es el entorno de los estudiantes
para saber la realidad de vivir en otra cuidad por los estudios. Rescatar y poner en practica

en todo momento los valores positivos que se aprendid en la convivencia diaria familiar.

e  Generar espacios de dialogo y comunicacion sobre todo cuando los estudiantes viven
lejos de su nucleo familiar y asi fomentar las relaciones familiares no solo al estar cerca del
entorno de casa si no con mayor fuerza cuando los estudiantes toman la decision de estudiar
fuera de ese entorno. Demostrar mayor interés por las actividades cotidianas de los hijos

universitarios prestando atencién a sus comportamientos, notas, y relaciones entre pares.

e Lograr destacar habilidades y cualidades unicas de si mismos, para ser capaces de
llegar a sus objetivos propuestos y mantener una equilibrada autoestima ya que a mayor
apego mayor relaciones familiares e interpersonales se desarrollard a lo largo de la vida

universitaria.
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ANEXOS

Aprobacion del temay Tutor (Resolucidén de comision de carrera)

Unach

Psicopedagogia

en rasicnienle
ACTA N° 14
APROBACION DE TEMA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

La Comisi6n de Carrera de Psicologia Educativa, en reunion del 27 de Febrero de 2019,
procede a revisar el pedido de aprobacién del Tema de proyecto de Investigacion,
presentado por el/ la Srs/Sefioritas: ALBAN HERNANDEZ TATIANA LISETH con
CI 0603968843 y BARCIA CUNINGHAN GUADALUPE ROSARIO con CI
0804348787 estudiantes de Séptimo Semestre, paralelo “A” de la Carrera, con el

siguiente detalle:

TEMA PROPUESTO:
“El Apego y las Relaciones Familiares de la Facultad de Ciencias de la Educacion

Humanas y Tecnologias, Riobamba- Chimborazo, periodo marzo-agosto 2019”

TEMA APROBADO POR LA COMISION CON FECHA: 27/02/2019

“EL APEGO Y LAS RELACIONES FAMILIARES DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIiAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO, PERIODO ABRIL-AGOSTO
2019”

AREA DE CONOCIMIENTO: EDUCACION

LINEA DE INVESTIGACION: Educacion Superior y Formacién Profesional.
DOMINIO CIENTIFICO: Desarrollo Socioeconémico y Educativo para el

Fortalecimiento de la Institucionalidad Democrdtica y Ciudadano.

TEMA IGUAL A OTROS ANTERIORMENTE SI() NO(X)
APROBADO SI(X) NO( )
TUTOR CON (7 ) TEMAS ASIGNADOS

DOCENTE TUTOR:

- Dra. Patricia Bravo Ph.D.

DOCENTES MIEMBROS DEL TRIBUNAL:

TRIBUNAL 2 FeRuyy

» Msc, Juan Carlos Marcillo G 1) y PSICOPZIANA
g DIREC
> Dr. Marco Vinicio Paredes "~ » b i
ety (L& b W

k \ : e y

Msc. Jorge Montes. 2 Dra. Patricia Bravo Ph.D. Mgs. Luz Elisa Moreno'A.

MIEMB. COM. CARRERA DIRECTORA DE CARRERA MIEMB. COM. CARRERA

Campus "La Dolorosa” fos. Bty Alfaro y 10 die Agosic i
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Aprobacion del Perfil del Proyecto (Resolucion del HCD de la facultad)

1/

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0357- DFCEHT-UNACH-2018

Dra. Amparo Cazorla Basantes
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el de la Universid: de Chil en su Art. 144, literal a) expresa: "Decano, méaxima
autoridad académica de la Facuitad, responsable de la gestion estratégica”;
Que, el de la L idad Nacional de Chi en su Art. 148, 16, que es atribucion del
decano de la Facultad resolver las solicitudes de p | & i y i que no sean

p de 6rg de mayor jerarquia”
Que, el Regl gi Académico de la Universidad de Chil enel Art. 173, numerales del
1al5 datermlnael para la del Proyecto de Investigacion.
Que, mediante solicitud dirigida a la Sefiora Decana de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Humanas y
Tecnologias, el/a sefiorfita: Tatiana Liseth Alban F y Barcla Ci de
la carrera de Psicol E solicita la aprobacién del Perfil del Proyecto de Investigacion;
Que, mediante informe de la Comision de Carrera de Psicologia Educativa, ap el perfil del proy , la
designacién de tutor y tribunal;
Que, el tramite pondi elp cumple con las exigencias pertinentes;
En ejercicio de las atri que le confiere la iva legal p

RESUELVE:

1. Ratificar la aprobacion del perfil del proyecto, la designaci6n de tutor y tribunal, presentado por las Comision de
la Carrera de Psicologia Educativa, segin el siguiente detalle:

CARRERA TEMA ESTUDIANTE TUTOR MIEMBROS DEL
TRIBUNAL
HERNANDEZ
TATIANA LISETH
. ILLO
"EL APEGO Y LAS RELACIONES FAMILIARES DE 3"&‘“ MNICRLO coetto
PS LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION | Y MGS. BRAVO
EDUCCAO"T"NG"A‘ HUMANAS Y TECNOLOGIAS DE LA UNIVERSIDAD MANCERO PATRICIA | =
NACIONAL DE CHIMBORAZO, PERIODO ABRIL- | gaARGIA CECILIA 3 A:EgEs
AGOSTO 2019* GUNINGHAN slmno co
GUADALUPE
ROSARIO
2. Dejar expresa constancia que para concluir con su p de ion, el citado deberé cumplir con

lo sefialado en el Reglamento General de Réglmen Académico de la UNACH, Articulo 179, que expresa: “En
caso de que un estudiante no culmine y apruebe la opcién de fitulacién escogida durante el periodo de
culminacién de estudios (es decir aquel en el que el estudiante se matriculé en todas las actividades académicas
que Su carrera o p lo podran en un plazo que

no excederé el squtvalante a 2 periodos amdémlcos ordinarios; para lo cual, deborin solicitar a la
la , el primer periodo ldlclonal no requerira de
pago por concepto de  matricula o arancel, ni valor similar. De hacer uso del ugundo periodo requerira de
pago por concepto de matricula o ala tercera del Reglamento de
Régimen Académico del CES.”

Dada en la ciudad de ciudad de Riobamba, a los seis dias del mes de junio de 2019.
—

(#:#

: . . . n ol
ce Secrataria de Subdecanato. A § \0~06-201d ‘l/\)%

. Campus "La Dolorosa”
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IRD- Instrumento de recoleccién de datos (utilizados en las variables de estudio)

TITULO: “EL APEGO Y LAS RELACIONES FAMILIARES DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DE CHIMBORAZO?”.

TEST CAMI-R
OBJETIVO:
Describir los tipos de Apego en los estudiantes de lero, 2do, 3ero y 4to semestres de la Carrera de
Psicopedagogia.
U e e A S e e P T PO R
Fechin de hoy: ... s

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones personales y
familiares. Tanto del presente, como de tu infancia. Lee cada frase y rodea el niimero de la opcién

que mejor describa tus ideas y sentimientos.

Los resultados de este cuestionario son confidenciales Opciones de respuesta:

5.- Muy de acuerdo

2.- En desacuerdo

4.- De acuerdo

1.- Muy en desacuerdo

3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

w

S ol e

Las de separacion, de traslado lugar, o de ruptura de Jos lazos familiares son 1
parte de nus recuerdos infantles
Mis padres eran incay de tener idad cuando era

En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis seres queridos para
encontrar consuelo

Desearia que mis hijos fueran mis auténomos de lo que yo lo he sido

Ein la vida de familia, ¢ respeto 2 los padres &5 muy importante

Cuando yo era nifio(a), sabia que siempre encontraria consuelo en mis seres queridos
Detesto el sentimiento de depender de los demis

Solo cuente conmigo mismo pana resolver mis problemas

Cuando yo era nifo(a), 2 menudao, mis seres queridos se han impacs ¢ irritables
Mis seres guendos siempre me han dado lo mejor de si mismos

Na puedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo que alguno de mis seres queridos ticne
problemas

Cuando yo era nido(a), encontré suficiente carifio en mis seres quendos como para no bus-
carlo en otea parte

Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis seres idos al dejados
Cuando ema nifiofa), tendan una actitud de dejarme hacer

De adolescente, nadie de mi entomo entendia ded toda mis preocupaciones

B NN NN NN

)

-

LR

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: PSICOLOGIA EDUCATIVA, ORIENTACION VOCACIONAL Y FAMILIAR

wn

th »w & »n
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dada libertad para hacer todo Jo que yo queria g gt e

 buenos para

A partir de mi experiencia de nifo(a), e comprendido que nunca somos suficentemente 1 2 3 4 5
uEne los padres

alejo de mis queridos, no me siento bien conmigo mismo

28 Cuando era nifo(a), habia peleas insoportables en casa

3 Caando yo eea nifiofa), mis scres queridos me hac
empo conmigo. SiBs 0 i

viencisn

4 ""’qu'”‘ vt S

£

£
H
%
¥
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: PSICOLOGIA EDUCATIVA, ORIENTACION VOCACIONAL Y FAMILIAR

TITULO: “EL APEGO Y LAS RELACIONES FAMILIARES DE LA FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO”.

Encuesta de Relaciones Familiares

OBJETIVO:

Establecer el nivel de Relaciones Familiares en los estudiantes de la carrera de
Psicopedagogia.

INSTRUCCIONES:

« Lea cada proposicién y conteste de manera sincera.

« Sus respuestas seran utilizadas unicamente con fines de investigacion.
« No existen respuestas correctas o incorrectas.

« Se guardara confidencialidad sobre su identidad.

OPCIONES DE RESPUESTA
S Siempre
o CS Casi siempre
« CN Casi nunca
« N Nunca

DATOS INFORMATIVOS

Carrera: Semestre:
ITEMS
ESCALA DE VALORES
Preguntas S CS CN N

1.- Me siento querido y aceptado por
mi Familia.

2.- En mi familia se evidencian
manifestaciones de afecto.

3.- Existe una comunicacion abierta con
los miembros de mi familia.

XX



4.- La comunicacion es importante
para resolver conflictos en mi
familia.

5.- Se vive un ambiente familiar en
donde todos los miembros de mi
familia se sienten respetados.

6.- La convivencia que rodea a mi
familia influye en mi educacién y en
el modo de ver las cosas al tomar mis
decisiones.

7.- Mi familia satisface mis
necesidades basicas.

8.- Para mi familia es importante
mantener el cuidado y la proteccion
de los miembros.

9.- En mi familia cada miembro tiene
una funcibn para crear una
homeostasis familiar.

10.- Una buena relacién parental,
mejora mi desarrollo integral y
potencializa mis habilidades
sociales.

XXI



Matriz de operacionalizacion de variables

Titulo — Tema: “El Apego Y Las Relaciones Familiares De La Facultad De Ciencias De La Educacion Humanas Y Tecnologias De La

Universidad Nacional De Chimborazo, Periodo Abril-Agosto 2019”.

Autor/A(S): Tatiana Alban-Guadalupe Barcia

2. DEFINICION

3. DIMENSIONES

1. VARIABLES CONCEPTUAL CATEGORIAS 4. INDICADORES - INDICES 5. ITEMS - PREGUNTAS
Seguridad:
Preocupacion
Familiar
Apego Apego cualquier forma de Interferencia  de gUldadIO y pl)rqtefcmc')_n de la familia
* o acompafiamiento que hace los padres. ontrol en la infancia
e Prueba Psicometrica P a pat Falta de responsabilidad
¢ IRD: Test de ggﬁsg?seperffﬂin?éﬁncfog AUtor.lqa.d Desmotivacion para tomar decisiones El IRD contiene 32 items
CAMIR P . Permisividad Padres sin tiempo para sus hijos '
respecto a otro individuo parental Tomar decisiones eficaces

diferenciado o parecido.

Autosuficiencia y

Molestias por falta de comunicacion

(Bowly 1993) rencor contra los familiar
padres
Traumatismo
infantil.
Son vinculos afectivos y Vinculos e EI IRD Consta de 10 items.
e Relaciones Familiares ~de  comunicacion  que Afectivos
e Encuesta concatenan a los Comunicacion Buenas o malas relaciones familiares
¢ IRD: Cuestionario miembros de una familia Abierta Ilzr}tgfre!amc_)n_del|5|stema -
sobre Relaciones durante su convivencia y Convivencia Vivilra;leo L’:\é”%éﬁoesfmos amifiares
Familiares que generan satisfaccion de Satisfaccion ~ de ey

sus necesidades, el
funcionamiento  familiar
asi como posibles
conflictos.

necesidades
Funcionamiento
familiar
Conflictos

Jerarquia y respeto en las relaciones
familiares
Problemas que suscitan en el diario vivir.
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Evidencias del estudio de campo (fotos-informes-certificaciones)

Evidencias del estudio de campo

Fuente: aplicacion de e | lantes de
Psicopedagogia.
Elaborado por: Tatiana Alban & Guadalupe Barcia (2019).

Fuente: aplicacion de la encuesta sobre las relaciones familiares de los estudiantes de
Psicopedagogia.
Elaborado por: Tatiana Alban & Guadalupe Barcia (2019).
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Fuente: aplicacion del test del apego (CAMIR) a los estudiantes de psicopedagogia.
Elaborado por: Tatiana Alban & Guadalupe Barcia (2019).
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