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RESUMEN 

La presente investigación abordo el estudio de los Estilos de Aprendizaje y su relación con 

el Rendimiento Académico de los estudiantes del décimo año de Educación General Básica 

paralelo “A”  de la Unidad Educativa Fernando Daquilema. Durante muchos años predomino 

la concepción de los estilos de aprendizaje como una habilidad generalizada de adaptarse al 

aprendizaje en el aula. Sin embargo, generalizar el aprendizaje es un error que se comete con 

mucha frecuencia, viéndose perjudicados los educandos. Para cumplir con el objetivo del 

estudio determinar la relación de los estilos de aprendizaje con el rendimiento académico de 

los estudiantes, metodológicamente se trató de una investigación con un enfoque mixto, de 

diseño no experimental, de tipo descriptivo y correlacional; por el objetivo básica, por el 

lugar de campo. De tipo trasversal. Las técnicas utilizadas fueron Pruebas Psicométricas con 

sus respetivos instrumentos El test del Canal de aprendizaje de preferencia de “Lynn 

O`brien” para la variable independiente y el cuadro de calificaciones para la variable 

dependiente. La muestra estuvo compuesta por 35 estudiantes del décimo año de Educación 

General Básica paralelo “A”. Los resultados del test de Estilos de Aprendizaje demostraron 

que los estudiantes tienen desarrollados los estilos en menor o mayor grado, las respuestas 

dadas ante el test son producto de una autovaloración mientras que las evaluaciones para el 

rendimiento académico en las asignaturas son estandarizadas para todos y generalmente 

provenientes de una heteroevaluacion hecha por el docente.  

Palabras claves: Estilos de Aprendizaje, Rendimiento Académico, Metodología. 
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INTRODUCCIÓN 

Desarrollar en los alumnos la competencia de aprender a aprender es una necesidad y un 

requisito de la actual educación que presupone la utilización eficiente y eficaz de los estilos 

de aprendizaje, por tal motivo la presente investigación tiene como objetivo principal 

determinar la relación de los estilos de aprendizaje con el rendimiento académico de los 

estudiantes de la Unidad Educativa “Fernando Daquilema”. 

Saldaña (2010) manifiesta: En el proceso enseñanza-aprendizaje es primordial que el 

docente conozca los estilos de aprendizaje que poseen sus alumnos ya que cada uno de ellos 

aprende de diferente manera, por lo que detectarlo sirve para poder crear ambientes de 

aprendizaje donde se utilicen estrategias didácticas que le permitan ir construyendo su 

aprendizaje y que propicien el aprender a aprender: A mayor emoción en el aprendizaje 

mayor producción. (pág.49) 

 Desde hace muchos años atrás el área de los estilos de aprendizaje se ha convertido 

en un tema de investigación muy importante dentro de campos como la enseñanza-

aprendizaje. En las instituciones educativas debe prevalecer el bienestar de los estudiantes 

desde el enfoque de diversidad, debido a que cada uno de ellos aprende de forma disímil, y 

la información que los docentes impartan debe ser con estrategias metodológicas que estén 

en constante actualización por el bien del desarrollo integral de todos los estudiantes. 

En el ámbito de la investigación planteada el rendimiento académico tiene una 

estrecha relación con el aprendizaje debido a que es la proyección cuantitativa de todos los 

conocimientos que los educandos deben poseer. La metodología de enseñanza que los 

docentes utilicen es muy importante para la formación de estudiantes que se desarrollen de 

manera eficaz en una sociedad actualmente muy exigente. Para lograr una buena educación 

debemos adaptar la instrucción y la evaluación a las necesidades y capacidades de los 

alumnos; desde el conocimiento de su estilo de aprendizaje, sus necesidades emocionales, 

para ayudarles a desarrollar su autoestima y fomentarles la responsabilidad, todo esto basado 

en una metodología que beneficie este propósito. 

En esta investigación se utilizaron técnicas e instrumentos para recolectar los datos 

más relevantes, a través, de la evaluación del rendimiento académico y la determinación de 

los estilos de aprendizaje de los estudiantes que son el centro del presente trabajo, lo que 

permitió establecer conclusiones que determinan el impacto de la investigación en la  

institución y realizar recomendaciones que fortalezcan la calidad  del proceso educativo.  
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. El problema de investigación 

En la educación tiene gran relevancia el hecho de que los docentes conozcan los distintos 

estilos de aprendizaje existentes en el alumnado y entiendan la manera en que cada uno 

adquiere y refuerza los conocimientos. Estas características de los estudiantes si son 

desconocidas, tendrán un impacto negativo en los aprendizajes y en la formación de alumnos 

capacitados para asumir un rol activo en una sociedad de elevada exigencia. En el contexto 

ecuatoriano existen en su mayoría docentes con metodologías educativas retrógradas, que 

perjudican la capacidad de los estudiantes para crear su propio conocimiento en base a 

aprendizajes previos y poderlos poner en práctica en su diario vivir. 

Si trasladamos esto al plano local, en la ciudad de Riobamba, existen estudios sobre 

los estilos de aprendizaje, pero pocos basados en el modelo VAK (Visual, Auditivo y 

Kinestésico) propuesto por  Bandler y Grinder (1982) el cual utiliza los tres principales 

receptores sensoriales: visual, auditiva y kinestésica para determinar el estilo dominante de 

aprendizaje que cada estudiante aplica en su proceso educativo. 

Los docentes regularmente utilizan estilos de enseñanza similares para todo el 

estudiantado dejando de lado las múltiples variantes que cada estudiante trae consigo como 

parte de su personalidad. Se homogenizan los métodos de enseñanza sin conocer las 

particularidades individuales de los sujetos del hecho educativo: los estudiantes. 

Dentro de la ficha de observación áulica que fue importante para determinar el 

problema a ser investigado, en características del diseño de la clase relacionadas 

directamente con el foco de esta investigación como. “El docente toma en consideración el 

ritmo y el tiempo de aprendizaje de cada uno de sus estudiantes”, el criterio de evaluación 

obtenido es: “no fue observado/no aplica” (Mineduc, 2016, pág. 55)  

Esto es muy significativo porque es el punto de partida para estudiar un contexto 

problemático en el que los más desfavorecidos son los estudiantes. Un estudiante que no se 

conoce así mismo, no podrá manejar de buena manera sus habilidades de aprender, 

relacionarse e interactuar y será una persona muy insegura, por este motivo es esencial 

conocerse y saber cuál es el estilo de aprendizaje que le caracteriza (Pérez, G. B., Sáiz, F. 

B., &  Miravalles, 2006).  

https://sites.google.com/site/estilosaprendizajeivanapavir/our-company
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Con los antecedentes referidos en los diversos aspectos la Unidad Educativa desarrolla su 

función educadora de la niñez y adolescencia, soportada en las condiciones de 

infraestructura, la docencia, equipamiento de talleres y sobre todo, motivados por un gran 

espíritu de servicio a la juventud. Pero, todo este ímpetu siempre estará basado en la atención 

que se brinde a la diversidad estudiantil existente, puesto que como toda institución 

educativa, en sus aulas se encuentran estudiantes con notables diferencias individuales  y 

una de ellas que merece especial atención son los Estilos de Aprendizaje.  

Dentro del acto educativo encontramos el proceso de aprender. El conocimiento 

sobre las distintas formas de educarse ha posibilitado que diferentes trabajos hayan puesto 

en evidencia la importancia de conocer cómo los sujetos organizan sus procesos de 

aprendizaje. Según Gallego y Martínez (2003) son diversos los estudios que tratan sobre los 

estilos de aprendizaje que presentan los alumnos. La etapa de formación de los estudiantes 

depende mucho de los métodos utilizados por el cuerpo docente dentro del aula de clases. 

Esta investigación tendrá un impacto relevante referido a la mejora de la calidad de la 

educación, si los docentes comprenden la importancia de utilizar metodologías que se 

adecuen al estilo de aprendizaje que predomine en cada estudiante sin dejar de lado el 

fortalecimiento de todos los actores del proceso (Rodríguez & Caro, E, 2003). 
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1.2. Justificación 

Durante la realización de las prácticas pre profesionales de observación surgió la 

problemática de investigación planteada, debido que al tener la posibilidad de estar en 

contacto directo con los estudiantes y docentes se pueden denotar muchas situaciones que 

generan consecuencias negativas en el aprendizaje, una de estas es la generalización de 

metodología por parte de los docentes sin considerar la diversidad que existe en el aula. 

En el contexto ecuatoriano existen escasos estudios enfocados en validar la relación 

entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, por esto se constituye en un 

trabajo de impacto educativo y social ya que al realizar la investigación sobre Estilos de 

aprendizaje en la unidad Educativa “Fernando Daquilema” y al poder ingresar a las aulas de 

clases con la ficha de observación áulica se registró la monotonía en la metodología utilizada 

por el docente al no tomar en consideración que cada estudiante adquiere los conocimientos 

de modo distinto. Este es un trabajo inédito porque se llevó a cabo en un contexto en el que 

no se han realizado investigaciones respecto de la temática planteada. Es actual porque se 

realizó en un periodo vigente; abril – agosto 2019. 

Los 1358 estudiantes de la Unidad Educativa, los 55 docentes y todos los padres de 

familia que conforman la comunidad educativa son beneficiados con la realización de esta 

investigación, de igual forma la Universidad Nacional de Chimborazo, la facultad de 

Ciencias de la Educación, Humanas y Tecnologías y la carrera de Psicología Educativa. Esta 

investigación fue factible de realizar, porque existieron las condiciones y recursos 

necesarios, así como la total colaboración del docente, autoridades y alumnos para buscar 

posibles soluciones al problema, una vez se establezcan los resultados y sus condiciones.  

El valor teórico – metodológico radica en que los docentes podrán trabajar las 

estrategias didácticas que más se adapten a las necesidades de todo el estudiantado, ya que 

cada uno de los estilos de aprendizaje son igual de importantes y todos están en la posibilidad 

de desarrollarlos sea en menor o mayor proporción. Se profundizó en el análisis de las 

variables de estudio, en cuanto a estilos de aprendizaje, se estudiaron temáticas como 

indicadores de aprendizaje, rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos, en referencia al 

rendimiento académico se analizó las condicionantes que influyen en los resultados de 

aprendizaje, la evaluación, las escalas de rendimientos y otros aspectos. Estos son relevantes 

porque se debe partir de conocimientos teóricos previos para comprender de mejor forma el 

objeto de estudio (problema). 
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1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo General 

Determinar la relación de los estilos de aprendizaje con el rendimiento académico de los 

estudiantes del décimo año de Educación General Básica, paralelo “A” de la Unidad 

Educativa “Fernando Daquilema”. Riobamba. Chimborazo. Período Abril- Agosto 2019 

1.3.2. Objetivos Específicos 

Establecer los estilos de aprendizaje de los estudiantes del décimo año de Educación General 

Básica, paralelo “A” de la Unidad Educativa “Fernando Daquilema” 

Identificar el nivel de rendimiento académico de los estudiantes del décimo año de 

Educación General Básica, paralelo “A” de la Unidad Educativa “Fernando Daquilema” 

Analizar la relación entre los estilos de aprendizaje y rendimiento académico de los 

estudiantes del décimo año de Educación General Básica, paralelo “A” de la Unidad 

Educativa “Fernando Daquilema” 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Estilos de Aprendizaje 

2.1.1. Consideraciones generales 

Alonso, Gallego y Honey (1995) proponen: “Los estilos de aprendizaje son rasgos 

cognitivos, afectivos y fisiológicos, con relativa estabilidad temporal, que indican cómo 

perciben, interaccionan y responden a sus ambientes quienes aprenden” (pág.140). 

Keefe (1988) manifiesta que: "Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, 

afectivos y fisiológicos, que sirven como indicadores relativamente estables, de cómo los 

discentes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje" (pág.92) 

Tomando los conceptos de los autores, a criterio del tesista los estilos de aprendizaje 

indican la forma en que un estudiante percibe y procesa la información para construir su 

propio aprendizaje, estos ofrecen indicadores que guían la forma de interactuar con la 

realidad en los diferentes ambientes en los que se encuentra inmerso. 

2.1.2. Aprendizaje 

Antes de abordar cualquier teoría de estilos de aprendizaje es necesario partir de una 

definición misma de aprendizaje. Por ejemplo:  

Beltran (1990) define el aprendizaje como: “Un cambio más o menos permanente de 

la conducta que se produce como resultado de la práctica” (pág.10) 

Para Piaget (1947) el aprendizaje es: Un proceso que mediante el cual el sujeto, a 

través de la experiencia, la manipulación de objetos, la interacción con las personas, genera 

o construye conocimiento, modificando, en forma activa sus esquemas cognoscitivos del 

mundo que lo rodea, mediante el proceso de asimilación y acomodación. (pág.13)  

Por su parte Hilgard (1979) propone esta otra definición: “Se entiende por 

aprendizaje el proceso en virtud del cual una actividad se origina o se cambia a través de la 

reacción a una situación encontrada” (pág.43) 

Considerando los conceptos anteriores a través del proceso de aprendizaje se 

adquieren habilidades, conductas, conocimientos resultantes de aspectos relevantes como la 

experiencia, el razonamiento, y se lo puede examinar desde la existencia de sus distintas 

teorías, en los seres humanos el aprendizaje es una de las funciones esenciales para su 

desarrollo personal y en sociedad (Ferreyra, H. A., & Pedrazzi, G. 2007). 
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2.1.3. Estilos de aprendizaje VAK 

El estilo de aprendizaje VAK utiliza los tres principales receptores sensoriales: visual, 

auditiva y kinestésica (movimiento) para determinar el estilo dominante de aprendizaje.  Los 

estudiantes usan las tres modalidades para recibir nueva información  y experiencias.  

Sin embargo, según la teoría de VAK, uno o dos de estos estilos de recepción es 

normalmente dominante. Este estilo dominante define la mejor manera de una persona para 

aprender nueva información, filtrando lo que se debe aprender. Este estilo puede no siempre 

ser la misma para algunas tareas. El alumno puede preferir un estilo de aprendizaje en una 

tarea, y una combinación de los demás para una tarea diferente (Piña, 2014). 

Pazmiño, Tafur y Vivas (2017) proponen algunas características de cada estilo: 

El alumno visual 

 Fortalezas 

La mayoría de una población prefiere el canal visual como su primera modalidad de 

aprendizaje, el alumno visual aprende mejor viendo el material, sus características son: 

Necesita ver el material mientras lo escucha. 

Tener la información a la vista, especialmente si se trata de un idioma extranjero.  

Aprende con mayor facilidad leyendo que escuchando.  

Mejora o refuerza su aprendizaje haciendo gráficos, resúmenes, esquemas y dibujos. 

Aprende mejor con estímulos audiovisuales: como videos, películas, programas de cómputo. 

 Limitación 

Tiene dificultad para seguir explicaciones orales, exposiciones o charlas prolongadas.  

Requiere mayor esfuerzo para seguir indicaciones o instrucciones sólo orales. 

 Sugerencia para mejorar este estilo 

Cuando se lee usar la técnica del subrayado, resaltar lo más importante.  

Emplear fichas, carteles, para aprendizaje de lengua extranjera.  

Usar mapas, gráficos, resúmenes, dibujos para afianzar lo aprendido.  

Usar señaladores de colores para marcar lo importante en la lectura y para tareas que se 

tienen que cumplir.  

Colocar avisos en un corcho como recordatorios. 
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El alumno auditivo 

Logran asimilar mejor el aprendizaje de lo que oyen, sin embargo sólo alrededor del 20 % 

de una población presenta preferencia por este estilo y sus características son: 

 Fortalezas  

Aprende mejor lo que escucha, anotándolo bien.  

Puede aprender escuchando grabaciones.  

Le es más fácil atender y fijar los contenidos de una exposición oral que de una lectura.  

Fija el material al escucharlo varias veces o cuando otro se lo comenta o lee. 

 Limitación 

Necesita prestar más atención a las instrucciones escritas que orales.  

Desarrollar estrategias de lectura.  

Afianzar la lectura.  

 Sugerencias 

Leer en voz alta o con lectura sublingual (entre labios, escuchándose levemente)  

Animar a que expresen sus opiniones.  

Motivar sus respuestas y participaciones orales.  

Usar equipo de grabación para fijar el aprendizaje basado en lectura.  

Comparta su proceso de aprendizaje con quien es más visual. 

El alumno kinestésico 

Es quien aprende mejor haciendo, involucrándose en su proceso de aprendizaje, tanto 

mediante movimientos finos como con movimientos que involucran todo su cuerpo, gustan 

participar activamente en el proceso del aprendizaje, haciendo algo. Sus características lo 

llevan a destacar en el grupo, porque se mueven o mueven lo que tienen cerca. 

 Fortalezas 

Responden bien al aprendizaje deportivo, artístico y de cómputo.  

Gustan de aprender lo que sea operativo.  

Tienen habilidad motora.  

Tienen gran dinamismo, se involucran activamente en lo que hacen.  

Prefieren participar que observar.  

Cuando leen, pueden subrayar, escribir para hacer resúmenes, dibujos, gráficos, esquemas. 
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 Limitaciones 

Pueden por estar en movimiento involucrarse en situaciones ajenas y motivarse un problema 

innecesario.  

Le es difícil tomar notas de una exposición, debido a su inquietud.  

Su inquietud o movimiento constante, lo puede distraer de una indicación oral o de la 

comprensión lectora. 

 Sugerencias 

Hacer dramatizaciones, interpretación de roles que enseñen a otros.  

Que participen en aprendizajes motores, deportivos, artísticos. (pág.184) 

2.1.4. Rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos  

Al hablar de estilos de aprendizaje hay que tener muy en cuenta los rasgos cognitivos, que 

marca la diferencia en los sujetos respecto a su forma de conocer y estos se dividen en tres 

factores cognitivos: 

 Dependencia-independencia de campo 

Cualquier individuo puedo manifestar distintos estilos cognitivos, dos de esos estilos 

cognitivos son la dependencia de Campo y la Independencia de Campo. 

Un individuo dependiente posee mayores habilidades sociales y se muestra más 

abierto en la comunicación interpersonal. Al contrario un individuo independiente de 

campo posee características cualitativas y organizativas, una orientación más abstracta e 

impersonal y suele ser más autónomo en su comportamiento social. 

Las dos orientaciones influyen también en el aprendizaje. El independiente de 

campo puede concentrarse en un aspecto concreto y olvidarse de los demás y puede analizar 

por separado los componentes de un todo, sin que interfieran entre sí pero tiene dificultades 

para establecer relaciones entre esos componentes y para percibirlos como integrantes de un 

todo. Un estilo dependiente facilita la visión global del problema y de las distintas relaciones 

internas y externas que se dan en él. 

 Conceptualización y categorización 

Cada conceptualización implica siempre una simplificación de la realidad y por lo tanto una 

pérdida de información. Además esta se refiere siempre a un contexto semántico, o sea tiene 

valor sólo dentro del contexto de eventos en los cuales el individuo ha tenido experiencias. 
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El proceso de la categorización lógica está a la base no sólo de la identificación de los 

conceptos, sino también de la estructura de nuestros razonamientos: esto nos indica las 

coordenadas dentro de la cuales poder realizar operaciones lógicas, en el pensamiento 

abstracto y formal como en el pensamiento cotidiano. 

 Relatividad frente a impulsividad 

Durante los primeros años de vida de cada ser humano se generan los cimientos sobre los 

que se asentará su carácter y personalidad adulta, por lo que, en la medida en que se facilite 

al menor la gestión de sus emociones y relaciones interpersonales, se fomentará una mayor 

capacidad para asumir riesgos en el futuro y aceptar los errores que pueda cometer, 

tomándolos como una valiosa experiencia de la que aprender. 

Los rasgos afectivos se vinculan con las motivaciones y expectativas que influyen 

en el aprendizaje, juegan un papel relevante en la enseñanza, ya que mejorarán o empeorarán 

el nivel educativo del alumno y también los factores afectivos deben ser tratados desde dos 

puntos de vista diferentes. En primer lugar, debemos analizar cómo podemos superar los 

problemas creados por las emociones negativas, como el miedo o la ansiedad. Y en segundo 

lugar, debemos pensar en cómo estimular las emociones positivas, como la autoestima. 

Mientras que los rasgos fisiológicos, se entiende como fisiología el estudio de las 

interacciones que tiene el ser humano con su entorno y dando como resultado los procesos 

de dichas interacciones. El ser humano está expuesto a relaciones físicas con su entorno y 

del cual adquiere algún aprendizaje en dicha interacción, pero para que esta información sea 

procesada por nuestro cerebro es necesaria que exista una plasticidad cerebral, entendiendo 

como esta, la capacidad que tiene para poder estructurarse y dar funcionamiento a las 

habilidades y aprendizajes nuevos.  

La influencia que tiene la plasticidad cerebral en el aprendizaje es que gracias a ella 

el sistema nervioso sufre cambios en el momento en que se desarrolla una nueva habilidad 

o se adquiere un nuevo aprendizaje, pero si estos no se siguen realizando o poniendo en 

práctica el cerebro tiene la capacidad de regresar a su estado no estructurado. Es importante 

que cuando un niño desarrolle una nueva habilidad o adquiera un aprendizaje lo ponga en 

práctica para que su cerebro forme nuevas estructuras en las cuales las neuronas establecen 

nuevas conexiones y se pueda lograr la sinapsis. (González Clavero, 2011, pág. 3) 
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2.1.5. Ambiente de aprendizaje 

El ambiente corresponde a los espacios en los que se van a desarrollar las actividades de 

aprendizaje, éste puede ser de tres tipos: áulico, real y virtual.  En el primero, las actividades 

de enseñanza-aprendizaje se desarrollan en el salón de clase, el ambiente real puede ser un 

laboratorio, una empresa, clínica, biblioteca, áreas verdes; es decir, escenarios reales donde 

se puede constatar la aplicación de los conocimientos y habilidades adquiridas, incluyendo 

también la práctica de actitudes y valores.   

Los ambientes virtuales son los que se crean mediante el uso de las Tecnologías de 

la Información y la Comunicación, con la finalidad de proporcionar a los educandos recursos 

que faciliten su proceso de aprendizaje, dentro de estas TICs pueden citarse la computadora, 

un aula virtual, el uso de internet donde pueden tener acceso a blogs, foros de discusión, 

chat, páginas especializadas en las que los jóvenes se encuentran con actividades divertidas, 

tales como solución a crucigramas, rompecabezas, etc., que bien empleados contribuyen 

enormemente en la adquisición de aprendizajes por parte del alumno. 

En lo que al rol del docente se refiere pues la tarea principal que se tiene es propiciar 

la generación de ambientes de aprendizaje que favorezcan la adquisición de competencias 

por parte de los educandos, de ahí que debemos establecer el ambiente adecuado para el 

desarrollo de las actividades de enseñanza-aprendizaje, atendiendo a las características o 

recursos que éstas requieren para su efectivo desarrollo, también es importante crear un 

clima de aprendizaje adecuado para que el aprendizaje se consiga (Vite, s.f.). 

Considero que Higor Vite en su artículo “Ambientes de Aprendizaje” deja de lado 

otro aspecto que es muy importante y que se manifiesta en un buen ambiente de aprendizaje, 

es que en primer lugar los docentes deben conocer a los estudiantes, considero que aquí se 

encuentra el éxito del proceso de enseñanza-aprendizaje, y ¿por qué conocerlos? porque cada 

uno de ellos poseen estilos de aprendizaje y capacidades totalmente diferentes, para  que de 

este modo se trabaje en su beneficio y no en su malestar. En la etapa de la adolescencia, 

presentan diferentes situaciones como frustraciones, temores, enojos en  diversas 

situaciones, y es allí donde los docentes  tienen que  respetar estos sentimientos, y buscar las 

estrategias que conlleven a la resolución del conflicto en el que se encuentran. 
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2.2. Rendimiento Académico 

2.2.1. Consideraciones Generales 

Pizarro (1985) refería: “El rendimiento académico como una medida de las capacidades 

respondientes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha 

aprendido como consecuencia de un proceso de instrucción o formación” (pág.28).  

Para Martínez-Otero (2007) desde un enfoque humanista: “El rendimiento 

académico es el producto que da el alumnado en los centros de enseñanza y que 

habitualmente se expresa a través de las calificaciones escolares” (pág.13). 

Caballero, Abelló y Palacio (2007) manifiestan: El rendimiento académico implica 

el cumplimiento de las metas, logros y objetivos establecidos en el programa o asignatura 

que cursa un estudiante, expresado a través de calificaciones, que son resultado de una 

evaluación que implica la superación o no de determinadas pruebas o cursos. (pág.98) 

Conjugando las definiciones propuestas por los autores considero que el rendimiento 

académico es el producto final representado de manera cuantitativa o cualitativamente en 

base al cumplimiento de una planificación previa. 

2.2.2. Características 

En general, el rendimiento académico es caracterizado del siguiente modo:  

 El rendimiento en su aspecto dinámico responde al proceso de aprendizaje, como tal está 

ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno. 

 En su aspecto estático comprende al producto del aprendizaje generado por el estudiante 

y expresa una conducta de aprovechamiento. 

 El rendimiento está ligado a medidas de calidad y a juicios de valoración.  

 El rendimiento es un medio y no un fin en sí mismo. 

 El rendimiento está relacionado a propósitos de carácter ético que incluye expectativas 

económicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en función al modelo social 

vigente. (Martinez, 2006, pág. 8) 
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2.2.3. Tipos  

Figueroa (2004) clasifica el Rendimiento Académico en dos tipos que son: 

 Individual: es el que se manifiesta en la adquisición de conocimientos, experiencias, 

hábitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc., lo que permitirá al profesor 

tomar decisiones pedagógicas posteriores.  

 Social: la institución educativa al influir sobre un individuo, no se limita a éste sino que 

a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se desarrolla. (pág.45) 

 

2.2.4. Proceso enseñanza-aprendizaje 

El proceso de enseñanza-aprendizaje escolarizado es muy complejo e inciden en su 

desarrollo una serie de componentes que deben interrelacionarse para que los resultados sean 

óptimos. No es posible lograr la optimización del proceso si estos componentes no se 

desarrollan de manera óptima. Para aquellos que de manera incipiente se interesan por 

comprender el fenómeno del rendimiento académico a partir de los factores como el éxito o 

fracaso escolar, es recomendable que se aproximen de manera previa al estudio de algunas 

variables que están implícitas en el mismo. Estos componentes son: Objetivos: ¿Para qué?, 

Contenidos: ¿Qué se enseña?, Métodos: ¿Cómo?, Formas de organización: ¿Cuáles 

actividades?, Medios: ¿Qué recursos? , Evaluación: ¿Cómo verificar?  

Al buscar las causas del fracaso escolar se apunta hacia los programas de estudio, la 

masificación de las aulas, la falta de recursos de las instituciones y raras veces al papel de 

los padres y su actitud de creer que su responsabilidad acaba donde empieza la de los 

maestros, cuando en realidad tienen una injerencia muy significativa en cada estudiante. 

Por su parte, los profesores en la búsqueda de solución al problema se preocupan por 

desarrollar un tipo particular de motivación en sus estudiantes, “la motivación para 

aprender”, la cual consta de muchos elementos, entre los que se incluyen la planeación, 

concentración en la meta, conciencia de lo que se pretende aprender y cómo se pretende 

aprenderlo y ninguna ansiedad o temor al fracaso (Johnson y Johnson, 1985). 
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2.2.5. Resultado del proceso enseñanza-aprendizaje 

El resultado se refiere a la evaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje en el momento 

final y alude tanto a la satisfacción del alumno con el proceso educativo vivido como al 

rendimiento académico. Tradicionalmente la valoración del proceso educativo se ha 

vinculado al éxito académico del alumno y, por tanto, a su rendimiento académico. Sin 

embargo más recientemente se ha reconocido que la satisfacción del alumno con el proceso 

educativo forma parte del resultado del proceso, en la medida en que está relacionado con la 

eficacia de las actuaciones docentes. 

El rendimiento académico constituye el punto de referencia para valorar el grado de 

eficacia del proceso de enseñanza-aprendizaje y se considera el indicador del nivel de 

aprendizaje que ha alcanzado el estudiante al final del proceso. Se define como la 

productividad final de la aplicación de su esfuerzo, matizado por sus actividades, rasgos y la 

percepción más o menos correcta de los cometidos asignados (Santos, 2015). 

2.2.6. Condicionantes que influyen en el rendimiento académico.  

El rendimiento académico depende en menor o mayor grado de numerosas variables como: 

 

Condicionantes psicológicos.  

 Inteligencia. Los estudiantes con altas puntuaciones en los test de inteligencia no 

necesariamente logran rendimientos altos. Sin embargo dichas puntuaciones darían a 

conocer que posibilidades tendría el estudiante ante un determinado contexto de 

aprendizaje. Por mucho tiempo se consideró de manera equivocada que la inteligencia 

era el factor clave en el rendimiento escolar. En la actualidad se sabe que la inteligencia 

no es el único ni el más importante factor que incide en el rendimiento escolar, dado que 

existen otros elementos relacionados con esta variable (Torres, 1995).  

 Personalidad. Según Torres (1995): Una persona tranquila, mesurada aprende de 

manera diferente a una inquieta, impulsiva; un razonamiento lógico es diferente a uno 

intuitivo. La personalidad tiene mucho que ver con el rendimiento escolar del alumno si 

los métodos de enseñanza no se ajustan a sus rasgos particulares de personalidad, es 

obvio que tenga problemas de aprendizaje. (pág.26)   
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Condicionantes Pedagógicos 

 Hábitos y técnicas de estudio. Según Martínez (2007): Los hábitos y técnicas 

coadyuvan a la eficacia del estudio. De un lado, el hábito de estudio es necesario si se 

quiere progresar en el aprendizaje. De otro, conviene sacar el máximo provecho a la 

energía que requiere la práctica intencional e intensiva del estudio por medio de unas 

técnicas adecuadas. (pág.57) 

Condicionantes sociales  

 Ambiente familiar. El efecto del marco familiar sobre los logros educativos y las 

aspiraciones de los y las adolescentes es amplio y persistente. El enfoque que los padres 

hacen del futuro de sus hijos se ve fuertemente influido por su situación socioeconómica, 

por su propio nivel educativo, por la satisfacción con la ocupación en que se desempeña, 

por su orientación hacia el estudio en general y por su visión y capacidad de respuesta a 

la cambiante realidad que los rodea. (Krauskopf, 2007, pág.210) 

 Clima social escolar. El mayor o menor rendimiento está vinculado a maestros que 

tienen buena relación afectiva con sus alumnos que tienen una apreciación positiva de 

los mismos y de sus capacidades para aprender. Así también, un estudiante motivado 

para aprender una asignatura en particular tiene mejores condiciones para el aprendizaje 

y los que más inciden para desarrollar esta motivación son los maestros. (Torres, 1995, 

pág.38) 

2.2.7. Evaluación 

Evaluación puede conceptualizarse como un proceso dinámico, continuo y sistemático, 

enfocado hacia los cambios de las conductas y rendimientos, mediante el cual verificamos 

los logros adquiridos en función de los objetivos propuestos.  

La evaluación adquiere sentido en la medida que posibilita el perfeccionamiento de 

la acción docente. Lo que destaca un elemento clave de la concepción actual de la 

evaluación: no evaluar por evaluar, sino para mejorar los programas, la organización de las 

tareas y la transferencia a una más eficiente selección metodológica. Entonces podemos decir 

que la evaluación se caracteriza por ser un proceso que implica la recolección de 

información, posteriormente interpretar y contrastar de acuerdo a ciertas instancias de 

referencia y patrones deseados.  
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La forma de evaluación puede tomarse como un método general para los objetivos que 

pretende alcanzarse. La forma de evaluación es concretamente sobre cómo medir el 

conocimiento adquirido. El maestro debe tener alguna manera de evaluar si se ha alcanzado 

los objetivos propuestos del curso con base en las demostraciones del estudiante. A más de 

esto se debe saber si el estudiante ha alcanzado o ha obtenido los conocimientos o 

capacidades descritas en los objetivos del curso. 

La clave para la planificación de la evaluación es el objetivo de la acción. Se debe 

tener en claro que es lo que se espera que realice el estudiante o la acción que debe tomar, al 

momento de realizar la prueba. Un factor importante en el sistema de evaluación será el 

método y la velocidad de enseñanza ya que un establecimiento rígido de estos dos puntos 

pondrá la captación del estudiante como función de su aptitud, y ello provoca que las metas 

académicas de maestro y estudiante se fijen a niveles inapropiadamente bajos, y con ello se 

reduce la motivación de ambos pero si tanto el método como la velocidad de instrucción se 

las varía entre estudiantes se podrán obtener mejores resultados (Figueroa, 2004). 

2.2.8. Escalas del rendimiento académico  

Según (Asamblea Nacional del Ecuador, 2011): En  el reglamento General de la Ley 

Orgánica de Educación, Art. 194. Las calificaciones hacen referencia al cumplimiento de los 

objetivos de aprendizaje establecidos en el currículo y en los estándares de aprendizaje 

nacionales. Las calificaciones se asentarán según la siguiente escala:  

Cuadro 1. Escala de Calificaciones 

Escala Cualitativa Escala Cuantitativa 

Domina los aprendizajes requeridos 9-10 

Alcanza los aprendizaje requeridos 7-8,99 

Está próximo a alcanzar los aprendizajes requeridos 4,1 -6,99 

No alcanza los aprendizajes requeridos ≤ 4 

Fuente: Reglamento General de la Ley Orgánica de Educación Intercultural 

Las calificaciones hacen referencia al cumplimiento de los objetivos de aprendizaje 

establecidos en el currículo y en los estándares de aprendizaje nacionales, según lo detalla 

el Art. 194. De la Ley Orgánica de Educación Intercultural. (pág.173) 
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2.2.9. Promoción de niveles 

De acuerdo a la (Asamblea Nacional del Ecuador, 2016): El paso de los estudiantes de un 

grado al inmediato superior según el Reglamento se lo denomina promoción. Los requisitos 

para la promoción se encuentran detallados en el Art. 196 que explica que: 

 La calificación mínima requerida para la promoción, en cualquier establecimiento 

educativo del país, es de siete sobre diez (7/10). 

 En los subniveles de Básica Elemental y Básica Media, para la promoción se requiere 

una calificación promedio de siete sobre diez (7/10) en cada una de las siguientes 

asignaturas: Matemática, Lengua y Literatura, Entorno Natural, Ciencias Naturales y 

Estudios Sociales en el año según corresponda, y lograr un promedio general de todas 

las asignaturas de siete sobre diez (7/10). Quiénes no obtuvieren esta nota, tendrán que 

rendir un examen supletorio o remedial. 

 En el subnivel de Básica Superior y el nivel de Bachillerato, para la promoción se 

requiere una calificación promedio de siete sobre diez (7/10) en cada una de las 

asignaturas del currículo nacional, de igual manera las asignaturas adicionales que  

cada institución  educativa (IE) defina en su PEI, pero, sólo para la promoción dentro 

del establecimiento; sin embargo, no lo serán si el estudiante continúa sus estudios en 

otra IE. 

 De acuerdo a lo establecido en el oficio circular Nro. 014 VGE en el numeral 8, 

establece que también debe el estudiante de estos niveles obtener un promedio general 

mínimo de siete sobre diez (7/10) para su aprobación. 

En el Art. 197 detalla claramente que las instituciones educativas tienen el deber de expedir 

un certificado de promoción al término de cada año escolar (desde el 2º año de EGB hasta 

tercer año de Bachillerato) para quienes fueren promovidos al curso inmediato superior. 

(pág.176) 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

 

3.1. Enfoque de investigación 

3.1.1. Mixto 

Porque es una investigación de carácter social, dado que el área de conocimiento son las 

ciencias de la educación, y se configura como un estudio humanista. Porque los datos e 

información recogida a través de las técnicas e instrumentos de recolección de datos fueron 

analizados e interpretados a través de procedimientos matemáticos o estadísticos, que 

además están simbolizados en tablas o estadígrafos de representación gráfica. 

3.2. Diseño de investigación 

3.2.1. No Experimental 

Porque es una investigación que se realizó sin manipular las variables objeto de la 

investigación: se observaron los fenómenos o problemas tal cual se presentan en su contexto 

natural para analizarlos e interpretarlos. 

3.3. Tipo De Investigación 

3.3.1. Por el nivel o alcance 

3.3.1.1. Descriptivo 

Se busca especificar propiedades y características importantes de cualquier fenómeno que 

se analice. Describe tendencias de un grupo o población, se está explorando el objeto de 

estudio en base a la recolección de datos que puntualicen la situación tal y como se presenta. 

3.3.1.2. Correlacional 

Porque se asocian variables mediante un patrón predecible para un grupo o población, se 

correlacionan las variables de estudio para un mejor entendimiento de las relaciones 

existentes entre sí.  

3.3.2. Por el objetivo 

3.3.2.1. Básica 

Porque es un acercamiento analítico: se dedica al desarrollo de la ciencia e investigación y 

le interesa determinar el hecho, fenómeno o problema. 

3.3.3. Por El Lugar 

3.3.3.1. De Campo 

Porque se realizó en el lugar de los hechos: la Unidad Educativa “Fernando Daquilema” 
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3.4. Tipo de estudio 

3.4.1. Transversal  

Porque la investigación se la realizo en un período de tiempo determinado, en donde se 

aplican instrumentos técnicos y se analizan los mismos. 

3.5. Unidad de análisis 

3.5.1. Población de estudio 

La población fueron los estudiantes de la Unidad Educativa “Fernando Daquilema”. 

3.5.2. Tamaño de muestra 

La muestra será no probabilística e intencionada porque se selecciona a los elementos que 

los integran; para el estudio se plantea trabajar con 35 estudiantes del décimo año de 

Educación General Básica, paralelo “A” de la referida institución. 

Cuadro 2. Muestra de la Investigación 

Muestra de la Investigación 

Tipo de muestreo Número de estudiantes 

No probabilística e  

intencionada 

35 estudiantes 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

 

3.6. Técnicas e instrumentos de Recolección de Datos 

Cuadro 3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

VARIABLES  TÉCNICAS INSTRUMENTO DESCRIPCIÓN 

ESTILOS DE 

APRENDIZAJE 

Pruebas 

Psicométrica 

Test del Canal de 

Aprendizaje de 

Lynn O´Brien 

Está compuesta por 36 

Ítems y mide el Canal de 

Aprendizaje de preferencia 

que poseen los estudiantes. 

RENDIMIENTO 

ACADÉMICO 

Evaluación 

 

Cuadro de 

Calificaciones 

El Boletín de calificaciones 

hace referencia al 

cumplimiento de los 

objetivos de aprendizaje 

establecidos en el currículo. 

Elaborado por: Carlos Ibarra (2019) 
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3.7. Técnicas de análisis e interpretación de la información 

Se utilizarán las técnicas que nos sugieren la estadística en el procesamiento de los datos de 

información obtenida, se complementará con la elaboración y el registro en estadígrafos de 

representación gráfica como son: cuadros y diagramas (barras o pasteles), a partir del análisis 

y cumplimiento de actividades como: 

 Codificación de la información donde se realizó un primer ordenamiento de sus 

indicadores con sus respectivas categorías y objetivos 

    El diseño y elaboración de los instrumentos 

    Revisión y aprobación por parte del Tutor 

    Aplicación de los IRD – Instrumentos de Recolección de Datos.  

    Tabulación y representación gráfica de los resultados 

   Análisis e interpretación de los resultados obtenidos.  

   Conclusiones y Recomendaciones. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1  Resultados del Test del canal de Aprendizaje de Preferencia  

Los resultados que se han obtenido se presentan a continuación, de cada estilo de aprendizaje 

se extraen dos preguntas y se realiza el análisis e interpretación correspondientes, se 

determinan los estilos de aprendizaje predominantes que aplican los estudiantes tomando en 

cuenta los que tienen una puntuación de 30 en adelante (establecido a criterio del 

investigador),  datos que permitirán determinar las conclusiones y recomendaciones.  

Estilo Visual 

1.- Se me hace difícil entender lo que una persona está diciendo si hay ruidos alrededor 

Cuadro 4. Difícil entender lo que una persona dice si hay ruidos alrededor 

 

 

 

 

 
Fuente: Test del canal de Aprendizaje de Preferencia – Aplicado a Estudiantes 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

Gráfico 1. Difícil entender lo que una persona dice si hay ruidos alrededor 

 

Fuente: Cuadro 4. 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

Análisis: El 31% de los estudiantes han mencionado que casi siempre les resulta difícil 

entender lo que una persona dice si hay ruido alrededor, el 34% frecuentemente, el 14% a 

veces, el 12% rara vez y al 9% casi nunca se le hace difícil. 

Interpretación: La pregunta es propia del estilo de aprendizaje visual, los resultados están 

acorde a los parámetros del test aplicado ya que en mayor porcentaje los estudiantes casi 

siempre y frecuentemente se les hace difícil entender lo que una persona está diciendo si hay 

ruido alrededor, de forma que es importante que exista un ambiente adecuado y armónico.  

26%

20%

26%

14%

14%

CASI SIEMPRE FRECUENTEMENTE A VECES RARA VEZ CASI NUNCA

Alternativa Estudiantes Porcentaje 

Casi Siempre 11 31% 

Frecuentemente 12 34% 

A Veces 5 14% 

Rara Vez 4 12% 

Casi Nunca 3 9% 

Total 35 100% 
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2.- Cuando estoy tratando de recordar algo nuevo, por ejemplo, un número de teléfono, 

me ayuda formarme una imagen mental para lograrlo.  

Cuadro 5. Me ayuda formarme una imagen mental para recordar algo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Test del canal de Aprendizaje de Preferencia – Aplicado a Estudiantes 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

Gráfico 2. Me ayuda formarme una imagen mental para recordar algo 

 

Fuente: Cuadro 5. 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

Análisis: El 26% de los estudiantes han mencionado que casi siempre les ayuda formarse 

una imagen mental para poder recordar algo, el 34% frecuentemente, el 26% a veces, el 8% 

rara vez y al 6% casi nunca se le ayuda formase una imagen mental. 

Interpretación: Para un estudiante que pone en práctica el estilo de aprendizaje visual le 

resulta muy útil formar una imagen mental de información nueva que necesite aprender ya 

que al visualizarla se le hace mucho más fácil evocarla. Por esto también es importante que 

las aulas de clases estén adecuadas con estímulos visuales que ayudarán a estos estudiantes 

a adquirir el conocimiento de la forma que a ellos les resulta más adecuada. 

26%

20%

26%

14%

14%

CASI SIEMPRE FRECUENTEMENTE A VECES RARA VEZ CASI NUNCA

Alternativa Estudiantes Porcentaje 

Casi Siempre 
9 

26% 

Frecuentemente 
12 

34% 

A Veces 
9 

26% 

Rara Vez 
3 

8% 

Casi Nunca 
2 

6% 

Total 35 100% 
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Estilo Auditivo 

1.- Puedo estudiar mejor si escucho música. 

Cuadro 6. Estudio mejor si escucho música 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Test del canal de Aprendizaje de Preferencia – Aplicado a Estudiantes 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

Gráfico 3. Estudio mejor si escucho música 

 

Fuente: Cuadro 6.  

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

Análisis: El 46% de los estudiantes han mencionado que casi siempre pueden estudiar mejor 

si escuchan música, el 8% frecuentemente, el 20% a veces, el 9% rara vez y al 17% casi 

nunca les ayuda escuchar música mientras estudian. 

Interpretación: Un mayor porcentaje de los estudiantes manifiestan que les beneficia 

escuchar música mientras estudian, lo que resulta interesante para que los docentes tomen 

en consideración actividades con material auditivo de apoyo para que estos estudiantes se 

sientan en un entorno educativo que les resulta muy agradable. Estudiantes que se sienten 

cómodos en su ambiente de aprendizaje serán mucho más productivos a nivel personal y 

académico; sin embargo, se deben respetar las preferencias individuales. 

26%

20%

26%

14%

14%

CASI SIEMPRE FRECUENTEMENTE A VECES RARA VEZ CASI NUNCA

Alternativa Estudiantes Porcentaje 

Casi Siempre 
16 

46% 

Frecuentemente 
3 

8% 

A Veces 
7 

20% 

Rara Vez 
3 

9% 

Casi Nunca 
6 

17% 

Total 35 100% 
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2.- Puedo seguir fácilmente a una persona que está hablando aunque mi cabeza esté 

hacia abajo o me encuentre mirando por una ventana. 

Cuadro 7. Escucho lo que me dice otra persona aunque este mirando a otro lugar 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Test del canal de Aprendizaje de Preferencia – Aplicado a Estudiantes 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

Gráfico 4. Escucho lo que me dice otra persona aunque este mirando a otro lugar 

 

Fuente: Cuadro 7. 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

Análisis: El 17% de los estudiantes han mencionado que casi siempre pueden seguir a una 

persona que está hablando aunque su cabeza se encuentre hacia abajo o mirando a otro lado, 

el 34% frecuentemente, el 23% a veces, el 17% rara vez y al 9% casi nunca pueden seguir a 

una persona que está hablando si están mirando hacia otro lugar. 

Interpretación: Las personas que aplican el estilo de aprendizaje auditivo pueden seguir 

escuchando a una persona que está hablando aunque se encuentren mirando hacia otro lugar, 

aquí radica la importancia que los docentes conozcan a sus estudiantes ya que muchas veces 

los reprenden porque se encuentran mirando hacia otro lugar, por lo que es recomendable 

que se delimiten las normas de comportamiento, acuerdos y compromisos de los actores. 

26%

20%

26%

14%

14%

CASI SIEMPRE FRECUENTEMENTE A VECES RARA VEZ CASI NUNCA

Alternativa Estudiantes Porcentaje 

Casi Siempre 6 17% 

Frecuentemente 12 34% 

A Veces 8 23% 

Rara Vez 6 17% 

Casi Nunca 3 9% 

Total 35 100% 
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Estilo Kinestésico  

1.- No me gusta leer o escuchar instrucciones, prefiero simplemente comenzar a hacer 

las cosas. 

Cuadro 8. No me gustan las instrucciones, prefiero comenzar hacer las cosas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Test del canal de Aprendizaje de Preferencia – Aplicado a Estudiantes 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

Gráfico 5. No me gustan las instrucciones, prefiero comenzar hacer las cosas 

 

Fuente: Cuadro 8. 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

Análisis: El 6% de los estudiantes han mencionado que casi siempre no les gusta escuchar 

leer o escuchar las instrucciones y prefieren empezar a hacer las cosas, el 31% 

frecuentemente, el 23% a veces, el 9% rara vez y al 31% casi nunca. 

Interpretación: Un estudiante que aplica el estilo de aprendizaje kinestésico prefiere 

mantener su cuerpo en constante movimiento o actividad, por lo que es importante que la 

puesta en práctica de los conocimientos se realice con mucha regularidad dentro de las aulas 

de clases y, buscando la manera de que las instrucciones sean lo más precisas posibles. 

Llevar las clases fuera de las aulas es una estrategia interesante en el proceso de formación. 

26%

20%

26%

14%

14%

CASI SIEMPRE FRECUENTEMENTE A VECES RARA VEZ CASI NUNCA

Alternativa Estudiantes Porcentaje 

Casi Siempre 2 6% 

Frecuentemente 11 31% 

A Veces 8 23% 

Rara Vez 3 9% 

Casi Nunca 11 31% 

Total 35 100% 
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2.- Pienso mejor cuando tengo la libertad de moverme, estar sentado detrás de un 

escritorio no es para mí. 

Cuadro 9. Pienso mejor cuando tengo la libertad de moverme 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Test del canal de Aprendizaje de Preferencia – Aplicado a Estudiantes 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

Gráfico 6. Pienso mejor cuando tengo la libertad de moverme 

 

Fuente: Cuadro 9. 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

Análisis: El 26% de los estudiantes han mencionado que casi siempre piensan mejor cuando 

tienen la libertad de moverse, ya que estar sentados detrás de un escritorio no es para ellos, 

el 20% frecuentemente, el 26% a veces, el 14% rara vez y al 14% casi nunca. 

Interpretación: Los resultados indican que al mayor porcentaje de estudiantes no les gusta 

estar sentados detrás de un escritorio todo el tiempo, prefieren mantener su cuerpo en 

actividad, por lo que generar dinámicas durante las horas de clases beneficiaría mucho para 

que no se sientan en un ambiente demasiado monótono. 

26%

20%

26%

14%

14%

CASI SIEMPRE FRECUENTEMENTE A VECES RARA VEZ CASI NUNCA

Alternativa Estudiantes Porcentaje 

Casi Siempre 9 26% 

Frecuentemente 7 20% 

A Veces 9 26% 

Rara Vez 5 14% 

Casi Nunca 5 14% 

Total 35 100% 
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Cuadro 10. Estilos predominantes que aplican los estudiantes 

Código  Visual Auditivo Kinestésico Estilo predominante No. de estilos que 

aplican 

1 43 48 46 Auditivo 3 

2 38 36 28 Visual 2 

3 30 37 44 Kinestésico 3 

4 36 37 28 Auditivo 2 

5 41 40 51 Kinestésico 3 

6 41 42 48 Kinestésico 3 

7 43 40 34 Visual 3 

8 37 42 34 Auditivo 3 

9 36 38 35 Auditivo 3 

10 37 33 23 Visual 2 

11 33 33 38 Kinestésico 3 

12 39 43 39 Auditivo 3 

13 48 47 46 Visual 3 

14 43 45 30 Auditivo 3 

15 51 49 38 Visual 3 

16 41 38 31 Visual 3 

17 44 47 45 Auditivo 3 

18 40 44 33 Auditivo 3 

19 35 32 34 Visual 3 

20 50 50 54 Kinestésico 3 

21 43 44 41 Auditivo 3 

22 38 35 36 Visual 3 

23 40 44 36 Auditivo 3 

24 44 39 45 Kinestésico 3 

25 55 52 40 Visual 3 

26 49 45 56 Kinestésico 3 

27 29 42 36 Auditivo 2 

28 41 44 37 Auditivo 3 

29 53 41 38 Visual 3 

30 36 41 33 Auditivo 3 

31 43 42 38 Visual 3 

32 49 44 44 Visual 3 

33 41 48 37 Auditivo 3 

34 40 43 50 Kinestésico 3 

35 42 34 37 Visual 3 

Fuente: Test del canal de Aprendizaje de Preferencia – Aplicado a Estudiantes 
Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 
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Cuadro 11. Estilo de aprendizaje predominante 

Estilos de Aprendizaje Estudiantes Porcentaje 

Visual 13 37% 

Auditivo 14 40% 

Kinestésico 8 23% 

TOTAL 35 100% 

 

Fuente: Test del canal de Aprendizaje de Preferencia – Aplicado a Estudiantes 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

Gráfico 7. Clasificación por resultados, estilo de aprendizaje predominante 

 

Fuente: Cuadro 11. 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

Análisis: El test del Canal de Aprendizaje de Preferencia generó un análisis de los resultados 

obtenidos, el cual indicó que de una población de 35 estudiantes que corresponde al 100%, 

13 estudiantes que equivale al 37% poseen un estilo de aprendizaje Visual, 14 estudiantes 

que equivale al 40% poseen un estilo de aprendizaje Auditivo y 8 estudiantes que equivale 

al 23% poseen un estilo de aprendizaje Kinestésico. 

Interpretación: De las respuestas obtenidas se puede colegir que el mayor porcentaje de 

estudiantes posee un estilo de aprendizaje Auditivo por lo que logran asimilar mejor el 

aprendizaje de lo que escuchan, seguido de los estudiantes con un estilo Visual los cuales 

aprenden mejor observando el material, y finalmente los estudiantes con un estilo 

Kinestésico quienes aprenden mejor haciendo e involucrándose en su proceso de 

aprendizaje. Es importante que se conjugue dentro de las aulas de clase los tres estilos de 

aprendizaje y se busque las estrategias necesarias para desarrollarlos en la proporción que 

resulte más conveniente de acuerdo a los contenidos y objetivos de formación. 

37%

40%

23%

Visual Auditivo Kinestésico
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Cuadro 12. Estilos que aplican los estudiantes 

Estilos de Aprendizaje Estudiantes Porcentaje 

Visual-Auditivo-Kinestésico 31 88% 

Visual-Auditivo 3 9% 

Auditivo-Kinestésico 1 3% 

TOTAL 35 100% 

Fuente: Test del canal de Aprendizaje de Preferencia – Aplicado a Estudiantes 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

Gráfico 8. Clasificación por resultados, estilos que aplican los estudiantes 

 

Fuente: Cuadro 12. 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

Análisis: La aplicación del test del Canal de Aprendizaje de Preferencia contribuyó a la 

obtención de los resultados de los estilos de aprendizaje que aplican los estudiantes, el cual 

indicó que de una población de 35 estudiantes que corresponde al 100%, 31 estudiantes que 

equivale al 88% aplican los estilos de aprendizaje Visual, Auditivo y Kinestésico, 3 

estudiantes que equivale al 9% ponen en práctica los estilos Visual y Auditivo y 1 estudiante 

que equivale al 3% aplica los estilo Auditivo y Kinestésico. 

Interpretación: De las respuestas obtenidas se puede deducir que el mayor porcentaje de 

estudiantes aplican los 3 estilos de aprendizaje, lo que les beneficia en su proceso educativo 

ya que pueden adaptarse a diferentes escenarios de aprendizaje, seguido de los estudiantes 

que aplican los estilos Visual y Auditivo, lo que demuestra que son estudiantes que prefieren 

mantener su cuerpo sin mayor actividad o movimiento, y finalmente los estudiantes que 

ponen en práctica los estilos Auditivo y Kinestésico quienes aprenden mejor escuchando las 

instrucciones y poniéndolo en práctica. Lo ideal en las aulas de clases es que los estudiantes 

tengan desarrollados los tres estilos de aprendizaje para que de esta forma adquieran el 

conocimiento y apliquen los saberes desde todas las estrategias metodológicas que los 

docentes utilizan en el proceso de formación educativa. 

88%

9% 3%

V-A-K V-A A-K
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4.2. Resultados del Rendimiento Académico 

Cuadro 13. Acta de calificaciones 

Estudiantes Promedio General Escala Cualitativa 

1 8,70 Alcanza los aprendizajes requeridos 

2 9,01 Domina los aprendizajes requeridos 

3 7,24 Alcanza los aprendizajes requeridos 

4 9,00 Domina los aprendizajes requeridos 

5 8,84 Alcanza los aprendizajes requeridos 

6 7,85 Alcanza los aprendizajes requeridos 

7 7,97 Alcanza los aprendizajes requeridos 

8 8,64 Alcanza los aprendizajes requeridos 

9 7,28 Alcanza los aprendizajes requeridos 

10 7,97 Alcanza los aprendizajes requeridos 

11 8,13 Alcanza los aprendizajes requeridos 

12 7,52 Alcanza los aprendizajes requeridos 

13 7,64 Alcanza los aprendizajes requeridos 

14 7,28 Alcanza los aprendizajes requeridos 

15 7,63 Alcanza los aprendizajes requeridos 

16 8,44 Alcanza los aprendizajes requeridos 

17 8,34 Alcanza los aprendizajes requeridos 

18 7,53 Alcanza los aprendizajes requeridos 

19 8,40 Alcanza los aprendizajes requeridos 

20 7,61 Alcanza los aprendizajes requeridos 

21 7,75 Alcanza los aprendizajes requeridos 

22 7,57 Alcanza los aprendizajes requeridos 

23 8,22 Alcanza los aprendizajes requeridos 

24 7,39 Alcanza los aprendizajes requeridos 

25 7,88 Alcanza los aprendizajes requeridos 

26 8,32 Alcanza los aprendizajes requeridos 

27 7,74 Alcanza los aprendizajes requeridos 

28 8,60 Alcanza los aprendizajes requeridos 

29 8,21 Alcanza los aprendizajes requeridos 

30 9,03 Domina los aprendizajes requeridos 

31 7,84 Alcanza los aprendizajes requeridos 

32 7,86 Alcanza los aprendizajes requeridos 

33 7,79 Alcanza los aprendizajes requeridos 

34 7,62 Alcanza los aprendizajes requeridos 

35 8,17 Alcanza los aprendizajes requeridos 

Fuente: Cuadro de calificaciones de Estudiantes de Décimo Año de EGB paralelo “A”  

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 
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Cuadro 14. Rendimiento Académico 

Escala Cualitativa Estudiantes Porcentaje 

1.- Domina los aprendizajes requeridos 3 9% 

2. Alcanza los aprendizajes requeridos 32 91% 

3.- Esta próximo a alcanzar los aprendizajes 

requeridos 

0 0% 

4. No alcanza los aprendizajes requeridos 0 0% 

Total 35 100% 

Fuente: Cuadro de calificaciones de Estudiantes de Décimo Año de EGB paralelo “A” 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

 
Gráfico 8. Clasificación por resultados, rendimiento académico 

 

Fuente: Cuadro 14. 

Elaborado por: Carlos Ibarra, 2019 

 

Análisis: De una población total de 35 estudiantes que corresponden al 100%, 3 estudiantes 

que equivale al 9% domina los aprendizajes requeridos y 32 alumnos que representan el 91% 

alcanza los aprendizajes requeridos. 

 

Interpretación: Los resultados del rendimiento académico demuestran que los estudiantes 

se encuentran en un nivel alto ya que ninguno tiene la escala esta próximo o no alcanza los 

aprendizajes requeridos, lo que denota la puesta en práctica de los estilos de aprendizaje y 

viéndose esto proyectado en la representación cualitativa de su formación integral, por esto 

es importante que se trabaje de manera constante y se fortalezca el desarrollo de todos los 

estilos para que el nivel de rendimiento de los estudiantes se mantenga elevado y estén en 

plena capacidad de desenvolverse de manera eficiente en nuestra sociedad. 

 

9%

91%

0%0%

Domina Alcanza Esta Proximo No alcanza
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CONCLUSIONES 

 Se establecieron los estilos de aprendizaje el estilo Auditivo predominando en 14 

alumnos que equivale al 40%, seguido por el estilo Visual con 13 estudiantes equivalente 

al 37% y por último el estilo Kinestésico con 8 educandos que representan el 23%. Así 

también, los estudiantes aplican en menor o mayor grado todos los estilos: 31 estudiantes 

que equivale al 88% aplican los estilos visual, auditivo y kinestésico; 3 estudiantes que 

representan el 9% ponen en práctica el estilo visual y auditivo; y 1 estudiante que 

corresponde al 3% emplea los estilos auditivo y kinestésico.  

 
 Se identificó el nivel de rendimiento académico de los estudiantes donde el 91% alcanzó 

los aprendizajes requeridos, el 9% de la muestra dominó los aprendizajes requeridos, lo 

que demuestra que se encuentran en un nivel alto, estos datos son interesantes en tanto 

en cuanto se corrobora que el proceso de formación se está llevando en términos 

adecuados en los aspectos metodológico – didácticos, por parte de los docentes y la 

aplicación práctica de los estudiantes. 

 
 Analizando los resultados del test del canal de aprendizaje y del rendimiento académico, 

se concluye que existe una relación significativa lo que determina que los estudiantes 

tienen desarrollados los estilos tanto en forma individual como grupal y esto se ve 

reflejado en el alto rendimiento académico. 
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RECOMENDACIONES 

 Realizar mayor cantidad de actividades prácticas dentro y fuera de las aulas educativas 

basándose en una diversidad de metodologías de enseñanza, con la finalidad de que todos 

los estudiantes se vean beneficiados sin importar el estilo de aprendizaje que en ellos 

predomine,  ya que la educación es un proceso dinámico por lo que esto servirá para que 

se mejore constantemente en el desarrollo de estudiantes capacitados para ejercer un rol 

activo dentro de la sociedad. 

 
 Seguir trabajando en el desarrollo de diferentes estrategias metodológicas que aporten 

para que el nivel de rendimiento académico de los estudiantes siempre se encuentre 

elevado, y se vea proyectado en los resultados tanto cuantitativo como cualitativo, para 

esto la preparación y actualización constante de los docentes es indispensable para el 

desarrollo integral de los educandos, ya que desde mi punto de vista si no existe un 

cambio en la mentalidad del cuerpo docente no existirá un cambio beneficioso en la 

educación de la Unidad Educativa “Fernando Daquilema” y del país.  

 
 Desarrollar en la Unidad Educativa “Fernando Daquilema” actividades enfocadas en el 

desarrollo de los estilos de aprendizaje con el objetivo de que todos los educandos 

apliquen los tres estilos descritos en esta investigación y así su rendimiento académico 

dentro de las aulas de clase sea beneficioso para todos los ámbitos en los que el individuo 

se desarrolle.  
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ANEXOS 

ANEXO 1.- Aprobación del Perfil del Proyecto (Resolución del HCD de Facultad) 
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ANEXO 2.- Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 
FALCULTAD DE CIENCIAS DE EDUCACIÓN, HUMANAS Y TECNOLOGÍAS 

LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA EDUCATIVA, ORIENTACION VOCACIONAL 
Y FAMILIAR 

 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

 

Tema:  

“Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en los estudiantes de la Unidad Educativa 

“Fernando Daquilema”. Riobamba. Chimborazo. Período abril-agosto 2019”. 

 

Objetivo:  

Determinar el canal de aprendizaje de preferencia de los estudiantes del Décimo Año de EGB 

de la Unidad Educativa “Fernando Daquilema” paralelo “A” 

 

TEST DEL CANAL DE APRENDIZAJE DE PREFERENCIA – APLICADO A 

ESTUDIANTES 

Indicaciones:  

Lea cuidadosamente cada oración y piense de qué manera se aplica a usted.  

En cada línea seleccione el número (solo uno) que mejor describe su reacción a cada oración. 
 

CASI SIEMPRE 5 

FRECUENTEMENTE 4 

A VECES 3 

RARA VEZ 2 

CASI NUNCA 1 
 
 

PREGUNTAS  5 4 3 2 1 
1. Puedo recordar algo mejor si lo escribo. 

 
     

2. Al leer, oigo las palabras en mi cabeza o leo en voz alta. 
 

     

3. Necesito hablar las cosas para entenderlas mejor. 
 

     

4. No me gusta leer o escuchar instrucciones, prefiero simplemente comenzar a 

hacer las cosas. 
     

5. Puedo visualizar imágenes en mi cabeza. 
 

     

6. Puedo estudiar mejor si escucho música. 
 

     

7. Necesito recreos frecuentes cuando estudio. 
 

     

8. Pienso mejor cuando tengo la libertad de moverme, estar sentado detrás 
de un escritorio no es para mí.  

     

9. Tomo muchas notas de lo que leo y escucho. 
 

     

N°  
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10. Me ayuda MIRAR a la persona que está hablando. Me mantiene 
enfocado. 

     

11. Se me hace difícil entender lo que una persona está diciendo si hay 
ruidos alrededor. 

     

12. Prefiero que alguien me diga cómo tengo que hacer las cosas que leer 
las instrucciones. 

     

13. Prefiero escuchar una conferencia o una grabación a leer un libro. 
 

     

14. Cuando no puedo pensar en una palabra específica, uso mis manos y 
llamo al objeto “coso”. 

     

15. Puedo seguir fácilmente a una persona que está hablando aunque mi 
cabeza esté hacia abajo o me encuentre mirando por una ventana. 

     

16. Es más fácil para mí hacer un trabajo en un lugar tranquilo. 
 

     

17. Me resulta fácil entender mapas, tablas y gráficos. 
 

     

18. Cuando comienzo un artículo o un libro, prefiero espiar la última 
página. 

     

19. Recuerdo mejor lo que la gente dice que su aspecto. 
 

     

20. Recuerdo mejor si estudio en voz alta con alguien. 
 

     

21. Tomo notas, pero nunca vuelvo a releerlas. 
 

     

22. Cuando estoy concentrado leyendo o escribiendo, la radio me molesta. 
 

     

23. Me resulta difícil crear imágenes en mi cabeza. 
 

     

24. Me resulta útil decir en voz alta las tareas que tengo para hacer. 
 

     

25. Mi cuaderno y mi escritorio pueden verse un desastre, pero sé 
exactamente dónde está cada cosa. 

     

26. Cuando estoy en un examen, puedo “ver” la página en el libro de textos 
y la respuesta. 

     

27. No puedo recordar una broma lo suficiente para contarla luego. 
 

     

28. Al aprender algo nuevo, prefiero escuchar la información, luego leer y luego 

hacerlo. 
     

29. Me gusta completar una tarea antes de comenzar otra. 
 

     

30. Uso mis dedos para contar y muevo los labios cuando leo. 
 

     

31. No me gusta releer mi trabajo. 
 

     

32. Cuando estoy tratando de recordar algo nuevo, por ejemplo, un número 
de teléfono, me ayuda formarme una imagen mental para lograrlo. 

     

33. Para obtener una nota extra, prefiero grabar un informe a escribirlo. 
 

     

34. Fantaseo en clase 
 

     

35. Para obtener una calificación extra, prefiero crear un proyecto a escribir 
un informe. 

     

36. Cuando tengo una gran idea, debo escribirla inmediatamente, o la 
olvido con facilidad. 

     

 GRACIAS POR SU COLABORACIÓN. 
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ANEXO 3.- Concentrado de Notas – Décimo Año Paralelo “A” 

Variable a medir:  

Rendimiento Académico 

 

Estudiantes Promedio 

General 

Escala Cualitativa 

1 8,70 Alcanza los aprendizajes requeridos 

2 9,01 Domina los aprendizajes requeridos 

3 7,24 Alcanza los aprendizajes requeridos 

4 9,00 Domina los aprendizajes requeridos 

5 8,84 Alcanza los aprendizajes requeridos 

6 7,85 Alcanza los aprendizajes requeridos 

7 7,97 Alcanza los aprendizajes requeridos 

8 8,64 Alcanza los aprendizajes requeridos 

9 7,28 Alcanza los aprendizajes requeridos 

10 7,97 Alcanza los aprendizajes requeridos 

11 8,13 Alcanza los aprendizajes requeridos 

12 7,52 Alcanza los aprendizajes requeridos 

13 7,64 Alcanza los aprendizajes requeridos 

14 7,28 Alcanza los aprendizajes requeridos 

15 7,63 Alcanza los aprendizajes requeridos 

16 8,44 Alcanza los aprendizajes requeridos 

17 8,34 Alcanza los aprendizajes requeridos 

18 7,53 Alcanza los aprendizajes requeridos 

19 8,40 Alcanza los aprendizajes requeridos 

20 7,61 Alcanza los aprendizajes requeridos 

21 7,75 Alcanza los aprendizajes requeridos 

22 7,57 Alcanza los aprendizajes requeridos 

23 8,22 Alcanza los aprendizajes requeridos 

24 7,39 Alcanza los aprendizajes requeridos 

25 7,88 Alcanza los aprendizajes requeridos 

26 8,32 Alcanza los aprendizajes requeridos 

27 7,74 Alcanza los aprendizajes requeridos 

28 8,60 Alcanza los aprendizajes requeridos 

29 8,21 Alcanza los aprendizajes requeridos 

30 9,03 Domina los aprendizajes requeridos 

31 7,84 Alcanza los aprendizajes requeridos 

32 7,86 Alcanza los aprendizajes requeridos 

33 7,79 Alcanza los aprendizajes requeridos 

34 7,62 Alcanza los aprendizajes requeridos 

35 8,17 Alcanza los aprendizajes requeridos 
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ANEXO 4.- Matriz de Operacionalización de las Variables de Estudio 

TEMA: Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en los estudiantes de la unidad educativa “Fernando Daquilema”. Riobamba. Chimborazo. 

Período abril-agosto 2019. 

AUTOR: Carlos Ibarra Estupiñan  

VARIABLE DE 

ESTUDIO 
CONCEPTUALIZACIÓN 

DIMENSIONES Y 

CRITERIOS 
INDICADORES TIRD 

Estilos de 

Aprendizaje 

Los estilos de aprendizaje son los rasgos 

cognitivos, afectivos y fisiológicos, que 

sirven como indicadores relativamente 

estables, de cómo los discentes 

perciben, interaccionan y responden a 

sus ambientes de aprendizaje. (Keefe, 

1988) 

 

Consideraciones generales 

Aprendizaje 

Estilos de aprendizaje VAK 

Rasgos cognitivos, afectivos y 

fisiológicos. 

Ambiente de aprendizaje. 

1. Puedo recordar algo 

mejor si lo escribo. 

2. Al leer, oigo las palabras 

en mi cabeza o leo en 

voz alta. 

3. Necesito hablar las cosas 

para entenderlas mejor. 

4. No me gusta leer o 

escuchar instrucciones, 

prefiero simplemente 

comenzar a hacer las 

cosas. 

5. Puedo visualizar 

imágenes en mi cabeza. 

6. Puedo estudiar mejor si 

escucho música. 

Técnica 

Psicométrica 

 

 

Instrumento 

Test del Canal de 

Aprendizaje de Lynn 

O´Brien 
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Rendimiento 

Académico 

Es el producto que da el alumnado en los 

centros de enseñanza y que 

habitualmente se expresa a través de las 

calificaciones escolares.(Martínez-

Otero, 2007) 

 

Consideraciones generales 

Tipos 

Condicionantes que influyen 

Evaluación 

Escalas de rendimiento  

Promoción de niveles 

A. Domina los aprendizajes 

requeridos. 

B. Alcanza los aprendizajes 

requeridos. 

C. Está proximo a alcanzar 

los aprendizajes 

requeridos. 

D. No alcanza los 

aprendizajes requeridos. 

Técnica 

Evaluación 

 

 

Instrumento 

Cuadro de 

calificaciones 
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ANEXO 5.- Evidencias del estudio de campo (fotos – informes - certificaciones) 

 

Fuente: Estudiantes del Décimo Año de EGB paralelo “A”  de la Unidad Educativa “Fernando Daquilema” 

 

 

 

 

 

Fuente: Estudiantes del Décimo Año de EGB paralelo “A”  de la Unidad Educativa “Fernando Daquilema” 
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ANEXO 6.- Ficha de observación áulica  

 

Fuente: Modelo de Funcionamiento de los Departamentos de Consejería Estudiantil (Mineduc, 2016) 


