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RESUMEN.

Las enfermedades transmitidas por alimentos, representan un problema de salud publica,
existen microorganismos capaces de sobrevivir a las condiciones adversas del medio
ambiente para desarrollarse posteriormente en un hospedador, el objetivo de este trabajo fue
determinar los parasitos intestinales humanos que contaminan frutas y verduras en la
parroquia de San Andrés, que por sus caracteristicas fisicas estan mas expuestos a
contaminacion y por lo tanto son vehiculos mas eficientes de parasitos. La investigacion es
de enfoque cuantitativo, de cohorte transversal, con un nivel de alcance exploratoria, con
disefio no experimental y de campo. Se recolectaron 320 muestras 146 frutas y 174 verduras
de los diferentes puntos de venta de la parroquia, el método empleado fue examen directo y
sedimentacion, detectandose 70,63% de muestras contaminadas con enteroparasitos, la
mayor parte resultd contaminada con protozoarios 68,13%, en contraste con el porcentaje
de helmintos 14,38%. En el estudio estadistico de las frutas, se comprueba, contaminacion
con protozoarios 67,12% y ausencia helmintos, mientras que en los vegetales se comprueba
mayor contaminacién por protozoarios 68,97% que por helmintos 26,44%. Se discuten los
posibles factores de riesgo de contaminacidn parasitaria de frutas y verduras, considerando
la contaminacion de los cultivos por canales de riego, abono con excretas de animales
parasitados, lavado con agua contaminada antes de su expendio, e inadecuada manipulacién
por parte de las personas que cosechan y comercializan estos productos. El resultado de la
investigacion fue socializado a la comunidad, sobre un plan de prevencién para controlar la

transmision de parasitos intestinales humanos.

Palabras claves: riesgo, alimentos contaminados, parasitos, frutas, verduras.
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ABSTRACT

Foodborne diseases represent a public health problem; there are microorganisms capable of
surviving adverse environmental conditions to develop later in a host. The objective of this
work was to determine the human intestinal parasites that contaminate fruits and vegetables
in San Andrés parish. Due to their physical characteristics, they are more exposed to
contamination and therefore are more efficient vehicles for parasites. The research is
quantitative, cross-sectional, with an exploratory scope, with a non-experimental or field
design. Three hundred twenty samples were collected 146 fruits, and 174 vegetables from
the different points of sale of the parish. The method used was direct examination and
sedimentation, 70.63% of samples contaminated with enteroparasites were detected, the
majority was contaminated with protozoa 68.13 %, in contrast to the percentage of 14.38%
helminths. In the statistical study of the fruits, it is verified, contamination with protozoa
67.12% and absence of helminths, while in the vegetables it is verified higher contamination
by protozoa 68.97% than by helminths 26.44%. It is discussed the possible risk factors for
parasitic contamination of fruits and vegetables. Considering the contamination of crops
by irrigation channels, fertilization with excreta from parasitized animals, washing with
contaminated water before the sale, and inadequate handling. The result of the investigation
was socialized to the community, on a prevention plan to control the transmission of human

intestinal parasites.

Keywords: risk, contaminated food, parasites, fruits, vegetables.

Translation of the abstract reviewed by Phd. Natcisa Fuertes

Professor at Competencias Linguisticas



INTRODUCCION

Las parasitosis intestinales son infecciones del tubo digestivo, que se producen por la
ingestion de quistes de protozoarios y huevos de helmintos o por la penetracion de larvas
que viven en el suelo y entran al organismo el hospedador por via transcutanea. Cada especie
parésita realiza un recorrido especifico dentro del organismo del hombre o los animales y
afectard a uno o varios dérganos, segin sea este recorrido. Estas infecciones se pueden
clasificar segun el tipo de parasito y la afectacion que provoquen en los diferentes 6rganos

y sistema .

Segln estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)®. Los parésitos
intestinales pueden ser los causantes de enfermedades en los nifios, que conllevan a
desnutricion y disminucion en sus posibilidades de crecer, desarrollarse y aprender.
Sabiendo que los parasitos intestinales afectan especialmente a los més desfavorecidos, las

poblaciones mas vulnerables son las de areas rurales y barrios marginales de las ciudades®.

El estudio sobre parasitosis intestinales en la etnia Maxakali de Brasil, determin6 que existe
una prevalencia de parésitos (89,5%) y un poliparasitismo (46%), entre las especies mas
prevalentes describen: Entamoeba histolytica / Entamoeba dispar (48,9%), Giardia
intestinalis (32%), Entamoeba coli (40,8%), Endolimax nana (10,3%), Uncinarias (37,9%),
Schistosoma mansoni (23,7%), Hymenolepis nana (18,6%), Strongyloides stercoralis
(5,4%), Ascaris lumbricoides (4,9%) y Trichuris trichiura (0,5%)®.

Se ha comprobado que los parasitos intestinales se encuentran intimamente ligados a
problemas propios de la pobreza, los cuales ocasionan retraso en el desarrollo mental y fisico
de los nifios y a largo plazo influye sobre su desempefio escolar y su productividad
econdémica en su etapa adulta, lo que viene a repercutir en la falta de progreso

socioeconémico y cultural de los paises en desarrollo ).

Las dos terceras partes de la poblacion mundial esta parasitada por alguna especie de parasito
intestinal, mas de la quinta parte de la poblacion de América Central y Sudamérica esta

infectada por varios parésitos intestinales asociados ©).

Se tienen registros de 1.000 millones de personas infectadas con Ascaris lumbricoides, 500
millones con Trichuris trichiura, 480 millones con Entamoeba histolytica y 200 millones

con Giardia intestinalis, la importancia de estas especies radica en su gran patogenicidad,



que afecta sobre todo a nifios. Las cifras reportadas por el INNFA en Ecuador, indican que

aproximadamente el 80% de la poblacion rural y el 20% de la urbana albergan parasitos®.

La distribucion de la parasitosis intestinal en Ecuador se presenta con mayor prevalencia
en nifios y adolescentes de las zonas rurales montafiosas en un porcentaje de 78,3% de
protozoos y 42,4% de helmintos, un estudio realizado en la Provincia de Chimborazo se
detectd una prevalencia parasitaria de Entamoeba coli 49% seguido por Entamoeba
histolytica 23,2%, Chilomastix mesnili 8,3%, Giardia lamblia 7,3%, Endolimax nana

3,9%, y Ascaris lumbricoides 1,9%.

El consumo de frutas y hortalizas es vital para la salud humana puesto que poseen
innumerables propiedades alimenticias, son fuente inagotable de vitaminas, minerales, fibra
y energia. Sin embargo, por sus caracteristicas fisicas, algunos de estos productos estan
expuestos a contaminacion de tipo bioldgico y quimico, situacion que genera un riesgo para

la salud humana®,

Desde el momento en que las frutas y las hortalizas salen del campo hasta que llegan a la
mesa pasan a traves de procesos en los cuales se pueden contaminar, sobre todo por la
manipulacion inadecuada de la produccion, las operaciones tras la cosecha, el envasado, el
transporte y almacenamiento. Las buenas practicas agricolas garantizan la obtencién de

frutas y verduras de alta calidad, sin embargo, se presenta contaminacion(.

En el Ecuador, se ha estimado que el 58% de la poblacion consume diariamente verduras,
de estos el 42% lo hace entre 2 y 3 veces a la semana, el 65% describen que la razon de su
consumo es por considerarlos alimentos sanos y economicos, alrededor del 80% de los
consumidores los ingieren sin ser lavados e higienizados adecuadamente. Contribuyendo a
la transmisidn de agentes parasitarios que pueden generar graves problemas de salud publica
en el pais, situacion que es considerada entre las principales causas de contagio y justifica
que Ecuador se encuentre entre los paises con mayor prevalencia de parasitosis de América
Latina®.

Con base en lo expuesto, el presente proyecto de investigacion pretende determinar los
parasitos intestinales humanos transmitidos por frutas, hortalizas y verduras, en la parroquia
de San Andrés, ubicada en la provincia de Chimborazo, durante el periodo abril- agosto

2019, para lo cual se han planteado los siguientes objetivos.



Es bien conocido que la erradicacion de los parasitos intestinales es muy dificil, lo que se
busca es controlar la prevalencia para disminuir la incidencia, para lo que se debe conocer
cudles son los factores de transmision que intervienen en cada area, especialmente si la zona
es agropecuaria, donde se produzcan frutas, hortalizas y verduras que se consuman,
expendan o exporten contaminadas con enteroparasitos de importancia clinica para el

hombre.



OBJETIVOS:
Objetivo General

Determinar los parasitos intestinales humanos, transmitidos por contaminacion a través de
frutas y verduras en la parroquia San Andrés, con el proposito de identificar su importancia

epidemiolégica como vehiculos.
Objetivos Especificos

e Identificar el tipo de frutas y verduras que pueden transmitir parésitos, detectados a
través de analisis microscopico, para determinar el riesgo que corre la poblacion.

e Establecer la frecuencia de parasitos intestinales presentes en las frutas y verduras
que consumen los habitantes de las comunidades, mediante las técnicas de
diagndstico parasitoldgico, que permitan identificar los de mayor riesgo en la
poblacién.

e Elaborar un Plan de Prevencion, conformado por las medidas preventivas necesarias
para controlar la transmision de parasitos intestinales humanos con frutas y verduras

en la poblacion estudiada.



CAPITULOI. MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

Diversos estudios describen el hallazgo de parasitos intestinales en frutas, verduras y
hortalizas comercializadas en distintos establecimientos publicos y privados, consumidas en

varias partes del mundo, por lo que es necesario destacar los siguientes resultados:

En la ciudad de Arba Minch, al sur de Etiopia se analizaron 347 muestras de vegetales, 87
(25,1%) estaban contaminadas con al menos una especie de parasito. EI tomate (35,0%) fue
el vegetal mas comunmente contaminado, mientras que el pimiento verde (10,6%) resultd
ser el menos contaminado. Entameoba histolytica/E.dispar 8,4% fue el contaminante
parasitario mas comdnmente detectado, seguido de Giardia lamblia 6.9% y ooquistes de

especies de Cryptosporidium 5,8% .

También en Etiopia recientemente se detecta parasitos en verduras y frutas frescas del
mercado Central de Tarcha. De los 270 vegetales y frutas frescas analizadas mediante lavado
y centrifugacion, los resultados revelan 42,6% de positividad para enteroparasitos,
demostrandose la mayor contaminacién en lechugas 71,1% y la menor en tomates 24,4%.
Se identificaron diversas especies: Entamoeba histolytica/E. dispar, Giardia intestinalis,
Cystoisospora belli, Ascaris lumbricoides, Hymenolepis nana, Toxocara spp, Hymenolepis
diminuta. El parasito méas prevalente encontrado fue Ascaris lumbricoides 16.7%, mientras

que el menos frecuente fue Cystoisospora belli 2.6%"?,

Investigadores de la Universidad de Alexandria en Egipto en el 2012, informan la
contaminacion con agentes parasitarios de vegetales frescos a los que se les extrajo las
formas parasitarias mediante concentracion por sedimentacion, se detectd el 31,7% de las
muestras parasitadas: Cryptosporidium fue considerado el parasito mas frecuente (29,3%),
seguido por Microsporidium spp. (25,3%), Cyclospora spp. (21,3%), Ascaris lumbricoides
(20,3%), Toxocara spp. (19%), Giardia sp.. (6,7%) e Hymenolepis nana (2.6%). Hubo

mayor contaminacion durante verano y primavera que durante invierno y otofio®V

En un trabajo que compila los resultados obtenidos en varias investigaciones de deteccion
de parasitos en “Berries”, se discute la importancia de la contaminacion de estas frutas con

Cyclospora sp., y Trypanosoma cruzi®?.



En una investigacion realizada mediante la técnica de PCR del método molecular en Canada,
se reporta: Cyclospora cayetanensis, Cryptosporidium sp., y Toxoplasma gondii en
vegetales verdes. De un total del.171 muestras analizadas 24,25% nacionales y 75,75%

importadas fueron colectadas de 11 ciudades de Canada,

Cyclospora cayetanensis se identificé en 3 muestras de rucula procedentes de USA, en 1
muestra de ricula procedentes de México, 1 muestra de espinaca procedentes de USA, y 1
muestra de mezcla de vegetales de la temporada procedente de USA. Toxoplasma gondii se
detect6 en 3 muestras de espinaca traidas de México, y C. parvum fue identificado en 1

muestra de rdcula de USA y 1 muestra de espinaca de México.

Se destaca el riesgo del consumo de vegetales importados de otros paises, especialmente
Latinoamericanos“®, debido a la importancia del riego de transmision de parasitos asociado
al consumo de vegetales procedentes de Latinoamérica, se considera la importancia de los
trabajos publicados en Per(, donde se describe la deteccidn de larvas de Strongyloides sp.,
en lechugas de los mercados de La Victoriay Caqueta, en la ciudad de Lima. De 60 muestras
analizadas, el 63,3% presentd contaminacion con larvas de Strongyloides sp, en fases

filariforme y rhabtidoide®¥.

También se investigo la contaminacion por endoparéasitos en lechuga americana, lechuga
organica, cebolla chinay cilantro. Se analizaron un total de 120 muestras de 76 de mercados
populares y 44 supermercados de los distritos de La Victoria, Independencia, los Olivos, San
Martin de Porres y Cercado de Lima. Los resultados demuestran 30% contaminadas por
enteroparéasitos. De ellos, el 34,21% procede de mercados populares y el 22,72% de
supermercados. En relacion al tipo de hortalizas contaminadas con endoparéasitosis
procedentes de mercados populares, la cebolla china present6 34,62%; el cilantro, 30,77%;
la lechuga orgénica 19,23%; la lechuga americana, 15,38% y procedentes de supermercados,
la cebolla china presentd 30% igual que la lechuga americana y la lechuga organica 20%
igual que el cilantro. Entre los parasitos contaminantes de hortalizas de mercados, se
encontraron las siguientes especies: Entamoeba coli 10%; Strongyloides stercoralis, 3,33%
y de supermercados: Balantidium coli 9,2%; Strongyloides stercoralis 18,18% y Endolimax

nana 9,09% @3,

Asi mismo, se investigo sobre nematodos y protozoarios en lechuga (Lactuca sativa), de los
mercados populares de Lima, Perd. Analizaron 287 muestras, de las que 88,85% estaban



contaminadas con parasitos. El 81,9 % correspondia a protozoarioss, de estos el 9,1% eran

patdgenos. El otro 6,95% correspondia a nematodos de los que el 3,85 % eran patogenos .

Pérez y col. realizaron un estudio en los distritos de la provincia de Trujillo, Per(, sobre el
grado de contaminacion por enteroparasitos en muestras de agua y alimentos. Encontraron
protozoarios y helmintos en el agua proveniente de acequias y pozos. Se describe la
contaminacion por Giardia lambia, Blastocystis hominis, Entamoeba coli, Endolimax nana,
lodamoeba bustschlii, Cyclospora cayetansis, Cryptporidium sp., Balantidium coli,.
Blastocystis hominis, Faciola hepatica y Ascaris lumbricoides, sin embargo, no se

encontraron larvas de helmintos®,

Mientras que en la evaluacion de los alimentos crudos servidos en restaurantes del Cercado
de Lima, Peru, detectan 6,3% de contaminacion enteropasitaria, de estos 1,9% con Giardia

sp. 3,8% con Isospora sp. y 6,7% con Cryptosporidium sp®®.

En Venezuela informan el hallazgo de paréasitos intestinales transmitidos por hortalizas y
verduras en varios estados del pais, asi se tienen que en el estado Monagas, investigaron la
contaminacion por enteroparasitos en tres tipos de hortalizas frescas expendidas en el
mercado de la Municipalidad de Los Bloques de San Maturin. Evaluaron 115 muestras: 40
de lechuga, 40 de perejil y 35 de berro, procedentes de cinco puestos del mercado escogidos
al azar. Utilizaron la técnica de sedimentacion-flotacion de Faust. El 53,04% de ellas estaban
contaminadas, el perejil fue la hortaliza con mayor prevalencia con 72,50%. Los parasitos
intestinales identificados con mayor frecuencia fueron Balantidium coli, con 62,50% en
perejil, 71,42% en berro, 12,50% en lechuga; asi como Anquilostomideos con 12,50% en

perejil?

Posteriormente, en Los Andes venezolanos describen la contaminacion por enteroparasitos
en hortalizas de mercados de la ciudad de Mérida. Analizaron 120 muestras de 10 tipos de
hortalizas procedentes de tres mercados de la ciudad de Mérida, usando la técnica de Examen
Directo. Se encontrd 12% de prevalencia total de enteroparasitos, 79% de helmintos, entre
los que informan el hallazgo de larvas de nematodos y huevos de Toxocara sp. Entre los
protozoarios analizados se encontraron Blastocystis hominis y Entamoeba sp. Las hortalizas
que presentaron contaminacion fueron rabano con 4,1%; cebollino con 2,5% y zanahoria con
1,4 %18



En la region de la costa venezolana Cazorla y col., estudiaron la contaminacion de parasitos
en hortalizas. Utilizaron la técnica de concentracion por sedimentacion mediante
centrifugacion. De un total de 127 muestras de hortalizas estudiadas 32,28% presentaron
contaminacion por algln tipo de parasito, es importante destacar que 22,84% de las muestras
presentaron formas vivas de protozoarios de vida libre (ciliados y/o flagelados). Todas las
especies vegetales presentaron contaminacion por parasitos, se destaca el apio espafa
(100%), el repollo (64,29%) y la lechuga (44,44%). Ascaris sp. (11,81%), asi como los
coccideos intestinales Cyclospora sp. (8,66%) y Cryptosporidium sp. (5,51%) resultaron ser
los taxones parasitarios con mayor prevalencia en las muestras vegetales. No se encontro
una relacion estadisticamente significativa entre tipo de establecimiento pudblico o

privado™®.

Al sur de Venezuela, en el estado Bolivar, fronterizo con Brasil un grupo de investigacion
de la Universidad de Oriente trabajo sobre la contaminacién por enteroparéasitos en lechugas
(Lactuca sativa). Emplearon la técnica parasitolégica de sedimentacion espontanea. De 102
muestras de lechugas criolla, romana y americana procedentes de cuatro lugares: dos
supermercados (sitios | y 1), una feria libre (sitio 1) y un mercado popular (sitio 1V). El
53,9% del total de las muestras presentaron estructuras compatibles con parasitos de
humanos. Los protozoarios identificados fueron Blastocystis hominis 21,6%; Endolimax
nana 12,7%, Entamoeba coli 12,8%, Coccidios intestinales 16,7%: Cryptosporidium sp.
10,8%, Cyclospora cayetanensis 5,9%, Cystoisospora belli 2% y Giardia sp. 2%. Entre los

helmintos se detecté Strongyloides stercoralis 15,7% y Ascaris lumbricoides 3,9%®%,

En la region Centro-occidental de Venezuela, investigaron sobre la contaminacion
enteroparasitaria de lechugas expendidas en los mercados del estado Lara. Analizaron 100
muestras expendidas de cuatro mercados, detectando un 29% contaminacion. En ellas se
identifico 16% de Strongiloides sp. 4% de Toxocora sp. 1% de Blastocystis hominis y 1%

de Endolimax nana V.

Rivero y col. determinaron la presencia de enteroparasitos en las lechugas vendidas en
mercados populares del estado Zulia. Analizaron dos variedades, la lechuga americana y la
lechuga romana, que se expenden en los mercados "Las Playitas”, "Las Pulgas" y "Santa
Rosalia”, del municipio de Maracaibo. De 151 muestras analizadas, hubo 9,3% de
positividad por enteroparasitos. La presencia fue mayor (71,4%) en las lechugas americanas
que en las lechugas romanas (28,6%). Las especies de parasitos recuperadas fueron Ascaris



sp. (45,0%), Strongyloides sp. (40%) y Ancylostomideos (15%). Al comparar la presencia
parasitaria en los mercados estudiados, el mayor porcentaje de lechugas contaminadas

(85,8%) se obtuvo en el mercado “Las Playitas”. En los otros dos mercados se determin6 un

7,1%.

En una investigacion llevada a cabo en Bolivia se detectd enteroparasitos en hortalizas
comercializadas en los mercados de la ciudad de La Paz. De 477 muestras analizadas de 14
especies de hortalizas se identificd 85% de contaminacién total por especies parasitas y
comensales. La contaminacion por especies patogenas fue de 35,8%. Es importante destacar
el 100% de parasitismo por especies comensales de quilquifia, cebolla verde, acelga y berro.
Se identificaron especies patdgenas y comensales: protozoarios de vida libre (46,5%),
mientras que entre las especies parasitas se describe: Blastocystis hominis (21,6%),
Balantidium coli (7,1%), Endolimax nana (2,3%), Entamoeba coli (1%) Crytosporidium
spp. (0,6%), Giardia sp.. (0,6%). Entre los helmintos Strongyloides spp (8,4%), Ascaris sp.
(7,3%), Ancylostomideos (1,3%), Hymenolepis nana (0,4%), Fasciola hepatica (0,4%).
También reportan especies de helmintos que afectan a animales (4,4%), asi como insectos y
Acaros (64,8%). Los autores concluyen que frente a estos resultados, es necesario que se

tomen medidas para mejorar la calidad higiénica sanitaria de estos alimentos ¢2).

Continuando con las investigaciones llevadas a cabo en Bolivia, Bejarano en 20009,
determind el grado de contaminacion por parasitos intestinales en verduras, utilizando el
método directo, de 30 muestras analizadas el 87% resultaron positivas a parasitos, con un
64,5% de protozoarios y 35,1% de helmintos. Se informa Blastocystis hominis 23,5%,
Endolimax nana 17,1%, Entamoeba coli 11,7%, Giardia lambia 11,7% y Strongiloides sp.
17,16%%),

El reporte de la investigacion hecha en Colombia no es muy diferente, puesto que se informa
la deteccion de parasitos en frutas y hortalizas expendidas en los mercados publicos y
privados de la ciudad de Bogota. De 100 muestras analizadas el 48% demostrd presencia de
parasitos: el 80% de ellos en hortalizas y el 20% en frutas. EI 37% mostro presencia de
protozoarios, 36% nematodos, 9%, hongos, 17% flagelados y 2% ciliados. Las especies de
protozoarios detectadas fueron Entamoeba coli (24%), Entamoeba histolytica (13%),
Blastocystis sp (9%), Giardia lamblia (7%) y Balantidium coli (2%). Entre los helmintos se
encontrd Strongyloides stercoralis y Ancylostomideos (15%), Toxocara sp, Enterobius

vermicularis y Ascaris lumbricoides 2% ©,



La misma tendencia muestra el registro de la investigacion llevada en Argentina, se describe
la existencia de parasitos intestinales en hortalizas comercializadas en la ciudad de
Corrientes, al analizar 94 muestras de hortalizas, resulté el 30% de contaminacion por
parésitos intestinales, se destaca la escarola como la verdura mas contaminada con 50% de

parasitacion, y la menos contaminada fue la lechuga lisa con 19% @4,

En Brasil se compararon las técnicas de Janer y Faust para la deteccion de parésitos en
lechugas. Del total de muestras procesadas (30) resulto el 46,6% de positividad: las especies
detectadas fueron Balantidium coli 20%, Entamoeba coli 21,6%, Entamoeba histolytica 5%,

Trichuris trichura 3,3% y Strongyloides stercolaris 12,5% @9,

En la ciudad de Guatemala se investigo la presencia de enteroparasitos en ensaladas crudas
servidas en el Hospital. Se recolectaron 40 muestras en las cuales no se detectd huevos ni
larvas de helmintos. Solamente en el 2% de las muestras analizadas de encontraron quistes

de Endolimax nana %

Continuando con resultados obtenidos en Guatemala sobre parasitos intestinales en
hortalizas recolectadas en mercados de la capital. Se describe la utilidad del método de
lavado y centrifugacion, con el que se procesaron 102 muestras de hortalizas que se
consumen crudas: lechuga (Lactuca sativa), apio (Apium graveolens), espinaca (Spinacea
oleracea), culantro (Coleandrum sativum), zanahoria (Daucus carota). La prevalencia total
fue de 34,3 %., la hortaliza que presentd mayor contaminacion fue el apio 54,2%, seguido
por la espinaca 33,4%, la lechuga 30,4%, la zanahoria 29,6% Yy el culantro 22,7%. Los
parasitos mas frecuentes fueron: Uncinaria 12,7%, Entamoeba coli 10,8%, Endolimax nana

9,8% y Ascaris lumbricoides 6,9 % 9.
1.2 Frutas y Verduras

Las frutas, verduras, hortalizas, legumbres y otros productos vegetales constituyen un aporte
considerable de vitaminas, fibra y otros elementos importantes en la dieta humana. Su
consumo equilibrado es garantia de salud y longevidad. Los productos vegetales,
especialmente los que no se someten a ningun tipo de procesamiento, no suelen estar
implicados en brotes de enfermedades alimentarias. Sin embargo, pueden servir como

vehiculo de muchos microorganismos patdgenos, parasitos y productos quimicos, que
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causan enfermedades, si no se respetan las medidas sanitarias e higiénicas durante el cultivo,

la recoleccion, y almacenamiento o el transporte @7,
1.3. Enfermedades de Transmision Alimentaria (ETA).

Las enfermedades de transmision alimentaria son un conjunto de enfermedades producidas
por la ingestion de un alimento, que puede estar contaminado por diversos agentes
bacterianos, virales, micéticos, parasitarios o quimicos. Dicha contaminacion se puede
producir a lo largo de la cadena alimentaria, desde la propia granja hasta la manipulacion de
los productos y expendio de los mismos. Las enfermedades de transmision alimentaria
constituyen uno de los problemas de salud publica de mayor importancia a nivel mundial,
ya que ocasionan alta morbilidad y mortalidad. Afectan, principalmente, a poblacion pobre,
nifios, mujeres embarazadas y ancianos, generando perdidas economicas y grandes costos a

los servicios de salud.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la incidencia anual de diarrea estimada
en el mundo es de 1.500 millones de casos, con una mortalidad anual de 3 millones de nifios
bajo 5 afios de edad. Se conoce que 70 % de las diarreas se originan por la ingestion de
alimentos contaminados con microorganismos y/o sus toxinas. Se han descrito alrededor de
250 agentes causantes de ETA, entre los que se incluyen bacterias, virus, hongos, parasitos,
priones, toxinas y metales. En Estados Unidos de Norteamérica (E.U.A) se estima en 76
millones los casos anuales de ETA, lo que implica 325.000 hospitalizaciones y 5.000

Muertes, lo cual representa costos significativos dentro de los gastos en salud.
1.4, Parasitos en Alimentos

Muchos microorganismos son beneficiosos para el ser humano. Algunos estan involucrados
en la produccién de alimentos fermentados, otros microorganismos son utilizados por la
industria en la elaboracion de productos. Sin embargo, algunos microorganismos pueden
provocar enfermedades transmitidas por los alimentos, los parasitos®, ubicando a la
parasitosis intestinal en el tercer lugar mundial en enfermedades transmitidas por

alimentos@?,

En varios estudios se ha sugerido la posibilidad de la transmision de parasitos intestinales a

los seres humanos por la ingestion de frutas y verduras crudas procedentes de areas de cultivo
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contaminadas por residuos fecales de animales o del hombre presentes en el agua residual

que se emplea para regar los huertos o por el uso del abono organico®®.

Es preciso tener en cuenta que en la transmision de enfermedades entéricas de tipo
parasitario, las frutas y hortalizas pueden servir de vehiculo de algunos de los estadios
infectantes de helmintos y protozoarios de interés clinico; sobre todo si son consumidas

crudas %" Existen varios tipos de parasitos, los cuales estan descritos a continuacion:

e Parasito: todo organismo que vive a costa de otro, denominado hospedador.

e Parasitos facultativos: son de forma libre, pero se adaptan a un determinado
hospedador.

e Parasitos obligados: dependen necesariamente del hospedador.

e Parasitos patdgenos: causan enfermedades.

e Parasitos comensales: infectan, pero no enferman a su hospedador.

e Endoparasitos: son aquellos que colonizan el interior del hospedador.

e Ectoparasitos: los que habitan en la superficie del hospedador.

e Enteroparasitos: parasitos que habitan en el intestino.

1.4.1. Protozoarios

Los protozoarios son organismos unicelulares, microorganismos simples con tamarfio
variable entre 2 y 100 p. El protoplasma esta rodeado por una membrana celular y contiene
numerosas organelos, como un nucleo rodeado por membrana, reticulo endoplasmico,
granulos de almacenamiento de nutrientes y vacuolas contractiles y digestivas. El nucleo
contiene cromatina dispersa o en forma de grumos, y un cariosoma central. Estos parasitos
tienen como habitat habitual el intestino humano de donde salen a través de las heces para a
veces ser trasportados por otros portadores secundarios. En algunas ocasiones pueden
atravesar la barrera intestinal y producir infestaciones masivas. Normalmente adoptan

formas de resistencia denominados quistes.
Las patologias mas relevantes son:

e Giardiasis (Giardia lamblia, Giardia intestinalis, Giardia duodenalis). Parasitosis
del intestino delgado. Muy importante como causa de diarrea aguda e infecciones

recurrentes en nifios. Puede producir diarrea cronica y mala absorcién en lactantes,
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1.4.2.

preescolares y escolares. Los pacientes habitualmente tienen dolor abdominal,
meteorismo y nauseas.

Amebiasis (Entamoeba histolytica). Parasitosis del intestino grueso. Su prevalencia
ha disminuido en los Gltimos afios y es inferior al 5% en nifios y al 10% en adultos.
La mayoria de los pacientes son asintomaticos, menos del 10% tienen sintomatologia
destacando la diarrea aguda. Cuadros disentéricos, colitis fulminantes y amebomas
tienen baja frecuencia. Las amebas pueden originar diarrea crénica, entidad que es
mas frecuente en adultos que en nifios.

Balantiasis (Balantidium coli). Parasitosis del intestino grueso de muy baja
frecuencia y que tiene relacién con la crianza y manipulacion de cerdos. Puede
originar disenteria aguda, cronica o constituir una entidad subclinica.

Blastocistosis (Blastocystis sp.). Actualmente se considera un parasito cromista, con
algunos subtipos patégenos que son capaces de originar colitis, diarrea aguda o
cronica.

Criptosporidiasis (Cryptosporidium sp.). En inmunocompetentes se localiza en el
intestino delgado y en inmunodeprimidos puede originar colangitis esclerosante y
localizarse fuera del intestino. En personas con inmunidad conservada origina diarrea
aguda con fiebre y dolor abdominal que un méximo de 7 dias. En inmunodeprimidos
provoca diarrea cronica secretora con o sin mala absorcion, muy dificil de controlar,
especialmente en nifios con SIDA.

Ciclosporiasis (Cyclospora cayetanensis). Coccidio que se localiza en el intestino
delgado. Origina diarrea aguda. Tiene mayor prevalencia en inmunodeprimidos.
Cistoisosporiasis (Cystoisospora belli). Se localiza en el intestino delgado. Origina
diarrea aguda en inmunocompetentes. En inmunodeprimidos, diarrea cronica. Los
pacientes presentan habitualmente baja de peso, deshidratacion, dolor abdominal.
Los nifios con inmunidad conservada presentan eosinofilia y cristales de Charcot

Leyden en heces G

Helmintos

Los helmintos son gusanos paréasitos que viven dentro de sus hospedadores, alimentandose

de sus nutrientes. La mayor cantidad de estos gusanos producen mayor dafio al hospedador

entre los que se describe obstruccion intestinal, desnutricion, anemia, migracion

extraintestinal, prolapso rectal, entre otros. Hay dos tipos: los gusanos los nematodos que
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son cilindricos como Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis, trichuris trichiura,
Ancylostomideos, Strongyloides stercorales y los platelmintos que son gusanos planos en
forma de cinta como: Taenia solium, T. saginata,Hymenolepis nana, H. diminuta, asi como
los treméatodos que también son planos, pero con forma de hoja, como: Fasciola hepatica y

Schistosoma mansoni.

Sus ciclos de vida requieren migracion cardiopulmonar como es el caso de A. lumbricoides,
Ancylostomideos y S. stercoralis, en otros casos el ciclo evolutivo es directo entre ellos T.
trichiura, E. vermicularis y ninguno de los nematodos requiere hospedadores intermediarios
por lo que se describen como especies monoxenos. Algunos la infeccion ocurre por la
ingestion de huevos que estan en la tierra y otros se adquieren por la penetracion de las larvas

a traves de la piel.

Otros ciclos de vida son complejos, como los cestodos que requieren la maduracién de las
formas larvarias en hospedadores intermediarios como porcinos y bovinos para T. solium y
T. saginata respectivamente. Las larvas de H. nana e H. diminuta se forman en insectos
como coledpteros, pulgas o piojos que funcionan como hospedadores intermediarios. En el
caso de los treméatodos F. hepatica y Sch. mansoni requieren caracoles para su evolucion

dentro de los ciclos diheteroxenos acuaticos que cumplen.
1.4.2.1. Nematodos (Gusanos cilindricos)

Los nematodos son organismos pluricelulares de diferentes tamafios, pueden llegar a ser
macroscopicos. La mayor parte de estos organismos son generalmente alargados y
cilindricos. Muestran dimorfismo sexual, lo que permite diferenciar hembras de machos. En
su mayoria, se reproducen de forma sexual. Algunas especies como S. stercoralis presentan
reproduccion partenogenética. El ciclo de vida es simple y directo y se divide en seis estadios
evolutivos: huevo, dos larvas rhabditoides, dos larvas filariformes y parasitos adultos.
Algunos de ellos requieren pasar parte de su ciclo bioldgico en la tierra, por lo que se les

conoce como geohelmintos.
Entre ellos tenemos los siguientes:

e Enterobius vermicularis: Se localiza en el intestino grueso. Infeccion familiar que
origina prurito anal, nasal y genital en las nifias por el paso del gusano adulto hembra

desde la regidon perianal hasta la vulva. Como su ciclo es intradomiciliario y no es
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1.4.2.2.

afectado por el medio ambiente externo, constituye una parasitosis prevalente en
colegios e internados.

Ascaris lumbricoides: Gusano redondo, se ubica en el intestino delgado. Es
prevalente en nifios de procedencia rural y de areas calidas localizadas a baja altitud.
Sus larvas pueden originar sintomas respiratorios (Sindrome de Loeffler en el
pulmoén) y los adultos del intestino, cuadros inespecificos de diarrea y dolor
abdominal. Ocasionalmente hay expulsiones de los vermes por boca, nariz y ano.
Cuando la intensidad parasitaria (nUmero de gusanos) es elevada pueden originar

sindrome de obstruccion intestinal.
Cestodos (Gusanos planos)

Hymenolepis nana v. nana H. v. fraterna). Es la cestodiasis méas frecuente del nifio.
Origina sintomas digestivos inespecificos al ingerir huevos embrionados que
contaminan el medio ambiente. La parasitosis se mantiene por una autoinfeccion
interna y externa. Los nifios excepcionalmente pueden infectarse con otros cestodos:
Hymenolepis diminuta propia de roedores y por Dipylidium caninum, propio del
perro. En estos Gltimos casos la infeccion constituye un accidente al ingerir pulgas

infectadas con larvas (cisticercoides) %
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1. Disefio de la Investigacion

La investigacion de enfoque cuantitativo, de cohorte transversal, con un nivel de alcance
exploratoria, con disefio no experimental y de campo.

e Enfoque Cuantitativo: Se recolectaron y contabilizaron un total de 320 muestras
las mismas que pertenecian a 146 frutas y 174 verduras.

e De cohorte Transversal: La investigacion del proyecto se realizé en la parroquia de
San Andrés y sus comunidades aledafias en un tiempo determinado, Periodo Abril —
Agosto 20109.

¢ Nivel de Alcance Exploratorio: Examino un problema poco investigado del mismo
que se tiene muchas dudas y no se ha investigado antes.

e Disefio no Experimental y de Campo: No se compard con muestras de control

obtenidas de otro lugar de procedencia.
2.2. Poblacion

La poblacién investigada son las frutas, hortalizas y verduras cultivadas en la comunidad de
San Andrés, capital de la parroquia del mismo nombre, ubicada al noroeste de la provincia
de Chimborazo, perteneciente al canton Guano, posee 34 comunidades rurales y 8 barrios
urbanos, con una extension de 159,9 Km?y una poblacion de 13.481 habitantes. Presenta un
clima variado, con temperaturas desde 4 hasta 18°C, con promedio anual de 11,19°C,

condicionada por la altitud que fluctda entre 6.310 y 2.800 msnm.
2.3. Muestra

Para determinar la muestra a utilizar en el presente proyecto, tomando en cuenta que el

tamano de la poblacion es desconocido (infinita), se aplicara la siguiente formula:

Se calculd un Z critico de 2 a un nivel de confianza de 95%, un error muestral de 5%, para
el calculo de “p”, se estimo que el 25% de las frutas, hortalizas y verduras a estudiar tienen

enteroparasitos humanos y el restante 75% no tienen.
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Z=4

p=0.25
q=0.75
e = 0,052

2.4. Variables de Estudio

n=

Z%. p.q

22
0,25. 0,75

Z2.

0,0025

n =300

Las variables que seran consideradas son:

e Variable Independiente: frutas, hortalizas y verduras.

e Variable Dependiente: los enteroparasitos humanos.

2.5. Operacionalizacion de Variables:
Variables Tipo Escala | Definicion operacional Indicadores
Variable Presencia: si en el anélisig
Independiente: de la muestra se puede observar
frutas, hortalizas Y| parésitos en los  campos Porcentaje de
verduras. microscopicos. enteroparasitos
Cualitativa | Presencia
_ humanos
nominal A L | andlisi
o _ |Ausencia: si en el analisis encontrados en
dicotomica | Ausencia _
Variable de la muestra no se llega g frytas, hortalizas y
Dependiente: observar parésitos en ninguno verduras.
enteroparasitos de los ¢ampos
humanos microscopicos recorridos.
2.6. Técnicas y Procedimientos

Se logro la recoleccion de 320 muestras: 146 de frutas y 174 hortalizas y verduras. Las

muestras se procesaron mediante las siguientes técnicas:
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2.6.1.

Técnica de Deteccion Parasitologica:

Se empleo la metodologia de diagndstico empleada por Rivero y col., 199812,

2.6.2.

Procedimiento:

Las frutas, verduras y hortalizas fueron compradas en bodegas y mercados de la
parroquia de San Andrés, inmediatamente fueron colocadas en fundas plasticas
estériles con cierre tipo "clic", en las que se etiqueto la fecha y nombre del espécimen
almacenado.

El traslado de las muestras se realiz6 en contenedores (coolers) que contenian geles
refrigerantes para su conservacion hasta su llegada al Laboratorio de Investigacion
de Vinculacion de la carrera de Laboratorio Clinico, adscrita a la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Una vez en el Laboratorio las frutas, verduras y hortalizas se separaron en porciones
de 250 mg, cada porcidn fue depositada en envases de plastico estériles con tapas
herméticas.

Para desprender las estructuras parasitarias adheridas a los elementos vegetales, se
sumergieron en 500 ml de Solucién Salina Fisiolégica estéril para cubrirlas
totalmente, se dejaran en reposo durante 1 hora

Con pipetas Pasteur estériles se tomaron gotas del sedimento, que fueron tefiidas con
Solucién Yodada para la mejor visualizacion de los estadios morfoldgicos de
parésitos detectados mediante Examen Directo, utilizando los objetivos de 10 y 40x.
Las mismas muestras se dejaron en reposo durante 24 horas, para luego de este
tiempo retirar de las tarrinas las frutas, verduras y hortalizas.

Finalmente se decanté con cuidado las 3/4 partes de la Solucion Salina sobrenadante
contenida en la tarrina, separando aproximadamente 35 ml del sedimento.

Este sedimento se trasvaso a tubos de ensayos de 12 ml que fueron centrifugados
durante 3 min. a 3.000 r.p.m (1000G-FCR).

Posterior a la centrifugacién el sobrenadante fue descartado y el sedimento analizado
separado en dos gotas: la primera gota se colocd directamente en la placa
portaobjetos y la otra gota se colored con Solucion Yodada, ambas gotas fueron
cubiertas con laminillas, y la preparacion se visualizaron meticulosamente
recorriendo todos los campos de las dos gotas, el analisis se realizé con objetivos de
10 y 40x.
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10. Otra gota del sedimento, fue colocada en un portaobjetos para realizar un frotis que
se colored con la técnica de Kinyoun o Ziehl-Neelsen modificado (en frio), para la
deteccion de parasitos Coccideos: (Cryptosporidium sp., Cyclospora cayetanensis y

Cystoisospora belli).

Las frutas, hortalizas y verduras se consideraron positivas cuando se detectd, por o menos,
un protozoario/cromista (quiste-ooquiste-estadio morfolégico) o un helminto (huevo, larvas

0 gusanos adultos).

Los detalles y procedimiento de todas las Técnicas de Analisis Parasitolégico empleadas en

la investigacion se encuentran en el Anexo 1, 2, 3.
2.7. Procesamiento Estadistico

Los datos fueron inicialmente tabulados en el Programa Microsoft Excel, donde se
registraron los valores absolutos y porcentuales de las frecuencias de parasitos detectadas.
Ademas, se empled el Programa SPSS Statistic 24,0 para aplicar la prueba de Chi cuadrado,
con la que se realizé la comparacion de la frecuencia parasitaria en las diferentes muestras

botanicas. Se considerd como significativa una P<0,05.
2.8. Consideraciones Eticas

Una vez aprobado el Proyecto de investigacion, se procedio al muestreo de frutas, hortalizas
y verduras, en los mercados de la comunidad, cabecera parroquial San Andrés, también se
acepto la colaboracion de todos los pobladores del lugar que desearon ayudar en el estudio,
después de la debida socializacion a la comunidad, y de haber obtenido consentimiento del
Acalde del canton Guano (GAD municipal), como del presidente de la comunidad de San
Andrés. Ademas, es importante mencionar que se realizo la investigacion sin comprometer
a la salud y bienestar de los habitantes de la comunidad y se aplicé el respeto a los principios
bioéticos, buscando en todo momento colaborar con la comunidad para logren vivir en

condiciones higiénico sanitarias apropiadas.
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CAPITULO IILI.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1: Distribucién de frecuencia de la contaminacion parasitologica de frutas y verduras
procedentes de la Parroquia de “San Andrés”.

Total Frutas Total Verduras Total
PARASITOS n= 146 n=174 n= 320
Np % np % np %

Blastocystis sp. 48 32,88 44 25,29 92 28,75
Entamoeba coli 9 6,16 14 8,05 23 7,19
Entamoeba histolytica/E. dispar 3 2,05 4 2,30 7 2,19
Entamoeba hartmanni 6 4,11 10 5,75 16 5,00
Endolimax nana 11 7,53 7 4,02 18 5,63
lodamoeba butschlii 0 0,00 1 0,57 1 0,31
Giardia sp. 0 0,00 5 2,87 5 1,56
Chilomastix mesnili 2 1,37 2 1,15 4 1,25
Balantidium coli 0 0,00 8 4,60 8 2,50
Cryptosporidium sp. 18 12,33 24 13,79 42 13,13
Cyclospora cayetanesis 32 21,92 60 34,48 92 28,75
Cystoisospora belli 0 0,00 2 1,15 2 0,63
Eimeria sp. 28 19,18 37 21,26 65 20,31
Flagelados vida libre 7 4,79 5 2,87 12 3,75
Ciliados de vida libre 12 8,22 12 6,90 24 7,50
Protozoarios 98 67,12 120 68,97 218 68,13
Ascaris sp. 0 0,00 1 0,57 1 0,31
Larvas de nematodos 0 0,00 45 25,86 45 14,06
Helmitos 0 0,00 46 26,44 46 14,38
Acaros 3 2,05 12 6,90 15 4,69
Total 98 67,12 128 73,56 226 70,63
Hongos 103 70,55 25 14,37 128 40,00

Fuente: Frutas y verduras obtenidas de la Parroquia de San Andrés.

RESULTADOS

Cuando se compara la frecuencia parasitaria en el total de las frutas 98/146 (67,12%) y

verduras 128/174 (73,56%), no se alcanza significancia estadistica, lo que indica que ambas

tienen la misma capacidad de vehiculizar parasitos.

Al realizar el analisis de los datos obtenidos del total de frutas y verduras, se encuentra que

de 320 muestras estudiadas 226 (70,63%) estaban contaminadas con parasitos. Los

protozoarios mostraron mayor frecuencia 218/320 (68,13%) que los helmintos 46/320
(14,38%) (X?=190,741 P <0,0001). Aunque no era parte de los objetivos del estudio, es

importante destacar la presencia de Acaros en el 4,69% de las muestras. Ver Tabla 1.
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Al clasificar los protozoarios por especies, se encontré que las mas frecuentes fueron
Blastocystis sp. 93/320 (29,06%) y Eimeria sp. 65/255 (20,31%), mientras que la menos
frecuente fue lodamoeba butschlii 1/320 (0,31%) (1,56%) (X?=443,034 P <0,0001). Entre
los protozoarios patdgenos es importante destacar el hallazgo de Balantidium coli 8/320
(2,50%), Entamoeba histolytica/E. dispar 7/320 (2,19%) y Giardia sp. 5/320. Los detalles

se especifican en la Tabla 1.

El estudio estadistico resulta significativo al comparar la proporcion de helmintos
encontrada en las verduras 45/174 (25,86%) frente a su ausencia en frutas 0/146 (0%)
(X?=45,078 P <0,0001), esta discrepancia esta determinada por la mayor y casi Unica
frecuencia de larvas de nematodos 45/275 (14,06%) con relacion al resto de los helmintos,
donde solamente se detect6 la contaminacion de un vegetal con Ascaris sp. (0,57%). Los

detalles se especifican en la Tabla 1.

Al contrastar las frecuencias de Acaros encontradas en frutas 3/146 (2,05%) y verduras
12/174 (6,90%) alcanza significancia estadistica (X?=10,250 P =0,0014) la mayor

contaminacion de las verduras.

Aungue no se planted entre los objetivos del estudio, la deteccion de hongos, se considerd
importante su informacion, debido a que se logré comprobar diferencias estadisticamente
significativas en la mayor contaminacion micoética de las frutas 103/146 (70,55%), con
respecto a la detectada en verduras 25/174 (14,37%).

DISCUSION

Los resultados obtenidos en nuestra investigacién comprueban que tanto frutas como
verduras tienen la misma capacidad de vehiculizar parasitos, discrepa de los resultados
encontrados por Camargo y Campuzano (2006) ® en la ciudad de Bogota, Colombia, ellos
demuestran una menor contaminacion total (48%) y una mayor positividad para
enteroparasitos en hortalizas (80%) que en frutas (20%). Posiblemente esta diferencia de
frecuencia total se debe a que el estudio de Colombia fue realizado en la ciudad de Bogota,
area urbana y capital del pais, mientras que nosotros investigamos un area rural con
precarias condiciones sanitarias., donde ademas de tener una mayor frecuencia de

enteroparasitos total (70,63) se contaminan por igual frutas y verduras, tal vez en la cadena
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de comercializacion (cosecha, almacenamiento, transporte y expendio), en la que no se

cumplen medidas higiénico-sanitarias..

El siguiente resultado que se contrastara es la mayor frecuencia de protozoarios (68,13%)
que de helmintos (14,38%), esta diferencia entre los tipos de parasitos concuerda con otras
investigaciones por Cazorla y col.(2009) GV, Devera y col. (2006) @9 y Traviezo y col.
(2004) @,

El resultado de la especie mas frecuente detectada por nosotros Blastocystis sp., (29,06%)
coincide con los reportes hechos por otros autores: 23,5 % en estado Bolivar, Venezuela
por Bejarano (2005) ), 18% en el estado Lara, Venezuela Travieso (2004) 1)y 21,6% en
el estado Bolivar Venezuela Devera y col. (2006) %, entre los hallazgos mas importantes
en nuestros resultados, se encentra la contaminacion de hortalizas y verduras con
Balantidium coli (2,50%) aunque la frecuencia sea menor a la detectada en otros estudios,
9,2% en Perd Mufioz y col. (2008) ?2 20, 0% en Brasil Sena y col.,(2010) %y 12,5 % en
Venezuela Garcia y col. (2011) @9,

Es posible que la mayor contaminacién micética de las frutas se deba a la presencia de
fructosa, azucar que los hongos utilizan para nutrirse, mientras que las verduras carecen de

este disacarido y los hongos no encuentran un substrato rico en fructosa para nutriente.
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Tabla 2 Distribucion de frecuencia de la contaminacion parasitoldgica de frutas procedentes de la Parroquia de “San Andrés”.

Frutas
Mora Uvilla Limon Manzana  Guayaba Frutilla Tomate Total Frutas
PARASITOS n=33 n=6 n=9 n=14 n=17 n=48 n=19 n= 146
np % Np % np % np % np % np % np % np %

Blastocystis sp. 11 3333 1 1667 O 0,00 2 1429 5 2941 25 5208 4 21,05 48 32,88
Entamoeba coli 4 1212 O 0,00 0 0,00 0 0,00 1 5,88 4 8,33 0 0,00 9 6,16
E”gﬁ;‘;ﬁba histolytica/ 2 606 0 000 O 000 0 000 O 000 O 000 1 526 3 2,05
Entamoeba hartmanni 4 1212 O 0,00 0 0,00 0 0,00 1 5,88 0 0,00 1 5,26 6 4,11
Endolimax nana 2 606 0 000 O 0,00 0 000 1 58 7 1458 1 526 11 7,53
Chilomastix mesnili 1 303 0 000 O 0,00 0 000 O o000 O 000 1 526 2 1,37
Cryptosporidium sp. 5 1515 0 0,00 O 0,00 1 714 2 1176 6 1250 4 21,05 18 12,33
Cyclospora cayetanesis 7 2121 1 1667 2 2222 0 000 1 588 17 3542 4 21,05 32 21,92
Eimeria sp. 9 27271 2 3333 0 0,00 0 0,00 1 588 13 27,08 3 15,79 28 19,18
Flagelados vida libre 2 6,06 3 50,00 O 0,00 1 7,14 0 0,00 1 2,08 0 0,00 7 4,79
Ciliados de vida libre 1 3,03 0 0,00 0 0,00 2 1429 3 17,65 1250 O 0,00 12 8,22
Total Protozoarios 28 8485 3 50,00 3 33,33 4 2857 9 5294 41 8542 10 52,63 98 67,12
Total de Helmitos 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00
Acaros 0,00 3 50,00 O 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00 0,00 2,05
Total 28 8485 3 50,00 3 33,33 4 2857 9 5294 41 8542 10 52,63 98 67,12
Hongos 32 9697 3 5000 9 10000 9 6429 2 11,76 38 7917 10 52,63 103 70,55

Fuente: Frutas obtenidas de la Parroquia de San Andrés.
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RESULTADOS

Al realizar el analisis estadistico de las frecuencias parasitarias mostradas por las frutas se
comprueba que la mayoria estan contaminadas con protozoarios 98/146 (67,12%), en
contraste a la ausencia helmintos (X?=147,505 P <0,0001). Al clasificar por especies de
protozoarios, las més frecuentes fueron Blastocystis sp. 49/146 (33,56%) y Eimeria sp.
28/146 (19,18%). Entre los protozoarios patdgenos se debe destacar la presencia de
Entamoeba histolytica/E. dispar 4/146 (2,74%).

Aunque no se plante6 inicialmente como objetivo de la investigacion, vale la pena resaltar
la contaminacion por Acaros 3/146 (2,05%) y Hongos (70,55%). Ver Tabla 2.

Cuando se realiza la distribucion de parasitos segun el tipo de frutas, se comprueba que la
frutilla 41/48 (85,42%) y la mora 28/33 (84,85%) son las que vehiculizan mayor cantidad de
parasitos, seguidas por la guayaba 9/17 (52,94%) y el tomate 10/19 (52,63%), (X?=30,217
P <0,0001). Estas mismas frutas mostraron la mayor diversidad de especies parasitarias: la
mora con 11 especies diferentes y la frutilla, guayaba y tomate con 8 especies distintas (X?=
19,547 P =0,0033).

Es necesario resaltar la considerable prevalencia mostrada por Cyclospra cayetanensis en
tomate 3/16 (15,79%) y frutilla 7/41 (14,58%), asi como de Cryptosporidium sp., en guayaba
2/17 (11,76%) vy frutilla 4/48 (8,33%). Las frecuencias y porcentajes de distribucion de las

especies parasitas detectadas en las frutas se muestran en la Tabla 2.

Al analizar la contaminacién micética, se encuentran diferencias estadisticamente
significativas en la mayor frecuencia que muestran la mora 32/33 (96,97%) y la frutilla 38/48
(79,17%) con respecto a las demas frutas (X°=49,252 P <0,0001).

DISCUSION

Este resultado concuerda con los estudios encontrados por Tefera, y col.(2018) “?quienes
describen la mayor contaminacion parasitaria en frutas pequefias, constituidas por pequefios
granos como las moras y con orificios y espinas como las frutillas, donde se pueden alojar
mayor cantidad de parasitos. Ademas, por ser frutas pequefias su manipulacion es mas

riesgosa por cuanto se adhieren con més facilidad los estadios de resistencia de los parasitos
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que puedan mantener los manipuladores de alimentos en sus manos y ufias. Con estas
afirmaciones, se justifica la mayor contaminacion parasitaria y micotica encontrada en moras

y frutillas.

Es importante destacar la considerable contaminacion que muestran guayabas (11,76%) y
frutillas (8,33%) con Cryptosporidium sp., Su consumo representa un riesgo, sobre todo en
niflos menores de 2 afios y pacientes inmunosuprimidos, por cuanto pueden causar diarreas

profusas que pueden conducir a la muerte del paciente.

Finalmente, se debe advertir, sobre la importancia de estos hallazgos, debido a que todas
estas frutas se consumen crudas y son excelentes vehiculos de enteroparasitos, por lo que
se recomienda lavarlas e higienizarlas adecuadamente antes de su consumo y para evitar la

proliferacion micotica, se recomienda tenerlas refrigeradas.
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Tabla 3 Distribucion de frecuencia de la contaminacion parasitoldgica de hortalizas y verduras procedentes de la Parroquia de “San Andrés”.
Hortalizas y Verduras

Papa Rébano Zanahoria  Remolacha Lechuga Cebollablanca  Cebolla colorada Chocho Brocoli Apio Perejil Cilantro Total
PARASITOS n=27 n=36 n=23 n=8 n=8 n=16 n=16 n=10 n=6 n=11 n=7 n=6 n=174
np % np % np % np % np % np % Np % np % np % np % np % np % np %
Blastocystis sp. 3 11,11 13 3611 1 4,35 3 3750 2 2500 2 12,50 10 62,50 1 1000 1 16,67 4 3636 4 57,14 0 0,00 44 25,29
Entamoeba coli 3 11,11 6 1667 1 2,78 0 0,00 1 2,78 2 12,50 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 14,29 0 0,00 14 8,05
Entamoeba histolytica/ E. dispar 1 3,70 0 0,00 1 2,78 1 2,78 0 0,00 1 6,25 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 4 2,30
Entamoeba hartmanni 5 18,52 0 0,00 1 2,78 1 2,78 0 0,00 1 6,25 1 6,25 0 0,00 0 0,00 1 9,09 0 0,00 0 0,00 10 5,75
Endolimax nana 1 3,70 0 0,00 2 5,56 0 0,00 0 0,00 1 6,25 0 0,00 0 0,00 2 33,33 0 0,00 1 14,29 0 0,00 7 4,02
lodamoeba butschlii 0 0,00 0 0,00 1 2,78 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 0,57
Giardia sp. 0 0,00 1 2,78 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 2 12,50 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 14,29 1 16,67 5 2,87
Chilomastix mesnili 1 3,70 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00 1 16,67 0,00 0 0,00 0 0,00 2 1,15
Balantidium coli 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 2,78 2 5,56 1 6,25 0 0,00 0 0,00 0 0,00 2 1818 2 28,57 0 0,00 8 4,60
Cryptosporidium sp. 3 11,11 7 19,44 4 11,11 1 2,78 1 2,78 5 31,25 1 6,25 1 10,00 1 16,67 0 0,00 0 0,00 0 0,00 24 13,79
Cyclospora cayetanesis 7 25,93 22 6111 5 13,89 4 11,11 1 2,78 9 56,25 0 0,00 1 10,00 3 50,00 3 27,27 4 57,14 1 16,67 60 34,48
Cystoisospora belli 1 3,70 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 16,67 0 0,00 0 0,00 0 0,00 2 1,15
Eimeria sp. 3 11,11 22 6111 2 5,56 1 2,78 0 0,00 2 12,50 2 12,50 1 1000 2 33,33 1 9,09 1 14,29 0 0,00 37 21,26
Flagelados vida libre 1 3,70 0 0,00 1 2,78 5,56 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 9,09 0 0,00 0 0,00 5 2,87
Ciliados de vida libre 2 7,41 0 0,00 1 2,78 1 2,78 1 2,78 0 0,00 0 0,00 2 2000 O 0,00 2 1818 3 42,86 0 0,00 12 6,90
Total de Protozoarios 20 74,07 33 9167 12 3333 5 1389 4 1111 12 75,00 13 81,25 2 2000 6 10000 4 3636 7 10000 2 3333 120 68,97
Ascaris sp. 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 9,09 0 0,00 0 0,00 1 0,57
Larvas de nematodos 16 59,26 8 22,22 4 11,11 1 2,78 2 5,56 10 62,50 3 18,75 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 14,29 0 0,00 45 25,86
Helmintos 16 59,26 8 2222 5 1389 1 2,78 2 5,56 10 62,50 3 18,75 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 14,29 0 0,00 46 26,44
Acaros 2 7,41 1 2,78 0 0,00 0 0,00 0 0,00 8 50,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 9,09 0 0,00 0 0,00 12 6,90
Total 25 92,59 33 9167 13 3611 5 1389 4 1111 14 87,50 13 81,25 2 2000 6 10000 4 0,00 7 100,00 2 3333 128 73,56
Hongos 1 3,70 13 3611 3 8,33 0 0,00 0 0,00 1 6,25 0 0,00 0 0,00 4 66,67 1 9,09 1 14,29 1 16,67 25 14,37

Fuente: Hortalizas y verduras obtenidas de la Parroguia de San Andrés.
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RESULTADOS

Al realizar el analisis de los vegetales de acuerdo al tipo de parasitos, se comprueba una
mayor contaminacion por protozoarios 120/174 (68,97%), en contraste con los helmintos
46/128 (26,44%) (X?=63,076 P <0,0001) y los Acaros 12/162 (6,90%), (X?=155,973 P
<0,0001).

El estudio estadistico reveld diferencias significativas en cuanto a la mayor frecuencia de
parasitacion de las verduras por Blastocystis sp. 44/174 (25,29%) y Eimeria sp. 37/174
(21,26%) entre los protozoarios (X?=201,763 P <0,0001), asi como las larvas de
nematodos entre los helmintos (X?=94,454 P <0,0001).

El mayor porcentaje de Blastocystis sp., se evidencio en cebolla colorada 10/16 (62,50%)
(X?=32,164 P <0,0007) y de Eimeria sp., en rabano 22/36 (61,11%) (X>=43,615 P
<0,0001). La mayor frecuencia de helmintos la mostro la cebolla blanca 10/16 (62,50%)
(X?=39,931 P <0,0001), determinada concretamente por la presencia de las larvas de
nematodos en la cebolla blanca 10/16 (62,50%) (X?=41,189 P <0,0001).

La contaminacion micoética se pudo demostrar en mayor proporcion en el brocoli 4/6
(66,67%) y rabano 13/35 (36,11%) (X?=37,879 P <0,0001).

Al comparar la frecuencia de parasitacion de los vegetales estudiados, se evidencia una
mayor contaminacion en brocoli 6/6 (100,00%), perejil 7/7 (100,00%), papa 25/27
(92,59%), rabano 33/36 (91,67%), cebolla blanca 14/16 (87,50%) y colorada 13/16
(81,25%), (X?=51,645 P <0,0001). Estos resultados estan determinados por la mayor
contaminacion con protozoarios de brocoli 6/6 (100,00%), perejil 7/7 (100,00%), papa
20/27 (74,07%), rédbano 33/36 (91,67%), cebolla blanca 12/16 (75,00%) y colorada 13/16
(81,25%), (X?=41,002 P <0,0001).

En contraste la mayor contaminacion con helmintos que mostro6 la cebolla blanca 10/16
(62,50%) vy la papa 16/27 (X?=39,931 P <0,0001). Igualmente, los Acaros fueron mas
frecuentes en la cebolla blanca 8/16 (50,00%) (X?=51,645 P <0,0001).

Al cuantificar las distintas especies parasitarias adheridas a los vegetales, se encuentra que,

la mayor riesgo epidemioldgico por ser consumidas crudas son la zanahoria (12/13) y
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cebolla blanca hortaliza que transporta la mayor cantidad de especies es la papa (13/13),
mientras las de (11/13), (X?=24,665 P <0,0102).

Al comparar la contaminacion micética de los vegetales estudiados, se evidencia una mayor
contaminacion en brocoli 4/6 (66,67%) y rabano 13/23 (36,11%) (X?=37,879 P <0,0001).

DISCUSION

La investigacion de Garcia y col.(1983) ¢, en Venezuela describe un 79% de Helmintos,
mientras que nuestros registros son inferiores (26,44%), lo que se justifica por la mayor
altitud a la que se encuentra la comunidad de San Andrés, trayendo como consecuencia
menor temperatura y alta radiacion solar, estas condiciones ambientales inhiben el

desarrollo de los geohelmintos que deben completar parte de su ciclo bioldgico en la tierra.

Al comparar las especies que se encontraron con mayor frecuencia, nuestros resultados
coinciden con la investigacion de Garcia y col. (1983) 2, en Venezuela, donde el helminto
mas frecuentemente encontrado son las larvas de nematodos, es un error considerar que
todas esas larvas pertenezcan a Strongyloides stercoralis (parasito humano) por cuanto la
mayoria de los animales se encuentran parasitados por nematodos que presentan larvas
rhabditoides indistinguibles, para su identificacion especifica deben cultivarse esas larvas
y esperar que evolucionen a larvas filariformes, que presentan estructuras morfologicas que

hacen posible su reconocimiento.

Una consideracién importante sobre la contaminacion con larvas de nematodos de
hortalizas y verduras, es que esto ocurre debido a que, en las comunidades rurales, dejan
pastar a los animales sobre los cultivos, lo que constituye un riesgo por cuanto los animales
no son sometidos a tratamientos antiparasitarios y son una importante fuente de

contaminacion de los productos agricolas.

Otro factor de riesgo que debe tenerse en cuenta es el regadio de las siembras con agua
conducida a través de canales de irrigacion abiertos, que son contaminados con excretas

humanas y veterinarias, asi como con el escurrimiento de los terrenos y los pozos sépticos.

Cuando se analizan los protozoarios, cobra importancia el mayor porcentaje detectado de
Blastocystis sp., 1o que explica la gran prevalencia detectada en humanos y animales en la

Zona.
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Aunque se presentan en menor porcentaje, no menos importante el hallazgo de Entamoeba
histolytica (2,30%), Giardia (2,87%) y Balantidium coli (4,60%) protozoarios de gran

patogenicidad y que constituye un problema de salud publica.

La hortaliza que presentd la mayor contaminacion fue la papa (92,59%), especie que
normalmente se consume cocinada por lo que no repercute un riesgo epidemioldgico
importante, sin embargo, no se debe perder de vista que algunas personas ingieren como
tratamiento doméstico contra la gastritis, el agua en la que han dejado remojar papas crudas,

lo que constituye un factor de riesgo de transmision de parasitos.

Implicando un verdadero riesgo debido al consumo de forma cruda se encuentran: el rdbano
(91,67%); la cebolla blanca (87,50%) y colorada (81,25%), el brocoli (100%), el perejil
(100%) y el cilantro (33,33%) resultados que concuerdan con la informacion publicada por
Guerrero y col. (2011) ®® en Lima quien encontr6 que la verdura mas contaminada era la
cebolla blanca (34,62%), mientras que nuestros resultados discrepan con los de Mufioz y
col. (2008) ??en Bolivia, que describe mayor contaminacion en la zanahoria con (11%), y
para Guerreo y col. (2011) ®3, Cazorlay col. (2009) Y, Riveroy col. (2005) (29), Devera
y col. (2006) ?9 y Traviezo y col. (2004) @Y, |a hortaliza méas contaminada fue la lechuga
con diferentes Helmintos y Protozoarios encontrados con méas prevalencia Ascaris sp.,
larvas de Strongyloides, Coccidios, Blastocystis sp, y Balantidium coli. Al analizar estos
datos, debe mencionarse que la lechuga se consume muy poco en la comunidad de San
Andrés por lo fue imposible recolectar una cantidad de muestras representativas, por lo que
tuvo que eliminarse para no introducir sesgo en el estudio. Ademas, las pocas lechugas
encontradas en los expendios, estaban en estado de putrefaccion, lo que no permitio

incluirlas en el estudio.

Se debe otorgar importancia a la contaminacion por Acaros, si bien, no son parasitos
intestinales, pueden producir importantes cuadros alérgicos. Igualmente, la contaminacion

micdtica, implica un riesgo, porque pueden causar casos de diarrea aguda por hongos.
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Plan de Prevencion de Transmision de Parésitos Entéricos, Socializado en la

Comunidad de San Andrés.

Manipulacion Adecuada de los Alimentos

Aplicar medidas de seguridad alimentaria durante la siembra, cosecha,
almacenamiento, transporte y expendio de los alimentos.

.- Evitar la contaminacién de los productos agricolas con excretas humanas y animales.

.- No utilizar aguar servidas para el regadio de los cultivos.

.- Construir sistemas de irrigacion por tuberia y cerrar los canales abiertos ya construidos.

.- No dejar pastar a los animales libremente sobre los campos de cultivo (encerrar a los
herbivoros en potreros).

.- Evitar las plagas sobre los cultivos (insectos vectores mecanicos de parasitos o animales
reservorios como las ratas).

.- No utilizar excrementos de animales como abono y si los utilizan garantizar que los
animales no estan parasitados.

.- Realizar tratamiento fisico o quimico del abono organico mediante (Compostaje:;
Pasteurizacion:; Secado:; Estabilizacion por alcali).

.- Mantener limpias las instalaciones donde se almacenan las cosechas, los contenedores y
los vehiculos de transporte;

.- Eliminar las frutas, hortalizas y verduras en mal estado para evitar que se dafié el resto.

.- Lavar y desinfectar las frutas y verduras antes de su consumo.

- La frutillas, moras y demas frutas sin cascara mantenerlas refrigeradas para evitar el
crecimiento de hongos.

.- Refrigeracion adecuada de los productos carnicos y lacteos.

.- Adecuada coccion de las carnes

.- Almacenamiento de granos y cereales en recipientes de plastico con tapa, para evitar el
acceso de los roedores.

.- Higiene de los establecimientos de expendio (piso, paredes, mesones, refrigeradoras).

Higiene de los Manipuladores de Alimentos:

.- Garantizar que el personal que manipula los alimentos no esta parasitados. Esto logra
mediante analisis de Laboratorio.

.- Tratamiento de los manipuladores infectados.

.- Higiene personal del manipulador: bafio diario, cepillado de los dientes, limpiar y cortar
las ufas cortas, utilizar guantes, mandil o delantal, cubrir el cabello con gorro o redecillas.
.-Lavado de las manos antes de: tocar los alimentos y comer. Asi como, después de: defecar,
orinar o cambiar el pafal de un nifio, tocarse el cabello o la cara (nariz, boca, 0jos), toser o
estornudar tapandose con las manos recoger algo del suelo o tocar implementos de
limpieza, tocar basura o superficies sucias, tener contacto con animales.
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CONCLUSIONES

e Sedetermind que tanto las frutas como verduras constituyen un importante vehiculo
de enteroparasitos humanos, por lo que su consumo sin lavado e higienizacion
constituye un riesgo epidemiolédgico importante.

e Las frutas con mayor prevalencia parasitaria fueron la frutilla (85,42%) y la mora
(84,85%), con un alto porcentaje de protozoarios (67,12%) frente a la ausencia de
helmintos, lo que comprueba que la ruta de contaminacidn no es la tierra, pudiendo
ser el riego con agua contaminada, asi como el riesgo que representan los
manipuladores de alimentos que no aplican medidas higiénico-sanitarias.

e Las hortalizas y verduras con mayor prevalencia parasitaria fueron la papa
(92,59%), la cebolla blanca (87,50%), el perejil y el cilantro (100%), siendo la papa
de poca importancia epidemioldgica por cuanto se consume cocinada, mientras que
las cebollas, el perejil y el cilantro representan un mayor riesgo epidemiologico por
cuanto se consumen crudas.

e Entre las especies parasitas encontradas, cobra importancia, el considerable
porcentaje de protozoarios (68,13%) y helmintos (14,38%) transmitidos por todas
las frutas, hortalizas y verduras estudiadas.

e Los elevados porcentajes de contaminacion enteroparasitaria de las frutas,
hortalizas y verduras estudiadas y la gran diversidad de especies encontradas,
demuestran la necesidad de promover un plan de prevencién que permitan reducir
el riesgo de contaminacién por parasitos durante la siembra, cosecha, manejo,
transporte, distribucion y comercializacion. Es importante desarrollar medidas
preventivas en el consumidor en cuanto al lavado y desinfeccion de estos alimentos

antes de su consumo.
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RECOMENDACIONES

Los factores de riesgo a los que estan expuestos las frutas y verduras se ven
reflejados en la contaminacion parasitaria de los mismos, por ello es necesario la
concientizacion al Alcalde del Gad Municipal, acerca de la importancia de la
higiene en el manejo y manipulacion de los alimentos.

Implementar el correcto lavado para las frutas y hortalizas, antes de ser consumidas
en el hogar; ya que esto elimina la posibilidad de infeccion por enteroparasitos.
Intensificar la vigilancia y control de los expendios en el buen manejo de los
productos, condiciones higiénicas sanitarias, cumplimiento de las buenas practicas
del manipulador y su estado de salud, para evitar el aumento o contaminacién de la
carga microbiana de los productos ya que son especialmente aptos para propagar
estas parasitosis.

Regar los campos de cultivo con agua de buena procedencia, fertilizar los campos
de cultivo con abonos confiables y seguros, lavar las frutas y verduras con agua
potable antes de ser expendidos, para tener un producto seguro y confiable, sobre

todo de los vegetales que se consumen crudos.
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ANEXOS
TECNICAS DE ANALISIS PARASITOLOGICO
ANEXO N¢ 1. Técnica de Examen Directo para el Diagndstico de Parasitos
Procedimiento:

1. Una vez recolectados las frutas, hortalizas y verduras, fueron identificados y
separados individualmente en fundas plasticas estériles adecuadamente codificadas.

2. Posteriormente se realizo el lavado sumergiendo 250 mg de las muestras en una
tarrina plastica estéril con 300 ml de Solucion Salina estéril, se dejé sedimentar
durante 1 hora.

3. Se tomaron dos gotas del sedimento, empleando pipetas Pasteur estériles, se
colocaron sobre la placa portaobjeto una de las gotas se cubrio directamente con una
laminilla cubreobjetos y la otra gota se colore6 con Solucién Yodada y se observd
bajo objetivo de 10 y 40x en el microscopio éptico. Cuando fue necesario conocer
las medidas de los estados morfoldgicos de los parésitos para su reconocimiento se

utilizo la escala micrométrica adaptada al ocular.
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ANEXO N °2. Técnica de Concentracion por Sedimentacion para el Diagndéstico de

Parasitos

Permitié concentrar, en un pequefio volumen de la muestra, las formas evolutivas de
protozoarios y cromistas (trofozoito y quiste/ estadios morfoldgicos de Blastocystis) y

helmintos (larvas y huevos).
Procedimiento:

1. Las mismas muestras que se analizaron a la primera hora, fueron dejadas
sumergidas en solucion salina estéril, en tarrinas tapadas herméticamente lograr
la sedimentacion esponténea de las estructuras parasitarias durante 24 horas.

2. Posteriormente, se decantd las % partes de solucion salina contenida en la tarrina,
el sedimento se centrifug6 en tubos de cristal limpios y estériles a 3.000 rpm
3.000 r.p.m (1000G-FCR) durante 3 minutos.

3. El sedimento se proces6 como se describié anteriormente en el examen directo.
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ANEXO N°¢ 3. Técnica de Tincion de Kinyoun alcohol-acido resistente (Ziehl-
Neelsen Modificado)

Con el sedimento obtenidos por centrifugacién de cada muestra se realizo la tincion de
Kinyoun alcohol-acido resistente (Ziehl Neelsen modificado en frio), para la busqueda
especifica de ooquistes de Coccideos intestinales que puedan afectar al hombre

(Cryptosporidium sp., Cyclospora cayetanensis y Cystoisospora belli).
Procedimiento:

Se realizd un extendido con 1 gota del sedimento obtenido por centrifugacion.
Después de dejar secar al aire libre, se fijo con metanol durante dos minutos.
Luego la preparacién se cubrié con carbol - fucsina durante 20 minutos.

M w0 Dd e

Posteriormente se lavo suavemente el colorante de cada portaobjetos con agua

corriente.

5. Se continud con la decoloracion con alcohol-4cido (Etanol con 3% de Acido
Clorhidrico) durante 10 segundos.

6. Se enjuagd con agua y se escurrid el exceso de agua.

7. Finalmente se contracolored con Azul de Metileno durante 1 minuto.

8. Se lavd con agua y se colocaron los portaobjetos con las preparaciones coloreadas
en una gradilla hasta que secaron al aire.

9. La observacion se realizo con el objetivo de 100x. Se midié con la escala

micromeétrica cuando fue necesario diferenciar ooquistes de Cryptosporidium sp.

(4-6p) y Cyclospora cayetanensis (7-101).
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ANEXO N° 4

RECOLECCION DE FRUTAS Y VERDURAS DE LOS CULTIVOS DE LA
PARROQUIA DE “SAN ANDRES”.

IMAGEN N°1. Cosecha del huerto de la Sefiora Elsa de la comunidad de “San Andrés”
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ANEXO N°5

RECOLECCION DE FRUTAS Y VERDURAS DE LOS MERCADOS

IMAGEN N°3. Mercado de la Comunidad de “San Andrés”
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ANEXO N°6

LAVADO DE FRUTAS Y VERDURAS CON AGUA DESTILADA

IMAGEN NP°5. Lavado a la 1 hora de sedimentacion
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ANEXO N°7

IMAGEN N °7. Tincién de Ziehl Neelsen para buscar Cryptosporidium.

ANEXO N ° 8

IMAGEN NF° 8. Protozoos encontrados en Frutas y Verduras
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ANEXO N°9

IMAGEN NF° 9. Helmitos encontrados en Frutas y Verduras
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ANEXO N°10

IMAGEN N° 10. Acaros y Huevos de Acaros

ANEXO N° 11

IMAGEN N° 11. Cryptosporidium
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ANEXO N° 12

IMAGEN N° 12. Levaduras en Moras

ANEXO N° 13

IMAGEN N° 13. Parasitos en Cebolla Blanca
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