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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue analizar a los talentos mediante la antropometria en la lucha
olimpica la escuela Leopoldo Freire en el periodo 2019. Se planteo utilizar el Test ISAK
nivel 1 para estudiar el aspecto antropométrico de los nifios para la seleccionar de forma
correcta a los posibles futuros deportistas, estos seran seleccionados en la escuela
Leopoldo Freire del canton chambo. En la parte practica de la investigacion se orientd a
tomar medidas como peso, estatura, subescapular, tricipital, bicipital, supracrestal,
suprailiaco, abdominal, muslo anterior, pierna medial, brazo relajado, brazo contraido,
muslo, pantorrilla, cintura, cadera; una vez tomadas estas medidas se procedié a determinar
la antropometria ideal en nifios de 11 y 12 afios. La antropometria ideal para nifios en la
edad mencionada fue determinada en base a cuatro estudios pasados donde la estatura, la
talla sentada, el peso y la envergadura fueron el comdn de estos estudios. Del 100% de
niflos y nifias en los cuales se trabajo solo el 32.60% cumplié con al menos una
caracteristica de las establecidas y se los declaro aptos, mientras en restante 67.40% fue
descartado para la préctica de esta disciplina. Se recomienda continuar un entrenamiento

deportivo adecuado con el porcentaje ideal de nifios.

Palabras Claves: <LUCHA OLIMPICA>, <TEST>, <ISACK>, <ANTROPOMETRIA>,
<MEDIDAS>, <PARAMETROS>, <IDEALES>, <APTO>,



ABSTRACT

ABSTRACT

This work focuses on the analysis of talents using the anthropometry in the Olympic
wrestling at Leopoldo Freire school period 2019. It was proposed to use the ISAK Level 1
Test to study the anthropometric aspect of children to select the possible future athletes
correctly, these will be selected at the Leopoldo Freire school in the Chambo canton. In the
research practical activity, first we get the measures such as weight, height, subscapular,
tricipital, bicipital, supracrest, suprailiac, abdominal, anterior thigh, media leg, relaxed arm,
contracted arm, thigh, calf, waist, hip; Once these measures were taken, the ideal
anthropometry was determined in 11 and 12 years old children. The ideal anthropometry for
children at the mentioned age was determined based on four previous studies where height,
be sitting height, weight and size were the media in these studies. From the 100% of boys
and girls in the study only 32.60% fulfilled at least one of the established characteristics and
they were declared fit, while the remaining 67.40% were rejected to practice this discipline.

It is recommended to continue a proper sports training with the ideal percentage of children.

Keywords: <OLYMPIC WRESTLING >, <TEST>, <ISACK>, <ANTHROPOMETRY>,
<MEASURES>, <PARAMETERS>, <IDEAL>, <FIT>

Translation reviewed by:

Msc. Elizabeth Diaz
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

En el transcurso de la historia se ha buscado personas con talentos que sobrepasan las
expectativas especificas de los diferentes ambitos como el deporte, el estudio, la musica,
etc. Esto ha sido motivo para que muchos entrenadores opten por estudiar a cada una de
estas personas, tomando en cuenta que para cada campo existen caracteristicas especificas

y conceptos determinados.

Para realizar un buen proceso de seleccion de talento deportivo, es necesario aplicar
mediciones antropométricas, puesto que en ocasiones los deportistas Ilegan a alcanzar un
nivel maximo y el cual muchas de las veces no pueden superar mas, debido a que

realmente no poseen el somatotipo ideal requerido para determinada disciplina deportiva.

En este trabajo de investigacion se estudiara el aspecto antropométrico para la seleccion
correcta de posibles futuros deportistas 6ptimos que posean las caracteristicas somatipicas
adecuadas para la disciplina de lucha olimpica y que puedan ser catalogados como
verdaderos talentos deportivos, tanto para la lucha olimpica masculina y la lucha olimpica

femenina.

En la parte préctica de la investigacion serd orientada para determinar entre todas las
caracteristicas el peso muscular, tejido graso, el somatotipo que tienen los posibles futuros
deportistas; para saber quiénes estan en una buenas condiciones se trabajara en los
entrenamientos y la alimentacion diaria que tiene cada una de los nifios debe tener para

estar en buenas condiciones para entrenar y poder rendir de una buena manera.

Esta investigacion tiene como objetivo seleccionar los posibles talentos deportivos para la
lucha olimpica en la escuela Leopoldo Freire del canton Chambo, perteneciente a la

provincia de Chimborazo.



1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La valoracion del perfil antropométrico por ser uno de los factores que influye en el éxito
deportivo y sus componentes relativos y absolutos, adicionalmente proporciona sustrato
para determinar la condicion fisica del deportista. Este estudio fue realizado en Huila -

Espafia. (Montealegre, 2019)

El deporte lucha olimpica esta representado en Ecuador por la Federacion Ecuatoriana de
Lucha Amateur. En 22 Provincias hay clubes de lucha olimpica lo cual nos indica que este
deporte estd muy presente en Ecuador. Las asociaciones méas fuertes estan en las ciudades
de Guayaquil, Quito, Loja, Manabi y Esmeraldas. (Guzman, 2017, p. 2) De acuerdo a
Sanchez 2018, en su estudio validado por la ESPE; La antropometria estd considerada
como una ciencia que mide las proporciones del cuerpo, de amplio uso en las ciencias
médicas y en el entrenamiento deportivo, en especifico en el proceso de deteccion y

seleccion deportiva.

En la provincia de Chimborazo existe la Federacion Deportiva de Chimborazo, misma que
al momento dirige y controla veinte y cuatro disciplinas deportivas, y cuenta con una
importante pero no suficientes infraestructura que ha servido para ser designada en algunas
oportunidades sede de juegos nacionales. Una de las disciplinas que practica esta
federacion es la Lucha Olimpica en sus dos estilos “Libre y Greco Romana”; actualmente
la federacion busca posibles talentos deportivos para entrenarlos y potenciarlos para

futuras competencias deportivas a nivel nacional.

En el canton Chambo, desde el 12 de Marzo del presente afio dentro de la escuela
Leopoldo Freire se viene desarrollando el programa de Iniciacion deportiva de la Secretaria
del Deporte; el cual busca eliminar el sedentarismo en este cantén y en el pais; dentro de
esta institucion se ha trabajado con un grupo de nifios y nifias de diferentes edades los
cuales han mostrado ciertas cualidades para deportes socio motriz de oposicion; sin
embargo para determinar si uno de estos individuos tienen las caracteristicas
antropométricas necesarias como para llegar a ser deportistas 6ptimos, se llevara a cabo un
estudio para determinar si estos posibles futuros talentos de la lucha olimpica cumplen los

requisitos antropometricos necesarios para ser entrenados.



1.3. JUSTIFICACION

Existe la necesidad de desarrollar la respectiva seleccion de talento para la lucha olimpica
deportiva basandonos en criterios cientificos y metodoldgicos, basandonos en el estudio
antropométrico, con el propdsito de descartar a los nifios que poseen las mejores condiciones,
facilitando asi el proceso de ensefianza del entrenador al reducir al nUmero maximo requerido de
deportistas por categoria. Se ven beneficiados los nifios deportistas en cuanto a su desarrollo y
mayor atencion por parte del entrenador, dando oportunidad a que se obtengan mayores
resultados competitivos. Ademas de dar opciones a los nifios que no poseen el talento para
lucha, de buscar un deporte alternativo en el cual puedan destacar, y asi evitar posibles
frustraciones competitivas en el futuro, debido a la gran factibilidad del escenario deportivo y del
apoyo de los padres de familia es muy oportuno realizar la presente investigacion dentro de la

escuela Leopoldo Freire en el canton Chambo.

Los padres de Familia de la Escuela Leopoldo Freire se ven en la necesidad de buscar
actividades deportivas para sus nifios; sin embargo la correcta seleccién de la disciplina
deportiva de mucha importancia para el bienestar del nifio. La correcta seleccion deportiva
genera muchas opiniones a favor pues si a un nifio se le encamina en el deporte tendra mas

posibilidades de triunfar en esa disciplina.

El uso de procedimientos predictivos para la seleccion de los deportistas es muy variado, en
nuestra investigacién usaremos un test antropométrico donde buscaremos a los mejores nifios
candidatos para la practica de lucha olimpica. La investigacion busca mediante el TEST de ISAK
1 lograr una seleccionar a nifios de la escuela Leopoldo Freire que cumplan con la antropometria

necesaria para la practica de la lucha olimpica

La investigacion busca que estos nifios seleccionados de la escuela Leopoldo Freire hagan de la
disciplina de lucha olimpica su deporte nato para que a futuro puedan generar un buen resultado
y alcanzar el maximo nivel, sin embargo, para alcanzarlo es necesario la puesta en practica de
estrategias, exquisitamente concebidas en las etapas correspondientes a los diferentes niveles de
especializacion deportiva, donde la seleccion constituye el proceso previo a la preparacion de

cada una de dichas etapas.



1.4. OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GENERAL
1. Analizar la deteccion de talentos mediante la antropometria en la lucha olimpica

la escuela Leopoldo Freire en el periodo 2019.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Establecer un test antropométrico ideal para la seleccion deportiva de la lucha
olimpica.

2. Aplicar el test establecido para seleccionar a los nifios aptos para la préctica de

lucha olimpica.

3. Determinar el porcentaje de nifios aptos para la practica de lucha olimpica.



CAPITULO Il

2. ESTADO DEL ARTE.

2.1. Laluchalibre olimpica

La lucha libre olimpica es un deporte donde cada participante intenta derrotar a su rival sin
el uso de golpes. El objetivo consiste en ganar el combate haciendo caer al oponente al
suelo y manteniendo ambos hombros del rival fijos sobre el tapiz, para que el arbitro se
cerciore de esto, y de por ganando o puntuacion mediante la valoracion de las técnicas y
acciones conseguidas sobre el adversario. Los combates de lucha de alto nivel provocan
una fuerte tension entre los contendientes, lo cual que exige una preparacion integral del
atleta. (Aguilar, 2017, p. 1)

La practica de este deporte requiere de varias caracteristicas funcionales y morfologicas las
mismas que den garantia en el desarrollo de las habilidades requeridas y el rendimiento
deportivo. La lucha olimpica causa un estrés definido sobre el cuerpo desde un punto de
vista metabdlico, es decir utiliza vias glucoliticas rapidas para la generacién de energia;
durante un combate, el equilibrio &cido-base se ve alterado por la gran liberacion de

protones ocasionados por la contraccién muscular.(Correa, 2017, p. 100)

2.2. Historia

La lucha olimpica es uno de los deportes méas antiguos de la humanidad. Su historia no se
da en un determinado sitio, puesto que han considerado que todos los pueblos han tenido
que ver con lucha. En la antigua Europa los griegos consideraban a Hércules como el
maestro, y a Hermes como el dios de la lucha. En la antigiiedad, la competicién de lucha
libre, brutal en muchos aspectos, era la prueba méaxima de los Juegos Olimpicos. (Lopez,
2019, p. 1)

Los romanos adaptaron la lucha griega, eliminando algunos de sus aspectos mas brutales y
afiadiendo otros nuevos. Japon tiene una tradicion de lucha libre que se remonta a mas de
2.000 afios. En América, la lucha libre la introdujeron los primeros colonos, aunque
encontraron que la lucha libre era ya popular entre los pueblos indigenas americanos.
(Lopez, 2019, p. 1)



La lucha se desarrollé en varias culturas y la milicia lo utilizaba como una forma de
entrenamiento. Los diferentes estilos y tipos de lucha que se practican hoy en dia, son el
resultado de las adaptaciones locales tradiciones, evaluaciones y conceptos filosoficos
propios de cada region. Entre los diferentes estilos de lucha, tenemos a la lucha libre y la

grecorromana como los estilos méas practicados en todo el mundo.(Giménez, 2012, p. 5)

2.3. Los reglamentos de la lucha Olimpica

El reglamento actual menciona que la puntuacion es acumula durante todo el combate. La
pelea tiene 2 periodos de 3 minutos cada uno, con un descanso de 30 segundos por cada
periodo. La superioridad técnica es de 10 puntos para el estilo libre, y 7 puntos para el
estilo grecorromano. Con el reglamento actual; el luchador que obtenga una puntuacién
con una diferencia de 10 puntos en el estilo libre o 7 puntos en el estilo greco, se daré por
finalizado el combate. (Ponce, 2013, p. 29)

El cuerpo arbitral realiza las puntuaciones en base a los siguientes criterios establecidos:

1 punto

Cuando un luchador somete a su rival y no esté de espaldas. Si un competidor huye de una
técnica o del tapiz, si el competidor sale de pie de la superficie de combate. Pierde un
punto si el rival empuja al oponente fuera de la zona de proteccion sin buscar usar una
técnica, y se le otorga la puntuacion al contrario. Si mantiene 5 segundos en “posicion de
peligro” (de espaldas, sobrepasando los 90°) al rival. Si un contrincante esta en posicion de
4 puntos y huye del agarre. Si el rival realiza una accion ilegal que no impide a su
oponente realizar una técnica y por lo tanto puntuar. Amonestaciones después de una

segunda advertencia por pasividad.(Ponce, 2013, p. 30)
2 puntos

Derribos en que no ponen al contrincante de espaldas, sino boca abajo y el rival teniendo
control sobre su oponente. Técnica de suelo que pone al rival en “posicion de peligro” o de
tocado inmediato. Cuando el contrincante sale de la superficie de combate en “posicion de
peligro”. Al oponente que bloquea y pone en “posicion de peligro” al rival después de

haber sufrido él una proyeccién. (Ponce, 2013, p. 30)



3 puntos

Técnica de pie que pone al oponente en “posicion de peligro”, incluso si lo ha levantado
desde una posicion de suelo. Técnica de pie de “gran amplitud” la cual pone al oponente en

“posicion de peligro”, si lo ha levantado desde una posicion de suelo. (Ponce, 2013, p. 30)
5 puntos

Técnica de pie de “gran amplitud” que pone al rival en “posicion de peligro”, incluso si lo
ha levantado desde una posicion de suelo. Si el luchador logra una técnica de este puntaje

automaticamente gana el combate por superioridad técnica. (Ponce, 2013, p. 31)

Sin puntos

Si el oponente realiza un intento valido, pero sin éxito de proyectar a su rival. El oponente debera

regresar a la posicion de pie sin demora. (Ponce, 2013, p. 31)

2.4. Elementos Basicos

El colchdn

Un colchon homologado, tiene 9 metros de didmetro y esta rodeado de una guarnicion de
1.50 metros de ancho, del mismo grosor, una banda color naranjada de una dimension de
un metro de ancho la cual debera estar trazada a lo largo de la circunferencia interior de un
circulo de nueve metros de diametro, siendo parte integral de la superficie de combate,
medidas que son dadas por la UNITED WORLD WRESTLING. (Wrestling, 2018, p. 4)

[Comner

Central Wrestling
Area

Protection
Area

PassivityZone
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Figura 1. Diferentes partes del colchén
Fuente: (Wrestling, 2018, p. 5)



2.5. Lavestimenta

El maillot de lucha

Los deportistas deben usar un maillot el cual debe ser de una pieza puede ser de color azul
0 rojo, el dibujo sobre el maillot es libre. La mezcla de colores esta prohibida. (Lucha,
2018, p. 5)

BUSHIDO:

Figura 2. Maillot de lucha
Fuente: (Sport, 2019, p. 1)

Se permite el uso de rodilleras las cuales no tengan materiales metalicos. En la espalda del

maillot se puede llevar el nombre del luchador. (Lucha, 2018, p. 7)

Protege orejas.
Se podra usar el protege orejas con la condicién de que no tenga componentes de metal al igual

que los protectores genitales. (Lucha, 2018, p. 7)

Figura 3. Protege orejas para lucha
Fuente:(Amazon, 2019, p. 1)



El réferi puede pedir el uso obligatorio del protege orejas a los deportistas que tengan el
cabello largo. (Lucha, 2018, p. 7)

2.6. Detecciéon de Talentos

En la lucha olimpica un deportista debe poseer un alto desarrollo de la fuerza de las piernas
y de los brazos, fuerza dorsal y la habilidad para realizar acciones rapidas de ataque y de
defensa; la habilidad de salir de las presas y de evadir los lanzamientos del adversario y un
elevado nivel de resistencia durante la pelea. La condicién fisica es uno de los factores
importantes, se hace necesario la prioritaria atencion de este factor dentro del
entrenamiento deportivo, a partir de la preparacion fisica, considerando como la base que
debe consolidar un atleta para alcanzar una Optima forma deportiva. Esta preparacion se
orienta al fortalecimiento de Organos y sistemas, elevacion de sus posibilidades y

desarrollo de las capacidades motrices. (Cabrales, 2015, p. 7)

Segun la redaccidn analizada el fenotipo y genotipo podrian influenciar de forma directa en
las distintas actividades que el atleta debe desarrollar para alcanzar sus logros. La
antropometria es un excelente instrumento el cual sirve para caracterizar al posible futuro
deportista. El perfil del deportista de alto rendimiento conlleva a la evaluacién de
capacidades fisicas. Ademas de un conjunto de cualidades antropométricas las cuales
buscan a los mejores posibles deportistas, resulta imprescindible no sélo el conocimiento
de los distintos tipos de entrenamiento, sino también un programa ideal deportivo para

competencia. (Prieto, 2019, p. 2)

2.7. Laantropometria

Su definicion nos explica que trata de una serie de toma de medidas sistematizadas que se
expresan, cuantitativamente. Esta es una técnica que ha sido usada desde tiempos antiguos
en las Ciencias Deportivas, la Educacion Fisica, también ha hallado un uso relativamente
alto en las Ciencias Biomédicas. Debido a varios motivos se ha convertido en una ciencia
integradora y multidisciplinar, misma que posee una aplicacion en distintos &mbitos y es
usada por varios profesionales de la salud como médicos, nutricionistas, biomecanicos,
ergonomistas, fisidlogos, etc. Debido a esto tiene un rol central prioritario para resolver

problemas o mejorar la salud y el rendimiento deportivo. (Molina, 2017, p. 1)



2.8. Historia de la antropometria.

En la antigliedad solian hacer los edificios con dimensiones grandes, mismas que
parecerian construidos para personas méas gigantes que los humanos. Esto causaba un
efecto en las personas las mismas que se sentian impresionadas con la magnificencia y el
poder de los dioses. El registro mas antiguo de las proporciones del hombre se encontrd en
una tumba de las pirdmides de Menfis (unos 3000 afios a.C.). Los colosales escalones de
las pirdmides de Egipto, los vastos espacios y corredores del palacio de Versalles, de Luis
XIV, y las enormes estatuas en desmesuradas escalas de la arquitectura fascista, son

ejemplos. (Mogolldn, 2017, p. 3)

En Roma durante el siglo | a.C., Vitruvio, mostro interés por las expresiones metroldgicas
y las proporciones del cuerpo humano. El monje de Phourna Agrapha en la edad Media,
describio el cuerpo humano como “de altura, 9 cabezas”. En el siglo XV el italiano
Cennino Cennini, detallo que la anchura con los brazos extendidos es igual a altura del
hombre. (Mogoll6n, 2017, p. 4)

2.9. Estudio Antropométrico

El estudio proporcionara medidas y el disefio se debe analizar con mesura la clase de
medidas a registrar y el posible error admisible, pues la exactitud y él nimero de medidas
guarda relacion con la viabilidad del estudio. (Mondelo, 2015, p. 2)

Para la realizar las mediciones se debe cumplir con pardmetros como:
Durante la medicion el sujeto debe usar poca ropa y nada en los pies y cabeza.

» “Utilizar antropoémetros, también conocidos como lipometros, adipometros cuyo
desemperio es medir separaciones lineales, los calibradores miden profundidades y
anchos de los segmentos del cuerpo”. (Mondelo, 2015, p. 3)

» “El pecho y otras medidas que resultan afectadas por la respiracion deben ser
tomadas con respiracion liviana”. (Mondelo, 2015, p. 3)

» “La superficie donde se tomen las medidas deben ser plana y horizontal, tanto
para el piso y asientos”. (Mondelo, 2015, p. 3)

» “Se debe medir ambos lados del cuerpo ”. (Mondelo, 2015, p. 3)
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La geografia, la raza, género, situacion socioecondémica, la alimentacion, la edad, son
factores que ocasionan cambios genéticos que se ven reflejados en la complexién fisica de

la poblacion mundial. (Mondelo, 2015, p. 3)

Un disefio antropométrico puede hallar 3 circunstancias mismas que son para un grupo de
gente, poblacién numerosa y para una persona especifica. La probabilidad de que se
repitan las medidas en varios segmentos del cuerpo y rangos de movimiento de distintas
articulaciones, es muy poca, por lo cual hay que hacer divisiones en lo que se necesita
medir, y esto va a ser indicado por la necesidad especifica del elemento a disefar y el
grupo de poblacién a quién va dirigido. (Mondelo, 2015, p. 3)

2.10. Medidas antropométricas

Las medidas antropométricas correctamente tomadas, nos dan a conocer las caracteristicas
en las que se encuentra un deportista se debe determinar el peso y la talla nos permite tener
medidas de calidad, que desarrollan un diagnostico correcto. Los responsables de la toma

de medidas deben ser entrenados y capacitado registrar los datos. (Baiocchi, 2014, p. 17)

2.11. Instrumentos para tomar las medidas antropométricas

La bascula

Este instrumento mide la fuerza con la que la persona es atraida por la tierra y no la masa
corporal propiamente dicha. Es decir el peso corporal total. Para su calibracion se
utilizaran pesas de diferentes kilos abarcando la escala de la muestra que se va a medir; es

conveniente usar modelos que estén validados. (Mahrous, 2013, p. 1)

Figura 4. Bascula
Fuente:(Arguello, 2018, p. 1)
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El Tallimetro

Se utiliza para medir la altura del vértex y la talla sentando. Consiste en un plano horizontal
adaptado, por medio de una guia que acompafan a una escala métrica vertical o un cursor anclado a
un carro de medida, que se instala perpendicularmente a un plano base. La precision necesaria es de
1mm. Se calibrard periddicamente mediante la comprobacion con otra cinta métrica de la distancia

entre la horizontal y los diferentes niveles del cursor deslizante. (Mahrous, 2013, p. 1)

g ————00

Figura 5. Tallimetro
Fuente:(Managua, 2017, p. 1)

Plicometro

Se usa para medir cuan grueso son los pliegues cutdneos. Se toman en muchos sitios
seleccionados. El grosor del pliegue resultante se traduce por medio de tablas a un

porcentaje de grasa corporal.(Baseline, 2012, p. 2)

La medida de pliegue cutaneo debe ser tomada directamente en la piel, se debe sujetar y
agarrar el plicometro con una mano y con la otra se mide el grosor del pliegue. Se debe
tomar 3 medidas. La medida final en ese sitio especifico es el promedio de las tres
medidas. (Baseline, 2012, p. 2)

g
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Figura 6. Plicometro
Fuente: (Guide, 2017, p. 1)
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2.12. El somatotipo

El somatotipo tiene relacion al rendimiento deportivo, y debido a su gran contexto, a la
seleccion de promesas deportivas, en las diversas areas deportivas. EI somatotipo es la
“expresion numérica de la formacion morfoldgica de un sujeto en el momento de ser
estudiado”. Se entendia que la tipologia del individuo podia ser influida por factores
exogenos como la edad, el sexo, el crecimiento, la actividad fisica, la alimentacion,

factores ambientales, el medio sociocultural y la raza. (Rojas, 2018, p. 6)

La lucha en el entorno educativo

Es uno de los deportes individuales que forma estudiantes en todo el mundo, mediante la
practica de este deporte en ciertos paises es una herramienta de trabajo para los
instructores; ademas de ser una importate tradicion cultural en varios paises del planeta.
Los programas de lucha olimpica en los Gltimos afios han aumentado pues la practica
escolar ha aumentado significativamente en especial en estados Unidos de América, esto se

debe a la iniciativa del profesorado. (Lama, 2015, p. 22)
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CAPITULO Il
3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion a realizar es de tipo descriptivo, con disefio no experimental, de
corte transversal y de caracter cuali-cuantitativo.

3.2. Poblacion

La poblacion de nifios de la escuela Leopoldo Freire cuenta con un total de 46 nifios y
nifias comprendidos entre las edades de 11 y 12 afios.

3.3. Muestra

En vista que la poblacion es pequefia se utilizara un muestreo no probabilistico y se tomara
una muestra con un total de 46 deportistas, de los cuales 36 son varones y 10 mujeres,

comprendidos entre los 11 y 12 afios de edad.

Tabla 1: Frecuencia de la Muestra

POBLACION
Genero Frecuencia Porcentaje
Masculino 36 78,3
Femenino 10 21,7
Total 46 100,0

Elaborado por: Andrea Maoly Moreta Lara (2019)

Tabla 2: Frecuencia de la Muestra

Edad Frecuencia Porcentaje
11 afos 29 63,0

12 afos 17 37,0

Total 46 100,0

Elaborado por: Andrea Maoly Moreta Lara (2019)
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3.4. Variables de estudio

Variable Tipo Escala Definicion Indicador
operacional

Antropometria Cuali- Controlado  Controlado: si al Examen de

cuantitativa determinar la  evaluacion

antropometria  de  corporal,

los nifios y nifias de  segun el
la escuela Leopoldo  Programa
Freire, se constata  del

Si poseen las  protocolo
caracteristicas ISAK.
necesarias para la (ISAK,
practica de la 2016, p. 17)
disciplina.

Elaborado por: Andrea Maoly Moreta Lara (2019)

3.5. Consideraciones éticas

Se plasm6 un consentimiento informado a la institucion Escuela Leopoldo Freire, donde se
detalla exactamente lo que se quiere obtener de la presente investigacion, y la forma en la
que se lleva a cabo la recoleccion de datos, obteniendo la aprobacion para trabajar con los
nifios y la manipulacion de los resultados obtenidos. La autorizacién por parte de la
Institucion la Escuela Leopoldo Freire, para hacer uso de sus instalaciones deportivas y de
la disciplina en mencion. Este documento se lo encuentra en los anexos correspondiente a

la presente investigacion.

3.6. Métodos de estudio

Métodos estadisticos, mediante el anélisis de datos. La recoleccion de datos se realiz6 de

manera manual, mientras que el analisis se lo realizo de forma digital, en EXCEL.

3.7. Técnicas y procedimientos

La técnica a utilizar para la presente investigacion se utiliza el “TEST DE ISAK NIVEL

1”; donde primero se realizé una charla con la institucion informando el objetivo de la
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presente investigacion y los requisitos necesarios para llevarlo a cabo, principalmente la

vestimenta.

Posteriormente se efectud el test de evaluacion de la estructura corporal, para el cual se lo
realizo en grupos diarios de 5 nifias o nifios por cuestiones de tiempo , se establecié un
espacio adecuado dentro de las instalaciones de la escuela Leopoldo Freire, el cual
brindase un espacio aislado, y un ambiente tranquilo y seguro para que el examen sea
mucha mas efectivo, una vez establecido un lugar apropiado, se introdujo los materiales
necesarios para la recoleccion de datos como: cinta métrica, bascula, plicometro,

flexdbmetro.

Se examiné individualmente a cada nifio, y para que la evaluacién sea mas rapida se
empez06 valorando la postura, en los tres planos, frontal, sagital y posterior, empezando por
valorar el indicador de postura, ayuda a tener una vision de los siguientes indicadores que
son caracter muscular, tejido graso, forma de piernas, forma de brazos, largo de brazos,

pliegues cutaneos, etc.

Una vez finalizada la evaluacion, los deportistas retomaron sus actividades normales y de
la misma manera se realizo al dia siguiente con otro grupo de deportistas, hasta concluir

con los 46 nifios y nifias de la escuela Leopoldo Freire.

3.8. Procedimientos estadisticos

La recoleccion de datos se la realizo de manera manual, en hojas elaboradas
especificamente para la evaluacion de la estructura corporal, mientras que para el anélisis
digital, fue necesario la utilizacion de programas como EXCEL en donde se elabor6é una
base de datos de todos los deportistas, utilizando parametros para que la misma base de
datos elaborada pueda ser compatible con el programa estadistico. Los métodos
estadisticos son descriptivos, con pruebas estadisticas no paramétricas, donde los niveles
de significacion son significativo para valores menores a 0,5 y muy significativo con
valores menores a 0,001. Ademas de realizar analisis de frecuencias tanto del género de

deportistas, como de la edad, peso y los parametros necesarios.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION

Después de haber recolectado los datos necesarios para el analisis antropométrico
respectivo de acuerdo al TEST DE ISAK NIVEL 1, se pudo determinar el porcentaje de
posibles nifios deportistas que poseen los patrones ideales para la practica de la lucha
olimpica, en la Escuela Leopoldo Freire del cantén de Chambo, ademés de la decantacion

de nifios que no cuentan con las caracteristicas antropométricas requeridas.

Tabla 1: Pruebas estadisticas con las medidas de la estructura corporal

Parametro Media Mediana Moda Varianza Desviacion
X (Me) ($2) tipica (s)
Peso 35.68 34.37 33.46 11.19 3.35
Estatura 1.35 143 141 0.254 0.501
Subescapular 8.87 11.62 7.57 30.65 5.54
Tricipital 10.01 8.86 7.70 5.18 2.28
Bicipital 4.45 6.5 25 3.03 1.74
Supracrestal 11.3 1.66 4.0 11.19 3.35
Suprailiaco 10.0 4.13 10.3 5.02 224
Abdominal 13.43 14.5 16.3 3.45 1.86
Muslo 13.33 5.75 14.58 7.53 2.74
anterior
Pierna medial 9.43 6 45 10.20 3.19
Brazo 21.01 20.3 20.78 221 1.49
relajado
Brazo 22.39 22.47 23.53 1.95 1.40
Contraido
Muslo 37.66 38.1 38.82 9.87 3.14
Pantorrilla 28.15 28.1 28.3 13.08 3.62
Cintura 64.55 65.77 62.47 7.9 2.81
Cadera 73.25 72.64 69.23 24.85 4.98

Elaborado por: Andrea Maoly Moreta Lara (2019)

Grafico 1. Pardmetros de la estructura corporal
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Elaborado por: Andrea Maoly Moreta Lara (2019)
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Como nuestra muestra es grande (n > 30) y en base a los datos obtenidos se realizé
diferentes pruebas estadisticas en el programa Excel donde obtuvimos valores como la
media la cual es el valor esperado de las observaciones de la muestra calculada la cual se
obtiene multiplicando frecuencias, sumando y dividiendo los distintos valores. También se
calculd la mediana la cual es el valor mayor o igual que el 50% de las observaciones de la
muestra y menor o igual que el otro 50%. Mientras que la moda calculada es el valor mas
frecuente de la muestra. También calculamos la varianza para saber la desviacién
cuadréatica de la media muestral. La desviacion tipica es un analogo al de la desviacion

tipica poblacional.

Teniendo en cuenta lo que R. Ruiz (2001), en su estudio desarroll6 la metodologia y
procedimientos de medicion de variables antropométricas, donde evalué parametros
similares a los nuestros entre ellos peso, estatura, bicipital, muslo anterior, brazo relajado,
brazo contraido, muslo, pantorrilla, cintura, cadera lo cual se realizdé con el objetivo de
seleccionar a los mejores nifios para conformar parte de las distintas selecciones
deportivas; estas variables antropométricas ayudaron la toma de decisiones para escoger
una disciplina ideal para el nifio; para los diferentes datos tomados se establecié y manejo
las variables e indices necesarios para la investigacion; todos los datos tomados fueron
tabulados, graficados y analizados. Los parametros estadisticos ocupados fueron la media,
mediana, moda, varianza, entre otros. Las tablas que a continuacion se muestran estan
ordenadas por sexo, edad, estatura, Etc. primero todas las correspondientes a los nifios y
nifias de 10 afios. (Ruiz, 2001, p. 51) (Ruiz, 2001, pp. 62-74)

Sexo| M M M M M M M M Sexo] F F F F F F F F

Edadl 0 10 10 10 10 10 10 10 Edad 10 10 10 10 10 10 10 10

Peso| 220 430 245 275 300 325 410 308 Pesol 240 450 262 300 320 360 428 332

Alcance Vertical Maximo| 152,5 190,0 156,5 1633 1684 1720 1823 1682 Alcance Vertical Maximo| 1530 180,5 1586 1640 1723 1760 1800 170,5

Estatural 1248 152,0 1269 1306 1340 1365 1442 1342 Estatural 1220 1450 1251 1326 1370 1400 1442 1357

Piso-hombro] 1000 1255 102,5 1050 1080 1103 1185 1086 Piso-hombro| 98,0 119,0 100,7 1080 1108 1140 1188 1104

Piso-codo| 736 980 770 799 814 840 890 823 Piso-codo| 746 920 776 820 840 860 913 841

Piso-cresta illaca] 690 900 699 730 750 772 847 758 Piso-crestailiaca| 68,0 846 720 780 800 815 841 789

Silla-vertex] 620 770 640 682 700 710 743 694 Silla-vertex] 630 760 656 680 700 730 750 703

Sila-ojos| 520 673 525 560 575 590 630 57.7 Silaojos| 525 650 532 575 600 610 630 592

Silla-hombro| 39,0 50,0 400 430 440 463 494 445 Silahombro| 36,0 515 205 440 455 470 494 452

Silla-codo| 140 230 150 170 180 183 210 178 Silla-codo| 16,0 295 166 175 195 210 220 196

Holguramuslo] 80 140 85 90 100 113 120 102 Holguamuslo| 75 155 81 95 105 110 148 106

Piso-rodilaf 345 480 358 370 390 400 435 392 Pisorodilla] 350 450 361 385 400 420 440 399

o "Plsc(»pop";ej ggg :;g ggg %.g ggg Zg igg ggg Piso-popliteo] 320 400 330 340 355 365 388 355

alga-popllteo (sentado)f 300 470 330 360 395 410 435 38, Nelga-popliteo (sentado)f 340 47,0 352 390 410 420 438 402

Nafoécrodka (eentado)y |65 5556, ORTALOTE 0 SEAT, S IEA0 D020 5546.8 Nalga-rodilla (sentado)f 410 550 428 460 490 510 518 483

Ancho hombros| 286 350 290 300 310 325 348 314 Ancho hombros| 20.5 440 300 310 2320 340 349 328

Anchocodos| 28,0 395 283 308 320 350 380 329 Ancho codos| 29.0 40‘0 29‘2 31.0 340 36.0 38.0 33‘8

Anchocadqra 205 330 223 238 250 273 303 255 Ancho caders 21'5 34'5 22‘8 25'0 27‘0 29'0 33'4 27'4

Pormeticcofioo) 5.0 06 0L SO SO R0 I BA BC1008 Perimetro cefélico] 495 550 496 510 515 530 544 517

erimelro cuelol 250 U5 260 210 275 280 00 218 Perimetrocuellol 245 315 250 260 270 285 300 273

Perimetro térax] 600 79,0 605 640 660 675 730 66,0 Perimelrotoraxl 610 780 616 650 670 720 764 680

Perimetro abdomen (cintura) 530 760 560 570 600 645 740 619 Perimelro abd i 55'0 70'0 55'1 570 60‘0 64‘0 68.0 60I4

Perimetro cadera] 64,0 830 655 690 710 740 780 715 [fjPerimeloabdomen (cintura)f 550 700 551 570 600 640 660 60

Perimelro de Perimetro cadera| 66,0 850 682 700 740 780 824 744
agarre (mano)] 22 35 25 30 30 30 34 30 ;

Ancho metacarpial| 5.0 75 58 6.4 6.6 6.8 72 6.6 Penmelrodeagarre(mano) 25 35 25 30 30 32 35 31

Ancho metacarpiall 59 72 60 65 67 68 71 66

Largomano] 125 168 133 146 153 159 165 151 Largomano| 136 169 139 148 159 163 169 156

Largopalma|] 67 91 74 78 80 84 88 81 largopaima] 69 91 73 78 82 83 86 81

Largopiel 197 231 200 208 212 218 225 213 Largopie| 193 238 195 207 216 220 228 213

Ancho metatarsial] 65 83 69 73 75 80 82 76 Anchometatarsia] 63 89 65 72 74 77 84 15

indice de Masa Corporal] 95 119 100 103 106 11'.0 1é.3 109 Indice de Masa Corporal] 10,3 138 104 112 108 116 132 1{.4
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Tabla 2. Medidas Pliegues Parametros Diametros
Base de Basicas Cutaneos (cm) (cm)
Datos (cm)
Genero
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1 Femenino 11 41.1 141 68 138.1 8 16 5.5 215 14.5 185 185 115 24.8 254 45.2 29.8 674 845 62 541 722
2  Femenino 11 30.2 1305 50 - 10 155 3.5 13.5 9.5 155 135 10 215 224 391 263 638 741 56 49.2 651
3  Femenino 11 241 1242 49 120.1 11 135 5.5 11 10.5 18 215 145 21.6 226 375 26.2 581 693 62 623 773
4 Masculino 12 30.3 1321 65 132.1 5 7.5 3.5 5.5 6.5 10.5 145 8 20 212 37.2 26.9 58 68.4 73 512 745
5 Masculino 11 38.2 145 70 142 85 105 6 9.5 8 155 135 9.5 21.2 224 38.1 26.6 642 76.8 70 52 70
6 Femenino 12 211 1156 50 110.9 6.5 11 6 11.5 8.5 9.5 135 9 19.5 20.7 314 23 56.2 633 66 49 63
7 Masculino 11 354 143 68 140.2 4.5 4.5 3.5 4 3.5 5 7 6 20.8 219 381 27.2 661 733 59 51 68
8 Femenino 11 20.5 1152 50.1 114.6 11 105 8.5 20.5 13.5 155 16,5 145 16.4 18.1 32 235 542 60 52 45 62
9 Femenino 11 441 1403 67.9 138.9 14 115 4 18.5 16.5 19.5 15 135 24.4 27.1 431 305 742 85.1 62 541 722
10 Femenino 12 30 1405 68 135 5.5 8 2 12 7.5 125 115 12 20 214 36.1 256 614 705 56 49.2 651
11 Femenino 12 50.1 1479 71 - 18.5 14 9 24 19.5 23 275 215 24.2 25.6 449 322 79.7 845 62 623 773
12 Femenino 11 27.6 1325 65.1 145.2 7.5 115 3.5 14.5 13.5 14 195 135 18.1 19.6 357 244 552 709 73 512 745
13 Femenino 12 473 1493 71 146.1 225 20 125 27.5 14.5 19.5 275 255 28.4 28.6 52.1 326 788 88.1 70 52 70
14 Masculino 12 38.7 151.4 71.5 - 6.5 7.5 4.5 7 6.5 12.5 145 7.5 21.7 224 412 20 618 7538 62 541 722
15 Masculino 11 333 139 67.9 138.1 7.5 8.5 3.5 19 9.5 10.5 135 10 20 223 391 283 634 79.2 56 49.2 651
16 Masculino 11 445 1524 73.2 - 11.5 125 6 25.5 20.5 245 145 135 23 243 273 29.2 71 79.4 62 623 773
17 Masculino 11 41.6 148 71.3 - 9.5 13 5.5 18.5 15.5 225 225 125 24.8 25,6 39.2 321 713 80.8 73 512 745
18 Masculino 12 474 1463 72.1 142.1 175 16.5 7 25.8 17.5 185 115 105 24.7 26.7 47.6 325 728 848 70 52 70
19 Masculino 11 42.8 144.2 56.3 146.8 12.5 155 6.5 19.5 17.5 22 145 135 21.8 225 255 285 69.5 80.5 66 49 63
20 Masculino 12 369 137.4 65.6 139.3 5.5 8 3.5 8.5 5 125 115 8.5 19.6 221 32 28.7 67 72 59 51 68
21  Masculino 11 315 1418 67.8 - 4.5 6.5 2.5 5 4.5 55 10.8 5.5 16.5 186 37.3 27 58 66 52 45 62
22  Masculino 11 27.7 126.5 85.6 130.2 9.5 8 4.5 8.5 5.5 9.5 125 7 19.3 20.2 36.1 246 622 67.8 43 54 63
23 Masculino 11 34 1404 69.2 143 7.5 8.5 3.5 9 8.5 14.5 9.5 5.5 222 23.2 396 29.1 619 747 62 48 65
24  Masculino 12 33 1383 64.5 138 6.5 9 3.5 12 8 14.5 9.5 7.5 211 22 387 27 653 712 61 44 62
25 Masculino 11 31.6 146.3 69.7 145.6 4.5 7.5 3 4.5 3.5 7 9 5 19.5 211 379 26.2 624 70.7 59.2 471 722
26  Masculino 12 52 150.4 . - 155 135 7 22 14 15.5 15 115 25.2 26.9 49 327 47.7 86.4 71 51 82
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27 Masculino 11 303 139 652 142.1 35 55 25 5.5 4 4 65 4 185 205 36.6 264 613 702 60 39 59
28 Masculino 11 326 1398 65 1437 45 75 25 7 55 95 75 55 182 196 36.6 234 599 684 64 46 61
29  Masculino 11 319 1202  56.4 1296 95 135 55 155 135 18 165 125 224 235 412 306 647 753 3 41 58
30 Masculino 11 33 148 |68 149 45 65 25 4 9 5 8 4 19 204 39 272 593 735 53 48 63
31 Masculino 12 402 149 715 152.4 65 125 4 105 12 14 135 13 22 238 43 304 668 819 57 51 78
32 Masculino 12 36.2 1425 70 144.4 8 105 4 13 9 165 13 85 219 235 412 286 681 733 64 55 63
33 Masculino 12 327 133 69 135.5 75 105 35 115 9 135 12 7 20 215 358 285 64 67 61 45 66
34 Masculino 11 293 137 66 134 8 95 35 5 8 105 105 7.5 195 208 34 258 620 70.1 55 43 62
35  Masculino 11 321 1382 72 134 6 8 3 5 55 105 85 5 215 226 38 282 634 71 60 48 70
36 Masculino 11 33 143 73 143.2 7 85 35 45 6.5 10 14 8 201 227 323 28 594 85 69 49 72
37  Masculino 11 396 131 78 145 11 9 55 7 115 16 85 65 216 227 407 245 67 145 68 51 73
38 Masculino 12 313 134 67 146 85 10 45 8.5 12 16 125 95 206 23 34 262 656 73 55 43 68
39 Masculino 12 363 141 67 146 8 115 45 8.5 8 155 17 85 21 22 305 248 69 692 36 44 65
40  Masculino 12 348 149 [/} 153 5 55 25 5 6.5 8 11 65 202 22 42 277 592 75 58 45 73
41 Masculino 11 302 130 66 1295 6 6 25 5 45 65 8 65 17.5 17 32 25 62 632 61 45 70
42 Masculino 12 311 138 71 140 5 55 25 4 5 85 8 7 17 175 29 24 61 635 62 46 73
43 Masculino 10 27.7 1315 68 128.5 55 65 25 8.5 5 8 9 55 192 204 333 244 602 69 54 45 62
44 Masculino 12 38 1465 71 147 8 115 3 14 8 85 12 7 214 233 41 285 654 781 65 49 66
45  Masculino 11 384 144 71 160.6 115 75 35 7.5 12 155 13 65 21 225 325 36 66 604 68 50 73
46 Masculino 11 a2 153 73 152.7 85 105 5 13 10 135 125 85 23 25 35 30 66 71 61 50 64

Tabla 2: Datos antropométricos obtenidos.

Elaborado por: Andrea Maoly Moreta Lara (2019)
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Tabla 3. Parametros de seleccién

Sexo nifa nifo
EDAD TALLA TALLA
11 149.3 148
12 149.6 149

PESO PESO
11 43.96 46.79
12 43.74 46

Talla Talla

Sentado Sentado
11 75 79.1
12 76 78
Envergadura

11 148.5 148
12 151.9 150

Elaborado por: Andrea Maoly Moreta Lara (2019)

Luego haber concluido el trabajo del campo se procedio a tabular los datos donde se va a

proceder a seleccionar a los mejores nifios candidatos para empezar con el entrenamiento

de lucha Olimpica.

Basandonos en estudios y resultados obtenidos por Zurita O. (2014); Fajardo M. (2003);

Pons V. (2015); Reyes A. (2018); mismos quienes trabajaron con nifios y su antropometria,

fijaron varios parametros en comun como la talla, peso, talla sentado, envergadura, entre

otros; con el fin de reclutar a los mejores candidatos. Para nuestra seleccion deportiva nos

hemos basado en 4 parametros y 8 medidas tanto para nifios y nifias de 11 y 12 afios.

Tabla 4. Cuadro de candidatos y criterio de calificacion.

No.

Peso (Kg)

CALIFICACION

Talla (cm)

| Envergaduralem] | | [ Buena

Excelente
Muy Buena

Regular
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Elaborado por: Andrea Maoly Moreta Lara (2019)

Una vez evaluado a los nifios candidatos obtuvimos los siguientes resultados.

De los 46 nifios evaluados 15 cumplieron con al menos un parametro de evaluacion siendo

estos un total del 32.60% del total de la muestra.

Grafico 1. Total de nifilos Evaluados

TOTAL DE NINOS

= Total de nifios no aptos Total de aptos

Elaborado por: Andrea Maoly Moreta Lara (2019)

Del 32.60% de nifios considerados aptos, solo un 2.17% cumpli6 con todos los pardmetros
requeridos, 5 candidatos cumplieron con al menos 3 parametros es decir 10.86% de la
muestra, 4 candidatos cumplieron con al menos 2 parametros es decir el 8.69% y con al
menos un pardmetro tenemos 5 candidatos es decir el 10.86% de la muestra.

Tabla 5. Porcentajes de calificacion
CALIFICACION  Total %
Excelente 1 2.17
Muy Buena 5 10.86
Buena 4 8.69
Regular 5 10.86

Elaborado por: Andrea Maoly Moreta Lara (2019)

Grafico 2. Porcentajes de calificacion.

llustracion 1PORCENTAJE

TOTAL

= Excelente Muy Buena Buena Regular
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5. DISCUSION

En investigaciones realizadas por Muniese Alfonso (2004), en el estudio llamado
“Valoracion antropométrica de niflos deportistas aragoneses” en la cual concluyen que las
medidas antropométricas de los nifios deportistas aragoneses en edad escolar es superior a
la de los nifios aragoneses en general. Ademas se aprecia un desarrollo més temprano de
esta variable en los nifios que hacen deporte, aunque se iguala con la poblacién general en
las Gltimas edades del estudio. Los nifios aragoneses que hacen deporte son mas altos que
los catalanes y argentinos, y similares a los vascos y belgas. Por tal motivo concluyen que
el establecer un test antropométrico ideal con predominancia en el cardcter de la
distribucion corporal, se relaciona al alto rendimiento en las disciplinas deportivas. Por tal
motivo fue necesario para la presente investigacion en edades infantiles, poner énfasis en la
antropometria, y ponderarla por un valor mucho mas significativo; esto se realizd mediante
los indicadores que se encuentran inmersos en el Test de ISAK 1.

La presente investigacion concluye en la deteccion de posibles talentos deportivos con
mayor perspectiva a logros a largo plazo en el alto rendimiento, puesto hay una gran
cantidad de posibles futuros deportistas en la escuela “Leopoldo Freire” los cuales podrian
tener aceptabilidad para la practica de la Disciplina; sin embargo solo un pequefio
porcentaje tiene las caracteristicas antropométricas excelentes que conlleva al talento

deportivo en la lucha olimpica.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

» El protocolo de ISAK 1, ofrece una informacion exclusiva para el analisis
antropométrico, pues este toma en cuenta los aspectos a evaluar de acuerdo a la
necesidad del deporte y en la presente investigacion fue muy necesaria al momento

de la evaluacion de los nifios y nifias de la escuela “Leopoldo Freire”.

> Al realizar el Test de ISAK 1, para el analisis antropométrico en edades infantiles,
con relacion al talento deportivo para la disciplina de Lucha Olimpica dio como
resultado que solo el 2.17% de todos los candidatos cumple con los distintos
parametros establecidos en esta seleccion deportiva. Sin embargo un 10.86% de los

evaluados podria ser incorporado al entrenamiento deportivo.

» Se concluye que la mayoria de nifios evaluados en la escuela Leopoldo Freire del
cantén chambo, poseen una antropometria que varia entre excelente, muy bueno,
bueno y regular para la practica de la disciplina de lucha olimpica; debemos
recalcar que solo un 13.03% posee la antropometria necesaria para obtener logros a
largo plazo, de la misma manera se concluye en la decantacion de un 67.39% de los
nifios evaluados mismos que estan alejados de la antropometria requerido para la

practica de este deporte.
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6.2. Recomendaciones

» Se recomienda tener muy en cuenta parametros acordes a las edades de los infantes,
al momento de realizar una evaluacion antropométrica, es recomendable utilizar la
guia de ISAK.

» Es necesario realizar otro tipo de evaluaciones, ademas, de tener en cuenta factores,
sociales, econdmicos, etc., al memento de hacer un analisis en busca del alto

rendimiento deportivo.

» Se recomienda realizar este tipo de evaluaciones corporales, al inicio de un nuevo
ciclo, para tener la posibilidad de aprovechar el mayor porcentaje de nifios y nifias
con mayores posibilidades y la decantacion de aquellos que poseen bajas

posibilidades.

» Una evaluacion antropométrica adecuada ayudara a escoger una buena disciplina

deportiva que vaya acorde con los nifios y nifias.
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8.

ANEXOS

Anexo 1. Tabla usada en el Trabajo practico

Tabla 1. Proforma antropométrica basica

Nombre v Apellido Evaluacion N°*:
Fecha de evaluacion: Sexo (Var:1; Muj: 0):
Fecha de Nacimiento: Menstruacion:
Antropometrista/evaluador: Anotador:
Medicinas basicas Toma | Toma2 Toma3 | Promedio/Mediana
1
1 | Peso Corporal (kg)
2 | Talla (cm)
3 | Talla sentado (cm)
4 | Envergadura (cm)
Pliegues cutineos (mm)
5 | Subescapular
6 | Tricipital
7 | Bicipital
8 | Supracrestal o cresta
iliaca
9 | Supraespinal o
suprailiaco
10 | Abdominal

11 | Muslo anterior

12 | Pierna medial

Otros:

Perimetros (cm)

13 | Brazorelajado

14 | Brazo flexionado v
contraido

15 | Muslo medial

16 | Pantomilla

17 | Cintura

18 | Cadera

Otros:

Diametros (cm)

19 | Humero

20 | Mufieca

21 | Fémur

Otros:

*Medidas del perfil restingido (ISAK nivel 1).
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Anexo 2.
Trabajo practico
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