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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad analizar la influencia de la exposicion a bebidas
pigmentantes sobre la estabilidad cromatica de las resinas compuestas. La investigacion fue
de tipo observacional, experimental. Se seleccionaron tres resinas: Filtek P60 (microhibrida),
Filtek Z250 XT (nanohibrida) y Filtek Z350 XT (hanoparticulas). Se elaboraron 60 muestras,
divididas en tres grupos experimentales y uno de control, los tres tipos de resina fueron
sumergidos en Coca- Cola, café, vino tinto y el suero fisiolégico fue utilizado para el grupo
control. Antes de sumergir las muestras, se aplico el protocolo de acabado y pulido. Las
muestras se mantuvieron 7 dias en una estufa a 37°C y se realizaron las tomas de color cada
24 horas, con un colorimetro VITAPAN Classical, repitiendo el proceso de sumersion a
diario. Los datos fueron registrados en una bitacora de laboratorio mediante la técnica de
observacion. Para los analisis estadisticos se utilizé el indice Kappa de concordancia entre
el color inicial y final, el resultado demostr6 que en todas las pruebas k= 0,00 especialmente
en las sustancias de vino tinto y café; mientras que en la Coca Cola los variables constantes
no permitieron calcular el indice demostrando que el color fue el mismo antes y después de
la exposicion. Por lo que se concluyo que la resina Filtek P60 fue la que mayor variabilidad
de color presentd especialmente frente al vino tinto; mientras que la Filtek Z250 y Z350
obtuvieron el mismo efecto tanto con el café y el vino y la Coca- Cola no pigmentd ningun

tipo de resina.

Palabras Clave: estabilidad cromaética, resinas compuestas, bebidas pigmentantes,

colorimetro.
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ABSTRACT

This study was carried out to analyze the influence of exposure to pigment drinks on the
chromatic stability of composite resins. The research was observational, experimental. Three
resins were selected: Filtek P60 (microhybrid), Filtek Z250 XT (nanohybrid) and Filtek
7350 XT (nanoparticles). 60 samples were made and divided into three experimental groups
and one of control, the three types of resin were immersed in Coke-Cola, coffee, red wine
and the physiological serum was used for the control group. Before submerging the samples,
the finishing and polishing protocol was applied. The samples were kept 7 days in an oven
at 37°C and the color shots were taken every 24 hours using a VITAPAN Classical
colorimeter, repeating the submersion process daily. The data were recorded in a laboratory
log book using the observation technique. The Kappa index of concordance between the
initial and final color was used for the statistical analyzes, the result showed that in all tests
k =0.00 especially in the substances of red wine and coffee; while in Coke-Cola the constant
variables did not allow to calculate the index demonstrating that the color was the same
before and after the exposure. Therefore, it was concluded that Filtek P60 resin was the one
with the greatest color variability, especially in relation to red wine:; while the Filtek Z250
and Z350 obtained the same effect with both coffee and wine and Coke-Cola did not pigment

any resin.

Keywords: chromatic stability, com ogite resins, pigment drinks, colorimeter.
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1. INTRODUCCION

La presente investigacion pretende analizar la estabilidad cromatica que poseen tres tipos de
resinas compuestas de distintos rellenos al ser expuestas a bebidas pigmentantes de consumo
habitual, sometidas a una temperatura similar a la de la cavidad bucal. Mediante los
resultados se puede demostrar cual es la resina que presenta menos cambios de coloracion,
por tanto, esta informacion podria ayudar a los profesionales a seleccionar el mejor material

de restauracion.

Las resinas compuestas se pueden definir como materiales dentales bifasicos que resultan de
una mezcla compleja de resinas polimerizables mezcladas con particulas de rellenos
inorganicos que le otorgan las propiedades mecanicas y Opticas. Este tipo de resinas se
caracterizan porque presentan moléculas grandes, lo que hace que exista una contraccion

menor a la polimerizacion que aquellos tipos de resina que poseen moléculas pequefias.®-?)

En la actualidad las resinas compuestas han tenido muchas mejoras en sus propiedades,
razon por la cual se han convertido en materiales muy usados en la actualidad. Estas
propiedades son mecanicas, la conductividad térmica y eléctrica, la contraccion, el grado de
conversion, la sorcion acuosa y solubilidad, radiopacidad, biocompatibilidad, la estabilidad

de color.4

Sin embargo, se ha observado que las resinas compuestas presentan desventajas, una de ellas
es la susceptibilidad a la pigmentacion debido a distintos factores, ya sean extrinsecos o
intrinsecos. Dentro de los intrinsecos se encuentran las propiedades de la matriz de la resina,
la proporcién de carga- matriz, los fotoiniciadores, una polimerizacion incompleta. En los
factores extrinsecos tenemos: la higiene bucal y fuentes que provienen del exterior como son
la comida y la bebida que presentan colorantes que con el paso del tiempo cambian el color

de las resinas.®

La problemaética de esta investigacidn se debe al interés de conocer el grado de estabilidad
cromatica que presentan las resinas al ser sumergidas en tres diferentes bebidas de consumo
habitual. Por ello el presente estudio tiene importancia tedrica y practica debido a que ayuda
tanto a estudiantes como a profesionales de la odontologia a tomar la mejor decision al
momento de elegir el material restaurador para sus pacientes ya que mediante esta
investigacion se da a conocer el tipo de resina compuesta que presenta mayor y menor

susceptibilidad a la pigmentacion.



En otras palabras, los estudios mencionados anteriormente muestran que bebidas tales como
la Coca-Cola, vino tinto, té y café, poseen un potencial de tincion que pueden causar cierto
grado de pigmentacion en las resinas compuestas, por tal motivo en este estudio se toman en
cuenta estas bebidas para determinar cual de ellas causa mayor o menor grado de

pigmentacion y sobre qué tipo de resina.

Para analizar la influencia de la exposicion a bebidas pigmentantes sobre la estabilidad
cromatica de tres tipos de resinas compuestas: microhibrida, nanohibrida y de
nanoparticulas, se utiliza un molde sobre el cuél se realizan todas las muestras de resina para
que las mismas sean uniformes en todas sus dimensiones, para posteriormente sumergirlas
en tres bebidas diferentes. Cada 24 horas durante 7 dias, con la ayuda de un colorimetro se
determina el cambio de coloracidn que han tenido cada una de las muestras y registrando los
datos en una ficha de recoleccion de datos para poder obtener la informacién que nos ayude
a determinar los objetivos de este estudio.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A partir de los afios 80 se ha evidenciado que existe un incremento del uso de las resinas
compuestas a nivel mundial, ya que estas con el tiempo han sufrido varias modificaciones
en su composicion para mejorar sus propiedades mecénicas en su estructura. En estudios
realizados muestran las ventajas e indicaciones de este material para los tratamientos
restaurativos, haciendo que cada vez exista una mayor demanda del uso de este material

debido a la necesidad estética de los pacientes.®

En Italia Poggio et al ) realizaron un estudio cuyo objetivo fue comparar la estabilidad del
color de diferentes materiales de restauracion los cuales fueron preparados y sumergidos en
solucidn salina, café y vino tinto. El estudio tuvo una duracion de 28 dias, en donde se realiz6
la evaluacion colorimétrica dando como resultado que el café fue la solucion que mostro
diferencia significativa en todos los tipos de resinas y solo la resina Filtek Supreme XTE

mostré una susceptibilidad de tincién al vino tinto.

En un estudio realizado por Romero® en Argentina se sumergieron 36 piezas dentales
anteriores y posteriores extraidas, las cuales fueron restauradas con tres distintos tipos de
resinas compuestas y luego sumergidas en diferentes sustancias como el vino tinto, infusion
de mate y bebidas gaseosas, 12 muestras para cada grupo. Este estudio se realizé durante 3
meses a 37°C. Dando como resultado que en todos los grupos existieron cambios de

coloracion, pero se mantuvo dentro de las tonalidades rojizas amarillentas y parduzcas.

Santillan ® en la ciudad de Lima en Per( realiz6 un estudio in vitro, acerca de la comparacion
de la estabilidad cromatica de las resinas Filtek Z350 XT y Opallis al ser sometidas a
sustancias como el café, la chicha morada, té y vino. Se utilizé un total de 150 muestras, las
mismas que se dividieron en 10 grupos, y cada uno consté de 15 muestras, durante un periodo
de 7 dias. Obteniéndose como resultado que no existio una diferencia significativa entre los
dos tipos de resinas, y que la sustancia que causo mayor nivel de pigmentacion fue el vino,

siguiéndole el café, después la chicha morada y al final el té.

Sosa el tal @9 efectuaron un estudio en Venezuela acerca de las alteraciones del color en 5
resinas compuestas para el sector posterior, en donde se utilizaron 24 muestras de diferentes
tipos de resina con determinadas caracteristicas, las cuales posteriormente fueron pulidas y
colocadas en cajas Petri con cada una de las sustancias. La duracion del experimento fue de

30 dias. Se realiz6 un pulido final y se obtuvo como resultado que el vino tinto fue la bebida



que alter6 mucho mas a las resinas, seguido por el café y la Coca-Cola fue la bebida que
menos pigmento.

En Ecuador en la ciudad de Quito, Sampedro®V realiz6 un estudio in vitro que contd con
una muestra de 60 dientes restaurados por resinas micro hibridas y nano hibridas, los cuales
fueron expuestas a bebidas como el Nestea, Coca-Cola y Café. Todas las muestras fueron
medidas antes y después de someterlas a las soluciones, obteniendo como conclusién que
las muestras que se sumergieron a la Coca-Cola fueron las que tuvieron un mas notorio

cambio de coloracion que las que fueron expuestas al Nestea.



3. JUSTIFICACION

Hoy en dia los profesionales del area de odontologia deben estar actualizados sobre los
materiales de restauracion que son de uso cotidiano en la practica clinica, por ello es
necesario conocer acerca de las propiedades, indicaciones, ventajas y desventajas que
presentan dichos materiales para realizar la mejor eleccidn y brindar un tratamiento efectivo
a los pacientes, debido a que en la actualidad existe mayor demanda estética por parte de
estos. A pesar de que en el transcurso de los afios estos materiales han ido modificando su
composicion y estructura se ha comprobado en varios estudios"* que alin son susceptibles
a sustancias capaces de provocar pigmentaciones y al hacerlo, estos materiales pierden su

estabilidad cromatica causando cierta inconformidad a los pacientes.

En la préctica clinica es usual evidenciar dentro de la cavidad bucal problemas estéticos que
presentan las resinas con el paso del tiempo. Los sistemas de restauracion utilizados en la
actualidad resultan ser la mejor opcion para tratar defectos que presentan los pacientes en
sus piezas dentales, debido a sus propiedades mecénicas y estéticas principalmente. Los
materiales usados son las resinas compuestas, las mismas que se presentan una gran variedad
de gama de colores en el mercado, permitiendo lograr restauraciones casi imperceptibles,

contribuyendo a lograr una apariencia estética y conservadora®?

Esta investigacion presenta relevancia porque al ejecutarla se muestra como beneficiarios
directos a los pacientes ya que se debe tomar en cuenta la estética que los mismos buscan en
la actualidad. Los beneficiarios indirectos son los odontélogos y estudiantes de la carrera, ya
que mediante los resultados se pueden conocer los efectos que produce el consumo constante
de estas bebidas sobre las restauraciones dentales y queé tipo de resina es menos susceptible
a la pigmentacién. Otro aporte que brinda esta investigacion es que tanto profesionales como
estudiantes pueden acceder a una base cientifica, la cual les puede servir como guia al
momento de elegir el material para efectuar procedimientos que requieran de una

restauracion estética.

Es factible la realizacion de este estudio ya que se cuenta con los recursos financieros para
su ejecucion con lo cual se puede adquirir los materiales e instrumental, también se posee el
tiempo necesario para poder realizar el trabajo de investigacion y en cuanto a lo académico,

es viable porque el tutor posee los conocimientos necesarios acerca del tema.



4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo General

Analizar la influencia de la exposicion a bebidas pigmentantes sobre la estabilidad cromética

de las resinas compuestas.

4.2. Objetivos Especificos

e Determinar la estabilidad de color de la resina Filtek P60(microhibrida), Filtek Z250 XT
(nanohibrida) y la Filtek Z350 XT (de nanoparticulas) al sumergirlas en café, Coca-Cola
y vino tinto cada 24 horas durante 7 dias.

e ldentificar la resina que presenta menor grado de pigmentacion por influencia de las

bebidas pigmentantes.

e Identificar cual de las bebidas pigmentantes (café, Coca-Cola y vino tinto) produce

mayor cambio de coloracion sobre las resinas.



5. MARCO TEORICO

5.1. Resinas compuestas
5.1.1 Definicion

Nodarse™® menciona que las resinas compuestas resultan de una combinacion de al menos
dos materiales quimicamente diferentes con una interface que separa los componentes y que
le proporcionan varias propiedades que no pueden ser obtenidas por algunos de los

componentes si actan de manera separada.

5.1.2 Composicién

Segin Rodriguez et al ® las resinas compuestas estan formadas principalmente por

materiales quimicamente diferentes.

5.1.2.1 Matriz resinosa

Forma una fase continua constituida por monémeros que pueden ser de alto peso molecular
como es al Bis-GMA (Bisfenol-A- Glicidil Metacrilato), que ha sido el monémero base méas
utilizado durante los Gltimos 30 afios. También estda UDMA (dimetacrilato de uretano),
mientras que los componentes de bajo peso molecular tenemos TEGMA (dimetacrilato de
trietilglicol) y EDGMA (dimetacrilato de etilenglicol).®)

5.1.2.1.1 Bis- GMA

Es una molécula que esta formada por bisfenol A, alcohol glicidico y 4cido metacrilico. Este
componente se caracteriza por ser rigido, viscoso y de poco poder reticular. La propiedad de
rigidez estd dada por dos ciclos aromaticos centrales de la molécula, mientras que la
viscosidad se presenta por dos radicales hidroxilos. La caracteristica de reticulacion es escasa

debido a que solamente en sus extremos se encuentran dos grupos metacrilicos.¥

5.1.2.1.2 UDMA

Se trata de una molécula menos rigida y viscosa que el Bis- GMA al no poseer anillos de

benceno en su composicion. 4



5.1.2.2 Particulas de relleno

Las particulas de refuerzo que forman una fase dispersa proporcionan estabilidad
dimensional a la matriz resinosa y mejoran sus propiedades. Al formar parte de la
composicion de las resinas, estas particulas reducen la contraccion de polimerizacion de la
matriz, al igual que la sorcidn acuosa y el coeficiente de expansion térmica, proporcionando

un aumento de la resistencia a la traccion, a la compresion y a la abrasion.V)

La mayor parte de las resinas estan formadas estructuralmente por cuarzo, silice coloidal y
silicato de litio aluminio. También se le ha incorporado cristales de bario, zinc y estroncio,
que le proporcionan una radiopacidad a la estructura.®

5.1.2.3 Agente de conexion o acoplamiento

La unién de estas dos fases (orgéanica e inorganica) se logra recubriendo las particulas de
relleno con un agente de acoplamiento que tiene caracteristicas tanto de relleno como de
matriz. El agente responsable de esta union es una molécula bifuncional que tiene grupos
silanos en un extremo y grupos metacrilatos en el otro permitiendo que exista un
acoplamiento adecuado entre el relleno y la matriz. Debido a que la mayoria de las resinas
compuestas disponibles comercialmente tienen relleno basado en silice, el agente de

acoplamiento mas utilizado es el silano.®3)

5.1.2.4 Sistema iniciador-activador de polimerizacion

El proceso de polimerizacion de los monomeros en las resinas compuestas se puede lograr
de varias formas. En cualquiera de sus formas es necesaria la accion de los radicales libres
para iniciar la reaccion. En el caso de los sistemas foto-curados, la energia de la luz visible
provee el estimulo que activa un iniciador en la resina (canforoquinonas, lucerinas u otras
diquetonas). Es necesaria que la resina sea expuesta a una fuente de luz con la adecuada

longitud de onda entre 420 y 500 nandmetros en el espectro de luz visible.

5.1.2.5 Pigmentos

Son los que permiten obtener el color semejante de los dientes. Estos pigmentos son 6xidos
metalicos que se encuentran en cantidades pequefias. A parte de estos pigmentos estas
resinas requieren de estabilizadores cromaticos que permiten absorber la luz ultravioleta,

estos se denominan benzofenonas, benzotiazoles y fenil- salicilatos.™)



5.1.2.6 Inhibidores de la polimerizacion

Estos componentes alargan la vida de almacenamiento y aumentan el tiempo de trabajo.t)

5.1.3 Clasificacion de las resinas compuestas

Las resinas que se utilizan en odontologia se han clasificado principalmente tomando en
cuenta el tamarfio de las particulas que forman parte de la fase inorgénica de este material.
Seguin Rodriguez et al  en la actualidad las resinas compuestas se pueden clasificar en cinco
categorias: resinas de macrorelleno, de microrelleno, hibridas, hibridos modernos y de

nanorelleno.

5.1.3.1 Resinas de macrorelleno

Segun Ferracane  afirma que este tipo de resinas poseian particulas que superaban 1 pm.
Las caracteristicas de este material es que al tener este gran tamafio de particulas eran muy
resistentes, pero tenian como desventaja que su pulido era complicado por tanto afectaba a

la estética.

Al ser resinas de tamafio macro se refiere a que poseen un tamafio grande de sus particulas,
las cuales se encuentran en un tamafio promedio de entre 10 a 80 p, e incluso algunas

alcanzan el tamafio de 100 p.*®

5.1.3.2 Resinas de microrelleno

Seglin Cubias et al !9 este tipo de resinas son utilizadas cuando existe demanda estética.
Estan compuestas como su nombre lo indica de particulas de micro relleno a base de silice
coloidal combinado por una matriz curable. El tamafio de estas particulas es mucho menor

que las resinas convencionales o de macrorelleno, el mismo que es de 0.03 — 0.5 pum.

5.1.3.3 Resinas de microparticulas

El tamaiio de sus particulas se encuentra alrededor de 0,4 a 0,04 um. Posee una gran
translucidez, al ser comparada con las resinas microhibridas estas poseen un desgaste menor,
pero al ser expuestas a areas de mucho estrés no suelen ser resistentes. Tienen la ventaja de

permanecer lisas con el paso del tiempo y también poseen estabilidad en la coloracion. %17



5.1.3.4 Resinas hibridas

Garcia et al *® afirma que estas resinas poseen una fase organica que esta constituida por un
grupo de polimeros que esta reforzada por vidrios de tamafio y composicion diferente los

cuales constituyen la fase inorganica.

Rodriguez et al ™ describe a estas resinas como aquellas que poseen particulas de 0.01 y
0.05 um. Pueden ser utilizadas en piezas dentales anteriores ya que se puede realizar un

acabado y pulido muy alto, proporcionando de esta manera una adecuada estética.

5.1.3.5 Resinas microhibridas

Este tipo de resinas poseen caracteristicas combinas entre las resinas hibridas y las de
macrorelleno y estan dentro de su composicion se encuentran particulas de 6xido de silicio
y de vidrio. Su tamafio es de alrededor de 0,4 a 0.8 um. Estas ya son mas resistentes, pero

pierden su capacidad de mantenerse lisas con el tiempo.7:8)

5.1.3.6 Resinas nanohibridas

Gutiérrez®® afirma que son resinas a las cuales se les incorporé nanoparticulas (silice
pirogénico) dentro de un material microhibrido en la matriz resinosa, por lo que difieren de
las resinas de nanorelleno. Estos tipos de resinas suelen tener una lisura superficial al inicio,

pero con su uso se vuelven un tanto ésperas.

5.1.3.7 Resinas de nanorelleno

Las particulas de relleno que se encuentran a lo largo de la matriz organica poseen un tamafio

de 12100 nm. Segun Cuevas®@?:

“Existen dos tipos diferentes de nanoparticulas que son agregadas a resinas compuestas
dentales. EI primero de ellos se basa en particulas monodispersas no agregadas de silica o
zirconia, mientras que un segundo tipo, consiste en un agregado de tamafio controlado de

estas nanoparticulas conocido como nanocluster”.

5.1.3.8 Resinas de nanoparticulas

Estas resinas alcanzan un tamafio de alrededor de 25-75nm. De acuerdo con Gutiérrez®®:
“estas nanoparticulas son conectadas débilmente mediante un proceso térmico de

sinterizacion para luego ser infiltradas con la matriz resinosa”.
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5.2 Bebidas
5.2.1 Definicién

Las bebidas son todos aquellos liquidos que pueden ser de origen artificial o natural que son
usados por el ser humano para su consumo. Entre las bebidas pigmentantes que se consumen

con mayor frecuencia a nivel mundial tenemos:

5.2.2 Cafe

Segtin Mariel et al®V: “El café es una de las bebidas mas placenteras y apreciadas en el
mundo. Esta se convirtié en un estilo de vida, ya que se beben 2.500 millones de tazas de

café al dia, y otorga empleo a mas de 25 millones de personas en el mundo”.
5.2.2.1 Composicién quimica del grano de café

Puerta ?? afirma que: “El café, quimicamente se compone de agua y materia seca. La materia
seca de los granos del café almendra esté constituida por minerales y por sustancias organicas
que son los carbohidratos, lipidos, proteinas, alcaloides, como la cafeina y la trigonelina, asi
como, por acidos carboxilicos y fendlicos, y por compuestos volatiles que dan el aroma a la

almendra”.

5.2.3 Vino tinto

Seglin Gutiérrez ® «el vino es la bebida que resulta de la fermentacion alcohélica del zumo

de uvas y por extension la obtenida a partir de otros frutos o materiales vegetales”.

El vino es una bebida tradicional de consumo habitual en la cultura mediterranea
principalmente. Sin embargo en 2011 la Organizacion Internacional de la Vifia y el Vino®¥
(OIV) registro que el consumo de vino a nivel mundial alcanzo el nivel de 244 millones de
hectolitros. Por tanto, hoy en dia se considera al vino tinto como una de las bebidas

alcohdlicas que posee mayor produccion y consumo del mundo.

5.2.3.1 Composicion quimica del vino

Arce® afirma que el vino esta formado por el 80% de agua, la misma que se conoce como
agua ecoldgica ya que no es un aditivo, sino que proviene de la misma uva. Ademas, existen
elementos que se encuentran disueltos en el agua, a estos se les conoce como oleo elementos

0 aceites. El segundo componente es el alcohol. En ciertos paises el vino es considerado
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como tal cuando tiene un grado de alcohol mayor a los 7 grados. Pero con el paso del tiempo
se ha elevado el grado de alcohol hasta los 9 grados. La tercera sustancia es la glicerina cuya
funcién es agregar el sabor dulce del vino y también le da el cuerpo. El acido tartarico es el
cuarto elemento y el que le da pH al vino. Este acido es importante porque resalta el sabor
y el aroma del vino. Ademas, se debe tomar en cuenta que este acido al ser parte de la
composicion del vino posee una mayor posibilidad de penetrar en las resinas y provocar su
pigmentacion. EIl ultimo componente es otro acido, el malico el mismo que se encuentra en

las hojas de los frutos y se disuelve en el vino y se metaboliza en el organismo.

5.2.4 Coca-Cola

Seguin Arcos®®: “Este producto es una bebida refrescante efervescente vendida en tiendas,
restaurantes y maquinas expendedoras en mas de 200 paises o territorios. En un principio,
cuando la invento el farmacéutico John Pemberton, fue concebida como bebida una
medicinal patentada, aunque fue adquirida posteriormente por el empresario Asa Griggs
Candler, cuyas tacticas de marketing hicieron a la bebida una de las mas consumidas del
siglo XXI”.

5.2.4.1 Composicién quimica de la Coca-Cola

Garcia @7 afirma que esta bebida esta formada por agua carbonatada, aztcar, colorante E-
150d el cual es un caramelo de sulfito aménico, es decir, en presencia de una sal (sulfito
amonico), acidulante E-338 (&cido fosfdrico), que es un acido débil que mantiene el pH de
la bebida, tiene propiedades antioxidantes y esta presente de forma natural en algunas frutas.
También contiene saborizantes y aromas naturales entre los que se encuentra la cafeina y la

vainilla.

5.3 Color

Segtin De los Santos ?®: "El color es un hecho de la vision que resulta de las diferencias de
percepciones del ojo a distintas longitudes de onda que componen lo que se denomina el

"espectro™ de luz blanca reflejada en una hoja de papel'.

5.3.1 Parametros del color

Lafuente®® afirma que el color posee tres parametros principales que ayudan a determinar

un color Unico y son los siguientes: matiz, valor y croma.
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5.3.2.1 Matiz

También conocido con el nombre de tonalidad, es el parametro que le da el nombre del color,
es decir al tipo especifico de la longitud de onda, ya sea verde, azul, rojo, amarillo la cual es
reflejada hacia nuestros ojos. La casa comercial de la VITA Classical realizd una
clasificacion para identificar los tonos de color a través de letras. La letra A representa color
marron- rojizo, la B naranja- amarillo, la C gris- verdoso, la D gris- rosado. EI mas utilizado

en pacientes es el tipo A.G%

5.3.2.2 Valor

También llamado brillo, se refiere a la claridad u oscuridad que tiene un color. Este
parametro se encuentra determinado por la cantidad de luz que contiene el color.®? Posee
una escala acromatica, en donde solamente constan tonos que van desde el blanco hasta el

negro con una gama de grises en la mitad-?%
5.3.2.3 Croma

Se denomina también saturacion, es la cantidad de color o tinte que tiene el color.?°*? En
las resinas dentales el croma aparece con una numeracién del uno al cuatro. Para elegir el
mismo se puede realizar de una manera directa por medio de las escalas de colores y también

indirectamente con equipos especiales, esto dependiendo del profesional tratante %

5.3.3 Métodos para el registro del color

5.3.3.1 Método visual

A pesar de ser un método subjetivo es el método que mas se utiliza para el registro del color,
ya que compara las caracteristicas de las piezas dentales con las guias cromaticas que existen
en el mercado. Este método es dependiente tanto de la psicologia y fisiologia del profesional
frente a las condiciones luminicas. Entre las guias que mas se usan actualmente son la Vita

Lumen, Vita 3D Master y la Chromascop. 3435

5.3.3.2 Método instrumental
5.3.3.2.1 Colorimetros

Un colorimetro usado en odontologia es un instrumento necesario para identificar el tinte y

el valor mediante la medicion de la absorcion de la luz por medio de las longitudes de onda.
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Por lo tanto, mediante un colorimetro se puede realizar una medicién mas objetiva del color

del material que se vaya a utilizar con respecto a las piezas dentales.®

5.3.3.2.2 Espectrofotémetros

Un espectrofotémetro es un sistema digital muy preciso y de mucha utilidad en el campo de
la odontologia usado para registrar los colores de los dientes. Segun estudios se ha
demostrado que este instrumento presenta un 33% de precision y coincidencia del color en

un 93,3% al compararlo con la observacion convencional u otro tipo de técnicas.”

5.3.3.2.1 Camaras digitales

Este método también surge como una alternativa a los colorimetros, por tal razén también
se usard como un método de registro la camara profesional Canon EOS Rebel T5, la cual
utiliza un software que permite la formacion de imagenes, mediante la cual se puede
comparar y valorar el color de estas. Al compararlo con los métodos mencionados
anteriormente, este resulta ser mucho mas econémico y se emplea menor tiempo. Ademas,
en la actualidad es un método muy comun que se usa para registrar los tratamientos que se

realizan a los pacientes para evaluar los cambios que se van realizando.®”
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6. METODOLOGIA

6.1 Tipo de Investigacion

La metodologia que se empleo en este estudio fue de tipo observacional- experimental, porque
se determind el grado de pigmentacion de los tres tipos de resinas mediante la observacion
directa a través de la utilizacion del colorimetro de VITAPAN Classical. También fue un
estudio comparativo porque a través de sus resultados se pudieron comparar cual de los tipos
de resinas (microhibridas, nanohibridas, nanoparticulas) tuvo mayor susceptibilidad a la

pigmentacion.
6.2 Disefio de Investigacion

La investigacion utiliz6 un método de investigacion cualitativo y se usd un disefio

experimental en razon de que se realizo el siguiente procedimiento:

Para la investigacion se utilizaron tres tipos de resinas compuestas con distintos tamafios de
particulas de relleno, que fueron sometidas en tres bebidas pigmentantes, para determinar la
influencia que estas tienen sobre la estabilidad cromatica de las resinas. Este estudio consto
de 60 muestras de resinas, divididas en tres grupos de 15 muestras por cada tipo de resina
compuesta, y de estas a su vez se dividié en 5 muestras para la bebida correspondiente. Cada
muestra se realiz6 con la ayuda de un bloque de acrilico con dimensiones de 8 mm de ancho,
10mm de largo y de espesor 2 mm, el mismo que fue impregnado sobre silicona de
condensacion, para que una vez que este fraglie podamos obtener una muestra de resina con

las mismas dimensiones.

Figura Nro. 1. Confeccion del molde para las muestras
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Una vez obtenidos los moldes se coloco la resina dentro de los mismos. Se uso la técnica de
bloque, por lo que resulta importante tomar en cuenta el diametro y la profundidad de las
muestras para que se pueda producir una adecuada polimerizacion de las mismas, por lo

tanto, se realizaron incrementos de 1 mm por capa. Posteriormente se fotopolimerizaron las
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muestras con una lampara de luz haldégena segun las indicaciones del fabricante, es decir por
20 segundos. La ldmpara de luz se encontraba calibrada.

Figura Nro. 2. Confeccion de las muestras

o SN WL

J 100 ) BT st it 4
Wi DI IR TRIISI RIS SN VIR

Fuente: Katherine Guzman

Posterior a esto se realizd el acabado y pulido de todas las superficies de cada muestra
empleando piedras de arkansas y discos soflex de diferentes granos (grueso, fino, ultrafino),
esto con el objetivo de obtener superficies lisas y para obtener condiciones clinicas mas

reales.

Figura Nro. 3. Acabado y pulido de las muestras

Fuente: Katherine Guzman

Cada caja Petri en donde se colocaron las muestras fue rotulada de acuerdo a la resinay a la

bebida correspondiente, y cada una de ellas fue preparada de la siguiente manera:

1. Coca-Cola: esta solucion (obtenida de 355 ml de Coca Cola).

2. Café: esta solucion (obtenida de 50 gr de café molido Buendia Colombia). Se utilizd
una cuchara de café en una taza de agua.

3. Vino tinto: esta solucion (obtenida de 750 ml de vino Conosur Bicicleta).
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Figura Nro. 4. Preparacion de las Bebidas

Fuente: Katherine Guzman

Todas las muestras fueron sumergidas en las bebidas correspondientes y colocadas en una
estufa a una temperatura de 37°C, realizandose la toma del color inicial previamente y luego
se procedid a realizar la toma diaria del color cada 24 horas durante 7 dias mediante un
colorimetro de la VITAPAN Classical. Entre una determinacién del color y otra, se descanso

la vista observando un fondo azul claro.

Figura Nro. 5. Muestras colocadas en la estufa

Fuente: Katherine Guzman

Figura Nro. 6. Toma de color inicial y final

ANTES DESPUES ANTES DESPUES
GRUPO CONTROL-RESINA P&0 COCA-COLA -RESINAPSO

ANTES | DEsPUEs ANTES | DEsPUES
CAFE- RESINA Z250 XT VINO TINTO - RESINA Z350 XT

Fuente: Katherine Guzman
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6.3 Poblacién

La poblacion de este estudio estuvo constituida por 60 muestras, las cuales fueron divididas

en 4 grupos:

Grupol: estuvo formado por 15 muestras de resina Filtek P60 sumergidas en 10 ml de cada
bebida (vino tinto, Coca-Cola, café). 5 muestras para cada solucion.

Grupo2: estuvo formado por 15 muestras de resina Filtek Z250 XT, sumergidas en 10 ml de
cada bebida (vino tinto, Coca-Cola, café). 5 muestras para cada solucion.

Grupo3: estuvo formado por 15 muestras de resina Filtek Z350 XT sumergidas en 10 ml de

cada bebida (vino tinto, Coca-Cola, café). 5 muestras para cada solucion.

Grupo 4: grupo de control, 15 muestras formadas por 5 bloques de resina Filtek Z250 XT, 5
de resina Filtek Z350 XT y 5 de resina Filtek P60 sumergidas en 10 ml de suero fisioldgico.

Las muestras se elaboraron con resina Al de la Filtek Z250 y Z350, y con resina B2 de la
Filtek P60. Se confeccionaron mediante un bloque de acrilico de las dimensiones: 8mm de
ancho, 10mm de largo y 2mm de espesor, el mismo que sirvio de molde para impregnarlos
sobre la silicona de condensacion. Fueron sometidas en una estufa a 37°C para simular las
condiciones reales de la temperatura bucal. Se realizaron ocho tomas de color durante el
desarrollo de la investigacion. La primera se realizo antes de sumergir las muestras en las
bebidas, y las siguientes cada 24 horas durante 7 dias. Todas estas tomas de color fueron

ejecutadas a la misma hora.

6.4 Criterios de Seleccion

Para esta investigacion se utilizaron los siguientes criterios de seleccion:

e Cuadrados de resina Filtek P60, Filtek Z250 XT, Filtek 350 XT de 8 mm de ancho, 10mm
de largo y de espesor 2 mm.
e Las resinas no deben estar caducadas.

e Bebidas pigmentantes de consumo habitual como es la Coca-Cola, el café y el vino tinto.
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6.5 Entorno

La investigacion se realizé en las instalaciones del laboratorio clinico del Hospital Basico

Guzmedical.

6.6 Técnicas e Instrumentos

En este estudio se utilizé la técnica de la observacidn, cuyo instrumento fue una bitacora de

laboratorio la cual estuvo validada por constructo. ¢®
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6.7 Variables

6.7.1 Operacionalizacion de las Variables

Tabla Nro. 1. Variable Independiente: Bebidas pigmentantes

Caracterizacion

Dimensién

Indicador

Técnica

Instrumento

Se refiere a todo
liquido que puede ser
artificial usado para el
consumo humano. El
término  se  refiere
generalmente a bebidas
alcoholicas y gaseosas
que pueden producir
cambios de color de las
restauraciones en el

medio bucal.

Tipos

Café

Vino tinto

Coca- Cola

Observacioén

Bitacora de

laboratorio

Elaborado por:

Katherine Guzman
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Tabla Nro

. 2. Variable Dependiente: Estabilidad Cromética

Caracterizacion Dimension Indicador Técnica Instrumento

Es la resistencia que

presenta el  material

dental (resinas) al cambio Al

de  coloracion.  Esta C2

inestabilidad se debe Escala D4 Observacion Bitacora del
principalmente a factores cromatica A3 laboratorio
extrinsecos e intrinsecos. D3

Para devolver el color A3.5

natural de la pieza dental C3

se utiliza una escala
cromatica que le da ese

aspecto natural.

Elaborado por: Katherine Guzmén
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7. RESULTADOS

Tabla Nro. 3. Frecuencia de color por agente y resina

Resina
Color Agente Filtek P60 Filtek Z250 XT Filtek 2350 XT Total
Café 5 5 5 15
Al Vino tinto 5 5 5 15
Total 10 10 10 30
c1 Café - 1 - 1
Total - 1 - 1
Co Café 29 20 35 84
Total 29 20 35 84
D4 Café 6 14 - 20
Total 6 14 - 20
D3 Vino tinto 14 5 10 29
Total 14 5 10 29
A3 Vino tinto 12 12 11 35
Total 12 12 11 35
A3 Vino tinto 6 18 14 38
Total 6 18 14 38
C3 Vino tinto 3 - - 3
Total 3 - - 3
Café 40 40 40 120
Total Vino tinto 40 40 40 120
Total 80 80 80 240

Elaborado por: Katherine Guzman
Fuente: Datos de estudio in vitro procesado en SPSS v.25.

Analisis: el color segun su tonalidad y saturacion se clasifico desde la menor a mayor
luminosidad, lo que permitid clasificar las frecuencias segun la resina expuesta a los
agentes usados; cabe sefialar que la sustancia Coca-Cola no generd ningin cambio en las
resinas expuestas por lo que su color fue el mismo antes y después de la exposicion. En
cambio, la sustancia de café mostrd niveles de pigmentado desde C1 hasta D4 con una
mayor presencia en el Filtek Z350 XT con 35 muestras en el color C2, seguido del Filtek
P60 con 29 muestras, y el Filtek Z250 XT con 20 muestras, esta sustancia generé menos
luminosidad en el nivel D4 siendo las resinas mas afectadas Filtek Z250 XT y P60 con
14 y 6 unidades respectivamente. La sustancia que més afecto a las resinas fue el vino
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tinto con niveles de color de D3 hasta C3; mostrando, ademas gran frecuencia de
pigmentado en la resina Filtek P60 con niveles de hasta C3, en el caso de las otras 2
resinas la mas afectada por la sustancia fue la Filtek 250 XT con un color que lleg6 hasta
A3.5 con 18 unidades experimentales, y la resina Filtek 350 XT en la misma escala de

color con 14 unidades.

Tabla Nro. 4. Variacion del color mediante la exposicion de la Coca-Cola

Medicion Final
Agente  Tipo de resina Medicion Inicial Al C2 D4 D3 A3.5 C3 Total

Filtek P60 Al 5 5
Filtek Z250 XT Al 5 5
Coca-Cola
Filtek Z350 XT Al 5 5
Total Al 15 15

Elaborado por: Katherine Guzman
Fuente: Datos de estudio in vitro procesado en SPSS v.25.

Anadlisis: las resinas expuestas al agente pigmentante Coca -Cola mostr6 que tanto en el
tono como en la saturacién no se presentaron cambios a partir de su medicion inicial y
final, en el 100% de las muestras en relacion a los tres tipos de resinas que fueron

evaluados.

Tabla Nro. 5. Variacion del color mediante la exposicion del Café

Medicion Final
Agente Tipo de resina Medicion Inicial Al C2 D4 D3 A3.5 C3 Total

Filtek P60 Al 2 3 5

Filtek Z250 XT Al 1 4 5
Café

Filtek Z350 XT Al 5 5

Total Al 8 7 15

Elaborado por: Katherine Guzman
Fuente: Datos de estudio in vitro procesado en SPSS v.25.
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Anaélisis: Las resinas expuestas a Café mostraron niveles de pigmentacién en valores de
color de C2 y D4, de ellos el que mayor coloracién denot6 fue la resina Filtek Z250 XT,
con una coloracion D4 en 4 de las 5 muestras; en el caso de la Filtek P60 la frecuencia de
pigmentacion fue de C2 en 2 unidades y D4 en el caso de 3 bloques de esta resina; la
resina que menos se pigmentd fue la resina Z350 XT en el que el valor de mayor
pigmentacion fue de C2 en todas sus unidades experimentales analizadas.

Tabla Nro. 6. Variacion del color mediante la exposicion del Vino tinto.

Medicion Final
Agente  Tipo de resina Medicion Inicial A1 C2 D4 D3 A35 C3 Total

Filtek P60 Al 2 3 5

Filtek Z250 XT Al 1 4 5
Vino tinto

Filtek Z350 XT Al 2 3 5

Total Al 5 7 3 15

Elaborado por: Katherine Guzman
Fuente: Datos de estudio in vitro procesado en SPSS v.25.
Anadlisis: En el caso del vino tinto la mayoria de las muestras se pigmentaron en valores
estimados desde D3 hasta C3, en el que la resina Filtek P60 obtuvo valores entre D3y C3
como los que mayor pigmentacion mostraron respecto al agente de vino tinto, con 3
bloques que se pigmentaron en color C3 y 2 en D3; el Filtek Z250 XT genero valores de
unidad con D3 y 4 unidades con A3.5; en el caso del Filtek Z350 XT se mostraron 2

resinas con D3y 3 resinas con A3.5 con frecuencias menores a la resinas anteriores.
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Gréfico Nro. 1. Distribucién de frecuencias segun el color y agentes.
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Elaborado por: Katherine Guzman
Fuente: Datos de estudio in vitro procesado en SPSS v.25.
Anadlisis: En la distribucién de frecuencias segun el color y sus respectivos agentes se
pudo apreciar la variacion del color respecto a los agentes pudiendo notar que el café
denotd una presencia en las muestras con valores porcentuales del 33,75% en colores
como el C2 y D4 con el 9,58%; como valores de mayor pérdida del color con esta
sustancia; en cambio con el vino tinto se pudo apreciar que los colores tuvieron una
presencia desde D3 con porcentajes de hasta el 15,83% de la muestra en el color A3.5, y
de forma minoritaria el color C3 con el 1,25%. Quedo claro que la sustancia que genero
mayor cambio en el color de las resinas fue el vino tinto, sin destacar que el café tuvo el

mismo efecto, pero con menos incidencia en la luminosidad.

25



Gréfico Nro. 2. Distribucion por resina y color
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Elaborado por: Katherine Guzmén
Fuente: Datos de estudio in vitro procesado en SPSS v.25.

Analisis: En el caso de las resinas se pudo apreciar que la que mayor variabilidad de color
fue la resina Filtek P60 que tuvo rangos de hasta C3 especialmente con el vino tinto, pero
sufrié en un porcentaje mayor la incidencia del café como sustancia de cambio de color,
los Filtek 2250 XT y Z350 XT obtuvieron de forma aproximada el mismo efecto tanto
con el café y con el vino donde sus frecuencias llegaron hasta el nivel de color A3.5 de

forma similar.
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7.1. Andlisis de significancia estadistica

Para determinar de forma significativa el nivel de pigmentacion en las resinas dentales en
funcidn del tiempo, expuestas a tres agentes que podian incidir en el cambio de coloracién
medido a partir del método VITAPAN Classical; se uso la estimacion del indice Kappa

de concordancia entre el color inicial y final considerando la siguiente escala:

Nivel de Concordancia Escala
Pobre <=0,20
Débil 0,21a0,40
Moderada 0,41a0,60

Buena de forma sustancial 0,61 a 0,80

Muy buena concordancia 0,81 o superior

En los resultados determinados a partir del analisis de las variables de contrastacion en
todas las pruebas se evidencio que el indice de concordancia entre el estado inicial del
color fue k=0,00 especialmente en las sustancias de café y vino tinto; en el caso de la
Coca — Cola los variables constantes no permitieron calcular el indice indicando que la

muestra no cambio es decir fue exactamente la misma antes y después de la exposicion.
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8. DISCUSION

En la actualidad existe una gran variedad de resinas compuestas, todas ellas con muchas
propiedades que intentan reproducir los colores naturales de los dientes para cubrir las
exigencias estéticas que demandan los pacientes. Los componentes principales de estas
resinas son factores que actian de forma directa en los cambios que éstas pueden
presentar al ser expuestas a sustancias pigmentantes. De acuerdo con Chalacan®? el
relleno de las resinas compuestas es un componente del cual depende directamente la
mayor 0 menor absorcion acuosa, lo que hace que existan cambios sobre la estabilidad
cromatica de los composites. Ceci “? evaltia en su estudio la estabilidad del color de: una
resina fluida, una de nanorelleno, una nanohibrida y una de microrelleno. Las mismas se
sumergieron en Coca- Cola, café y vino tinto; este estudio indica que las resinas
sumergidas tanto en café como en vino tinto causan cambios de color significativos,
siendo el café el que produce un mayor cambio de coloracion sobre todas las resinas
utilizadas, en comparacién al vino tinto, siendo las resinas nanohibridas las que presentan
la menor variacion del color. En la presente investigacién las resinas usadas para el
procedimiento de pigmentacion tienen el A1 como color base de dientes naturales, cuyas
diferencias estan dadas principalmente por la marca de resina de las cuales su
composicion determina las propiedades que menciona® al ser expuestas a las mismas
sustancias como en el estudio de “9; del cual se pueden encontrar discrepancias con los
resultados de la investigacion citada en razén de que la sustancia de vino de tinto es la
que mayor pigmentacion genera en las resinas de forma incidente en una marca de la tres
estudiadas (Filtek P60), cuyo valor de luminosidad resulta la mas afectada respecto al

resto de las muestras de la prueba.

Ertas “Y en su estudio, evalta la estabilidad del color de las resinas, sumergidas en vino
tinto, Coca- Cola, café, té y agua durante 24 horas. Luego de medir todas las muestras
con el colorimetro Minolta CR-300 se concluye que tanto la resina Filtek P60
(microhibridas) y 2250 (nanohibridas), son los materiales de restauracion que demuestran
ser mas resistentes al cambio de coloracion, siendo estas resinas materiales que no
contienen TEGMA en su composicion al ser de caracter hidrofilo es el responsable de
mantener niveles bajos de pigmentacion. En cuanto a las bebidas, todas ellas pigmentan
las resinas, y sus valores son mayores o iguales a 3,7, es decir que la tincion es perceptible
clinicamente. A diferencia de la investigacion de Varlam®?, cuyo resultado indica que
las resinas nanohibridas son mas estables que las microhibridas; ademas, al contrario de
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lo que se creia, las muestras expuestas a la Coca- Cola no generan pigmentacién como se
esperaba. Estos resultados son coincidentes con este estudio, en el que al sumergir las
muestras durante 7 dias, tanto el café como el vino presentan un nivel de pigmentacion
mayor mostrando niveles superiores con respecto a la Coca- Cola, que al igual que el
estudio de“? no presenta variaciones significativas, manteniendo una constancia en su

nivel del color inicial.

En su investigacion Sampedro®? evalta la pigmentacion de resinas microhibridas y
nanohibridas luego de ser expuestas a Nestea, Coca- Cola y café mediante un colorimetro
digital luego de 6 dias. Concluyendo que si existieron cambios significativos entre las
diferentes resinas, siendo la resina Z100 (microhibrida) la que presenta los valores méas
altos de tincion, mientras que la resina Tetric N Ceram (nanohibrida) muestra valores de
tincion bajos. Ademas, se determina que la Coca- Cola es el agente que provoca mayor
pigmentacion a diferencia del Nestea, que pigmenta menos. El estudio mencionado
anteriormente se contrapone a los resultados obtenidos en la presente investigacion en
razon de que la Coca- Cola no provoca pigmentacion en las resinas evaluadas,
considerando que el tipo de resinas usadas son de marcas diferentes al estudio de ‘%, pero
del tipo micro y nanohibrido. Al igual que en la investigacion de Gonder®® quien evalta
el efecto de la coloracién de una resina nanohibrida, sumergidas en las sustancias que
menciona %, en el que el color se determina por un espectrofotémetro desde el dia 1 al
dia 30. De acuerdo con este estudio, segun pasaron los dias se observaron diferencias en
las mediciones diarias (p <0.001). Al realizar una comparacion entre el agua y la Coca-
Cola, se determina que no existe una diferencia significativa entre ellas ((p = 0.181)
encontrandose que el café y el té tienen mayor pigmentacion que el agua y la cola-cola;
el vino en cambio es el que pigmenta mas a comparacion del resto de soluciones (p
<0.001). Estos resultados en relacion a la investigacion realizada fueron comparables en
las sustancias que generaron tincion, para demostrar esta asociacion se utiliza el indice
kappa para determinar la concordancia del color dental inicial y final en las resinas
dentales en funcidon del tiempo, se llega a la conclusion que el indice de concordancia del
color fue k=0,00 tanto del café como del vino tinto; mientras que en la Coca—Cola los
variables constantes no permitieron calcular el indice indicando que las muestras no
cambiaron en ninglin momento. Por tanto, se coincide que la Coca-Cola no produce
ningun proceso de pigmentacion en ninguna resina como lo corrobora “9, el café causa

pigmentacion y el vino es el que mayor tincion genera en las resinas.
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Medrano® en su estudio evalta la alteracion del color en tres tipos de resinas
nanohibridas, pulidas, expuestas en café, Coca- Cola, jamaica, tampico, vino, y agua
como sustancia de control, durante dos semanas a 37°C. El registro de color la realiza
mediante un espectrofotdmetro y un colorimetro convencional, donde se explica que los
resultados no dependen del método utilizado, se afirma ademés que no existen diferencias
significativas en la alteracion del color de las resinas porque todas poseen un
comportamiento similar frente a la resistencia a la pigmentacion, sin embargo, la resina
Tetric N-Ceram (nanohibrida), al igual que el estudio de @V, tiene tendencia a ser mas
resistente a la pigmentacion, el vino y el café son las que originaron mayor alteracion del
color. En concordancia con el presente estudio, donde al utilizar un colorimetro
convencional como en el procedimiento de “, cuyos resultados muestran que estas dos
sustancias provocan mayor alteracion del color de las resinas y que las resinas Filtek Z250
XT (nanohibrida) y 2350 XT(nanoparticulas) obtienen casi el mismo efecto tanto con el
café que con el vino, y la mayor sensibilidad al proceso pigmentante es la resina Filtek
P60.
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9. CONCLUSIONES

La estabilidad cromatica al final de las pruebas demostré que dos de las tres sustancias
generaron pigmentacion en las resinas estas fueron el café y el vino tinto; siendo este
ultimo el que mayor cambio de color genero de forma directa en una de las resinas puestas
a prueba (Filtek P60).

La resina Filtek P60 present6 una baja estabilidad cromética al ser sometida al vino tinto
porque el color final cambi¢ significativamente, seguido del café. La resina Filtek Z250
XT mostr6 una disminucion en la estabilidad cromatica al ser expuesta al café, siendo la
mas afectada por este agente; seguida del vino tinto. La resina Filtek Z350 XT tuvo mayor
estabilidad cromética al ser expuesta tanto al vino tinto como al café, en comparacion a
las otras dos resinas que alcanzaron valores mayores. Los tres tipos de resinas al ser
expuestas a la Coca- Cola no presentaron cambios en su medicion inicial comparada con

la final.

La resina que menor grado de pigmentacién mostré fue la de nanoparticulas (Filtek Z350
XT) que dentro de la escala cromatica alcanz6 una pigmentacion menor en comparacion

a las otras dos resinas al ser sumergidas tanto en café como en vino tinto.

Se determind estadisticamente que la sustancia pigmentante que produjo mayor variacion
en el cambio de color fue el vino tinto, debido a la presencia de acidos en su composicién
(tartarico y malico), los mismos que poseen una mayor posibilidad de penetrar en las

resinas y provocar su pigmentacion.
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10. RECOMENDACIONES

El tiempo de exposicion es un factor que puede ser clave en el cambio de la coloracion
de las resinas por lo que para efectos de futuros estudios se recomienda tomar este atributo
para determinar valores temporales que afecten las propiedades de estos materiales.

Se recomienda realizar investigaciones similares a la presente, utilizando diferentes
marcas de resinas con el fin de evaluar su estabilidad ante sustancias pigmentantes que

puedan influir en la estética del paciente.

Es importante que para evaluar la cromatica de estas resinas se considere la valoracion
del color mediante diferentes observadores con el fin de que el analisis de concordancia
sea mucho maés fiable en funcion de diferentes individuos usando diferentes métodos de

medicion, ademas es importante considerar el uso de un Golden estandar de control.

Seria recomendable ampliar el estudio incluyendo otras bebidas que contengan pigmentos
y que sean consumidas por gran parte de los pacientes, como es el Nestea, Tampico, Pony

Malta, Fanta, Gatorade, etc.
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12. ANEXOS
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Anexo 3. Bitacora de Laboratorio

BITACORA DE LABORATORIO ‘ v J
AL
AUTOR: Kaflerine.. Guzman. A..... FECHA: .04 Naye.z22A............ GUH%')_;,A,%?,';CL
Bésico Privado

TEMA: “INFLUENCIA DE LA EXPOSICION A BEBIDAS PIGMENTANTES SOBRE LA ESTABILIDAD
CROMATICA DE LAS RESINAS COMPUESTAS”

Registro de Actividades:

* RoluloGian. de...coda...Coja. Rvi.. paa. Su..vespechva. mucstre.. dk Xelina...q. ebid.............
* bleacsn. ok las. muechas...en. La...caja.. cormespendent... i

* Peakzacan..de..b.. primexa....meclcian. .del. wler. (ater. 2. Junesgic...en fad. &J/df.r}

* Poeciia..y. .abuwcion..de.. tonl..de..dbidas...cn. Godn...coja. R............

Micatsn. de.. .. lzzwlml../)ne.vamwf.?...e.n...-.fv.../gf«r...r.o.v.mpmm‘mte....
o Tntoducimos.. Jas...coi08.. 0. do.. &Fu b, BB

ar
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BITACORA DE LABORATORIO ‘ b‘ )

AUTOR: . Fofketine . Gupman. B....  |FECHA: .05 011640..:20!4.............. Gﬂ%ﬂs",ﬁ%ﬁm

Basico Privado

TEMA: “INFLUENCIA DE LA EXPOSICION A BEBIDAS PIGMENTANTES SOBRE LA ESTABILIDAD
CROMATICA DE LAS RESINAS COMPUESTAS”

Registro de Actividades:
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\
BITACORA DE LABORATORIO ‘ b
Q.

GUZ M€eDICAL
AUTOR: . batherine.. Guzman. %.... FECHA: . % Maya 204 ................ HOSPITAL

Bésico Privado

TEMA: “INFLUENCIA DE LA EXPOSICION A BEBIDAS PIGMENTANTES SOBRE LA ESTABILIDAD
CROMATICA DE LAS RESINAS COMPUESTAS”

Registro de Actividades:
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T R N N VS O—
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din
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BITACORA DE LABORATORIO ‘b‘ )

GUZ MeDICAL
AUTOR: KO{&'F’N-'&@NMZ FECHA: ..0t-Maya.=2al4.............. HOSPITAL

Bésico Privado

TEMA: “INFLUENCIA DE LA EXPOSICION A BEBIDAS PIGMENTANTES SOBRE LA ESTABILIDAD
CROMATICA DE LAS RESINAS COMPUESTAS”

Registro de Actividades:
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PN

i

FI DEL ESTUDIANTE FDELOR

43



BITACORA DE LABORATORIO ‘v
L Y

" GUZ MeDICAL
AUTOR: Kalerine.. Guzendn. R...... | FECHA: .08 Hep.:204............. HOSPITAL

Basico Privado

TEMA: “INFLUENCIA DE LA EXPOSICION A BEBIDAS PIGMENTANTES SOBRE LA ESTABILIDAD
CROMATICA DE LAS RESINAS COMPUESTAS”
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BITACORA DE LABORATORIO ‘ r
| Y

GUZ MeDICAL
AUTOR: . Koflerine... Guzmen. B..... FECHA: .. 0% Hlapo.:€04.............. HOSPITAL

Basico Privado

TEMA: “INFLUENCIA DE LA EXPOSICION A BEBIDAS PIGMENTANTES SOBRE LA ESTABILIDAD
CROMATICA DE LAS RESINAS COMPUESTAS”
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BITACORA DE LABORATORIO ‘ b‘
\ J

GUZ MeDICAL
AUTOR: Katherne... G42mds. P..... | FECHA: .[0:Mayp.:20............... HOSPITAL

Basico Privado

TEMA: “INFLUENCIA DE LA EXPOSICION A BEBIDAS PIGMENTANTES SOBRE LA ESTABILIDAD
CROMATICA DE LAS RESINAS COMPUESTAS”

Registro de Actividades:
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BITACORA DE LABORATORIO ‘ b‘ )

GUZ MEDICAL
AUTOR: . Yathesie.. Guzmén. B-...... | FECHA: .l:Maye 24019, ...cconno... HOSPITAL
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CROMATICA DE LAS RESINAS COMPUESTAS”
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