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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo caracterizar a los adolescentes de la Unidad
Educativa “Pensionado Olivo” segun los niveles de asertividad y riesgo de consumo de
alcohol. La investigacion se realizd desde un enfoque cuantitativo, es de tipo bibliografica
con disefio transversal y nivel descriptivo; se realizO mediante la revision de 122
expedientes estudiantiles que reposan en el Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE) de la institucion. La técnica utilizada fue la observacion y el instrumento la guia
de observacion para recoger datos sociodemograficos y otros relacionados al riesgo de
consumo de alcohol en los adolescentes, ademas los datos del Inventario de asertividad
de Gambrill y Richey y del Test AUDIT. Los resultados obtenidos determinaron que los
niveles de asertividad son en la gran mayoria bajos en un (98.4%), existe un porcentaje
considerable que presenta riesgo medio y alto de consumo de alcohol en un (18.1%). En
relacion con los resultados obtenidos se plante6 una propuesta para fortalecer la
asertividad y prevenir el riesgo de consumo de alcohol en los adolescentes de la Unidad

Educativa “Pensionado Olivo”.

Palabras claves: Asertividad, riesgo de consumo, adolescencia, alcoholismo.



ABSTRACT

The objective of this study is to describe the “Pensionado Olivo" Educational center
teenagers according to assertiveness and risk levels of alcohol consumption. The research
was carried out from a quantitative approach, it is a bibliographic type with transversal
design and descriptive level; It was carried out through the examination of 122 records in
the Students Counseling Department (DECE) of the institution. We used the observation
as a technique and the observation guide as instrument to obtain sociodemographic and
other data, related to the risk of alcohol consumption in teenagers, also the Assertiveness
Inventory of Gambrill and Richey and the AUDIT Test data. With these results it was
possible to determine that, the assertiveness levels are mostly low (98.4%), there 1s a
(18.1%) considerable percentage that presents a medium and high risk of alcohol
consumption. Based on the results, we present a proposal to strengthen the assertiveness

and to prevent the risk of alcohol consumption in the adolescents from the Educational

center "Pensionado Olivo".

Keywords: assertiveness, risk of consumption, adolescence, alcoholism.

Translation reviewed by: K lvg

MsC. Edison Damian
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INTRODUCCION

La asertividad y el riesgo de consumo de alcohol en los adolescentes es un tema
que tiene una importante relevancia a nivel social, escolar y familiar, debido a que existe
una estrecha relacion entre si. El riesgo de consumo de alcohol asociado a bajos niveles
de asertividad en esta etapa resulta una problematica que ha incrementado notablemente
en los ultimos afios, es por ello que se ha visto necesario realizar el presente proyecto de
investigacion denominado “Asertividad y riesgo de consumo de alcohol en los estudiantes
de la Unidad Educativa Pensionado Olivo, Riobamba 2018-2019”.

La edad de inicio de consumo de alcohol en los adolescentes es cada vez mas
temprana, lo que se vuelve un tema de riesgo debido a que no han logrado desarrollar un
buen nivel de habilidades sociales durante esta etapa, entre ellas esta la asertividad, dando
como resultado un sin nimero de consecuencias negativas, es asi que el objetivo de la
investigacion es obtener datos actualizados sobre el tema, plantear estrategias para
mejorar los niveles de asertividad, asi también alternativas de prevencién para evitar el

consumo temprano de alcohol en los adolescentes.

El estudio se presenta a través de diferentes apartados que incluyen una
introduccién con una explicacion general sobre el tema, el planteamiento del problema
en donde se expone datos estadisticos acerca de las dos variables, la justificacion del
porqué se realizd el trabajo y los objetivos planteados para dicha investigacion.
Seguidamente esta el marco tedrico en donde como primer punto se describen las
investigaciones en relacién al tema planteado, posterior a ello se caracteriza las variables
del tema y como ultimo punto se encuentra el marco metodoldgico donde se detalla el
tipo de investigacién, la poblacion con la que se ha trabajado, y la discusién de los
resultados obtenidos, ademas estan las conclusiones a las que se ha llegado con el trabajo

y las recomendaciones en donde se da pautas para continuar con la investigacion.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad el consumo de drogas legales e ilegales en adolescentes es un
problema que preocupa a la sociedad ya que con el paso del tiempo afectara tanto a la
salud fisica como a la salud mental del individuo, causando conflictos a corto y largo

plazo a nivel social, familiar y escolar.

El alcohol es una droga que segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2018) en 2016 murieron mas de tres millones de personas a nivel mundial a consecuencia
del consumo de esta sustancia, representando una de cada veinte muertes. Mas de las tres
cuartas partes de esas muertes corresponden a hombres. En general, el consumo nocivo

de alcohol causa mas del 5% de muertes a nivel mundial.

América Latina, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014) es una
de las regiones que también posee un alto indice de consumo de alcohol en su poblacién
y para eso se realizé un ranking en donde Chile lo lidera con un consumo anual per cépita
de 9,6 litros de alcohol puro, el segundo es Argentina con un total de 9,3 litros per capita

por afio, la tercera posicion la ocupa Venezuela con 8,9 litros de alcohol puro per cépita.

En el Ecuador sefiala la (OMS, 2014) que los ecuatorianos beben 7,2 litros per
capita por afio. Aunque hay disminucion en el consumo, su ingesta lo mantiene dentro de
los 10 paises mas consumidores de este producto; ademas de acuerdo al Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos (INEC, 2014) 900 000 ecuatorianos consumen alcohol, el 89,7%
son hombres y el 10,3% mujeres. La mayoria lo hace a partir de la adolescencia. De los
900 000 ecuatorianos que consumen alcohol, el 2,5% son jovenes de entre 12 y 18 afios.
Asi mismo de acuerdo al INEC (2018) en la provincia de Chimborazo el 71,7% lo han

hecho en edades que abarcan entre los 15 a 19 afios.

Consecuentemente la adolescencia llega a ser una etapa de transicion entre la nifiez
y la edad adulta, por lo que el adolescente va a formar paulatinamente una imagen propia
y la basqueda de integracion en grupos sociales, puede llevar a los adolescentes a realizar
comportamientos riesgosos tales como el consumo del alcohol. A su vez existiran factores
que disminuiran o evitaran el consumo, por lo cual Martinez, Ingles, Piquéras, & Oblitas
(2010) mencionan que en relacion al riesgo de consumo de alcohol las habilidades
sociales, especialmente la asertividad, se constituyen en importantes factores de
protecciéon frente al mismo. Los adolescentes pro sociales, asertivos y socialmente

habilosos adquieren con mas facilidad habitos y estilos de vida saludables, tienen menos



riesgo de consumir algun tipo de drogas, ademas la fobia social es un predictor
significativo del consumo de tabaco y alcohol.

Con respecto a la variable asertividad Calderon, Canales, & Gonzaéles (2013) en su
investigacion menciona que aproximadamente el 90% de los paises de América Latina
estan por debajo del promedio de asertividad, llegando a la conclusion que la mayor parte
de la poblacién carece de esta habilidad social, asi mismo Cafion & Rodriguez (2011) en
su estudio realizado en Colombia sobre el nivel de asertividad en estudiantes secundarios
obtuvo que a una edad vulnerable como es la adolescencia los niveles de asertividad
decaen, pero mientras el ser humano avanza en su edad cronoldgica estos niveles

aumentan, llegando a fortalecer esta habilidad.

En la ciudad de Riobamba, en la Unidad Educativa Pensionado Olivo, se realizd
una entrevista a la psicologa de la institucion, la cual proporciond importante informacion
acerca de los adolescentes, mencionando asi que existe un riesgo de consumo de alcohol
alrededor del 30 % a nivel de los jovenes entre 16 y 18 afios, esta informacion es producto
del seguimiento que realiza el DECE a los estudiantes, asi como entrevistas con los
representantes, intercambio de informacion con los docentes de la institucion y redes
sociales en las cuales la gran mayoria de adolescentes se maneja. Esta situacion
posiblemente puede estar ocurriendo por influencia de sus compafieros, presion social,
curiosidad, maltrato entre otros, lo que resulta en consecuencias como bajo rendimiento

académico, agresividad e irrespeto a los docentes y comparieros.

El consumo de alcohol a edades tempranas debe ser detectado de forma rapida con
el objetivo de poner en marcha un plan de prevencion que detenga esta problematica. Es
asi que, la pertinencia de este proyecto de investigacion reduciria las consecuencias
negativas a nivel fisico, psicologico y emocional, de igual manera el refuerzo de las
habilidades sociales formara entes mas adaptativos a todo tipo de factores de riesgo a los

que esten expuestos.



JUSTIFICACION

La poblacion adolescente se ha vuelto fuente de interés de varios estudios, por la
situacion de vulnerabilidad que conlleva esta etapa, por esta razon la siguiente
investigacion se centra en el riesgo de consumo de alcohol a edades muy tempranas
debido a diferentes factores como es la inadecuada formacion de habilidades sociales que
puede llegar a generar un comportamiento negativo e inapropiado ante las personas con

las que interactian de manera habitual.

La adolescencia es una etapa en donde los jovenes se muestran mucho més
vulnerables a llegar a consumir alcohol debido a que no han alcanzado un nivel de
formacion y desarrollo total de la personalidad (Pons & Buelga, 2011). El riesgo de
consumo de alcohol en el adolescente y su relacion con un bajo nivel de asertividad es un
tema de mucha importancia para familias en las cuales se estan desarrollando, asi también
como para la sociedad en la que se desenvolveran en un futuro préximo, de esta manera
una deteccion y prevencion temprana de estos casos evitara que pueda llegar a existir
problemas a nivel de su salud fisica y salud mental, ademas riesgos derivados tanto a nivel

escolar, social y familiar.

Los beneficiarios seran los adolescentes de la Unidad Educativa “Pensionado Olivo,
ya que se lograra obtener resultados acerca del nivel de asertividad y el riesgo de consumo
de alcohol al que estan expuestos, con el fin de proponer un plan de promocion y
prevencion a través de talleres psicoeducativos sobre consumo de alcohol y asertividad ,
por otro lado la institucion como tal contard con informacion sobre el tema de
investigacion planteado, obteniendo conocimientos que pueden ayudar al desarrollo
adecuado del adolescente, a su vez el equipo institucional podra llevar a cabo las
actividades que se plantean en la propuesta para fomentar el desarrollo de las habilidades
sociales como la asertividad y consecuentemente que se reduzca el riesgo de consumo de
alcohol en los adolescentes, tanto a los que fueron muestra de la investigacién como a las

futuras generaciones.

La investigacion es factible puesto que se contd con el permiso por parte de las
autoridades de la institucion, ademas la disponibilidad de acceso a los expedientes de los
estudiantes y el material bibliografico como articulos cientificos y tesis en relacion al

tema planteado necesarios para realizar dicha investigacion.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Caracterizar a los adolescentes de la Unidad Educativa “Pensionado Olivo” segln los

niveles de asertividad y riesgo de consumo de alcohol presente en estos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Identificar el nivel de asertividad que existe en los estudiantes de la Unidad
Educativa Pensionado Olivo.

e Determinar el grado de riesgo de consumo de alcohol en los adolescentes de la
Unidad Educativa Pensionado Olivo.

e Plantear estrategias psicoldgicas sobre asertividad y prevencion del riesgo de
consumo de alcohol de los adolescentes de la Unidad Educativa Pensionado

Olivo.



MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

En la investigacion realizada por Perez (2016) sobre “Resiliencia, asertividad y
consumo de alcohol en adolescentes ”” en donde el objetivo fue determinar la relacion que
existe entre resiliencia asertividad y consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de
la ciudad de Aguascalientes, se disefi6 un estudio transversal correlacional en una muestra
de 333 adolescentes. Se aplicaron dos instrumentos: escala de resiliencia y una sub-escala
de asercion conformada por 15 reactivos, ademas de una ficha de datos
sociodemogréficos en donde se incluyd preguntas sobre consumo de alcohol y tabaco
para lo cual se conto con la autorizacion de padres, familiares, participantes y autoridades
de la escuela. En los resultados obtenidos predomino el género masculino en consumo de
alcohol con el 52,3% y la edad promedio fue de 13 a 17 afios, asi también los resultados
arrojan que existen bajos niveles de asertividad, ademas existe una diferencia significativa
entre resiliencia y riesgo de consumo de alcohol, dando como resultado que a menor
indice de asertividad mayor es el consumo de alcohol y tabaco, por lo que se verifica que

existe una correlacién entre las variables.

Por otra parte, en la investigacion sobre “Asertividad en el consumo de alcohol y
tabaco en adolescentes” el cual fue desarrollado con un enfoque cuantitativo de disefio
transversal descriptivo en donde participaron 243 adolescentes de 11 a 16 afios de edad,
inscritos en las escuelas telesecundarias rurales del municipio de Querétaro. Dicha
investigacion se realizé con una ficha de datos sociodemograficos, en esta seccion se
integraron las interrogantes sobre prevalencias y patron de consumo de alcohol y tabaco,
para medir la variable asertividad se utilizé la dimension de asercion del cuestionario de
evaluacion de dificultades interpersonales de la adolescencia y un consentimiento
informado de los padres. Se pudo concluir que el inicio de consumo de alcohol y tabaco
en los adolescentes es alrededor de los 12 afios, ademas existe una mayor prevalencia de
consumo de alcohol y tabaco en los hombres que en las mujeres el nivel de asertividad
fue mayor en el grupo de las mujeres por lo existe un menor porcentaje de consumo de
alcohol. (Ramirez et al., 2016)

En la investigacion realizada por Guachamin (2017) titulada “La relacion entre el
grado de asertividad y el riesgo de consumo de alcohol en los estudiantes del colegio Galo

Mifio” que fue aplicada en la provincia de Tungurahua a 110 estudiantes, la cual se



determiné a traves de una recoleccion de datos con los test “Inventario de Asertividad de
Gambrill y Richey” y el cuestionario de “Riesgo de Consumo de alcohol” se establecid
que existe relacion entre las dos variables planteadas, encontrandose asi que 60.9% de los
evaluados no poseen conductas asertivas lo que representa un riesgo grave de consumo
de alcohol, demostrandose asi que los adolescentes que no poseen conductas asertivas
son mayormente propensos a tener riesgo de consumo de alcohol variando de moderado

a grave en su adolescencia.

Asertividad
Definiciones.

Los origenes de la palabra “asertividad” provienen del latin asserere o assertum,
que significa “afirmar” o “defender” Robredo (1995), asi también Murillo (2018)
menciona que el hablar de asertividad es el estado consciente de la persona sobre si
misma, su comunicacion es de forma honesta y directa, lo que da como resultado el
respeto mutuo, las conductas de interaccion social, la responsabilidad con su entorno y
de si mismo, esta persona esta en la capacidad de crear infinitas posibilidades para que su
palabra sea escuchada y asi también escuchar criterios sin sentimientos que afecten al
individuo. En este sentido de acuerdo a lo planteado por el autor sobre asertividad, hace
referencia a la capacidad que tienen las personas para interactuar entre si con el objetivo
de llegar a un acuerdo mutuo sin tener de por medio un conflicto, en conjunto con la

aplicacion de valores que cada persona posee.

Segun Cafiizares (2017) la asertividad es la capacidad que posee una persona de
autoafirmarse, respetandose a si mismo a la vez que respeta a los demas,
independientemente de que tenga en claro sus criterios y complemente la realidad con
mayor o menor objetividad, dado que es la libre eleccion y expresion que tiene los seres

humanos.

Asi mismo Higuera (2013) menciona que la asertividad es una habilidad de expresar
los propios deseos de manera amable, franca, abierta, apropiada y directa, consiguiendo
decir lo que se quiere sin atentar contra los demas. Emplear la asertividad es saber pedir
las cosas, negociar y ser flexible para poder conseguir de este modo lo que se quiere,

respetando los derechos de los demas.



Por consiguiente, el término asertividad es una habilidad social que todas las personas
poseen, sin dejar de lado la capacidad de comunicarse que es una estrategia de sociabilizar
la cual permite interactuar de una manera fluida con los demas, igualmente es una
cualidad que se va forjando dia a dia en la persona y que de esta manera aprende a decir
no en situaciones oportunas, llegando a obtener una personalidad mas firme y un

desarrollo social mas fructifero.

Formacion de la asertividad

La asertividad en los adolescentes se forma en diferentes areas de su proceso de

desarrollo, las mismas que se mencionan a continuacion:
Asertividad en la familia

La familia es un aspecto trascendental para la formacion de la asertividad tanto para
los nifios como para los adolescentes, es a partir de ahi en donde se van forjando conductas
positivas que elevan el nivel de asertividad y la formacion de caracter gracias a los valores

y normas que se inculcan dentro del sistema familiar.

Segun Bandura (1995) en un estudio realizado sobre la relacién entre los factores
familiares y su influencia sobre la conducta menciona que: existen ciertos componentes
que predisponen a una conducta agresiva en la formacion de un adolescente como es
utilizar castigo fisico, eliminacion de privilegios, aislamiento, lo cual hace que los
adolescentes imiten estas conductas cuando los castigan y por ende los vuelven mas
agresivos. Por lo tanto, es necesario mencionar que no existe un patron de asertividad en
las personas o se heredan caracteristicas de asertividad, sino es el hecho de que la
asertividad se aprende por imitacion de ahi parte que la familia juega un papel importante

para la adquisicion de cierta conducta.
Asertividad en la escuela

Para Callejas & lzaguirre (2010) muchos adolescentes actualmente no tienen
dificultades de consideracion al momento de comunicarse, son personas francas, abiertas
y muy sociales, sin embargo también existen adolescentes que se les dificulta esta
capacidad llegando a tener problemas de timidez, dificultad para expresar sus emociones

e inseguridad convirtiéndose en un problema dentro del &mbito educativo.



Asi mismo menciona que las personas timidas, no asertivas, con frecuencia se
sienten torpes y tensas en situaciones sociales y se les dificulta la posibilidad de
comunicarse con otras, son mas faciles de influir y manipular por el hecho de sentirse
aceptados dentro de un grupo y por lo general permiten que otras personas tomen
decisiones por ellos sintiéndose inseguros lo que les genera una falta de confianza en si

mismas.

En conclusién, un buen ambiente escolar basado en la ensefianza psicoeducativa
para fortalecer la asertividad ayuda a la prevencion de comportamientos desadaptados,
ademas el entrenamiento asertivo canaliza la agresividad al mismo tiempo facilita la

integracion en el grupo y evita conductas inadecuadas dentro de un marco educativo.
Asertividad con los amigos

Para Callejas & Izaguirre (2010) la amistad es uno de los valores mas importantes que
el adolescente llega a construir a medida que avanza en su desarrollo, parte de ahi que
aprenda a diferenciar una amistad verdadera con aquella amistad que le exija a dar mas
de lo que él puede ofrecer, es aqui en donde entra el nivel de asertividad que el adolescente
posee ya gque de esta manera esta en condiciones de reconocer caracteristicas negativas
del grupo social al que pertenezca y también ambientes saludables que le ayuden a
fortalecer esta cualidad, de esta manera el adolescente asertivo demuestra respeto mutuo,
hace amistades que realmente lo respetan, sus pares desean pasar mas tiempo con él y lo
aprecian mas, generando un fortalecimiento de su auto concepto y su autoestima, a
diferencia de un adolescente que tienen un nivel bajo de asertividad que generalmente se
orientan a grupos en donde solo buscan ser aceptados mas no logran establecer amistades
verdaderas, es asi que resulta importante ir formando habilidades sociales como es la
asertividad para que el adolescente pueda enfrentarse y a su vez desenvolverse en cierto

tipo de situaciones de una manera apropiada.

Asertividad en la adolescencia

El ser humano al ser un ente social tiende a desarrollar ciertas habilidades, las cuales
influyen al momento de relacionarse con las personas que lo rodean llegando a adquirir
cualidades que fortaleceran su vinculo con la sociedad. Asi también para Morena &

Franco (2004) la asertividad en la adolescencia se forma a través de conductas, las mismas



que son parte fundamental al momento de desarrollar esta habilidad social, las cuales se

mencionan a continuacion:

Conducta asertiva o socialmente habil: En esta conducta la persona utiliza sus
derechos para expresar sus pensamientos, emociones, sentimientos, y deseos en opinién
sobre sus derechos y sin anteponerse ante los derechos de los demés, esta conducta no
siempre logra apartarse del conflicto, pero su objetivo siempre seré tener resultados

favorables para las partes.

Conducta pasiva: Esta persona tiene la conducta indiferente o inmovil ya que no
respeta sus propios derechos, pues no puede expresar con propiedad sus sentimientos
emociones, pensamientos y deseos por la ausencia del auto respeto de sus necesidades
tomando decisiones que le llevan continuamente al fracaso, esta persona tiende a no ser
tomada en cuenta y es posible que sea manipulada e incomprendida, procura que no exista

conflicto alguno en su entorno los apacigua y hasta los evita.

Conducta agresiva: Es la persona que al defender los derechos personales, los
pensamientos, emociones, de manera positiva, vulnera los derechos de los demas siendo
posesivo, usando palabras que agreden y humillan, de manera no verbal pueden usar
gestos amenazantes u hostiles, buscan dominar a otras personas donde estas no se puede
defender y expresar sus necesidades, pero a largo plazo la presencia de sentimientos de
culpa en conjunto con consecuencias negativas el individuo llega a presentar sentimientos

de soledad.

Comunicacion asertiva.

Dentro de una sociedad la comunicacion es un tipo de actividad que se hace
necesaria con el objetivo de interactuar y dejar un claro mensaje ya sea de forma escrita

o verbal entre padres e hijos, maestros, alumnos, compafieros de trabajo entre otros.

Para Callejas & lzaguirre (2010) un nivel de asertividad adecuado en las personas
se logra desarrollando una buena comunicacion principalmente dentro del entorno
familiar lo cual se replicard de una manera positiva cuando los sujetos se someten a
cambios, de acuerdo a la mencionado por el autor la comunicacién va desarrollandose en
conjunto con un nivel optimo de asertividad porque crea esa capacidad en las personas de
expresarse de una forma correcta ante una eventualidad que pudiera surgir dentro del area

en donde se desarrolle sin la necesidad de ofender a las personas con las que se encuentre.
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La asertividad es un estilo de comportamiento en las relaciones humanas e
interpersonales, es asi que la comunicacion asertiva esta basada en la propia personalidad
del individuo, en su autoestima y en la confianza en si mismo. Lograr comunicarse
asertivamente requiere de informacion necesaria sobre el tema, preparacion y

adiestramiento comunicacional asertivo. (Callejas & lzaguirre, 2010)
Caracteristicas de una persona asertiva

Se define asi a la persona que esta distinguida por cualidades notables y diferentes
a las demas en especial a las personas con caracteristicas agresivas, Rodriguez & Serralde
(2010) coinciden en determinar distintivos observables a traves de la conducta, entre ellos

estan los siguientes:

1. Se siente libre para manifestarse: las expresiones verbales y conductuales son
oportunas y adecuadas, es capaz de decir lo que siente, piensa y percibe, evitando
crear malestar en las otras personas, pero en especial hacia uno mismo.

2. Puede comunicarse: de manera franca, abierta, directa y adecuada, establece con
facilidad relaciones interpersonales con personas en diferentes ambitos; en lo
laboral, familiar, social, se relaciona eficazmente con sus pares, mantiene buenas
relaciones con personas cercanas a él.

3. Tiene orientacion activa: una persona pasiva espera a que le lleguen las cosas,
por lo contrario, una persona asertiva se plantea objetivos a corto, mediano y largo
plazo y trabaja en persecucion de sus objetivos hasta lograrlos.

4. Acepta o rechaza: peticiones, halagos, es una persona que sabe dar a conocer
clara y especificamente su decision, lo hace con delicadeza, pero a la vez de forma
firme, cumpliendo con los componentes propios de la asercion.

5. Se manifiesta emocionalmente libre: evita extremos por un lado la represion y
la expresion agresiva por otra, se expresa sin sentimientos que causen angustia en

si mismo.

Caracteristicas de una persona no asertiva

Los adolescentes al no haber desarrollado un adecuado nivel de asertividad durante
la etapa de la nifiez y la adolescencia, tendran por el contrario conductas caracteristicas

de una persona no asertiva, es asi que Roca (2014) menciona las siguientes:

e Permiten que otros los involucren en situaciones que no son de su agrado.
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¢ Dificultad para afrontar conflictos.

e No se atreven a rechazar peticiones o se sienten culpables al no hacerlo.

o Dificultad para expresar lo que quieren y sienten, esperan que los demas lo
adivinen.

e Piensan que necesitan ser apreciados por todos.

Las dificultades en las relaciones interpersonales debido a un escaso nivel de
habilidades sociales dentro de esta etapa vendran acompafiadas de maultiples
complicaciones, como es el consumo de alcohol asociado a la ingesta de otras sustancias
psicoactivas, enfermedades a nivel fisico derivadas del consumo entre otros, por lo cual
un adolescente no asertivo llegara a tener conductas negativas que tiene cierto grado de

afectacion para su salud tanto a nivel fisico como psicologico (Cardozo et al., 2012).

Riesgo de consumo de alcohol en adolescentes
Definiciones

Es necesario considerar dos conceptos de suma importancia para el estudio de esta
investigacion que son: “adolescencia” y “alcoholismo” entendiendo que forman una de

las partes principales del tema planteado.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016) define a la adolescencia como:
“un periodo de desarrollo humano y crecimiento que se va a producir después de la nifiez
y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicién
mas importantes en la vida del ser humano”. Es asi entonces que de acuerdo a lo planteado
por la OMS la adolescencia es una etapa muy importante en la vida del ser humano que

se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2000) define al alcoholismo como
“una enfermedad que consiste en padecer una fuerte necesidad de ingerir alcohol etilico,
en donde va a existir una dependencia emocional y fisica del mismo que se manifiesta a
través de sintomas de abstinencia cuando no es posible su ingesta lo cual interfiere en la

salud mental, fisica, familiar, asi como responsabilidades laborales”.

El consumo de alcohol durante la adolescencia es una condicion que presenta
muchas complicaciones para la salud, en la actualidad es una problematica que cada dia
estd aumentando notablemente dentro de la sociedad y principalmente a nivel de salud
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mental y fisica del adolescente, uno de los problemas es la accesibilidad que tiene el
adolescente para adquirir esta bebida a pesar de las restricciones impuestas de su venta a
menores, lo que de cierta manera incrementa el consumo y a su vez trae consigo un sin

numero de consecuencias producto de esta actividad.

Factores de riesgo que influyen en la conducta de consumo de alcohol en el

adolescente

Se ha determinado un amplio conjunto de factores que ayudan a entender de mejor
manera el problema y que es fundamental conocer porque son condiciones que ayudan a
identificar de una forma precisa un posible riesgo de consumo de alcohol en el

adolescente de esta manera Sayay (2014) expone los siguientes:

Factores Biologicos: Transmision genética de padres a hijos, es decir, mayores
probabilidades que el consumo se transforme en alcoholismo en familias que han tenido
este estilo de vida. Estos factores presumiblemente serian parte de alteraciones
metabolicas, y de otros factores hasta ahora desconocidos en el SNC o en otros sistemas

bioldgicos.

Factores psicologicos: No existe un patrén de personalidad tipicamente alcoholico
pero algunos estudios muestran ciertos rasgos como: aislamiento, soledad, timidez,
depresivos, dependientes. Es importante saber que aparte de las causas ya mencionadas
por el autor existen otras como es la presion social, relaciones negativas entre pares,
desconocimiento, una comunicacion escasa dentro del hogar, no tener apoyo familiar ni
dentro de la institucién educativa. Por otro lado Sumba (2014) menciona que el cerebro
del adolescente se encuentra en una etapa de desarrollo lo que conlleva a una impulsividad
y por ende a tener conductas no adecuadas como el inicio de una vida sexual a edades
tempranas, consumo de alcohol acompafiado de otras sustancias psicoactivas y conductas

antisociales.

Familiares: Aqui esta incluida la influencia de la familia en el desarrollo
psicolégico del individuo, las relaciones entre estos, el miembro enfermo y las
consecuencias producidas. Es decir, dentro del sistema familiar pueden existir personas
que consuman alcohol lo que por consiguiente existe una gran posibilidad de que el

adolescente también llegue a consumir, a lo que se llama aprendizaje por imitacion.
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Medio ambiente: Aqui intervienen los factores educativos que se pueden enlistar
en: curiosidad, ausencia de estimulo a la creatividad, autoritarismo, falta de comunicacion
entre alumnos, maestros. Y un sistema educativo que se centra principalmente en el
contenido y no en el alumno. Los factores socioculturales, en el medio la aceptacion del
alcohol es moderadamente permisiva, pues se aceptan la ingesta de alcohol en reuniones,

pero se rechazan los excesos.

Factores sociales: El factor social es predominante en el consumo de alcohol; los
pares mas cercanos, amigos, parejas y grupos pequefios se convierten en una influencia
dominante que determina notablemente el consumo de sustancias en esta etapa. El
consumir alcohol, hace parte de la seleccion y socializacidn entre amigos, puesto que debe
existir aprobacion por parte de los otros, evitando la exclusion social por parte de quienes
consumen esta sustancia (Cicua, Mendez, & Mufioz, 2008). EI consumir alcohol va a
influir en cierto grado para que un adolescente sea aceptado socialmente dentro de un
grupo, ademas de la presion social por la que puede estar sometido ante este problema.

Factores de proteccion

Los factores de proteccion son aquellos que evitan las consecuencias sociales y
personales del consumo de alcohol en la etapa de la adolescencia, de igual manera inhiben
la probabilidad del uso de esta sustancia, es asi que Pefiafiel (2009) menciona los

siguientes:

La familia: Ejerce una gran influencia dentro de la etapa de desarrollo de un
adolescente debido a que es el primer contexto social en donde interactla, es asi que
cumple un papel muy importante en cuanto al riesgo de consumo de alcohol, porque
neutraliza e inhibe tal conducta, acompafiado de relaciones afectivas fructiferas y una

buena comunicacion entre padres e hijos.

Percepcion del riesgo: El nivel de percepcion de riesgo que tenga un adolescente
es muy importante para evitar este tipo de conductas, es asi que el objetivo de un individuo
es llegar a tener suficientes habilidades para enfrentarse adecuadamente al mundo y tener

una buena adaptacion.

Habilidades sociales: El adecuado desarrollo de habilidades sociales en la
adolescencia forma una parte fundamental al momento de evitar conductas nocivas para

el individuo, ya que al desarrollar una comunicacién asertiva el adolescente llega a
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expresar sus necesidades, pensamientos y emociones, con el fin de evitar situaciones en
las cuales pueda caer ante la presion social, a la vez que hace frente a situaciones diversas

que generen ansiedad en el adolescente como es el consumo de alcohol.

Auto concepto y autoestima: Son dos factores de proteccidn que estan
intimamente ligados, en donde el primero se centra en la percepcién de si mismo y de los
demas sobre él, y la segunda hace referencia a la valoracion que se da un individuo. Por
tal razon al formar estas caracteristicas el adolescente llega a formar parte de un grupo
social, el cual aceptara y sera aceptado, sin tratar de incitar a conductas que no sean
favorables tanto para el como para su entorno, sera una persona independiente y tendra

don de liderazgo.

Autocontrol: Es la capacidad que tiene el ser humano para poder controlar la propia
conducta y sus sentimientos, por ende, este factor sera de vital importancia en situaciones
que conlleven al consumo de alcohol, ya que el adolescente tendra la capacidad de tomar
decisiones positivas frente a diversos factores de riesgo a los que se enfrente.

Consecuencias del consumo de alcohol en la adolescencia

Para Sayay (2014) existen consecuencias a causa del consumo de alcohol las

mismas que les ha caracterizado de la siguiente manera:

Consecuencias emocionales: Debido al consumo de alcohol el adolescente
experimenta cambios en la personalidad, cambios bruscos de humor, irritabilidad,
comportamientos irresponsables y arriesgados, baja autoestima, depresion (tristeza,
perdida de interés por actividades que antes les gustaba realizar)

Consecuencias familiares: El consumo de alcohol predispone a que el adolescente
tenga riflas mas frecuentes, desobediencia de las normas, mentiras repetidas, estar

retraido/a 0 no comunicarse con la familia.

Consecuencias escolares: Disminucion del interes por el colegio, actitud negativa,
no ocuparse de hacer los deberes, disminucion de calificaciones, ausencias del colegio,

problemas de disciplina.

Consecuencias sociales: Amigos nuevos a los que no les interesa las actividades
normales de la familia y el colegio, problemas con la ley, cambio hacia un estilo poco

convencional de vestir o de gustos musicales.
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Consecuencias psicolégicas: El alcohol es una sustancia fuerte y sumamente
dafina para la integridad de la persona, la cual va a generar dependencia en la persona
que lo consume, acta como un depresor disminuyendo la funcion del sistema limbico
del cerebro, el cual se encarga de la vigilancia de las emociones, ansiedad y el miedo que
se ven afectadas debido al consumo de alcohol, evidentemente al utilizarse en cantidades
altas, puede llegar a matar los tejidos musculares y cerebrales (Santrock 2003 citado por
Cuero, 2017).

Para Beck, Wright, Newman, & Liese (1999) el alcohol actla en el cerebro como
una especie de anestésico, llegando a obstaculizar la actividad de la corteza prefrontal
disminuyendo ciertas capacidades como el juicio, el razonamiento, ademéas que a medida
que el alcohol se concentra en la sangre sus efectos propios provocan una afectacion a la

funcién motriz bésica.

La Organizacion Médica Colegial de Espafia (OMC, 2013) sefiala que el
alcoholismo es una enfermedad de sistema nervioso central que provoca un deterioro
cognitivo grave que como resultado va a producir dafios irreversibles en el cerebro,
ademas va a inducir a varios trastornos mentales como alucinosis alcohdlica y episodios
psicoticos transitorios, es comorbido con otros trastornos como los trastornos de ansiedad,
trastornos depresivos, de alimentacion y de personalidad y con el abuso de esta sustancia

genera dependencia.

El uso excesivo de alcohol causa muchos problemas a nivel cerebral que modifica
el adecuado funcionamiento del cerebro al momento de consumirlo como: sufrir
alteraciones a nivel de los neurotransmisores que son mensajeros cerebrales los cuales
con efectos del alcohol alteraran funciones cognitivas como el pensamiento, las
emociones y el comportamiento, asi mismo altera otras areas que pertenecen al sistema
limbico como es el hipotalamo que es encargado de la coordinacion y el equilibrio y el

hipocampo que es encargado de la memoria.

Relacion entre asertividad y riesgo de consumo de alcohol en los adolescentes

En la etapa de la adolescencia el individuo es vulnerable a todo tipo de conductas
de riesgo con el fin de experimentar situaciones nuevas e identificarse. Por lo ya

mencionado el adolescente sera mas proclive a realizar conductas influenciadas por el

16



grupo social en donde se desarrolla, cabe destacar que no todas estas conductas son

saludables, como consecuencia tenemos el consumo de alcohol y otras drogas.

Concomitante a varios factores de riesgo a los cuales esta expuesto el adolescente,
el consumo de alcohol es més elevado, llegando a tener dificultades no solo a nivel fisico
sino también a nivel psicoldgico, teniendo consecuencias a corto y a largo plazo. Ante
esto existiran factores de proteccion que eviten el riesgo de consumo en el adolescente,
como son las habilidades sociales, el desarrollo de un buen auto concepto y buena
autoestima, ademas un buen nivel de asertividad que tiene una estrecha relacion con el
riesgo de consumo de alcohol, puesto que a través de diversas investigaciones se logra

observar que mientras mas asertivo es un sujeto, el riesgo de consumo de alcohol es bajo.

Al respecto Espada, Iraurgi, & Arostegi (2004) menciona “hay que tener en cuenta
gue no es necesaria la presencia de todos y cada uno de los factores de riesgo que se
produzca en el comportamiento descarriado, de la misma forma que la aparicion de uno
de ellos no determina necesariamente la ocurrencia del mismo de forma casual. De
acuerdo a lo mencionado por el autor existen factores de riesgo que tienen mas relevancia
que otros para que un adolescente incida en estas conductas, de este modo es necesario

saber identificarlos y prevenir desarrollando un buen nivel de habilidades sociales.
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METODOLOGIA

Enfoque

Cuantitativo: Para Sampieri, Collado, & Baptista (2014) este enfoque se basa en
la recoleccidon y analisis de datos cuantitativos de las variables de estudio que se
expresan en porcentajes o numeros para explicar el resultado obtenido. Este
estudio es cuantitativo debido a que se ha hecho una recolecciéon de datos y

analisis estadisticos.

Tipo de investigacion

Documental: Para Freire (2016) son diferentes tipos de documentos como
material bibliogréfico, articulos, centros de documentacion que tienen como
finalidad obtener resultados que pueden ser una base para el desarrollo de la
creacion cientifica. Esta investigacion se realizd mediante la revision de los
expedientes estudiantiles, donde consta resultados de una ficha de observacion,
test AUDIT e Inventario de Asertividad de Gambrill y Richey.

Bibliogréafica: La base del proceso de la investigacion se basa en la busqueda,
recuperacion de andlisis, critica e interpretacion de informacion obtenidos de
investigaciones ya existentes (Gomez, Navas, Aponte, & Betancourt, 2014). Esta
investigacion posee bases teoricas sintetizadas de libros y articulos relacionados

a la asertividad y el riesgo de consumo de alcohol en los adolescentes.

Disefio de la investigacion

Transversal: Para Sampieri et.al (2014) el propdsito es la recoleccion de datos en
un solo momento, con el objetivo de describir variables y la incidencia de
interrelacion en un instante dado. La investigacion se realizo en un periodo de

tiempo establecido, febrero-Julio del afio 2019.

Nivel de la investigacion

Descriptiva: Para Castillero (2017) el objetivo es describir un objeto de estudio
0 una situacion concreta lo mas completa posible, ademas sefialar sus propiedades
y caracteristicas. En la investigacion se describe las caracteristicas de las variables

asertividad y riesgo de consumo de alcohol en los adolescentes.
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Poblacion

e Poblacién: La poblacion de estudio se conform6 por 122 expedientes
estudiantiles de los adolescentes que se encuentran cursando el segundo y tercero
de bachillerato de la “Unidad Educativa Pensionado Olivo” en el periodo lectivo

2018-2019. Estos expedientes reposan en el DECE de la institucion
Técnicas e instrumentos

Técnicas

Observacion: Es una accién que permite detectar, asimilar y tomar un registro de
un fendmeno o un acontecimiento para su analisis (Soto, 2014). Esta técnica se utilizd
con la finalidad de hacer un registro de informacidn y posterior a ello una recoleccion de

datos de los test aplicados por la psicéloga de la institucién a los estudiantes.

Instrumentos

Guia de observacion: Es un instrumento de investigacion donde se registra la
evaluacion y recoleccion de datos de las variables estudiadas (Soto, 2014). En la guia de
observacion constan los siguientes datos sociodemogréaficos, nombre de la institucion,
genero, edad, ciclo académico, residencia, numero de hermanos, ocupacion y horario de
trabajo de los padres, tipo de vivienda, nivel socioeconémico y etnia. Ademas, los
resultados de los test aplicados, Inventario de asertividad de Gambrill y Richey que mide:
nivel asertivo, medianamente asertivo y no asertivo y el test AUDIT que mide de manera
general: no presenta problemas relacionados con el alcohol, bebedor de riesgo y
problemas fisicos-psiquicos con la bebida y probable dependencia alcohdlica y particular:

consumo de riesgo, consumo perjudicial y dependencia.

Técnicas para el procesamiento e interpretacion de resultados

Para el procesamiento e interpretacion de los resultados obtenidos se utilizé una
hoja de calculo de Excel para formular la base de datos y el paquete estadistico SPSS
version 25, que permitié analizar datos cuantitativos y posteriormente poder llegar a las

conclusiones del proyecto de investigacion.

19



RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

De la revision de los test aplicados a los estudiantes de la Unidad Educativa
Pensionado Olivo que reposan en el expediente del (DECE) de la institucion se han

obtenido los siguientes resultados.

Resultados correspondientes al Inventario de asertividad de Gambrill y
Richey y test AUDIT.

Tabla 1. Nivel de asertividad.

Frecuencia Porcentaje
Nivel de asertividad fi %
Asertivo 1 0.8%
Medianamente asertivo 1 0.8%
No asertivo 120 98.4%
Total 122 100%

Fuente: Datos del Inventario de asertividad de Gambrill y Richey que reposan en el expediente
del DECE de la institucion.

Después de la revision de los reactivos que reposan en el expediente del DECE
aplicados a los adolescentes se pudo evidenciar que: el 98.4% de la poblacién de
adolescentes de la unidad educativa Pensionado Olivo no son asertivos, el 0.8% de la
poblacion es asertivo y el otro 0.8% se encuentra dentro del nivel de mejorar conducta

asertiva.

En cuanto a la poblacién de adolescentes que no son asertivos, tienden a tener
conductas como un mal desenvolvimiento a nivel interpersonal, conductas negativas
dentro de la institucion, conductas de inseguridad, comunicacion no asertiva. Sumba
(2014) menciona que en la adolescencia el cerebro ain esté en desarrollo acompafiado de

maltiples consecuencias como impulsividad e implicacion de los adolescentes en
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conductas de riesgo relacionadas con la sexualidad, el consumo de drogas o los
comportamientos antisociales. Consecuentemente estas conductas seran producto de la
falta de desarrollo a nivel cerebral por lo que el adolescente actuara de una manera

impulsiva llevando a cabo situaciones en las cuales haya riesgo de consumir alcohol.

Tabla 2. Riesgo de consumo de alcohol.

Frecuencia Porcentaje
Riesgo de consumo .
Fi %
Bajo 99 81.1%
Medio 19 15.6%
Alto 4 3.3%
Total 122 100%

Fuente: Datos del test AUDIT que reposan en el expediente del DECE de la institucion.

De acuerdo a larevision de los resultados obtenidos del test AUDIT en las preguntas
uno, dos y tres, que son especificamente sobre riesgo de consumo de alcohol se logrd
evidenciar que: el 81,1% de la poblacion presenta un bajo riesgo de consumo de alcohol,
el 15,6% de la poblacién presenta un riesgo medio de consumo de alcohol y el 3,3% de

la poblacion presenta un alto riesgo de consumo de alcohol.

De esta manera y en base al objetivo especifico dos de la investigacion que es:
determinar el grado de riesgo de consumo de alcohol en los adolescentes de la Unidad
Educativa Pensionado Olivo se puede evidenciar que del 100% de la poblacion existe un
total de 18.9% de adolescentes que estan entre riesgo medio y alto de consumo de alcohol,
lo que resulta alarmante saber que esta cifra cada dia va en aumento, asi el factor social
es un componente predominante en el consumo de alcohol, el grupo social con el que se
rodea el individuo tendra una notable influencia ante las situaciones de riesgo a las que
esta expuesto el adolescente (Cicua et al., 2008). Por lo cual los adolescentes tienden a
ser mas propensos al consumo riesgoso de alcohol, teniendo conductas negativas que

afectan tanto su salud fisica como psicologica.

21



Tabla 3. Prevalencia y tipos de consumo de alcohol.

Hombres Mujeres Total
Tipos de consumo de alcohol
fi % fi % fi %

No presenta problemas relacionados
45 36.9% 46 37.7% 91 74.5%

con el alcohol.

Bebedor de Riesgo. 15 123% 2 1.6% 17 13.9%
Problemas fisicos-Psiquicos con la

bebida y probable dependencia 14 115% O 0 14 11.5%
alcohdlica.

Total. 74  60.7% 48  39.3% 122 100%

Fuente: Datos obtenidos del test AUDIT que reposan en el expediente del DECE de la institucion.

En cuanto a la revision de resultados del test AUDIT se puede evidenciar en un
porcentaje total entre hombres y mujeres que: el 74.5% de la poblacién no presenta
problemas relacionados con el alcohol, el 13.9% de la poblacion son bebedores de riesgo
y el 11.5% de la poblacion presentan problemas fisicos-psiquicos con la bebida y probable
dependencia alcohdlica.

La poblacién con la que se esta investigando son adolescentes de 16 a 18 afios que
se encuentran en una etapa vulnerable a diversos factores de riesgo y es preocupante los
resultados obtenidos en cuanto al porcentaje total de consumo de alcohol que arroja el
test, es de consideracion sefialar que el 13.9% son bebedores de riesgo que se proyectan
a generar una posible adiccién con el alcohol y el 11.5% ya presentan problemas en
cuanto a lo fisico-psiquico proyectandose a generar una dependencia con el alcohol. Al
respecto Cuero (2017) menciona que el alcohol es una sustancia sumamente dafiina para
el organismo de una persona, la misma que si se consume en sustancias elevadas va a
generar dependencia en la persona. En cuanto al género se evidencia que existe mayor
prevalencia de consumo en hombres con un 60,7%, Gongora & Leyva (2005) mencionan
que el alcoholismo desde la antigiiedad ha venido formando parte del género masculino,
por lo mismo se puede observar en las representacion y simbolos, los cuales asocian el

consumo de alcohol y la virilidad del individuo, formando parte también de su cultura.
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Tabla 4. Relacion entre asertividad y riesgo de consumo de alcohol.

Riesgo Bajo Medio Alto Total
N. fi % fi % fi % fi %
Asertividad
Asertivo 1 0.8% 0 0% 0 0% 1 0.8%
Medio 1 0.8% 0 0% 0 0% 1 0.8%
Asertivo

No asertivo 98 80.3% 18 148% 4 3.3% 120 98.4%

Total 100 819% 18 148% 4 3.3% 122 100%

Fuente: Datos del Test AUDIT e Inventario de asertividad de Gambrill y Richey que reposan en

el expediente del DECE de la institucién.

En base a la revision de los resultados obtenidos del Inventario de asertividad y
AUDIT se ha realizado una breve relacion entre las dos variables y se concluye que: el
80.3% de la poblacion no son asertivos y de igual manera presentan un riesgo de consumo
de alcohol bajo, el 14.8% de la poblacién no son asertivos y presentan un riesgo medio
de consumo de alcohol, dato que resulta preocupante ya que de acuerdo a la muestra
estudiada existe un porcentaje de consideracion de adolescentes que estan incurriendo en
esta actividad, sin dejar de lado los bajos niveles de asertividad que presentan y el 3.3%
de la poblacién no son asertivos y presentan un alto riesgo de consumo de alcohol, dicho
resultado demuestra que son adolescentes que ya estan teniendo problemas graves con el
alcohol o estan generando una dependencia a esta sustancia, misma que ya empieza a
generar consecuencias nocivas para el adolescente, ademas se evidencia que el 0.8% de
la poblacion son asertivos, medianamente asertivos y presentan un riesgo de consumo
bajo respectivamente, demostrando que existes niveles muy bajos de asertividad dentro

de la institucion.

En la investigacion se evidencia que existe una poblacion en la cual el riesgo de
consumo varia de medio a alto y son adolescentes no asertivos, de esta manera las
dificultades en las relaciones interpersonales tienen gran influencia al momento de que el
adolescente se encuentra en una situacion vinculada a la experimentacion y uso de

sustancias legales e ilegales (Cardozo et al., 2012). La falta de habilidades sociales se
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encuentra dentro de los factores de riesgo para el consumo de alcohol y drogas, por lo
tanto, se puede inferir que la falta de asertividad en los adolescentes puede ser un
desencadenante para el riesgo de consumo de alcohol en los adolescentes de esta Unidad

Educativa, conllevando serias conductas que no son adecuadas para el desarrollo.

Caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion.

A partir de la tabla 5 hasta la 9 se trabajo con los 22 adolescentes identificados en

la tabla 4 que presentan riesgo de consumo medio y alto y bajos niveles de asertividad.

Tabla 5. Edad de inicio de consumo de alcohol.

Edad de inicio de consumo

X:14.8
Hombres SD: 1.7
X:15.7
Mujeres SD: 1.2

Fuente: Datos de la encuesta aplicada a los estudiantes que reposan en el DECE de la institucion.

Una vez realizado una media entre un rango de edad que comprende entre 10 a 17
afios en hombres se obtiene que la edad de inicio de consumo ha sido a los 14 afios 8
meses y entre un rango de edades de 13 a 17 afios en mujeres se obtiene que la edad de
inicio de consumo de alcohol ha sido a los 15 afios 7 meses, asi también lo demuestra
Ramirez et al, (2016) en su investigacion que la edad aproximada de inicio de consumo

de alcohol en un adolescente es a los 12 afos.
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Tabla 6. Nivel socioecondmico de los estudiantes.

Nivel socioeconémico Frecuencia Porcentaje
fi %
Alto 19 86.4%
Medio 3 13.6%
Bajo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Datos de la encuesta aplicada a los estudiantes que reposan en el DECE de la institucion.

En cuanto al nivel socioeconémico se obtiene que del total de la poblacion el 13.6%

presenta un nivel socioecondmico alto y el 86.4% presenta un nivel socioecondémico

medio siendo este el porcentaje mayor, esto demuestra que el constante flujo econémico

que brindan los padres a los adolescentes hace que tengan mayor facilidad de conseguir

alcohol, otro de los problemas es la accesibilidad que tiene para adquirir esta bebida a

pesar de las restricciones de la venta a menores.

Cuestionario complementario

Tabla 7. Frecuencia de consumo de alcohol.

Frecuencia de consumo de alcohol Frecuencia Porcentaje
fi %
Mensualmente 18 81.8%
Semanalmente 4 18.2%
A diario o casi a diario 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Datos de la encuesta aplicada a los estudiantes que reposan en el DECE de la institucion.

En lo referente a la frecuencia del consumo de alcohol se obtiene que del total de la

poblacion el 81.1% consume mensualmente y el 18.1% semanalmente.
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Tabla 8. Causas del inicio de consumo de alcohol.

Causas del consumo alcohol Frecuencia Porcentaje
fi %
Falta de comunicacion con los padres 0 0%
Maltrato por parte de sus padres 0 0%
Sentirme aceptado dentro de un grupo de amigos 4 18.2%
Por presion de mis amigos 6 27.3%
Curiosidad 12 54.5%
Acoso 0 maltrato por parte de sus comparieros 0 1.6%
Total 22 100%

Fuente: Datos de la encuesta aplicada a los estudiantes que reposan en el DECE de la institucion.

En cuanto a las causas por las que comenzaron a consumir alcohol se obtiene que
del total de la poblacion el 18.2 manifiesta que es sentirse aceptado dentro de un grupo
de amigos, en donde su principal objetivo es ser socialmente aceptados e identificarse
dentro de un grupo sin importar caracteristicas positivas o negativas del mismo, el 27.3%
menciona que es por presion por parte de sus amigos, es asi que el hecho de pertenecer a
un grupo les obliga a realizar actividades para tener la permanencia dentro del mismo y
por ultimo el 54.5% menciona que es por curiosidad, el adolescente se vuelve mas curioso
por el mismo hecho de explorar nuevas experiencias dentro del contexto en el que se

desarrolla, sin percibir factores de riesgo con las que pueden venir acompafadas.

Tabla 9. Familiares con problemas de alcohol.

Frecuencia Porcentaje
Familiares con problemas de alcohol .
fi %
Si 16 72.7%
No 6 27.3%
Total 22 100%

Fuente: Datos de la encuesta aplicada a los estudiantes que reposan en el DECE de la institucion.
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En cuanto a los familiares de los adolescentes que presentan problemas de alcohol
se obtiene que del total de la poblacion el 80.4% no presentan problemas con el alcohol
y el otro 19.6% si presentan problemas relacionados con el alcohol. Asi mismo Sayay
(2014) menciona que existe mayor probabilidad de consumo de alcohol debido a factores
genéticos los cuales se transmiten de generacion en generacion. Estas conductas también

pueden ser aprendidas en familias en donde existe familiares con este problema.
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PROPUESTA: PSICOEDUCACION SOBRE ASERTIVIDAD Y RIESGO DE
CONSUMO DE ALCOHOL DIRIGIDO A ADOLESCENTES, PADRES Y
DOCENTES

Introduccion

La asertividad y el riesgo de consumo de alcohol en los adolescentes es un tema
que tiene una importante relevancia a nivel social, escolar y familiar, debido a que existe
una estrecha relacion entre si. El riesgo de consumo de alcohol asociado a bajos niveles
de asertividad en esta etapa resulta una problematica que ha incrementado notablemente
en los ultimos afios, de esta manera se ha creado una propuesta de psicoeducacion
mediante talleres con el fin de fortalecer la asertividad y prevenir el riesgo de consumo
de alcohol en los adolescentes, ademas informar a los docentes y padres sobre esta

problematica.
Objetivo

e Socializar las ventajas que tienen la asertividad y de esta manera prevenir el riesgo

de consumo de alcohol en los adolescentes.

Contenidos

En la propuesta se trabajara con talleres psicoeducativos sobre fortalecimiento de
la asertividad y prevencion de riesgo de consumo de alcohol, se realizard diversas
actividades grupales con diferentes enfoques en la que se incluira a adolescentes, padres
y docentes, lo que ayudara a concientizar en los participantes las consecuencias del
consumo de alcohol para su salud mental y fisica, lo que consecuentemente fortalecera su

asertividad.

Los talleres propuestos son:

Taller 1: “Aprendiendo sobre asertividad”

Taller 2: “Como prevenir el consumo de alcohol en el adolescente.”

Taller 3: “La asertividad y prevencion de consumo de alcohol desde un enfoque para

padres y docentes”
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UNIDAD EDUCATIVA “PENSIONADO OLIVO”

»” Aprendiendo sobre asertividad”

Participantes: Adolescentes del segundo y tercero de bachillerato.

Lugar: Unidad Educativa “Pensionado Olivo”.

Hora: 2 horas 30 minutos.

OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS | OBSERVACIONES
Lograr desarrollar | 1+ Dindmica de inicio “El teléfono descompuesto™y (20 min) | -Frase. - Se anotara el registro
un buen nivel de saludo de bienvenida. _L4piz de asistencia de los
asertividad con el . , . piz. participantes.
fin de fortalecer la e El facilitador dard una frase a un grupo de seis -Papel.
relaciones personas voluntarios, se enumeran y 5 de ellos salen Ficha de
interpersonales en del Sal_o_n' ) ) escenarios -Se anotard si existe
los adolescentes de e El facilitador lee el mensaje al nimero 1. Hinotét algin  inconveniente
la Unidad e Sepide alos 5 participantes que ingresen uno por uno, Ipoteticos durante el desarrollo
Educativa a medida que el que ingresa va diciendo el mensaje al -Diapositivas. | del taller.

“Pensionado que viene, hasta que hayan ingresado los seis, el Video
Olivo”. ultimo debera escribir el mensaje en el pizarron para '
que el grupo entero pueda leerlo, a su vez el facilitador -Proyector.
escribe el mensaje original y se comparan.
e Reflexion sobre el mensaje y el verdadero sentido de
emitir una idea clara a las demas personas.
2. Psicoeducacion sobre asertividad (1 hora)

Qué es la asertividad.
e Definicién
e Conceptos
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e Generalidades
Estrategias para mejorar la asertividad

e claves para ser mas asertivo.
Aprender a comunicarnos de una manera asertiva.

e etapas del mensaje asertivo perfecto.
Caracteristicas de una persona asertiva y no asertiva.

e Identificar mediante un video cuales son las
caracteristicas de una persona asertiva y no asertiva
y realizar un breve anélisis junto con el facilitador.

3. Como hacer frases asertivas (Contreras, 2008)

e El Facilitador divide a los participantes en grupos de
tres, después menciona un escenario hipotético para
que uno de ellos de una respuesta asertiva.

e Cada grupo tiene 5 minutos para ver qué respuesta
creen que es la mas asertiva.

e A continuacién, se complementa la dindmica en
donde wun participante cuenta un escenario
hipotético, otro responde de manera asertiva y por
ultimo otro comenta el resultado, esta dindmica sirve
para reforzar y adquirir conductas asertivas.

4. Compromisoy cierre

Retroalimentacion y reforzamiento sobre las tematicas
tratadas, breve discusion y comentarios.

Se realizara un compromiso individual por parte de los
estudiantes.

(40 min)

(30 min)
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UNIDAD EDUCATIVA “PENSIONADO OLIVO”

“Como prevenir el consumo de alcohol en el adolescente”

Participantes: Adolescentes del segundo y tercero de bachillerato.

Lugar: Unidad Educativa “Pensionado Olivo”.

Hora: 3 horas.

OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS OBSERVACIONES
— . % —
Informar acerca de las 1'ngarmC;.ca ;exrmc_llo Ezloll)gnto del’ %artédab_ (r'?‘ane.'é'a_’ (15 min) | -Cuestionario - Se anotara el registro
causas y consecuencias a alaradi, gurlea, )Y sajudo de bienvenida. Di iti de asistencia de los
nivel cognitivo, fisico, Consiste en IIe_ngr un breve cugstlonarlo con preguntas en -Diapositivas participantes.
social, familiar y escolar donde los participantes se daran a conocer gnte ellgrupo, _Pelota de fGtbol. A
que puede generar el las preguntas se enfocan en su participacién en él y las ) -Se, anot_ara Sl e_XISte
abuso de esta sustancia en expectativas que tiene sobre este proceso, con el fin de -Pelota de Basquet. algin  inconveniente
los adolescentes integrar a los adolescentes para lograr una mejor -Pelota de Voley. durante el desarrollo
' asimilacion del tema ] ’ del taller.
2. Psicoeducacion acerca del riesgo de consumo de (1 hora) ~JUegos de mesa.
alcohol en los adolescentes. -Saco.
La actividad planteada proporcionara informacién -Vestimenta.

actualizada acerca del uso y abuso del alcohol en los
adolescentes en donde se desarrollara las siguientes
temaéticas:

-Alcoholismo

e Concepto
e Epidemiologia
e Causas a nivel cognitivo y fisico.

-Objetos acorde a la
obra teatral

-Video.
-Computadora.
-Proyector.
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e Causas a nivel familiar, escolar y social.

e Mitos y verdades

e El alcohol genera bajo rendimiento escolar.
e El alcohol como generador de violencia.

e Que hacer para dejar de consumir alcohol.

3. Plan de actividades fisico-recreativas.

Los adolescentes escogeran una actividad de su
preferencia, con el fin de generar en el adolescente el uso
adecuado de su tiempo libre la misma que sera llevada a
cabo por los maestros de la institucion. Entre las mismas
se encontraran:

Carreras de saco

Torneo de juegos de mesa
Futbol

Basquet

Voley

4. Psicodrama: Mediante la realizacién del psicodrama, el
adolescente representara conductas asertivas y no
asertivas, con el fin de adquisicion de nuevas conductas,
que disminuyan el riesgo de consumo de alcohol

5. Video: Se mostrara un video de concientizacion sobre los
problemas que puede traer el consumo de alcohol.

6. Compromiso y cierre: Se realizara un resumen acerca de
todo lo expuesto en la tematica, con el fin de fortalecer
los conocimientos obtenidos, ademas un compromiso por
parte de los adolescentes sobre el tema planteado.

(30 min)

(50 min)

(10 min)

(15 min)
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UNIDAD EDUCATIVA “PENSIONADO OLIVO”

“La asertividad y prevencion de consumo de alcohol desde un enfoque para padres y docentes”

Participantes: Padres de familia de los adolescentes del segundo y tercero de bachillerato y docentes.

Lugar: Unidad Educativa “Pensionado Olivo”.

Hora: 3 horas.

disminuir el riesgo de
consumo de alcohol.

(Padres)

Dar a conocer a los
docentes los diferentes
roles que se debe
cumplir dentro de un

que tiene la familia/docente en la formacion de
la asertividad en el adolescente y formas de
prevenir el riesgo de consumo de alcohol.

Temas.
-Asertividad

e Como se forma la asertividad
e Pautas para fortalecer la asertividad en un
adolescente

OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS OBSERVACIONES
Dar a conocer a los | 1 Pinamica de inicioy saludo de bienvenida (30 min) | -Diapositivas -Se anotara el registro
padres de los | EI facilitador agrupa en parejas a los de asistencia de los
-Proyector e
adolescentes los | padres/docentes para que establezcan una participantes.

i i6 -Computadora L .
diferentes rples que se | conversacion, cada uno debe estar atentcg porque p _Se anotard si existe
debe cumplir dentro de | sera el encargado de presentar a su compafiero ante algin inconveniente
un sistema familiar, para | los demas, con el fin de Lograr una integracion por

e durante el desarrollo del
de esta manera | parte de los padres de familia de los taller
fortalecer la asertividad | adolescentes/docentes. (Lhora, 30 '
en el adolescente y | 2.Psicoeducacion acerca del papel fundamental min)
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sistema educativo, para
de esta manera
fortalecer la asertividad
en el adolescente y
disminuir el riesgo de
consumo de alcohol.

(Docentes)

-Consumo de alcohol en los adolescentes

e Como prevenir el consumo riesgo de
alcohol

e Signos y sintomas de un adolescente que
consume alcohol.

e Factores de riesgo y de proteccion frente al
consumo de alcohol

-El papel fundamental que tiene la familia para
evitar conductas de riesgo en el adolescente.

- El papel fundamental que tiene el docente para
evitar conductas riesgosas para el adolescente.

-Técnicas para mejorar la comunicacién (padres-
hijo, docente-alumno).

3. Debate

Argumentar ideas en base a la tematica planteada
sobre asertividad y riesgo de consumo de alcohol
en los adolescentes, con el fin de proponer nuevas
alternativas ante esta problematica, asi también
conocer las diferentes posturas y argumentaciones
sobre el tema, para llegar a una conclusion.

4. Compromiso y cierre

Retroalimentacion sobre las tematicas tratadas y
comentarios, también se realizard un compromiso
en base a los temas planteados, con el fin de
fortalecer los conocimientos obtenidos y realizar un
compromiso por parte de los padres/docentes.

(30 min)

(30 min)
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FICHA DE ESCENARIOS HIPOTETICOS

UNA AMIGA TE PIDE QUE LE CUIDES
EL HIMNO MIENTRAS WA AL CINE.

EL JEFE DE LA EMFRESA TE DA TRABAJO
COMPLEMENTARIO PARA HOY.

LA VECIMNA TE PIDE QUE LE HAGAS LA

COMPRA A LA WEZ QUE HACES LA TUYA.

TUS PADRES INTEMTAN CONVENCERTE
DE QUE vAYAS A VERLES

ALGUIEN TE PIDE QUE LE LLEVES
A CASA EM COCHE.

ALGUIEN TE PIDE QUE HAGAS UNA
LLAMADA FALSA POR TELEFONO.

ESTAS JUGANDO AL FUTBOL ¥ ALGUIEN
TE DICE: Pero si no pegas una.

LLEVAS UNA MOCHILA NUEVA Y TU AMIGA
TE DICE: Vayas mochila tan ridicula.

ALGUIEN DE TU FAMILIA TE
FIDE DINEROQ PRESTADO

UNA AMIGA TE PIDE PRESTADO ALGO
QUE TU NO QUIERES DEJAR.

QUEDAS COMN LOS AMIGOS % LLEVAS
UMA CAMISETA MUY BOMNITA

QUE DEJA EL OMELIGO AL AIRE.

UMO TE DICE QUE ESTAS MUY RIDICULA.

LQUIERES FUMAR UN CIGARRILLO?
SIMNO TE GUSTAES

PORGUE ERES UMA NINA.

UM COLEGA TE PIDE QUE COMUNIQUES
ATU GRUFPD DE AMISTADES UNA
MNOTICIA DESAGRADABLE.

UMA AMIGA TE INTENTA CONVENCER
PARA SALIR ESTA MOCHE.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en relacion con el nivel de asertividad en los estudiantes de
la Unidad Educativa “Pensionado Olivo” de Riobamba reflejan que existe un alto
porcentaje de adolescentes no asertivos (98.4%). Corroborando con la investigacion
Guachamin (2017) quien encontrd que el 92.7% de la poblacion no presentan conductas
asertivas. Igualmente Calderdn et al, (2013)mencionan que aproximadamente el 90% de
adolescentes de Ameérica Latina tiene un promedio de asertividad baja. Sumba (2014)
explica que la falta de asertividad en los adolescente se debe a que su cerebro esta en
constante desarroll6 lo que genera mayor impulsividad. Ademéas Cafion & Rodriguez
(2011) menciona que los niveles de asertividad decaen en la adolescencia debido a varios
factores como la falta de comunicacion, dificultades afectivas, conflictos familiares, entre
otros; y a la vez la falta de asertividad conducen a los adolescentes a no tener un control
conductual lo que puede estar relacionado con el consumo de alcohol..

El consumo de alcohol en adolescentes se ha asociado con graves consecuencias
sociales, de salud y econdmicas, generando enormes costos para los sistemas de la salud.
Al explorar el riesgo de consumo de alcohol en la muestra estudiada, se encontr6 que el
18.9% de estudiantes presentaron un riesgo medio y alto, en concomitancia con los
resultados de la investigacion de Zufiiga (2016) quien determino que el 11.5% de los
adolescentes presentaron un riesgo alto de consumo de alcohol. Sayay (2014) explica que
una de las causas principales de esta conducta son los factores socioculturales, como la
aceptacion de las bebidas alcohdlicas en reuniones, incitando a que el consumo de alcohol
se normalice en los adolescentes y por curiosidad. Pearson & Henson (2013) también
consideran que otra de las causas es la impulsividad y falta de control inhibitorio. Asi,
indudablemente una pobre capacidad para inhibir o controlar las respuestas impulsivas
puede predisponer a una persona a consumir alcohol, aumentando en consecuencia el

riesgo de un consumo problematico.

La asertividad y el riesgo de consumo de alcohol son variables que estan asociadas
entre si, puesto que se evidencio que los sujetos que tienen un nivel bajo de asertividad,
el 14.8% presentan un riesgo de consumo medio y el 3.3% un riesgo de consumo alto.
Estos hallazgos son similares a los de Perez (2016) quien demostrd que a niveles mas
bajos de asertividad, mayor es el riesgo de consumo de alcohol y tabaco en los

adolescentes. Cardozo et.al (2012) mencionan que el consumo de alcohol es consecuencia
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de la falta de desarrollo de las habilidades sociales y sugieren que las causas por las que
los adolescentes empezaron a consumir alcohol son en gran porcentaje por aceptacion de
un grupo social y por presion por parte de sus pares. Senra (2010) concluye que aquellos
sujetos menos habilidosos en comunicarse 0 en ser asertivos, son 1os mas propensos a
dejarse arrastrar al consumo de alcohol, utilizan las bebidas alcohdlicas para relacionarse
debido a que de manera cotidiana se les dificulta expresarse o defender sus derechos.
Gonzalvez, Espada, Guillen, & Orgilés (2014) concluyeron que los adolescentes con
buenos niveles de asertividad y habilidades sociales son menos consumidores de

sustancias psicoactivas que los que tienen bajas competencias comunicativas.

En cuanto a la prevalencia de consumo de alcohol por sexo se obtuvo un mayor
porcentaje en hombres que en mujeres con un 60.7%, asi lo indica Perez (2016) quien
encontré que el 52.3% de la poblacion que consume esta sustancia son hombres, Gongora
& Leyva (2005) menciona que el consumo de alcohol a través de la historia se ha asociado
al género masculino como simbolo de virilidad, puesto que esta conducta se asociaba al
tiempo libre, fiestas y espacios de esparcimiento, mientras que a la mujeres se le
identificaba con el mundo familiar, ademas de los estereotipos sociales y culturales de

una sociedad sexista.

Sobre las caracteristicas de los sujetos que presentan bajos niveles de asertividad y
riesgo de consumo de alcohol, se observo que la edad de inicio de consumo de alcohol es
entre los 14 y 15 afios, atribuyendo a causas como presion por parte de sus comparieros y
curiosidad estos datos coinciden con el informe emitido por el INEC 2018 en el que se
menciona que en la provincia de Chimborazo el 71.7 % de jovenes han iniciado a el
consumo de alcohol en edades que abarcan entre los 15 a 19 afios, este inicio temprano
es producto del uso continuo de alcohol en eventos familiares y sociales, en los cuales el

adolescente esta inmerso generando curiosidad por el consumo de esta sustancia.

Referente al nivel socioecondmico se encontrd que la poblacion estudiada tienen
un nivel alto, asi mismo Obradors, Ariza, & Muntaner (2014)demostr6 que los
adolescentes que poseen un nivel socioecondémico alto tienen una mayor respuesta hacia
el riesgo consumo de riesgo, este resultado esta respaldado por diversas investigaciones
como del estudio nacional de drogas en poblacion general de Chile Ministerio del Interior
(2013) donde los resultados muestran una intima relacion entre el consumo de sustancias
y el nivel socioeconémico, en donde el porcentaje de consumidores aumenta mientras

asciendes en la escala de estratificacion social.
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Finalmente, el 72,7% de los adolescentes identificados tienen familiares con
problemas de alcohol, Aguirre, Aldana, & Bonilla (2016) encontraron resultados
similares donde los individuos que poseen familiares consumidores tienden a realizar esta
conducta, a lo que se llama aprendizaje por imitacion, Cuasnicu (2011) confirma que
existen factores predisponentes para el riesgo de consumo de alcohol como el tener
familiares consumidores y amigos que beben hasta la embriaguez, Sayay (2014)
menciona que los adolescentes que estan dentro de un sistema familiar en donde existen
miembros que consumen alcohol habra altas probabilidades de que el individuo llegue a

consumir esta sustancia.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

A través de la investigacion realizada, se establecié el nivel de asertividad de
los adolescentes de la Unidad Educativa Pensionado Olivo, el cual indica que
el 98,4 % de los estudiantes no son asertivos, el 0,8 % son medianamente

asertivos, mientras que el 0,8 % son asertivos.

En cuanto al riesgo de consumo de alcohol, los adolescentes se encuentran
dentro de los siguientes parametros, el 81,1 % de los estudiantes tiene un riesgo
de consumo bajo, el 15,6 % posee un riesgo medio de consumo de alcohol,
mientras que el 3,3 % presenta un riesgo alto de consumo de alcohol.

Las técnicas mencionadas en la propuesta de Psicoeducacién tienen como
objetivo fortalecer y desarrollar la asertividad en el adolescente, mismas que le
permitira adquirir nuevas conductas para mejorar sus relaciones
interpersonales y de esta manera prevenir el riesgo de consumo de alcohol. Se
realizara a través de talleres psicoeducativos, en donde se encuentran inmersas

varias actividades dirigidas a los adolescentes, padres de familia y docentes.

Se establecio que el 18,9 % de los adolescentes que poseen un nivel de
asertividad bajo, presenta un riesgo de consumo medio y alto, lo cual, a pesar
de ser un bajo porcentaje, es representativo en la poblacion en general debido

a que pueden generar un consumo perjudicial o una dependencia a largo plazo.
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RECOMENDACIONES

Es importante la constante utilizacién de las actividades psicoldgicas
planteadas en la investigacion, con el fin de desarrollar y fortalecer la
asertividad desde edades tempranas, las cuales pueden ser ejecutadas por el
DECE en conjunto con los maestros de la institucion, fomentando la
adquisicién de conductas adecuadas y de esta manera mejorar las relaciones

interpersonales dentro del marco educativo.

Al haberse detectado que existe riesgo de consumo de alcohol en los
adolescentes, es recomendable que el DECE en conjunto con profesionales de
salud mental desarrollen programas de prevencion de consumo de alcohol y

otras drogas que permitan erradicar esta problematica dentro de la institucion.

La institucion educativa deberia generar canales de comunicacion con los
padres de los adolescentes e integrar actividades innovadoras en las cuales esta
inmersa la familia, ya que como se menciona en la investigacion la misma
tendra un gran papel en la formacion de las habilidades sociales, asi como
también es un factor de proteccion en el riesgo de consumo de alcohol, con el
apoyo y guia adecuada del DECE, para el desarrollo integral de los

adolescentes
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Anexo 1. Ficha de observacion.

10.

11.

12.
13.

14.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

FICHA DE OBSERVACION ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA

“PENSIONADO OLIVO”
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.

Género: Masculind |  Femenino:[ ]

Edad: anos
Ciclo

académico:

Reside actualmente

en:

Numero de hermanos incluido usted y qué lugar ocupa:

Ocupacién del

padre:

Ocupacion de la madre:

Horario del trabajo de su

padre:

Horario del trabajo de su

madre:

Tipo de vivienda: Propia [ | Arrendada [ | Prestada] |

Nivel socioeconémico: Alto [ |  Medio [ | Bajo [ ]
Etnia: Blanco[ | Negro [ | Mestizo [ | Indigena [ |

Calificacion AUDIT

Riesgo de Alcohol:
Calificacion Global:

Calificacion Inventario de Asertividad:
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e Grado de Ansiedad:
e Probabilidad de respuesta:
e Calificacion global:

CUESTIONARIO COMPLEMENTARIO

1. ¢A qué edad fue la primera vez que usted ingirié alcohol y con qué
frecuencia?

Edad:

Frecuencia: A diario o casi ag

Semanalmente |:|
Mensualmente |:|

2. ¢Causas por las que empez6 a consumir alcohol?

Falta de comunicacion con los pad||:|
Maltrato por parte de sus padres |:|
Sentirme aceptado dentro de un grupo de ami|:|
Por presion de mis amigos [ ]
Curiosidad: |:|
Acoso 0 maltrato por parte de sus compaﬁero:

3. ¢Algun familiar tiene problemas con el alcohol?

SIC ]
NG—

4. A que dedicas tu tiempo libre:

Pasar tiempo con mis amigos
Leer un libro:
Practicar un deporte:
Otro:
5. Cuando sales a fiestas generalmente consumes alguna bebida alcoholica:

sii ]
Nno [ ]
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Anexo 2. Oficio de aprobacién del tema por parte de la institucion

Riobamba, 04 de marzo del 2019

Presente
Lic. Roberto Cuadrado

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA PESNIONADO “OLIVO”

Presente;

De mi consideracion:

Yo, Ramirez Allauca Jeann Carlos, con C.I. 060507294-1 y Cardona Ramos Danilo
Sebastidn con C.I. 060394121-2 estudiantes de la carrera de Psicologia Clinica de la
Universidad Nacional de Chimborazo, tengo a bien dirigirme a usted para solicitarle de
la manera mas comedida se me conceda el permiso de realizar el proyecto de
investigacion “Asertividad y riesgo de consumo de alcohol en adolescentes. Unidad
Educativa Pensionado Olivo. Periodo 2018-2019” para la obtencion del titulo de

Psicologo Clinico.

Por la favorable aceptacion que brinde a la misma le anticipo mis mas sinceros

agradecimientos y estima.

Atentamente;

Danilo Cardona
C.1. 060507294-1 C.L _9603_94]2 1-2
ANy L
oy /03 /19

Nl4pa c

— : g q——x - X
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DF (A

SALUD
COMISION DE INVESTIGACION Y D

ESTIC ESARROLLO CID
Riobamba 11 de julio del 2019
Oficio N° 437-URKUND-FCS-2019

MSc. Ramiro Torres Vizuete

DIRECTOR CARRERA DE PSICOLOGIA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNACH

Presente.-

Estimado Profesor:

Luego de expresarle un cordial y atento saludo, de la manera mis comedida lengo a bien

remitir validacion por el programa URKUND, del porcentaje de similitud del trabajo de
investigacién que se detalla a continuacion:

N oy ) il | validaci
ombres y ombres y | report | o de R
P apento Titulo del trabajo apellidos del | apellidos | ado | validacién
i estudiante del tutor | porel | verificado | gi | No
tutor
ey 2 Ramirez
‘ Asertividad y riesgo de R P
consumo de alcohol en Carlos ;
D-54381053 adolescentes. Unidad g Pra. Rocio 3 3 )
Educativa Pensionado Cardona I'enezaca

\ g)(l)ilvgo. Riobamba, 2018- | o0 "0
R S Sebastidn e |

Lo cual comunico para los fines correspondientes.

Por la atenci6n que brinden a la presente le agradezco.

Atentamente,

Dr. Carlos Gafa$ Gonzélez

Delegada Programa URKUND

FCS / UNACH

@ Dr. Gonzalo E. Bonilla Pulgar — Decano FCS

. 1/1
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