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RESUMEN

Este proyecto de investigacion, tiene como objetivo determinar posibilidades de
movimiento, mediante la practica de la gimnasia cerebral para el mejoramiento de los
procesos de aprendizaje de la Unidad Educativa “San Vicente de Paul”,2019 de la
ciudad de Riobamba. Fue un tipo de investigacion descriptivo-explicativo de corte
longitudinal, Utilizando la técnica de observacion y el instrumento lista de cotejo, en la
cual se registré resultados de la investigacion. Con una poblacion 1600 estudiantes de
la Unidad Educativa “San Vicente de Paul” la muestra de estudio fueron los 44
estudiantes del lero de Bachillerato General Unificado, paralelo “B”. En el marco
teorico se identifica los fundamentos y las teorias para sustentar la investigacion. Tras la
primera intervencidn de los ejercicios de gimnasia cerebral, llegamos a la conclusién de
que el 88,7% desconocia y algunos no lograban realiza. Luego de una intervencion de 3
dias por semana durante 1 mes en clases de educacion fisica, sustentados en los bloques
curriculares: identidad corporal y relaciones entre précticas corporales y salud con la
utilizacion del programa estadistico SPSS con el Chi Cuadrado; llegamos a la
conclusion tras el manejo de una media de 1,52 y con una £2,00 y o, 505. De que el
77,95%. Conocia y lograba realizar de forma correcta los ejercicios, mientras que el
22,05% no lograban realizarlos de forma correcta, llegando a una sig. ,000. Para

finalizar se muestran las conclusiones y recomendaciones del trabajo de investigacion.

Palabras clave: Gimnasia cerebral, Procesos de aprendizaje, Ejercicios, Educacion

Fisica
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ABSTRACT

This research aims to determine possibilities of movement, by practicing brain
gymnastics to improve the learning processes of "San Vicente de Paul," Educational Unit
in 2019 of Riobamba city. It was a descriptive-explanatory and longitudinal study. The
observation as a technique and the checklist as an instrument was applied; where the
results of the research were recorded with a population of 1600 students of "San Vicente
de Paul" School. The study sample was 44 students of the first year of General Unified
Baccalaureate, parallel "B." The theoretical framework identifies the foundations and
theories to support the research. After the first intervention of the exercises of brain
gymnastics, it concluded that 88,7% did not know and some did not perform. After an
intervention of 3 days per week for 1 month in physical education classes, supported by
the curricular blocks: corporal identity and relationships between bodily practices and
health with the use of the statistical program SPSS with the Chi-square; after handling an

average of 1,52 and with a 2,00 and o, 505 it concluded that 77,95% of the population

knew and managed to do the exercises correctly, while 22,05% did not manage to do them
correctly, reaching a point. ,000. Finally, the conclusions and recommendations of the

research are stated.
Keywords: Brain gymnastics, Learning processes, Exercises, Physical education
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INTRODUCCION
La técnica de la Gimnasia Cerebral son movimientos simples del cuerpo, que integra las
funciones del cerebro y que pueden ser practicados por cualquier grupo humano, los mismos que
permite el uso integrado de las percepciones sensoriales tradicionales: auditiva, visual y el
cuerpo mismo, que servira para fortalecer el equilibrio del cuerpo y la mente como un todo
mejorando asi la salud, la armonia y reactivando el potencial energético, desarrollando asi

nuevas habilidades para mejorar el aprendizaje.

Esta integracion se logra gracias al estimulo de los l6bulos cerebrales ubicados en los dos
hemisferios del cerebro, izquierdo y derecho los cuales se complementan el uno con el otro cuya
practica constante fortalecera a ambos, por ende, su interaccion con el mundo que lo rodea es
mas espontanea y eficaz, ya que ha desarrollado que su cuerpo responda a los requerimientos de
su mente y viceversa. Esta estimulacion es integral, es decir, involucra cada musculo del cuerpo
(Pinilla, 2011).

La gimnasia cerebral es un compendio de ejercicios encaminados a estimular y desarrollar las
capacidades cerebrales, permite por medio de movimientos y respiracion, conectarse con las
emociones, que a su vez facilita la elaboracidn de redes nerviosas mismas que se capitalizan en
una mejor asimilacion del aprendizaje. Esta técnica no sélo acelera el aprendizaje, sino que
contribuye a mantener alerta nuestros sentidos y nos da mejor capacidad de respuesta en la
resolucion de problemas, gracias a las redes neuronales, nuestra mente es mas asertiva en los
procesos cognitivos, convirtiendo el aprendizaje en un proceso autonomo lejano del

condicionamiento o dependencia intelectual. (Rodriguez, 2014)

Todo proceso de aprendizaje en una clase de Educacion Fisica con actividades de la Gimnasia
Cerebral, se desarrolla hacia fines u objetivos determinados, dichos fines pueden tener un
caracter ludico-educativo. En términos de la teoria de aprendizaje conductismo se habla del
aprendizaje y en términos cognitivistas se habla de la operacion cognitiva. (Piaget, 1986).

El proceso de aprendizaje es una secuencia de pasos dispuestas con algun tipo de légica, que
se enfoca en lograr algun resultado especifico. Los procesos son mecanismos de comportamiento
que planifica el profesional para mejorar y establecer un orden o eliminar algun tipo de

problema. Es importante en este sentido insistir que los procesos son ante todo procedimientos



planificados para el servicio de los educandos en alguna medida, como una forma fijada de

ejecucion.

El aprendizaje como eje de desarrollo se dinamiza en el caréacter operatorio del pensamiento.
(Piaget, 1986, pag. 126). Es en la operacion (accion interiorizada) donde se desarrollan las
facultades del pensamiento. En una dindmica interestructutal, a partir de sus acciones motrices,
con los diferentes grupos humanos va estructurando un conjunto de acciones interiorizadas, que
pone a su vez en juego, haciéndolas cada vez mas complejas y retomando aquellas operaciones

que ofrecen su cultura. (Vigotoski, 1970)

Podemos concebir a la Gimnasia Cerebral entonces como una técnica que ayudara en los
procesos de aprendizaje y estara abierta a la re-estructuracion y reorganizacion en el sistema de
experiencias del sujeto, que le permiten construir esquemas significativos y operativos en la

interaccion con su entorno socio-cultural.

Esta reorganizacion se da en diferentes niveles: En el conjunto de acciones sobre el entorno,
en el conjunto de interacciones con los demas, y al interior del sistema nervioso, en operaciones

mentales cada vez mas complejas (acciones interiorizadas).

En esta investigacion, se indagaran sobre las técnicas que se utilizaran para lograr los
procesos de aprendizaje y con ello mejorar las conexiones neuronales de los dos hemisferios, y
de esta manera fortalecer el desarrollo cognoscitivo para contribuir a la formacion integral en
contacto con las naturaleza, la sociedad y el individuo en los estudiantes del primer curso de
Bachillerato paralelo “B” de la Unidad Educativa “San Vicente de Paul” de la ciudad de
Riobamba, a través de nuevas posibilidades de movimiento en la Gimnasia Cerebral con una

nueva re-estructuracién hacia la complejidad.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

PROBLEMA Y JUSTIFICACION

Esta investigacion fue ocasionada por observar la carencia de técnicas de aprendizaje, por
parte del personal docente que sirven para el mejor desarrollo cognoscitivo, potenciando la
atencion, concentracion, empefio y responsabilidad en los estudiante de muchas Unidades
Educativas a nivel de la ciudad de Riobamba, en las cuales he tenido la oportunidad de realizar
mis précticas docentes, a su vez recolectando informacion de diferentes Unidades Educativas,
compartiendo experiencias con los comparieros de sus préacticas, con lo cual he podido
determinar la no préactica de la gimnasia cerebral en las aulas de clase y peor aun fuera de ella;
en vista de que algunos docentes desconocen ni aplica este tipo de técnicas, Gimnasia Cerebral,
que ayudan al mejoramiento de los procesos de aprendizaje, situacién que afecta en su desarrollo
integral y conlleva al desinterés de los educandos por adquirir los aprendizajes de una forma

sistémica, motivo por el cual, existe un déficit en la integracion de saberes.

Para que el ser humano pueda desarrollar el 100% de su potencial creativo debe aprender
conocerse a si mismo. Tal como dijo Socrates hace muchos afios: “Hombre, condcete a ti
mismo”. Esto implica estar en un proceso de autobservacion que le permita al hombre integrar
armoniosamente los diferentes aspectos de su ser: fisico, conceptual y actitudinal (Lo que él cree
que es). Este autoconocimiento le permite lograr un desarrollo integral.

La necesidad del mejoramiento continuo docente me motiva a Sensibilizar, Educar, Entrenar
y aplicar las técnicas de Gimnasia Cerebral, que ayudaran en los procesos de aprendizaje, que
con seguridad contribuiran e incentivaran al mejoramiento continuo, ya que, en nuestro pais a
nivel zonal - distrital y de circuito, no se han realizados estudios enfocados a la practica de esta
técnica en este nivel del sistema educativo por parte del personal docente de las Unidades
Educativas, con esto al final buscaremos el fortalecimiento hacia una educacion integral en
contacto con la naturaleza, sociedad y el individuo, basado en los principios y fines generales

que orientan la educacién ecuatoriana hacia el generador del Buen Vivir.

En esta investigacion propongo posibilidades de movimientos, basadas en una estructura
curricular, enfocada hacia la complejidad, mediante un conjunto de actividades y ejercicios que

permiten la conexién de la mente y el cuerpo, a través de ejercicios practicos y de forma



sistematizada; los cuales propician y aceleran los procesos de aprendizaje en los jovenes
logrando con esto que la Unidad Educativa se sumerja en la globalizacidn de esta técnica como
un elemento fundamental en la educacion, a su vez, teniendo en cuenta que en el repositorio de la
carrera de cultura fisica no se han encontrado investigaciones respecto a esta problemética sobre
la practica y el buen uso de la técnica de la Gimnasia Cerebral para contribuir en los procesos de
aprendizaje en los estudiantes, aportando y dando solucion de esta manera el area de Educaciéon
Fisica, a los procesos de aprendizaje, fortaleciendo hacia una educacién integradora de saberes,
motivando a difundir el uso de la Gimnasia Cerebral como una técnica de aprendizaje practica y
factible.



OBJETIVOS

Objetivo General:
Determinar posibilidades de movimiento, mediante la practica de la Gimnasia Cerebral para

el mejoramiento de los procesos de aprendizaje de la Unidad Educativa “San Vicente de

Paul”.

Objetivos Especificos:
Analizar las posibilidades de movimiento aplicando las técnicas e instrumentos de evaluacion.

Relacionar la union a las fases de aprendizaje en la educacion fisica desde una perspectiva

infraestructural en la gimnasia cerebral.

Enfocar una estructura de ejercicios de la Gimnasia Cerebral basada en la complejidad.



CAPITULO Il. ESTADO DEL ARTE (MARCO TEORICO)

La Gimnasia Cerebral

La ciencia se ha preocupado a través del tiempo en buscar soluciones a los problemas en
campo educativo, es por ello que en la década de los setenta los pedagogos afirman Paul y Gail
Dennison innovaron con la gimnasia cerebral y su la implementacion como una herramienta
esencial para el mejor desarrollo de las habilidades cognitivas, motoras y socio-afectivas en las
personas, obteniendo asi excelentes resultados en nifios, y personas adultas que fueron
diagnosticadas con problemas de aprendizaje, sin embargo, hoy en dia es una practica que se
debe realizar con todos los grupos humanos preferentemente en las primeras horas de la mafiana
y en cualquier escenario (aulas de clase o patios) a fin de fortalecer, mejorar y lograr nuevas
conexiones cerebrales, a través de movimientos simples que ayudan a optimizar el rendimiento
en general. (Pinilla, 2011) (Dennison, 2016)

El Cerebro

El cerebro es el mayor 6rgano del sistema nervioso central y forma parte del centro de control
de todo el cuerpo, se compone de diversas partes o estructuras que realizan diferentes funciones.
El cerebro y sus partes trabajan de forma coordinada y unitaria. Para ello, las diferentes partes
del cerebro usan las miles de conexiones que establecen entre si, y con el resto del cuerpo. Su

estudio y su entendimiento se presentan como el gran reto por seguir descubriendo en siglo XXI.

La Integracion hemisférica

El cerebro posee dos hemisferios, derecho e izquierdo, los cuales se encuentran unidos por
un puente Ilamado cuerpo calloso toda esta integracion se denomina cortex cerebral. El
namero de neuronas existentes o circuitos cerebrales en el cuerpo callos es mucho menor que
en los hemisferios cerebrales

Esto hace que la comunicacion entre los dos hemisferios, pueda bloquearse cuando
estamos bajo estrés o tenemos un déficit de entrenamiento en usar el cerebro en forma

integrada.



e Hemisferio Izquierdo es focal, analitico y consecutivo en su modo de proceder, es
conocido como cerebro del lenguaje, controla la funcion muscular motora del lado
derecho del cuerpo.

e Hemisferio Derecho es difuso, sintético, holistico y simultaneo o colateral en su
modo de proceder. Es conocido como el cerebro abstracto, gestalt, o intuitivo.
Controla también las funciones motoras del lado izquierdo del cuerpo. (Buscaglia,
2014)

Cuando hay dificultad en el aprendizaje se produce stress en las personas, y la

consecuencia de ello es que los dos hemisferios cerebrales no actdan conjuntamente de

forma integrada, por el contrario es un procedimiento unilateral. Es asi como el
proceso de aprendizaje o resolucion de problemas puede resultar:
e Demasiado Analitico: insuficiente habilidad de proceder al desarrollo de la
imagen de fondo y de aprender de forma relajada.
e Demasiado Abstracto: insuficiente capacidad de concentracion y procedimiento
I6gico. (Buscaglia, 2014)

Lébulos cerebrales: Estan delimitados por cuatro cisuras cerebrales: cisura central o de
Rolando, cisura lateral o de Silvio, cisura parieto-occipital y la cisura cingular. Las areas de
corteza cerebral que quedan entre estas cisuras son lo que conocemos como Iébulos:

e Ldébulo Frontal: Es el centro de mando y control del cerebro humano: "el gran
director de orquesta” (Miller, 2000). Esta intimamente relacionado con las funciones
ejecutivas por lo que se involucra en la planificacion, el razonamiento y la resolucién
de problemas, el juicio y el control de impulsos, y también en la regulacién de

emociones, como la empatia y la generosidad, y la conducta.

e Ldbulo Temporal: Interviene en el procesamiento auditivo y del lenguaje. También

estd implicado en las funciones de memoria y en la gestion de emociones.

e Lo6bulo Parietal: Esta encargado de la integracion de la informacion sensorial.

Contribuye al procesamiento del dolor y del tacto entre otras importantes funciones.



e Lobulo Occipital: Se ocupa principalmente de la vision (aunque delega el
procesamiento de algunos subprocesos de la vision a otros I6bulos) (Kosslyn, 1994).
Analiza aspectos como la forma, el color y el movimiento para interpretar y sacar

conclusiones de las imagenes visuales.

Teniendo en cuenta que las funciones motoras radican en la corteza prefrontal del mismo la
cual es una parte de la corteza cerebral perteneciente al 16bulo frontal de ambos hemisferios
cerebrales, podemos decir que las nuevas posibilidades de movimiento brindaran un aporte a
todos los I6bulos cerebrales y con ello nuevas conexiones neuronales para llegar a la resolucion

de problemas, y con ello lograr mejorar los procesos de aprendizaje.

El Proceso de Aprendizaje

Algo que para nosotros es tan facil y cotidiano como leer o conducir, fue en su momento algo
complicado y que insumia toda nuestra atencion y una gran cuota de energia, pero hoy, la
evolucion y reforzamiento de ese proceso de aprendizaje, no solo lo hacen facil y automatico,
sino que hasta incluso podemos estar realizando esa actividad en simultdneo con otras en las que
debemos focalizar mayor atencion y energia, como conducir y sostener una conversacion al
mismo tiempo. Los ejercicios corporales de gimnasia cerebral al ser sencillos y divertidos,
ayudan a restablecer las conexiones neuronales necesarias para aprender o perfeccionar una
habilidad de mejor manera. (Buscaglia, 2014). Al trabajar con adolescentes tras una seleccion de
ejercicios de gimnasia cerebral basados en la complejidad recolectamos 10 ejercicios los cuales

seria trabajados con este grupo humano en este estudio. Anexo (Triptico).

Beneficios de la Gimnasia Cerebral

La Gimnasia Cerebral es muy efectiva: optimiza tu aprendizaje, te ayuda a expresar mejor tus
ideas, a memorizar, a incrementar tu creatividad, te permite manejar tu estrés, contribuye a tu
salud en general, establece enlaces entre tus tareas a nivel cognitivo y su manifestacion hacia el
medio ambiente, te brinda un mejor balance, mantiene la integracion mente/cuerpo asistiendo al
aprendizaje global y provocando una comprension total de lo que deseas aprender.

Los ejercicios integran rapidamente el cerebro, permiten mantener las capacidades para usar

en libertad en lo que si se desea aprender y lo que conviene aprender. (Ibarra, 2007)



La Necesidad de Abordar la Complejidad en la Educacion Fisica

Segun (Molano, 2015) actualmente se plantea proyectar la educacion fisica como disciplina
cientifica en construccion se aborda aqui no en términos de un objeto de estudio sino en un
campo de relaciones entre diversos objetos: las practicas corporales, la pedagogia y el desarrollo
del potencial humano, haciendo de la educacién fisica una disciplina trifronte, eminentemente

relacional, transversa y compleja enfocada a la formacion integral de los estudiantes.

La Estructura Curricular Desde un Enfoque Complejo

En palabras de (Magendzo, 1986), el curriculo es el resultado de un proceso de seleccion y
organizacion de la cultura para su ensefiabilidad y su aprendizaje. A partir de lo que aqui se
aprende, que es comprendido como un sistema conformado por un conjunto de saberes, practica
y procesos sistematicos seleccionados con una intencion pedagogica, para apreciar el desarrollo
del potencial humano.

El Aprendizaje

En términos del conductismo se habla del aprendizaje y en términos cognitivistas se habla de
la operacion cognitiva. (Piaget, 1986) En aras de comprender la cognicion en una perspectiva
interestructurante, hablaremos de estructuracion. Un aprendizaje se da por la interaccién con el
contexto como una estructuracion sobre lo ya conocido, en tanto que se introducen nuevos
elementos en las estructuras experienciales ya existentes, de manera que posibilitan y exigen la

reorganizacion del sistema cognitivo del sujeto.

Fases del Aprendizaje

Segln (Meinel, 1977) hablo sobre el aprendizaje bajo el concepto de “aprendizaje motor”, que
aqui se toma como “el proceso neuro - muscular”, dado que este no se genera aparte del marco
general de un aprendizaje, que a su vez se estructura en un conjunto de relaciones, Por ende, se
entiende aqui que un aprendizaje, en la clase de educacion fisica, implica procesos “neuro -
musculares”, psicoldgicos y relacionales. Por ello, una clase educacion fisica involucran
procesos neuro-musculares, psicolégicos y relacionales. Varios autores coinciden en la
clasificacion de los aprendizajes segun su caracterizacion. (Meinel, 1977), (Le Boulch, 1982),
(Singer, 1986), (Aebli, 1995)



Fase uno del aprendizaje

Proceso neuro-muscular: Ante una nueva situacion de aprendizaje, en esta primera fase se
presenta una irradiacion de impulso nervioso en areas cerebrales no pertinentes para la accion
motora generandose acciones innecesarias, sincinesias y movimientos reflejos de caracter
superflujo. Esto conlleva a que la accién motora sea torpe, poco econdmica en gasto energético.

Procesos psicologicos: esta primera fase del aprendizaje se manifiesta con un caracter
inconsciente, por la no comprension de la situacion en su totalidad, que es percibida en una
forma global, sin centrarse la atencion a los detalles especificos o elementos relevantes de la
situacion a aprehender

Procesos relacionales: la primera fase el aprendiz toma como punto de partida su zona de
seguridad, utilizando los referentes propios ya elaborados para abordar la situacion.

Fase dos del aprendizaje

Proceso neuro-muscular, en una segunda fase del aprendizaje se manifiesta una
concentracion del impulso nervioso en las areas cerebrales pertinentes, posibilitando una accion
motriz fluida, progresivamente mas econdmica en gasto energético y con mayor eficacia ante las
exigencias de la situacion de aprender

Procesos psicoldgicos, la segunda fase representa proceso de discriminaciones perceptivas
mas claras, que posibilitan la diferenciacion de los elementos relevantes de la situacion y en su
posibilidad de contrastar las diferentes posibilidades de respuesta.

Procesos relacionales, la segunda fase de aprendizaje se caracteriza por la progresiva
autonomia del aprendiz frente a las exigencias de la tarea a aprehender, en tanto que comprende
sus elementos y fundamentos

Fase tres del aprendizaje

Proceso neuro-muscular, el conjunto de acciones motrices aprehendidas pa aa un control
automatico. Hay una mayor fluidez en las vias aferente y eferente, que garantizan una estabilidad
en el conjunto de acciones motrices haciéndolas fluidas, econdémicas en consumo energético.

Proceso psicoldgico, la tercera fase se representa como una etapa de refocalizacion de la
atencion, que se desprende de las contingencias del acto motor (que pasa a ser automatico) y se

centra en la comprension de las situaciones para tomar decisiones pertinentes.
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Procesos relacionales, en una tercera fase se caracteriza por una mayor seguridad en si
mismo en la ejecucion de lo aprendido. Esto aumenta las posibilidades de asistencia al menos
hébil.

La Ensefianza

El acto de ensefiar se ha relacionado con el de transmitir un saber, sea conceptual o aplicado.
La ensefianza se entiende como dejar una sefial, una marca en el estudiante en tanto que el
aprende. Ensefianza y aprendizaje no son elementos que correspondan en una casualidad lineal,
al estilo de “el maestro ensefio, el estudiante aprende”. Con fundamento en la interestructuracion,
el maestro aprende también cuando ensefia y el estudiante, a partir de su actuar ensefia lo que
puede hacer y puede a orientar a sus compafieros. De alli la importancia de llevar una armonia
entre el contexto de ensefianza-aprendizaje con fin de llegar a la adquisicién correcta de los

aprendizajes por parte de los estudiante.

Primera fase de ensefianza

Enfoque Pedagdgico, esta fase se entiende como una fase vivencial por parte del estuante, en
esta, el estudiante realiza un “tanteo experimental de la situacion planteada para su aprendizaje”.
Por lo anterior, se plantea como una etapa de condiciones facilitadas de aprendizaje.

Enfoque Metodoldgico, la primera fase se plantea como una globalizacion donde el estudiante
explora la tarea, libre de exceso de detalles y restricciones que dificulten su asimilacion y
comprension.

En esta fase las practicas corporales, al ser asimiladas por el estudiante de manera destructurada
se convierten “tranzas sensoriales” que se convierten en potenciales esquemas de accion. Esta
nocion explica como los procesos sensorio-motrices sirven en referentes para afrontar una
situacién mas compleja.

Segunda fase de ensefianza

Enfoque Pedagdgico, Esta se entiende como una fase experimental por parte del estudiante. En
esta el estudiante llega a la “comprension de la situacion de aprendizaje”. Por lo anterior, se plantea

como una etapa de condiciones normales de aprendizaje.
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Enfoque Metodoldgico, la segunda fase se plantea como una metodologia analitica, centrada
en “las partes” de la situacion a aprehender y sus aplicaciones. Otra estrategia es la practica del
todo, con la atencion focalizando en una parte.

Lo anterior exige que el profesor haga una constante integracion entre el todo de la tarea
compleja y sus partes, posibilitando la progresiva estructuracion de lo aprehendido por los
estudiantes en un todo, empleando circuitos, drills y otras estrategias de caracter analitico-sintético.

Tercera fase de ensefianza

Enfoque Pedagbgico, esta se entiende como una fase conductual por parte del estudiante que
realiza practicas de dominio de la situacion planteada y su transferencia a nuevas condiciones de
aplicacién. Por lo anterior, se plantea como una etapa de condiciones dificultadas de aprendizaje.

Enfoque Metodoldgico, la tercera fase se plantea como una sintesis donde el estudiante aplica
lo aprehendido, frente a diferentes condiciones y restricciones que posibiliten el dominio de sus
praxias asi como su comprension.

Lo anterior exige que el profesor posibilite diversas formas de estructuracion, desestructuracion
y reestructuracion de la tarea planteada, y plantee problemas motrices a nivel de ajustes de las

praxias. (Molano, 2015)

12



CAPITULO IIl. METODOLOGIA

Disefio de la Investigacion
La investigacion de estudio cuasi-experimental permite estudiar lo que existe, los datos se

pueden manipular y se puede observar los fendémenos que suceden.

Tipo de investigacion

Se utilizara el tipo de investigacidn descriptivo - explicativo porque nos permite detallar,
explicar y obtener informacion sobre la Gimnasia Cerebral en los procesos de aprendizaje, de los
estudiantes de lero BGU de la Unidad Educativa “San Vicente de Paal”.

Corte y Caracter

Esta investigacion tiene un corte longitudinal, de caracter mixto ya que se analizaran variables

cualitativas y cuantitativas

Determinacion de Poblacion y Muestra

Poblacién: Esta compuesta por 1600 estudiantes de la Unidad Educativa “San Vicente de Paul”.

Muestra: La presente investigacion presenta una muestra probabilistica, ya que se

involucrara los 44 estudiantes del primer curso de Bachillerato General Unificado paralelo “B”

Determinacion de Variables

Variables Dependiente: Procesos de Aprendizaje
Variable Independiente: Gimnasia Cerebral
Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de Cotejo

Anélisis de datos

Para la comparacion estadistica de los resultados a obtener se utilizara el paguete estadistico
SPSS version 22, con la utilizacion de la prueba estadistica de Chi Cuadrado realizando un
estudio descriptivo para las variables, para la comprobacion general de significacion de
resultados, se utilizara una prueba de normalidad en dependencia de la cantidad de datos, lo cual
nos permitira determinar las pruebas paramétricas y no paramétricas a aplicarse en el analisis del

presente estudio.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

Analisis e Interpretacion de Resultados de los Estudiantes

Tabulacién de los datos recolectados de los estudiantes de 1ero de Bachillerato General

Unificado, paralelo B de la Unidad Educativa “San Vicente de Paul” de la ciudad de Riobamba,

con una media de edad de 15,64 con un rango de (15-17) afios, género femenino (f=11)

correspondiente al 52,3% y en género masculino (f=3) correspondiente al 47,7%, muestra

constituida por (f=14) correspondiente al 100% pertenecientes a este Grupo.

Tabla 1 Identificacion de Género

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 21 47,7
Femenino 23 52,3
Total 44 100,0

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Tabla 2 Edad de los estudiantes

Edad

Frecuencia Porcentaje  Media
15 18 40,9 15,64
16 24 54,5
17 2 45
Total 44 100,0

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Gréficos 1 Identificacion de Género
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Graficos 2 Edad de los estudiantes
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Andlisis e interpretacion de los Resultados Iniciales y Finales

Tabulacion de los datos recolectados al inicio de la intervencidn una vez realizado los ejercicios
a los estudiantes de lero de Bachillerato General Unificado, paralelo B de la Unidad Educativa

“San Vicente de Paul” de la ciudad de Riobamba

Tabla 3 Pre-test Puntos Energéticos

Puntos Energéticos

Pre-Test Pos-Test
Ejecucion Frecuencia Porcentaje Ejecucion Frecuencia Porcentaje
Si - - Sl 40 90,9
No 44 100 No 4 9,1
Total 44 100% Total 44 100%

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Graficos 3 Pre y Pos-test Puntos Energéticos
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Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Analisis
En el pre-test podemos se observa que los 44 estudiantes que equivalente el 100% de los
estudiantes no reconocen, ejecutan y diferencian los diferentes meridianos, Puntos energéticos,

respiracion abdominal, botones: Cerebrales, tierra, espaciales y equilibrio. Luego de la
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intervencion, en el pos-test podemos observar que los 40 estudiantes que equivalen al 90,1%,

Reconoce, ejecuta y diferencia los diferentes meridianos, Puntos energeticos, respiracion

abdominal, botones: Cerebrales, tierra, espaciales y equilibrio, mientras que 4 estudiantes que

equivalen al 9,1% no pueden no reconocen, ejecutan y diferencian los diferentes meridianos,

Puntos energéticos, respiracion abdominal, botones: Cerebrales, tierra, espaciales y equilibrio.

Tabla 4 Gateo Cruzado

Gateo Cruzado

Pre-Test Pos-Test
Ejecucion  Frecuencia Porcentaje Ejecucion Frecuencia
Si 30 68,2 Si 44
No 14 31,8 No 0
Total 44 100% Total 44

Porcentaje
%
0
1005

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Gréficos 4 Pre y Pos-Test Gateo Cruzado
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Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Andlisis

En el pre-test podemos se observa que los 30 estudiantes que equivalen al 68,2% de los

estudiantes no puedo realizar el ejercicio de buena manera, mientras que 14 estudiantes que
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equivalen al 31,8% logro realizar los ejercicios. Luego de la intervencion, en el pos-test podemos
observar que 44 estudiantes que equivalen al 100% pueden realizar los ejercicios de buena

manera.

Tabla 5 Ejercicio Vocal

Ejercicio Vocal

Pre-Test Pos-Test
Ejecucion  Frecuencia Porcentaje  Ejecucion  Frecuencia Porcentaje
Si 10 22,7 Si 37 84,1
No 34 77,3 No 7 15,9
Total 44 100% Total 44 100%

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian

Gréficos 5 Pre y Pos-Test Ejercicio Vocal

Ejercicio Voeal Ejerciela Viocal
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5
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Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Analisis

En el pre-test podemos se observa que los 34 estudiantes que equivalen al 77,3% de los
estudiantes no puedo realizar el ejercicio de buena manera, mientras que 10 estudiantes que
equivalen al 31,8% logro realizar los ejercicios. Luego de la intervencion, en el pos-test podemos
observar que 37 de los estudiantes que equivalen al 84,1%, realiza el ejercicio de forma correcta,

mientras que los 7 estudiantes equivalen al 15,9% aln tienen problemas en este ejercicio.
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Tabla 6 Pulgar y Mefiique

Pres-Test

Ejecucion  Frecuencia

Si 6
No 38
Total 44

Pulgar y Mefique

Porcentaje Ejecucion
13,6 Si
86,4
100%

No
Total

Pos-Test

Frecuencia
40
4
44

Porcentaje
90,9
9,1
100%

Fuente: Programa SPSS

Elaborado por: Cristian Mita

Gréficos 6 Pre y Pos-Test Pulgar y Mefiique

Pulgar y Manique
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Fuente: Programa SPSS

Elaborado por: Cristian Mita

Anadlisis

Pulgar y Marilgue

Pulgar y Mefigue

En el pre-test podemos se observa que 38 de los estudiantes que equivalen al 90,9%, no

realizan el ejercicio de forma correcta, mientras que los 6 estudiantes que equivalen al 13,6%

realiza este ejercicio. Luego de la intervencion, en el pos-test podemos observar que 40

estudiantes que equivalen al 90,9% de los estudiantes puedo realizar el ejercicio de buena

manera, mientras que 4 estudiantes que equivalen al 9,1% aun no puede realizar los ejercicios.
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Tabla 7 Apuntando al circulo

Apuntando al circulo

Pres-Test Pos-Test
Ejecucion  Frecuencia Porcentaje  Ejecucion Frecuencia
Si 3 6,8 Si 40
No 41 93,2 No 4
Total 44 100,0 Total 44

Porcentaje
90,9
9,1
100,0

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Graéficos 7 Pre y Pos-Test Apuntando al Circulo
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Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Analisis

En el pre-test podemos se observa que 41 de los estudiantes que equivalen al 93,2%, no

realizan el ejercicio de forma correcta, mientras que los 3 estudiantes que equivalen al 13,6%

realizan este ejercicio. Luego de la intervencion, en el pos-test podemos observar que 40

estudiantes que equivalen al 90,9% de los estudiantes puedo realizar el ejercicio de buena

manera, mientras que 4 estudiantes que equivalen al 9,1% aun no puede realizar los ejercicios.
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Tabla 8 Doble Garabateo

Doble Garabateo

Pre-Test Post-Test
Ejecucion Frecuencia Porcentaje  Ejecucion Frecuencia Porcentaje
Si 0 0 Si 24 54,5
No 44 100 No 20 45,5
‘Total 44 100% Total 44 100,0

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Graficos 8 Pre y Pos-Test Doble Garabateo
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Fuente: Lista de Cotejo
Elaborado por: Cristian Mita

Anélisis
En el pre-test podemos se observa que los 44 estudiantes que equivalente el 100% de los
estudiantes no ejecuta este ejercicio de buena manera. Luego de la intervencién, en el pos-test

podemos observar que 24 de los estudiantes que equivalen al 54,5%, realizan el ejercicio de

forma correcta, mientras que los 20 estudiantes que equivalen al 45,5% aun tienen problemas en

este ejercicio.

20



Tabla 9 Ruedas Extremas

Ruedas Extremas

Pre-Test Post-Test
Ejecucion  Frecuencia Porcentaje Ejecucion Frecuencia Porcentaje
Si 0 0 Si 34 77,3
No 44 100 No 10 22,7
Total 44 100% Total 44 100,0

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Gréficos 9 Pre y Pos-Test Ruedas Extremas

Fasedas Extremas Ruedas Extremas
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%

Ruedas Extremas FRusdas Extremas

Fuente: Lista de Cotejo
Elaborado por: Cristian Mita

Anélisis

En el pre-test podemos se observa que los 44 estudiantes que equivalente el 100% de los
estudiantes no ejecuta este ejercicio de buena manera. Una vez terminada la investigacion
podemos observar que el 34 de los estudiantes que equivalen al 77,3%, realizan el ejercicio de
forma correcta, mientras que los 10 estudiantes que equivalen al 22,7% aun tienen problemas en

este ejercicio.
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Tabla 10 Orejas Cruzadas

Orejas Cruzadas

Ejecucion Frecuencia Porcentaje  Ejecucion Frecuencia Porcentaje
Si 0 0 Si 32 72,7
No 44 100 No 12 27,3
Total 44 100% Total 44 100$

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Gréficos 10 Pre y Pos-Test Orejas Cruzadas
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Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita
Andlisis

En el pre-test podemos se observa que los 44 estudiantes que equivalente el 100% de los
estudiantes no ejecuta este ejercicio de buena manera. Luego de la intervencidn, en el pos-test
podemos observar que 32 de los estudiantes que equivalen al 72,7%, realiza el ejercicio de forma
correcta, mientras que los 12 estudiantes que equivalen al 27,3% aun tienen problemas en este

ejercicio.
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Tabla 11 Manos Alienigenas

Manos Alienigenas

Pre-Test Pos-Test
Ejecucion Frecuencia Porcentaje Ejecucion Frecuencia Porcentaje
Si 0 0 Si 37 84,1
No 44 100 No 7 15,9
Total 44 100%  Total 44 100%

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Graéficos 11 Pre y Pos-Test Manos Alienigenas
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Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Analisis

En el pre-test podemos se observa que los 44 estudiantes que equivalente el 100% de los
estudiantes no ejecuta este ejercicio de buena manera. Luego de la intervencién, en el pos-test
podemos observar que 37 de los estudiantes que equivalen al 84,1%, realiza el ejercicio de forma
correcta, mientras que los 7 estudiantes equivalentes al 15,9% auln tienen problemas en este

ejercicio.
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Tabla 12 Brazos Ninjas

Brazos Ninjas

Pre-Test Pos-Test
Ejecuta Frecuencia Porcentaje  Ejecuta Frecuencia Porcentaje
Si 0 0 Si 15 34,1
No 44 100 No 29 65,9
Total 44 100% Total 44 100,0

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Graficos 12 Pre y Pos-Test Brazos Ninjas

Birazos Minjas Brazos Minjas

Paorcentaje
Paorcentaje

Brazos Minjas Brazos Minjas

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Anélisis

En el pre-test podemos se observa que los 44 estudiantes que equivalente el 100% de los
estudiantes no ejecuta este ejercicio de buena manera. Luego de la intervencidn, en el pos-test
podemos observar que 15 de los estudiantes que equivalen al 34,1%, realiza el ejercicio de forma
correcta, mientras que los 29 estudiantes equivalentes al 65,9% aun tienen problemas en este

ejercicio siendo este el de mayor dificultad.
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Tabla Resumen Resultados Iniciales y Finales

Tabla 13 Resultados Resumen de las Intervenciones

RESULTADOS PRE-TEST RESULTADOS POS-TEST
IINDICADORES Sl NO IINDICADORES Sl NO
- 0 0 "
Puntos Energéticos 0 0% 44  100% Puntos Energéticos 40 909% 4 9,1%
0, 0,
Gateo Cruzado 30 682% 14 31,8% Gateo Cruzado a4 100% 0 0%
L 0 0 L
Ejercicio Vocal 10 22,7% 34 77,3% Ejercicio Vocal 37 841% 7 15.9
~ 0 0 .

Pulgar y Mefique 6 13,6% 38 86,4% Pulgary Mefique 40 909% 4 9,1%
Apuntando al 3 68% 41 932% Apuntando al 0 0
Circulo Circulo 40 90,9% 4 9,1%

0 0% 44  100% Doble Garabateo
Ruedas Extremas 0 0% 44 100% Ruedas Extremas
Orejas Cruzadas 0 0% 44  100% Orejas Cruzadas

0 0% 44  100% Manos Alienigenas

Doble Garabateo 24 545% 20 455%

34 77,3% 10 22,7%
32 72,7% 12 27,3%

Manos Alienigenas 37 841% 7 159%

.. 0, 0, ini
Brazos Ninjas 0 0% 44  100% Brazos Ninjas 15 341% 29 659%

Fuente: Programa SPSS  Elaborado por: Cristian Mita
Graéficos 13 Resultados Pre y Post-Test

Resultados Iniciales Resultados Finales
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Graéficos 14 Resumen Pre y Pos-Test

RESULTADOS INICIALES RESULTADOS FINALES
NO
- 22,05%
11,3% :

NO
88,7%% TT.9504

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Andlisis General

En los resultados que arroja la tabla nUmero 13 del pre-test podemos se observa que el 5
estudiantes que equivalen el 11,3% del total, ejecuta los ejercicios, mientras que 39 que
equivalen al 88,7% desconocia y algunos no lograban realiza. Luego de la intervencién
realizada, en el pos-test se verifica que 34 estudiantes equivalente al 77,95% del total de los
estudiantes si puede realizar los ejercicios de gimnasia cerebral de forma correcta, mientras
que 10 estudiantes equivalente al 22,05% de los estudiantes no puede realizar los ejercicios

de forma correcta.
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Tabla 14 Estadisticos descriptivos Iniciales y Finales

Estadisticos descriptivos Iniciales Estadisticos descriptivos Finales
Desviacion Desviacién

Indicadores Media Mediana Moda estandar Media Mediana Moda estandar
Puntos 200 200 1 0000  Huntos 109 200 2 291
Energéticos Energéticos
Gateo 132 100 2 a1 caeo 100 1,00 1 0,000
Cruzado Cruzado
Ejercicio 1,77 200 2 apq  EIrCICiO 116 200 2 370
Vocal Vocal
Pulgary 186 200 2 347 Pulgary 1,00 200 2 201
Menique Meinique
Apuntando ) ga o5y g55  Apumando 0,00, 291
al circulo al circulo
Doble Doble
Garabateo 2,00 2,00 2 0,000 Garabateo 1,45 2,00 2 ,504
Ruedas 200 200 2 0000  Ruedas 123 200 2 424
Extremas Extremas
Orejas 200 200 2 0000  Orelas 127 200 2 451
Cruzadas Cruzadas
Manos 200 200 2 0000  Manos 116 200 2 370
Alienigenas Alienigenas
Brazos 200 200 2 0000  Drazos 166 200 2 479
Ninjas Ninjas

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Analisis
Después de la recoleccion de todos los datos, con el uso del programa estadistico SPSS V.22
procedemos a tabular los datos y tenemos la media, mediana, moda y desviacion estandar de los

indicadores a evaluar.

Tabla 15 Estadistico Descriptivo de Resultados

TEST N MEDIA MEDIANA MODA  Desv. Estandar
PRE-TEST 44 1,89 1,90 2 0,150
POS-TEST 44 1,22 1,90 2 0,347

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita
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Discusion de resultados

Al analizar los resultados obtenidos se responde al objetivo general en el cual se determinar
posibilidades de movimiento, mediante la practica de la Gimnasia Cerebral para el mejoramiento
de los procesos de aprendizaje de la Unidad Educativa “San Vicente de Paul”, 2019, Para la
verificacion del estudio se lo realiza a través del programa estadistico SPSS v22, se toma los
resultados de la lista de cotejo, la prueba de Friedman en la cual nos dara el analisis de Chi
Cuadrado para el estudio de nuestras variables cualitativas, mediante el analisis de las pruebas no
paramétricas para muestras relacionadas se obtiene los siguientes resultados con la prueba de
Friedman.

Tabla 16 Estadisticos de prueba

Estadisticos de prueba?

N 44
Chi-cuadrado 177,117
gl 9
Sig. asintdtica ,000

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Cristian Mita

Luego de una intervencién de 3 dias por semana durante 1 mes en clases de educacion fisica,
sustentados en los bloques curriculares: identidad corporal y relaciones entre practicas
corporales; El estadistico para muestras arroja valores en el pre-test de una media de 1,89 con
una x 0,150 mientras que para el pos-test se tiene una media de 1,22 con una * de 0,347 en una
poblacion de 44 estudiantes con una sig.<,000. Llegamos a la conclusion de que los ejercicios de
gimnasia cerebral si influyen en los procesos de aprendizaje.

Al indagar sobre la existencia de estudios realizados anteriormente, se puede detectar que
existen investigaciones al respecto, las cuales una de ellas fue realizada por la Licenciada Gina
Gutiérrez N. En la cual en su pos-test se tiene una media de 2,59 con una + de 0,1673 con 74
nifios y con la confirmacion de su hipdtesis sobre su investigacion sobre “la gimnasia cerebral Si
incide en el desarrollo de las relaciones 16gico matematico en el subnivel 2 de la Unidad

Educativa Juan Benigno Vela.”, con una sig. ,000.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Después de obtener una sig.<,,000, podemos concluir que, los ejercicios de gimnasia
cerebral enlazan el cuerpo con la mente y su aplicacion influye en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes, a su vez, impulsa en los estudiantes ¢l trabajo con ambos,

ayudandoles a incrementar su capacidad cerebral y de resolucioén de problemas.

Al analizar las posibilidades de movimiento de la gimnasia cerebral y la educacion fisica
aplicada de forma sistematica se genera un mejor proceso de aprendizaje en los

estudiantes y la mejora de sus capacidades cognitivas, motrices y socio-afectivas.

La aplicacion a los estudiantes de una estructura de posibilidades de ejercicios de
Gimnasia Cerebral basada en la complejidad, al principio puede mostrar dificultades en la
realizacion de los ejercicios, pero con su practica espontanea resultara mas facil y

ayudaran a la formacién integra de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES
Impulsar y fomentar la préctica la gimnasia cerebral en las Unidades Educativas para
despertar su interés por la practica de estos ejercicios y con ello mejorar asi sus
procesos de aprendizaje.
Aplicar metodologias activas para lograr que el estudiante conciba el aprendizaje
COMO un proceso constructivo y no receptivo.
Se deberia brindar charlas a los docentes de la Unidades educativas acerca de esta
propuesta y de otras relacionadas al temas para que ellos estén mejor capacitados y

con ello busquen técnicas para mejorar los procesos de aprendizaje en los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1. Lista de Cotejo

Destreza Realiza acciones y secuencias motrices, utilizando diferentes recursos expresivos (intencionalidad expresiva de diferentes movimientos, segun
tiempo y espacio: lento-rapido, simultaneo-alternado, continuo-discontinuo, atras-adelante, otros), desde la necesidad de la mejorar de las
cualidades que se adquieren en el proceso de aprendizaje (atencion y memoria; Matematica; Lectura; Escritura; Composicion Creativa; Capacidad
de escuchar; Fluidez verbal; Concentracion), por medio de ejercicios simples y complejos los mismos que aportaran al equilibrio de los
hemisferios cerebrales mejorando con ello el proceso de aprendizaje.

Indicadores Reconoce, ejecuta y Gateo Ejercicio | Pulgary | Apuntando | Doble Ruedas Orejas Manos Brazos
diferencialos Cruzado | Vocal mefiique | el circulo garabateo | Extremas Cruzadas Alienigenas Ninja
diferentes meridianos,
Puntos energéticos,
respiracion abdominal,
botones: Cerebrales,
tierra, espaciales y
equilibrio.

N NoOmina de estudiantes Si No Sl No Si No | SI No Si No Si No Si No Si No Sl No Si No

o

Anexo 2. Validaciones de la Lista de Cotejo
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'\} Riobamba, 07 de junio del 2019

€

Sefior
Cristian Daniel Mita Pilamunga

Presente

Yo, José Luis Rodriguez Ayala, con nimero de cedula 060350158-6 Director del Area
de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”, en
respuesta a la solicitud de sugerencias y aprobacion de la lista de cotejo de ejercicios de
gimnasia cerebral.

Debo manifestar que como profesor de la Unidad Educativa realice un anélisis a la lista
de cotejo enviado por Sr. Cristian Daniel Mita Pilamunga, el mismo que cuenta con
todos los parametros en cuanto a metodologia y ejecucion de los ejercicios para que
continue con su trabajo de investigacion final.

Atentamente.

Director del Area de Educaciéon Fisica

Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
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(\:} Riobamba, 07 de junio del 2019
S

Sefior
Cristian Daniel Mita Pilamunga

Presente

Yo, Castillo Robalino Hernan Marcelo con nimero de cedula 060389132-6, docente de
Areas Basicas de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”, en
respuesta a la solicitud de sugerencias y aprobacion de la lista de cotejo de ejercicios de
gimnasia cerebral.

Debo manifestar que como profesor de la Unidad Educativa realice un analisis a la lista
de cotejo enviado por Sr. Cristian Daniel Mita Pilamunga, el mismo que cuenta con
todos los parametros en cuanto a metodologia y ejecucion de los ejercicios para que
continue con su trabajo de investigacion final.

Atentamente.

“7_- M‘”“ >
A A

1

Lic.'Hema'm M. Castillo R.

Docente de Areas Basicas

Unidad Educativa “San Vicente de Paul”
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Anexo 3. Guia de ejercicios de gimnasia cerebral para adolescentes

Guia de ejercicios de gimnasia cerebral para adolescentes

Ejercicios Ejecucion T/R Imagenes
Acostado de espaldas con las en la parte de
atréas de la cabeza, al ritmo de la respiracion
Gateo Ileve el codo derecho a la rodilla izquierda y 2x10
cruzado luego el codo izquierdo a la rodilla derecha,
De pie, manos al frente en forma de pufio,
levantando el mefiique de la mano derecha y b h d d
Pulgar y el pulgar de la mano izquierda en forma de 2x10
mefique listo, intercambiamos
De pie, manos al frente, Haciendo con los
dedos de la mano derecha una forma de “ "‘
Apuntando pistola de frente hacia un orificio hecho con 2x10
al circulo la mano izquierda tres levantados y dos
enroscados, intercambiamos.
En un pizarrén sin quitar el marcador, haga oedia
dibujos y toda clase de figuras con ambas @
Doble manos, tome como referencia la linea 30seg
garabateo central del pizarron. %
De pie, realizamos movimientos circulares f\)
Ruedas con brazo derecha hacia adelante y con el
extremas brazo izquierdo hacia atras simultaneamente | 2x15seg L
Con la mano derecha nos tomamaos la oreja [l
Orejas izquierda y con la mano izquierda nos
cruzadas tomamos la nariz y cambiamos 2x10 A
Y VERY
Con las palmas hacia el frente, de la mano
Manos derecha separamos el dedo indice y de la ' Q‘ l
Alienigenas | mano izquierda separamos el dedo anular y 2x10
cambiamos
Cuerpo de pie , brazo derecho, arriba-en
medio y abajo, brazo izquierdo, arriba y | |
abajo realizamos los movimientos al mismo
Brazos tiempo (Observamos que para mayor 2x10 e
Ninjas facilidad formamos figuras con los brazos I I

sonunal, Iy Aal momento que tenemos
ambos brazos
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Anexo 4. Fotografias

Gateo Cruzado Brazos Ninjas

Estudiantes del lero BGU de la Unidad Educativa “San Vicente de Patl”.

e

Doble Garabateo Doble Garahateo
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