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RESUMEN

En el presente proyecto de investigacion se analiza la condicién fisica y depresion en
estudiantes de los primeros semestres de la Escuela Politécnica Nacional, teniendo
como objetivo principal determinar el nivel de condicion fisica y depresion de los
estudiantes universitarios. La investigacion es de tipo analitica, de campo con un corte
transversal y de caracter cuali-cuantitatvo. La poblacién con la que se trabajé gracias a
la autorizacion de las autoridades de la institucién de educacidn superior cuenta con una
cifra de 10000 estudiantes, se utilizd una muestra no aleatoria, conformada por 63
estudiantes de los primeros semestres, de las diferentes facultades, con 16 estudiantes de
sexo femenino que refleja el 24,2% de la muestra y 47 estudiantes de sexo masculino
que refleja el 75,8% de la muestra, ubicandose en un promedio de edad de 17 a 23
Afos.

Como técnica se escogid la encuesta y con el instrumento se aplico el cuestionario de
autoevaluacion de la condicion fisica y calidad de vida. Procesando los datos y la
tabulacion mediante el programa estadistico SPSS 24 IBM,USA, se determin6 que los
estudiantes se encuentran en un rango aceptable con un---% y para la recopilacion de
datos para la variable depresion se utilizo el cuestionario denominado cuestionario de
escala de autovaloracién D.D por W.W.K.ZUNG donde los estudiantes se encuentran

con los niveles moderados----- lo que es importante para iniciar la vida universitaria.

Palabras claves Condicién - fisica — depresion.
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ABSTRACT

Abstract

This research is intended to analyze the physical condition and depression in students of the
first semesters of Escuela Politécnica Nacional. This research has the objective of determining
the level of physical condition and depression of the university students. The types of research
correspond to an analytical, field with a cross section and of cuali-cuantitatvo process.The
population with which it was worked thanks to the authorization of the authorities of the
institution of higher education has a figure of 10.000 students, a non-random sample, consisting
of 63 students of the first semesters of the different faculties, with 16 female students that
reflects 24.2% of the sample and 47 male students that reflects 75.8% of the sample. The
technique used was the survey, it was supported by a practical instrument that is the self-
assessment questionnaire on physical condition and quality of life. In the presentation and
discussion of results, the data obtained through of tabulation using the statistical program SPSS
24 IBM, USA, it was determined that the students are in an acceptable range with 1 % and for
the data collection for the variable depression used the questionnaire of scale of DD by
W.W.K.ZUNG where students are with moderate levels what is important to start university
life.

Keywords: Condition - physical - depression.

Reviewed by: Granizo, Sonia

Language Center Teacher
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Introduccion.

La condicion fisica definida como la habilidad de realizar un trabajo diario, con vigor y
efectividad, con el menor gasto energético posible. El recurso que se emplea para
mejorar este estado es el movimiento intencionado, mediante algin deporte o ejercicio
fisico. Generalmente esta variable se halla afectada por la presencia de algunos factores,

un elemento comun es la depresidn, que lleva consigo cambios en la calidad de vida.

La investigacion ha sido planteada en una muestra poblacional tomada de los primeros
semestres, donde se determind la condicion fisica y depresion en que se hallan los
estudiantes de la Escuela Politécnica Nacional. La mediacidn de esta propuesta es una
encuesta encargada de analizar los cambios fisicos que se producen en la vida
universitaria y que en algunos estudiantes provoca enfermedades y trastornos mentales

como la depresion, donde se ve afectado el estado animo.

El desarrollo de la investigacién es importante ya que se establece una relacién entre la
Condicién Fisica y la Depresion para que estas variables sean analizadas
independientemente y posterior a ello con los resultados de los cuestionarios sean
asociados y examinados para determinar el nivel de condicion fisica y depresion del

estudiante universitario.

Esta investigacion fue factible gracias a la colaboracion de los estudiantes, docentes y
autoridades de la Escuela Politécnica Nacional que brindaron el apoyo para poder
ejecutar los cuestionarios necesarios para la investigacion y analisis de los niveles de
depresién segun la fuerza muscular, velocidad, agilidad, flexibilidad, capacidad cardio-
respiratoria con la finalidad de obtener una comparacion de las variables propuestas v el

impacto que causa en los estudiantes del primer semestre.



CAPITULO 1

1. PROBLEMATIZACION.

1.1. ANTECEDENTES.

Una buena condicién fisica es trascendental en la vida diaria y universitaria, permite
tener una mejor calidad de vida y a su vez evita enfermedades como la obesidad,
hipertension, diabetes etc. La condicion fisica se podria calificar como un estado del
cuerpo para realizar algun tipo de trabajo sin importar el grado de dificultad.

A nivel mundial se encontro el siguiente articulo: Las relaciones entre la préctica de
actividad fisica y el autoconcepto, la ansiedad y la depresion en chicas adolescentes.
Estos estudios realizados indican que la practica de ejercicio fisico se relaciona con
algunas variables psicoldgicas en mujeres. El propdsito del presente trabajo es estudiar
las relaciones que se establecen entre la practica de ejercicio fisico con algunas de estas
variables (Ansiedad, depresién y autoconcepto) en chicas adolescentes de Murcia, y
observar como influye el tipo de actividad fisica que realizan, la intensidad, la

frecuencia y la satisfaccion en dichas variables (Campillo, Zafra, del, & 2008, n.d.).

En otra investigacion se analizé el Abandono Deportivo, Orientaciones de Metas, Practica
Deportiva, Estudiantes Universitarios, El objetivo de este estudio es analizar los motivos de
retirada de la préctica deportiva y su relacion con las orientaciones de metas. Han participado 83
estudiantes universitarios (48 hombres y 35 mujeres), con edades comprendidas entre 19 y 26
afios, que habian abandonado su préctica deportiva. Para la evaluacion de las variables se
utilizaron tres cuestionarios, uno ad hoc para variables sociodemograficas, otro para la
evaluacion de las orientaciones motivacionales y un tercero para la evaluacién de las causas de
abandono deportivo. Los resultados indican que las principales causas de abandono fueron la
dificultad en compaginar su practica deportiva con los estudios y otras actividades, una
disminucién progresiva de la motivacion y la influencia de los otros significativos; ademas se
encontré una relacién negativa entre la orientacibn a la Tarea y el factor Bajo

Rendimiento(Carlin, Salguero, deporte, & 2009, n.d.)

A nivel latinoamericano se encontr6 la siguiente investigacion la valoracion de la
condicion fisica saludable en universitarios gallegos Venezuela. En la actualidad existen
numerosas evidencias, de que la practica regular de actividades fisico-deportivas
moderadas, es uno de los habitos de vida, que tiene una repercusién mas directa en la

mejora y mantenimiento de nuestra salud. La condicion fisica es un concepto diferente
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del de actividad fisica, ya que se trata de la capacidad para hacer ejercicio, entendida
como una medida integradora de todas las funciones y estructuras que intervienen en la
realizacion de ésta (muscular, esquelética, cardiorrespiratoria, hematocirculatoria,

psiconeuroldgica y endocrino-metabolica) (Garcia-Soidan, ..., & 2011, n.d.).

A nivel pais la actividad fisica y su incidencia con el rendimiento académico, en
estudiantes de sexto y séptimo semestre de terapia fisica de la facultad de enfermeria de
la pontificia universidad catolica del Ecuador. La poblacion universitaria esta
predispuesta a una serie de cambios fisioldgicos, sociologicos y culturales, debido a que
constituye el inicio de un periodo critico de adaptacion, matizadas por estilos de vida
muy variados o poco saludables, al igual que estilos de vida arrastrados como
costumbres habituales diarias de dicha poblacién. Una reduccién en la actividad fisica
de un estudiante se ve reflejada en sus calificaciones, haciendo que, el rendimiento
académico de los estudiantes se vea afectado. En otras palabras, se podria decir que el
rendimiento académico podria poseer una correlacion con la actividad fisica que realiza
el estudiante, y otros factores tales como sus habitos diarios, género, condicion

socioecondmica, entre otras(Valencia Pefia, 2018).

A nivel de la provincia Factores fisicos, socio-econdmicos y psicoldgicos que inciden
en la desercion deportiva en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo. En la
transicion del Bachillerato a la Educacién Superior destacados deportistas deciden dejar
de lado el &mbito deportivo. La presente investigacion pretende determinar cémo
influyen los factores socio econdmico, psicoldgico y fisico en la desercion deportiva en
los estudiantes de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo. La investigacion es
de tipo correlacional, lo cual se respalda por el enfoque fundamentalmente cuantitativo,
la técnica que se utiliza es la encuesta. Se aplica un cuestionario a 179 ex deportistas, 69
deportistas y ocho entrenadores en el cual se analizan los diferentes factores. Los
resultados, con la prueba de U Mann-Withney con un margen de error del 0,05,
muestran que los factores socio-econdémicos, con una significacion asintdtica de 0,006,
influye significativamente en la desercion deportiva; los factores psicoldgicos con una
significacion asintética de 0,341 no influye significativamente; y los factores fisicos con
una significacion asintética de 0,000 influye significativamente en la desercion
deportiva. Tener las condiciones deportivas supuestamente adecuadas, y haber estado en
observacion sistematica por los entrenadores, lo anterior se ve acentuado en la
transicion  del bachillerato a la universidad, razén por la cual se
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ha calificado, mas de una ocasion, a la universidad como “el cementerio de los
deportistas”, ya que existen deportistas que han jugado un papel importante en las
instituciones de Educacién General Basica y Bachillerato en donde han obtenido
destacadas participaciones en competencias locales, regionales e incluso nacionales, han
sido disciplinados, cuentan con un historial deportivo intachable; sin embargo, en esta
etapa de transicion, aparecen, a mas de los cambios fisicos y psicoldgicos, nuevos
intereses, conflictos propios del cambio a una nueva institucion y un alto grado de

desmotivacion para continuar la actividad deportiva(Chavez & Calero, 2015).

A nivel institucional calidad de vida y niveles de actividad fisica en estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Educacion. El nivel de la calidad de vida es un campo
tan amplio debido a que se enfoca en el desarrollo y bienestar de las personas,
durante los ultimos afios se ha buscado realizar cambios demostrativos en la
calidad de vida que llevan las personas, en lo que se ha enfocado es en renovar, en
dar a conocer los beneficios que brinda a nuestra salud el llevar una calidad de vida
muy buena. Lo cual va muy relacionado con la actividad fisica debido a los
problemas que se pueden presentar en la actualidad al ser una persona sedentaria(Tapia
Valle, 2019).

1.2. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA.

De acuerdo a la intensa busqueda se demostrd que la condicion fisica es indispensable
para un buen rendimiento académico y es una excelente medicina para no caer en
trastornos mentales como la depresion. La depresion puede ser crénica como leve
depende la situacion como se encuentre el estudiante. Por ese motivo se ha indagado
sobre esta problemética y como parte del grupo de investigacion denominada raiz del
grupo investigador de Actividad Fisica, Salud y Deporte, se trabajo en el proyecto
denominado PROGRAMA RECREATIVO SOBRE ACTIVIDADES FiSICAS,
FACTORES ASOCIADOS Y CALIDAD DE VIDA para que las nuevas generaciones
tengan presente sobre el beneficio de poseer una condicion fisica aceptable lo que le

hace a este proyecto investigativo original.
1.3. PROBLEMA.

¢En qué nivel de condicion fisica y depresion se encuentran los estudiantes
universitarios de la Escuela Politécnica Nacional?



1.4. OBJETIVOS.

1.4.1. OBJETIVO GENERAL.

1. Determinar el nivel de condicion fisica y depresion en estudiantes de la Escuela
Politécnica Nacional mediante la aplicacion de encuestas para recopilacion de datos.
1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Establecer el nivel de condicion fisica en estudiantes de la Escuela Politécnica
Nacional aplicando el Cuestionario sobre el Modo de Desplazamiento y Actividad

Fisica en Universitarios.

2. Identificar el nivel de depresion en estudiantes de la Escuela Politécnica
Nacional mediante el cuestionario de escala de autovaloracion D.D por W.W.K.ZUNG.

3. Relacionar la condicion fisica y su incidencia en la depresion en estudiantes

Escuela Politécnica Nacional como parte del proceso de investigacion.



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO O REFERENCIAL

SALUD.

Segun la Real Academia Esparfiola de la Lengua, en su primera acepcion, “la salud es el
estado en que el ser organico ejerce normalmente todas sus funciones”(Martinez-1béafiez,
2017).

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),salud no es sélo la ausencia de
enfermedad, sino también es el estado de bienestar somatico, psicoldgico y social del

individuo y de la colectividad(Navarro, 1998).

Segun el libro medicina general integral “La salud es una continua interaccion
armonica, organica y funcional, entre el hombre y su medio, y se considera al proceso
salud-enfermedad como una unidad dialéctica donde la lucha de contrarios y la solucién

de las contradicciones produce el desarrollo humano y de la sociedad”(Rodriguez, ..., &

1993, n.d.).

En otra definicion Milton Terris (1975) la define como un estado de bienestar fisico,
mental y social y la capacidad para funcionar de manera efectiva. Considerd, por
tanto, que la salud trasciende lo fisico y que no es solo la ausencia de
enfermedad(Martinez-1bafiez, 2017).

Teniendo en cuenta las definiciones anteriores puedo decir que salud es estar a gusto
con uno mismo tanto fisicamente, mentalmente y con la sociedad que nos rodea para

realizar las actividades diarias con la mayor efectividad posible.

CALIDAD DE VIDA.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define calidad de vida como la manera en
que el individuo percibe su vida, el lugar que ocupa en el contexto cultural y el sistema
de valores en que vive, la relacion con sus objetivos, expectativas, normas, criterios y
preocupaciones, todo ello permeado por las actividades diarias, la salud fisica, el estado

psicolégico, el grado de independencia, las relaciones sociales, los factores ambientales



y sus creencias personales(Centro Nacional de Informacion de Ciencias Médicas. &
Higuita-Gutiérrez, 1988).

CONDICION FiSICA.

En definicion la Condicion Fisica es la capacidad de realizar esfuerzos fisicos con vigor

y efectividad, retardando la aparicion de la fatiga (cansancio) y previniendo las lesiones.

Este estado est4 determinado por una serie de factores: nuestra genética, edad o género.
De la misma manera que la genética confiere un color de piel determinado, también
condiciona la calidad de nuestros musculos, huesos, tendones, etc. De manera que unas

personas son muy flexibles (juan gago sampredo, 2018).

Para la determinaciéon de la condicion fisica también se toman en cuenta elementos
como la alimentacion, la hidratacion, el reposo que se le da al cuerpo y sus musculos.
Esto es de suma importancia para lograr una buena condicion fisica y a la par con ello,
ejercicios y un excelente entrenamiento que deben de ser planificado y monitoreado por

profesionales de la rama.

Las cantidades moderadas e intensidades de actividad fisica se asocian con una mejor
salud y reducen el riesgo de morbilidad y mortalidad en comparacién con baja actividad
o0 aptitud(Blair & Connelly, 1996).

En otra busqueda la condicion fisica es el estado de capacidad de rendimiento psico-
fisico de una persona en un momento dado (carlos betho perez, n.d.).

TIPOS DE CONDICION FISICA.

General: Es la que dota al sujeto del grado de eficacia necesario para desempefiar una
actividad cotidiana, ya sea profesional, de ocio o de relacion. Es la garantia para un

organismo sano.

Especial: Es la condicién fisica necesaria para una practica deportiva competitiva; es
particular para cada tipo de deporte y requiere de un entrenamiento continuado y

perfectamente planificado.

Las cualidades o capacidades fisicas son un conjunto de factores o atributos que
determinan la condicién fisica de un individuo y le orientan o clasifican para la

realizacion de wuna determinada actividad fisica y posibilitan, mediante su



entrenamiento, que un sujeto desarrolle al maximo su potencial fisico. (carlos betho

perez, n.d.)
CARACTERISTICAS DE LA CONDICION FISICA.

Las caracteristicas fisicas basicas son:

- La resistencia para Zintl (1991) la resistencia es “la capacidad de resistir
psiquica y fisicamente una carga durante largo tiempo”, a su vez Alvarez del
Villar (1983) la considera como “la capacidad de realizar un esfuerzo de mayor o menor

intensidad durante el mayor tiempo posible”(Castillo & Hortencia, 2016)

-La fuerza para la revista (Educacion Fisica Plus, 2018).Es la capacidad de generar una
tension o una contraccién muscular/intramuscular suficiente para superar una carga
externa independiente del movimiento, que tiene un importante factor biomecanico.
Esta a su vez se puede dividir en varios parametros segln ciertas caracteristicas: Fuerza
absoluta; Fuerza méxima; Fuerza resistencia; Fuerza explosiva o potencia(Robles,
Olarte, & Portillo, 2019)

-La velocidad (Garcia & Manso, 1998).Es la capacidad corporal propia del ser humano
y otras especies para realizar acciones motrices en un minimo tiempo posible, y requiere
un adecuado desarrollo de la fuerza explosiva. Esta a su vez se puede dividir en varios
parametros segun ciertas caracteristicas: Velocidad Maxima; Velocidad de Reaccion;
Velocidad Resistencia(Robles et al., 2019)

SALUD MENTAL.

El concepto de salud mental es la que propone el doctor Ahmed Okasha (2005),
Presidente de la Asociacién Mundial de Psiquiatria, quien considera a la salud mental
como “un estado de bienestar en el cual los individuos reconocen sus habilidades, son
capaces de enfrentarse con los estresantes normales de la vida, pueden trabajar de una
manera productiva y fructifera y hacer contribuciones en sus comunidades”(mental &
2007, n.d.).



TRASTORNOS MENTALES.

No cabe duda que los trastornos mentales, también denominados neuropsiquiatricos y
del comportamiento, se han convertido en verdadera preocupacion para las personas que
los padecen, para sus familiares, para los prestadores de servicios y para todas las
personas e instituciones involucradas en este campo. De acuerdo con la OMS (2003,
2005) actualmente se calcula que 450 millones de personas en el mundo padecen
alguna forma de trastorno mental, que les genera sufrimiento e incapacidad.
Aproximadamente de 121 a 150 millones de ellos sufren depresion; entre 70 y 90
millones padecen trastornos por el abuso de alcohol o diversas drogas; de 24a 25
millones sufren esquizofrenia; 37 millones tienen demencia, un millén de personas se
suicidan cada afio y entrel0 y 20 millones intentan suicidarse. Una de cada 4
personas se verd afectada por algin trastorno mental en su vida segln
estadisticas de la OMS, publicadas en 2001. Se calcula que una de cada 4 familias en

el mundo tiene un miembro con algun trastorno mental(mental & 2007, n.d.).

DEPRESION.

Etimologicamente el término Depresion, viene del Latin depressio, que significa

opresién, encogimiento o abatimiento.

“El  Psiquiatrico hace referencia a un trastorno del estado de &nimo que se presenta
como un estado de abatimiento e infelicidad que puede ser transitorio o permanente que
provoca una incapacidad total o parcial para disfrutar de las cosas y

acontecimientos de la vida cotidiana”(Ermelinda & Suarez, 2017)

La depresion es una enfermedad cronica recurrente que afecta la vida familiar y reduce
la capacidad de adaptacion social. Se estima que entre 60 y 80% de las personas con
depresion pueden ser tratadas mediante terapia breve y el uso de antidepresivos. se
estima que para el afio 2020 sera la segunda causa de baja laboral en los paises
desarrollados.(Centro Mexicano de Estudios en Salud Mental. & Centro Mexicano de

Estudios en Farmacodependencia., 2008)
EL TRATAMIENTO DE LA DEPRESION.

Se sabe que el tratamiento farmacologico en combinacion con el tratamiento

psicologico, es la mejor opcidn. De acuerdo con los resultados de otro meta—analisis, el



bupropion como tratamiento para la depresion es tan efectivo como los inhibidores
selectivos de recaptura de serotonina (ISRS), los cuales son actualmente los
antidepresivos mas utilizados mundialmente. Ademas se sabe que, a diferencia de los
ISRS, este farmaco no provoca alteraciones sexuales(Centro Mexicano de Estudios en

Salud Mental. & Centro Mexicano de Estudios en Farmacodependencia., 2008).

TIPOS DE DEPRESIONES.

Distimia

Depresion cronica del humor, que dura al menos varios afios y no es
suficientemente grave, o bien cuyos episodios individuales no alcanzan a ser

suficientemente prolongados como para justificar el diagnodstico tanto de las formas

graves y moderadas como de las formas leves del trastorno depresivo recurrente.
Ciclotimia

Manifestaciones leves e imprevisibles con cambios frecuentes de estado de animo (de la
euforia a la tristeza) en varios dias, sin motivo aparente; son sujetos muy inestables. Es

dificil diferenciarla de los cambios normales(Martin-Vegue, Méd, & 2002, n.d.).
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CAPITULO 11l

3. MARCO METODOLOGICO.

3.1. TIPO DE INVESTIGACION.

Analitica y de campo.

3.2. CORTE.

Transversal.

3.3. Caracter.

Cuali-cuatitativo

3.4. Determinacion de la poblacién y muestra.

3.4.1. POBLACION.

La poblacion de estudio estuvo conformada por los 10.000 estudiantes de las diferentes
facultades de la Escuela Politécnica Nacional, y acorde a la investigacion se tomo a 63

estudiantes de las diferentes carreras.

3.4.2. MUESTRA.

Es una muestra intencional, constituida por los estudiantes del primer semestre de la
Escuela Politécnica Nacional, con un nimero de hombres 47 y mujeres 16, los mismos

gue se encuentran en el rango de 19 A 23 afios de edad.

llustracion 1: muestra

NUmero de estudiantes Porcentaje %
Hombre 47 75,8
Mujeres 16 24,2
Total 63 100

0=0,432
3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS.
3.5.1. TECNICA:

La técnica de ejecucion fue la encuesta.
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3.5.2. INSTRUMENTO:

El instrumento con que se evalué la condicién fisica fue un cuestionario de
autoevaluacion de la condicion fisica y para valorar la depresion se denomind

cuestionario de escala de autovaloracion D.D por W.W.K.ZUNG.
AUTOEVALUACION DE LA CONDICION FiSICA

El cuestionario de autoevaluacion de la condicion fisica forma parte del cuestionario
internacional de actividad fisica IPAQ consta de 6 preguntas que se califican mediante

la escala de Likert (muy mala, mala, aceptable, buena, muy buena)
CUESTIONARIO DE ESCALA DE AUTOVALORACION

Consta de 40 preguntas que se califican mediante la escala de Likert (nunca o casi
nunca, a veces, con bastante frecuencia, siempre o casi siempre) este cuestionario fue

desarrollado por Zung en 1965.
3.6. DISENO DE LA INVESTIGACION.

Como parte del grupo semillero de investigacién denominada RAIZ, que pertenece al
grupo de investigacion Actividad Fisica, Salud y Deporte, se trabajo en el proyecto
denominado PROGRAMA RECREATIVO SOBRE ACTIVIDADES FISICAS,
FACTORES ASOCIADOS Y CALIDAD DE VIDA con abreviatura PRAFACVID, la
informacidn recogida se pudo obtener mediante la aprobacion de las autoridades de la

Escuela Politécnica Nacional.

Recogida la informacion se procedié a interpretar los resultados para obtener las

conclusiones.
Para tabular los resultados se realizaron los siguientes pasos.

» Realizar los cuadros estadisticos y gréaficos.
» Andlisis de datos.
» Interpretacion de datos.

» Determinar conclusiones y recomendaciones.

Mediante el programa estadistico SPSS version 22 IBM, USA los resultados recogidos
se sometieron a un proceso de clasificacion donde se obtuvo los resultados que

ayudaron a verificar y comprobar la investigacion.
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3.7. ANALISIS DE DATOS.

Con asistencia del programa SPSS, se realizé el analisis descriptivo de frecuencias de
cada uno de los items analizados dentro de los cuestionarios aplicados, en donde se

analizo la frecuencia, la desviacion estandar, minimo maximo y media.
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CAPITULO IV

4.1. ANALISIS DE RESULTADOS.

4.2. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

CONDICION FISICA GENERAL.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

38%
9%
0,
2% o .
| ]

Muy mala

49%

38%

30%

25%

Mala aceptable buena

B % hombres M f% Mujeres

lustracion 2: Condicion Fisica General

ANALISIS Y DISCUSION

Realizando la tabulacion de los resultados se puedo demostrar que de 16 mujeres, 6 de
ellas (38%) tienen una condicion fisica aceptable pero 6 de ellas también poseen un CF
mala, por el lado de los hombres 23 (49%) de los 47 estudiantes se encuentran con una
CFG aceptable y solo 4 de ellos con CFG mala, lo que en general equivale a un 46%
que se situé en un rango aceptable. En el afio 2019 en la Universidad Nacional de
Chimborazo en la Facultad de Ciencias de la Salud con un ndmero total de 296
estudiantes con las edades iguales a nuestra investigacion, se obtuvo un resultado
general de un 49% de la muestra que tienen una CFG aceptable (Tapia Valle, 2019).Con

estos datos se puede verificar que en las dos investigaciones los estudiantes se

encuentran en un rango aceptable aunque su resultado final varia.
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CONDICION FiSICA CARDIO-RESPIRATORIA.

MUY MALA

MUY BUENA

ypg

BUENA
ACEPTABLE ‘
| | | | | | |
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%
Aceptable Buena Mala Muy Buena Muy mala
m Seriesl 38,1% 20,6% 28,6% 6,3% 6,3%

llustracion 3: Condicion Fisica Cardio-Respiratoria

ANALISIS Y DISCUSION.

Teniendo resultados de los datos de condicion fisica cardio-respiratoria con capacidad
para hacer ejercicio en los estudiantes de los primeros semestres la Escuela Politécnica
Nacional se puede constatar que el rango que predomina en los estudiantes es de una
capacidad aceptable con 38.1%, En la investigacion realizada en la Universidad
Nacional de Chimborazo, Facultad de Ciencias de la Educacion en al afio 2019 el
resultado es de 42% que es un rango aceptable(Tapia Valle, 2019).
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FUERZA MUSCULAR.

MUY BUENA _

BUENA

0,0% 5,0%

ACEPTABLE

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

40,0%

45,0%

50,0%

aceptable

buena

mala

muy buena

m Seriesl 47,6%

22,2%

23,8%

6,3%

llustracion 4: Fuerza Muscular

ANALISIS Y DISCUSION.
El rango de fuerza muscular en los estudiantes de los primeros semestres de la Escuela

Politécnica Nacional es aceptable con un 47,6%, en una investigacién en el afio 2019 en

la Universidad Nacional de Chimborazo en la Facultad de Ciencias de la Educacion se

realizd un investigacion con un numero de 296 estudiantes donde el resultado obtenido

fue de 52% lo que es un rango aceptable(Tapia Valle, 2019).
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VELOCIDAD-AGILIDAD.

MUY BUENA

MALA

ACEPTABLE
| |

0,0% 50% 10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

40,0%

45,0%

50,0%

aceptable

buena

mala

muy buena

m Seriesl 47,6%

33,3%

9,5%

9,5%

lHustracion 5:Velocidad-Agilidad

ANALISIS Y DISCUSION.

El rango de velocidad y agilidad en los estudiantes de los primeros semestres la Escuela

Politécnica Nacional es aceptable con 47.6% a comparacion del proyecto investigativo

realizado en la universidad nacional de Chimborazo en la Facultad de Ciencias de la

Educacidn en el afios 2019 con una muestra de 296 con un promedio edad similar a esta

investigacion el rango obtenido fue de 38% que es aceptable(Tapia Valle, 2019).
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FLEXIBILIDAD.

MUY MALA
| MUY BUENA
MALA
BUENA
ACEPTABLE
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
aceptable buena mala muy buena muy mala
Seriesl 44% 24% 21% 6% 5%

lustracién 6: Flexibilidad

ANALISIS Y DISCUSION.

Mediante los resultados producidos en la tabla de flexibilidad general en los estudiantes
de los primeros semestres de la Escuela Politécnica Nacional se refleja un resultado
muy positivo ya que el rango predominante es aceptable con un valor de 44% vy otro
dato interesante es que el rango de muy mala es inferior lo que nos lleva a tener un
analisis bueno en la tabla comparando con la investigacion realizada en la Universidad
Nacional de Chimborazo en la Facultad de Ciencias de la Educacion en el afio 2019 con
un numero de 296 estudiantes con el mismo promedio de edad se pudo constatar que se

obtuvo un rango de 45% que es equivalente a aceptable(Tapia Valle, 2019).
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DEPRESION GENERAL.

0=0,502

A Veces 34 54%
Con Bastante Frecuencia 29 46%
Total 63 100%

ANALISIS Y DISCUSION.

Elaborado el cuadro de tabulacion mediante el programa estadistico SPSS version 22
IBM, USA, se consigue expresar que los estudiantes de los primeros semestres de la
Escuela Politécnica Nacional se encuentran en un rango de a veces con un 54%, y en un
rango con bastante frecuencia en un 46%. Por otro lado en el afio 2011 en la
Universidad Publica de Santa Marta Colombia se realiz6 una investigacion sobre la
relacion que tiene la depresion con el rendimiento académico de los estudiantes en esta
investigacion se tomd de muestra a 385 estudiantes y se utiliz6 el mismo instrumento
(test de Zung), el resultado fue de un 38,5%, aunque sin importancia clinica

(depresion mayor)(Mejia, Agudelo, Psicogente, & 2011, n.d.).
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CAPITULO V

5.1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.
5.2. CONCLUSIONES.

» Se concluye, que los estudiantes de los primeros semestres de la Escuela
Politécnica Nacional se encuentran con niveles de condicion fisica aceptables de
condicion.

» Se concluye, que los estudiantes de los primeros semestres de la Escuela
Politécnica Nacional se encuentran con niveles moderados de depresion.

» La condicién fisica y depresion en los estudiantes de los primeros semestres de
la Escuela Politécnica Nacional se encuentran relacionados con un rango

mediano.

5.3. RECOMENDACIONES.

» Se recomienda, buscar espacios en los predios universitarios para la préactica
deportiva con el fin de mejorar la condicion fisica.

» Se recomienda, dar charlas sobre el tema de la depresion para concientizar a los
alumnos de este tema que es de suma importancia para el rendimiento
académico y su salud.

» Se recomienda, enfocar el trabajo en los estudiantes en los diferentes ambitos,
tanto a nivel académico, de actividad fisica y emocional, cumpliendo con una

formacion integral.
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ANEexos.

Realizacion de cuestionario en la carrera de Ingenieria en Geologia.

24



Cuestionario de Condicion Fisica.

PRAFACVID
B Prograrna Recreativo sobre Actividades Fisicas, factores Asotiados'y Calidad de Vida

Minutos por dia

!. CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION DE LA CONDICION FiSICA Y CALIDAD DE VIDA

Por favor, es muy iinponanle que conteste a las siguientes preguntas usted solo, sin tener en cuenta las respuestas de
otras personas. Sus respuestas sélo son Gtiles para el progreso de la ciencia. Por favor, conteste todas las Preguntas con
zinceridad y no las deje en blanco. Y ain mas importante, sea sincero. Gracias por su cooperacion con la ciencia.

Piense sobre su nivel de condicién fisica (comparddo con sus amigos/as) y ‘elija laopcién mas édécq‘ada para
* cada pregunta. i e AL S

.1 Mi condicidn tisica general es:

Muy mala [__] Mala [_] Aceptable [ Buena[ ] = Muybuena ]

4.2 Mi condicién fisica cardio-respiratoria (capacidad para hacer ejercicio, por ejemplo, correr durante mucho
tiempo) es: >

Muy mala [:] Mala ] " Aceptable ] Buena [ Muy'bue!na I
4.3 Mi fuerza muscular es:

Muy mala [ Mala [_] Aceptable [_] Buena [ Muy buena [_]

4.4 Mi velocidad / agilidad es:

Muy mala [_] Mala[] - Aceptable[ ] Buena [_| Muy buena [__|

4.5 Mi flexibilidad es:

Muy mala l:] Mala[]  Aceptable [ " Buena[] Muy buena |

4.6 En general, usted diria que su salud es:

1. . : B N BNorarh g
Mala[ ] Regular [-_] Buena [ Muy buena [_] Excelente [

;Tiene alguna sugerencialobservacion sobre el cuestionario? jCuéntenosla!
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Cuestionario de Autovaloracién D.D.

PRAFACVID iad
Programa Recreativo sobre Actividades Fisicas, Factores Asocia oSy
Calidad de Vida

ESCALA DE AUTOVALORACION D. D.
POR W. W. K. ZUNG

NOMBRES: Edad: ___ Sexo:__ Religion: _____ ——
Grado:____ Seccion:____ Fechar __ /_ | Fecha de nacimiento. ___/__ [
Direccion: Teléfono:

1 | Me siento abatido y melancél?coA_ e _—__d

2 | Por las mafanas es cuando me sientc mejor.

3 | Tengo acceso de llanto ¢ ganas d;!orar.

4 | Duermo mal. _J
_5— -Tengo tanto apetito como antes I

6 | Adn me atraen las personas de sexo opuesto. |

7 | Noto que estoy perdiendo peso.

8 | Tengo trastornos intestinales y estrefiimiento.

9 Me late el corazon ias a prisa que de

costumbre.

10 | Me canso sin motivo.

11 | Tengo l2 mente tan clara como antes.

12 | Hago las cosas con la misma facilidad que antes.

13 | Me siento nervioso(a) y no puedo estarme quieto. A

14 | Tengo esperanza en el futuro.

15 | Estoy mas irritable que antes.

16 | Me es facil tomar decisiones.

17 | Me siento util y necesario.

18 | Me satisface mi vida actual.

19 | Creo que los demas estarian mejor si yo muriera.

20 | Disfruto de las mismas cosas que antes.

TOTAL DE PUNTOS
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