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1.- TITULO: 

 METODOLOGÍA LÚDICA “JUGANDO APRENDO”, PARA EL DESARROLLO DE LAS 

NOCIONES ESPACIALES EN LOS NIÑOS DE 5 AÑOS PARALELO “A”, DE LA 

UNIDAD EDUCATIVA “PEDRO VICENTE MALDONADO”, PARROQUIA VELASCO, 

CANTÓN RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO. 

 

2.- AUTORES:  

AUTORA: MÓNICA PATRICIA ALVARO ARÉVALO 

TUTORA: Mgs. BERTHA SUSANA PAZ VITERI 

 

3.- RESUMEN 

El tema denominado “Metodología lúdica “Jugando Aprendo”, para el desarrollo de las 

nociones espaciales en los niños de 5 años paralelo “A”, de la Unidad Educativa “Pedro Vicente 

Maldonado”, parroquia Velasco, cantón Riobamba, provincia de Chimborazo, se realizó con 

el objetivo de fomentar una Metodología Lúdica para el desarrollo de las nociones espaciales 

en los niños de 5 años a través de rondas musicales, juegos de integración y canciones 

educativas. El marco teórico partió de la fundamentación filosófica, epistemológica, 

psicológica, sociológica, pedagógica, axiológica y legal. Seguidamente se conceptualizó la 

variable independiente que corresponde a la metodología lúdica y la variable dependiente es el 

desarrollo de las nociones espaciales con sus características e importancia.Se diseñó la 

investigación en forma pre experimental, porque se trabajó con un grupo de estudiantes en un 

antes y un después de ejecutado la metodología lúdica, es de tipo aplicada, descriptiva, 

explicativa, de campo y bibliográfica, acompañado de métodos como el hipotético-deductivo 

y descriptivo, así también se basó en la técnica de la observación con la ficha de observación 

en calidad de instrumento en donde se ubicó la información obtenida de una muestra de 32 

niños, para posteriormente procesar la información en cuadros y gráficos estadísticos. Los 

resultados obtenidos son: una mejor integración, despertar el interés y concentración en la 

realización de las nociones de direccionalidad y lateralidad, abrirse espacios de libertad y 

autonomía para el desarrollo de destrezas cognitivas que les permite llegar al conocimiento de 

las nociones espaciales.  
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Palabras claves: Metodología, nociones espaciales, direccionalidad, lateralidad, destrezas, 

cognición. 

 

4.- INTRODUCCIÓN 

En la actualidad el nuevo sistema de distribución escolar parte desde inicial para avanzar 

posteriormente al nivel de preparatoria que se enmarca entre las edades de cinco años, con 

quienes se trabaja en acciones que conlleven al desarrollo psicomotriz y cognitivo de los 

estudiantes de 5 años de edad generando conocimiento que les permita identificar las nociones 

espaciales 

 

Los niños de 5 años de edad que se encuentran en el nivel de preparatoria deben desarrollarse 

a plenitud dentro de un ambiente positivo, es por ello que las maestras deben estar siempre 

activando una metodología lúdica que les permita ser solidarios, saber compartir y por ende 

que aprendan las nociones espaciales a través de actividades pedagógicas y lúdicas para que 

puedan alcanzar conocimientos significativos.  

 

De acuerdo con el currículo como a los nuevos modelos pedagógicos el niño de 5 años de edad 

debe desarrollarse como tal, esto es con afectividad, amor y con destrezas cognitivas, para 

alcanzar con los objetivos planteados en la planificación respecto al desarrollo de las nociones 

espaciales. Estos aspectos se deben ir potenciando permanentemente.  

 

En tales circunstancias se puede determinar que los nuevos esquemas de enseñanza deben 

centrarse en procesos lúdicos, con lo cual se va fortaleciendo las capacidades de los estudiantes 

dentro o fuera del aula, aspectos que permiten abalizar la metodología lúdica porque allí de 

confluyen conceptos de aprendizaje significativo y experiencial.  

 

A través de la presentación del presente trabajo de investigación se proyecta dar a conocer al 

resto de docentes la importancia que tiene la metodología lúdica en el desarrollo de los niños 

de 5 años de edad en donde se deben destacar el desarrollo del pensamiento, las nociones de 

espacio, tiempos y representaciones, destacando en cada una de ellas sus características 

 

Este trabajo está elaborado en cinco capítulos que se describen a continuación: 
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Capítulo I, lineamientos alternativos, en este capítulo se enfoca la metodología lúdica 

“Jugando Aprendo” tendiente a desarrollar las nociones espaciales, aquí se realiza un breve 

enfoque de las rondas musicales, juegos de integración y las canciones educativas.  

Capítulo II, Marco teórico donde está la fundamentación científica, en los ámbitos filosófico, 

epistemológico, pedagógico, psicológico, axiológico y legal, aspectos que conllevan a orientar 

lineamientos científicos para poner en práctica la metodología lúdica para desarrollar las 

nociones espaciales. La parte teórica se centra en la variable independiente que es la 

metodología lúdica en donde se enfocan conceptos, importancia, características, en cambio la 

variable dependiente corresponde al desarrollo de las nociones espaciales con temas y subtemas 

que hacen referencia a la importancia de tratar estos temas acompañados de acciones lúdicas.  

 

Capítulo III, Marco metodológico, la misma que demuestra en forma sistemática el diseño y 

el tipo de investigación, los métodos y técnicas que facilitaron la recolección de la información, 

el procesamiento de datos a través de cuadros y gráficos estadísticos con lo cual se puede 

realizar la comprobación de las 3 hipótesis específicas, para ello es importante el tener presente 

la población con la que se trabajó para finalmente encajarse en el análisis e interpretación de 

resultados de cada pregunta tanto en el antes como en el después. 

 

Capítulo IV, se exponen los resultados de la investigación de campo a través de la observación 

realizada a los niños desde la parte de diagnóstico como también de la aplicación de la ficha de 

observación después de ejecutado las actividades planteadas dentro de la metodología lúdica. 

Los resultados obtenidos de la observación se procesaron en cuadros y gráficos estadísticos, 

para posteriormente realizar el análisis e interpretación de resultados, con cuyos datos se 

procedieron a la comprobación de las hipótesis específicas. 

 

Capítulo V, Conclusiones y Recomendaciones, son aquellos datos importantes obtenidos de 

los resultados de la observación a los niños y que tienen una relación directa con los objetivos 

específicos del trabajo de investigación. 

 

Al final está la bibliografía y los anexos respectivos que complementan el trabajo de 

investigación de esta importante temática. 
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5.- METODOLOGÍA 

“La metodología se refiere al conjunto de métodos y técnicas a aplicarse de manera 

sistemáticamente en el proceso enseñanza aprendizaje o durante un proceso de investigación 

con la aplicación de procedimientos tendientes a alcanzar un resultado válido en el ámbito 

conceptual y teórico” (Pugmire Stoy, 2013). 

En este sentido se puede determinar que cada una de las áreas de estudio poseen su propia 

metodología didáctica, ante lo cual se puede decir que aquello es un elemento básico en el 

proceso enseñanza aprendizaje porque se debe desarrollar los nuevos contenidos de manera 

sistemática paso a paso, con la finalidad de que los educandos puedan comprender más rápido 

y de manera efectiva, en este caso al hacer referencia a la metodología lúdica implica que a 

través de la aplicación del juego se encamina a los niños a que aprendan con el menor esfuerzo 

y dificultades las nociones espaciales, porque es en donde desarrolla habilidades y destrezas 

para una mejor comprensión de su espacio y entorno. 
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6.- RESULTADOS 
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Participa en las rondas musicales 
demostrando alegría y emotividad 

10 8 14 23 6 3 

Demuestra capacidad de atención y 
concentración para aprender las rondas 

musicales 
6 10 16 18 8 6 

Pronuncia las palabras de la ronda 
musical con claridad y fluidez 

7 12 13 19 10 3 

Reconoce la noción de lateralidad a 
través de las rondas musicales 

5 10 17 23 7 2 

Participa en la ejecución de las rondas 
musicales relacionando las nociones de 

direccionalidad 
9 8 15 20 8 4 
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Se integra al grupo y juega en forma 
colaborativa con los demás 

10 12 10 26 3 3 

Participa en los juegos programados por 
la maestra y relaciona las nociones de 

lateralidad 
6 12 14 23 8 1 

Durante el juego con pelota cumple las 
órdenes de sus compañeros de llevar el 

balón a la izquierda o a la derecha 
5 10 17 21 9 2 

Demuestra aprendizaje de las nociones 
de direccionalidad a través de los juegos 

de integración 
8 11 13 23 7 2 

Activa sus conocimientos de las 
nociones de profundidad durante la 

realización de los juegos de integración 
11 7 14 22 7 3 

Identifica la posición de su cuerpo 
relacionando con las nociones de 

lateralidad 
9 9 14 23 6 3 
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Diferencia la izquierda y derecha en la 
realización de movimientos mientras 

canta 
7 9 16 22 7 3 

Aplica la noción de arriba-abajo, adentro-
afuera, en función de la letra y el ritmo 

musical 
11 8 13 18 9 5 

Al ritmo de la canción acompañado de 
palmadas ejecuta la noción de adelante-

atrás 
14 12 6 27 4 1 

Coordina sus movimientos de izquierda a 
derecha, de adelante hacia atrás en la 

realización de la canción 
9 11 12 24 6 2 
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Mientras canta cumple con la noción de 
salta con el pie izquierdo, salta con el pie 

derecho 
11 12 9 20 9 3 

 TOTAL 138 161 213 352 114 46 

 PORCENTAJE 27% 31% 42% 69% 22% 9% 
 

 

 

7.-CONCLUSIONES 

La aplicación de la metodología lúdica “Jugando Aprendo” a través de las rondas musicales 

fueron de gran utilidad en el desarrollo de las nociones espaciales, en virtud de que los niños 

de 5 años de edad de la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado” se motivan para ser 

partícipes activos del proceso enseñanza aprendizaje, además mientras cantan y actúan en la 

realización de las rondas se observar la predisposición para integrar y vincularse socialmente 

entre los niños, aspecto que también despierta el interés para poner atención y concentrarse 

para aprender la rondas, actuar con mayor libertad, autonomía y por ende llegar al aprendizaje 

de las nociones espaciales.  

 

 La realización de los juegos de integración es una base fundamental dentro de la metodología 

lúdica, porque favorece en el desarrollo de las nociones espaciales, aquello implica que el juego 

es un factor importante en el desenvolvimiento de los infantes, además a través del juego van 

progresivamente fortaleciendo las destrezas motrices que les ayuda en el equilibrio y formación 

corporal en cambio en lo relacionado a las habilidades cognitivas con el respaldo de las 

actividades lúdicas van adquiriendo nuevos conocimientos que les lleva a identificar de manera 

objetiva las nociones de lateralidad y direccionalidad.  

 

La realización de las canciones educativas permitió a los niños expresar sus sentimientos de 

emotividad y alegría, porque escuchan la música, cantan, aplauden, ponen en movimiento su 

cuerpo y realizan diversas acciones mímicas que les encamina a identificar las nociones 

espaciales, factor fundamental para mencionar que la metodología lúdica es muy importante 

en el proceso educativo porque se les mantiene en acción, motivados, integrados y 

predispuestos para alcanzar nuevos aprendizajes.   
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