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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar las principales causas de 

la desintegración familiar e identificar los niveles de autoestima para relacionar la 

desintegración familiar y la autoestima en los estudiantes de la Escuela de Educación Básica 

“General Juan Lavalle” Riobamba, Periodo Octubre 2018-Marzo 2019. Es muy importante 

que el ser humano conozca las causas de la desintegración familiar debido a que esta puede 

llegar a afectar emocionalmente en la vida del estudiante trayecto como consecuencia una 

baja autoestima. Metodológicamente el trabajo investigativo correspondió a un enfoque 

cuantitativo, diseño no experimental de tipo transversal, bibliográfico y de campo, por nivel 

de investigación se realizó de tipo descriptivo y correlacional. La muestra fue de tipo no 

probabilística e intencional, estableciéndose en 65 estudiantes entre ellos 32 mujeres y 33 

varones. Las técnicas e instrumentos para la recolección de datos fueron la encuesta Ad hoc 

sobre las causas de la desintegración familiar compuesta de 10 preguntas y el Inventario de 

Autoestima de Coopersmith compuesto de 58 preguntas, además de otras técnicas para el 

análisis respectivo de los datos obtenidos donde se pudo evidenciar que existe relación entre 

desintegración familiar y autoestima en los estudiantes de séptimos años paralelo “A” y “B”. 

Finalmente, se establece las principales causas de la desintegración familiar, se identifica los 

niveles de autoestima y se relaciona las variables antes mencionadas. 

Palabras claves: <Desintegración familiar> <Autoestima> 
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INTRODUCCIÓN 

El presente estudio se centra en uno de los problemas principales que se presentan en las 

familias disfuncionales como es la desintegración familiar, que se relaciona radicalmente en 

la autoestima de los estudiantes que la presentan; en una familia siempre van a existir 

conflictos o dificultades que se muestran debido a las diferentes circunstancias que se pueden 

presentar en el día a día como pueden ser: problemas económicos, infidelidades, divorcios, 

alcoholismo, entre otros. 

El propósito fundamental de esta investigación es explicar la relación que existe entre las dos 

variables desintegración familiar y autoestima, establecer las principales causas que se 

presentan para que exista una desintegración familiar e identificar los niveles de autoestima 

que se manifiestan en los estudiantes; para confirmar la relación entre las variables de la 

investigación se aplicarán test y encuestas a los estudiantes de 7mo año de la Escuela de 

Educación Básica “General Juan Lavalle”, Riobamba periodo Octubre 2018- Marzo 2019. 

La desintegración familiar es una condición negativa para que el estudiante pueda 

desempeñarse correctamente en todos sus ámbitos, principalmente en el ámbito escolar, ya 

que este factor desfavorece al fortalecimiento de la autoestima del niño y la niña preocupando 

a los padres de familia y docentes acerca del trato que deben dar a los niños y las niñas de 

edad escolar, en la actualidad hablar de autoestima es algo muy frecuente, muchas familias 

hacen y deshacen de su vida familiar.  

Sin embargo en la mayoría de las instituciones educativas las autoridades del plantel 

no se preocupan por brindar charlas participativas y motivacionales a padres de familia para 

que ellos estén pendientes de cómo ayudar a mejorar su vida y la de sus  hijos, es perjudicial 

lo que sucede en el entorno educativo, pues a pesar que los docentes traten casos de 

estudiantes con baja autoestima, el hogar es la otra parte  donde recae la responsabilidad en 

los padres de familia que deben ayudar pero no se logra mucho sino actúan o hacen algo al 

respecto (Valle, 2011). 

La desintegración familiar se produce por la falta de comunicación y comprensión, en 

donde los cónyuges viven juntos por compromiso, sin apoyo moral y afectivo. Presentando 

conductas agresivas, infidelidad, no solo entre ellos mismos, sino que en momento 

determinado hay actitudes hacia los hijos de palabras ofensivas e hirientes, incesto y todo lo 

referente a la violencia intrafamiliar, estos factores determinan la conducta de los niños que 

afecta su ámbito psico biosocial y desempeño en su centro de estudio, puesto que el niño no 

está ajeno a los problemas familiares (Valencia, 2016). La falta de interacción en la familia 



2 
 

mantiene aislados a sus miembros, lo cual conlleva que exista disfunción, lo que ocasiona un 

ambiente familiar desagradable que afecta a sus integrantes y por consecuencia puede 

ocasionar una posible desintegración en la familia. 

La autoestima juega un papel muy importante en la vida de las personas. Los éxitos y 

los fracasos, la satisfacción de uno mismo, el bienestar psíquico y el conjunto de relaciones 

sociales llevan su sello. El valor que el individuo atribuye a su persona y a sus capacidades es 

una forma de pensar positivamente, una motivación para experimentar diferentes perspectivas 

de la vida, de enfrentar retos que implica que nosotros nos aceptemos, respetemos, confiemos 

y creamos en nosotros mismos (Valle, 2011). Tener un autoconcepto y una autoestima 

positiva es de mayor importancia para la vida personal, profesional y social, teniendo un 

mayor desenvolvimiento en todos los ámbitos de su vida. 

El niño no es un ente aislado de la familia, al contrario es parte importante de la 

misma y al haber ruptura del núcleo familiar, reciente enormemente el problema, afectándolo 

en todas sus etapas de crecimiento y desarrollo, trasladando su problema a todos los lugares 

en que se desenvuelve, como la escuela en donde estudia, dando como resultado el bajo 

rendimiento escolar, baja autoestima, regresiones, apatía, cambio de carácter, timidez, 

agresividad, conductas inapropiadas, inadaptación o rechazo por la familia y la sociedad.  

La autoestima no influye solamente en la vida social también se hace presente dentro 

de la comunidad educativa en especial en los estudiantes al momento de trabajar ya que 

depende mucho de cómo está su aspecto emocional. Cuando un alumno se encuentra bien en 

su autoestima puede socializar con todos los miembros de un mismo grupo y genera buenas 

relaciones interpersonales, pero existe casos en los que no todos pueden encontrarse con una 

autoestima alta esto ocasionará que la persona no se concentre totalmente en sus actividades 

académicas lo que provoca una interacción deficiente (Toribio,2015). 

Identificando el nivel o características de la autoestima en los estudiantes se motivará 

a buscar alternativas o estrategias que permitan introducir un ambiente de mejores prácticas 

dentro de la institución educativa ya que los estudiantes al incrementar su estado de ánimo 

generan buenos resultados ya sean académicos, o en las relaciones intrapersonales e 

interpersonales generando así una mejor interacción con el medio que los rodea, si estamos 

con personas en nuestra sociedad que no nos aceptan, que nos ponen condiciones para 

querernos disminuye la autoestima. 
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CAPÍTULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. PROBLEMA  

Estudios realizados a nivel mundial han determinado que un aspecto fundamental que se debe 

tomar en cuenta es la autoestima que posee el estudiante dado que, juega un papel importante 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje y en la sociedad, una de las principales causas es la 

mala relación familiar o la falta de uno de los miembros en el hogar, puesto que la 

desintegración familiar es una condición negativa para que el estudiante pueda desempeñarse 

correctamente en todos sus ámbitos, principalmente en el ámbito escolar, ya que esta 

disfunción desfavorece al fortalecimiento de la autoestima del niño y la niña preocupando a 

los padres de familia y docentes acerca del trato que deben dar a los niños y las niñas de edad 

escolar, en la actualidad hablar de autoestima es algo muy frecuente, muchas familias hacen y 

deshacen de su vida familiar (Ledesma, 2017). 

A nivel nacional Lourdes Vera Álava (2014), secretaria ejecutiva de la entidad del 

Consejo Cantonal de la Niñez y Adolescencia, asegura que a diario les toca analizar 

situaciones de violencia intrafamiliar, que terminan con la separación de la pareja, quienes en 

muchos casos dejan abandonados a los hijos en manos de otros familiares, explicó que la 

desintegración familiar hace que los hijos se transformen en presa fácil de la trata de 

personas, ya sea para el cometimiento de actos delictivos o sexuales. 

En Ecuador es repetido en varios escenarios el argumento que el ecuatoriano medio 

tiene una baja autoestima a comparación de otros países se ha evidenciado un porcentaje 

elevado de individuos que presentan baja autoestima y como esto afecta a diversos aspectos 

de su vida, en especial en las relaciones interpersonales de cada miembro de la sociedad 

debido a la irresponsabilidad de los distintos contextos  en los cuales se han desarrollado, 

entre ellos el hogar, el entorno familiar , social e institución educativa (Barrera, 2007). 

Focalizando la problemática en la Escuela de Educación Básica “General Juan 

Lavalle” se puede evidenciar que los estudiantes, específicamente de séptimo año forman 

parte de las familias desintegradas en una cantidad considerable, la cual tiene un efecto 

negativo en la autoestima, se puede evidenciar que debido a la desintegración familiar la 

autoestima de los estudiantes ha ido bajando provocando sentimientos negativos y mostrando 

falta de interés que conllevan a dar poca eficiencia al momento de relacionarse con las otras 

personas, esto ocasiona que la persona presente una actitud tímida, insegura, temor generando 

poca creatividad, lo que crea conductas poco favorables y alejamiento de las demás personas 

del contexto educativo, creando así una poca interrelación entre el educador y el educando. 
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1.2. JUSTIFICACIÓN 

La presente investigación está enfocada a determinar la relación entre la desintegración 

familiar y la autoestima de los estudiantes de séptimo año paralelo “A” y “B” de la Escuela 

de Educación Básica “General Juan Lavalle”, gracias a las prácticas preprofesionales me 

permitieron identificar la problemática a abordar. 

La importancia de esta investigación se centró en los estudiantes al tener un 

protagonismo, ya que ellos pueden ser los más susceptibles de sufrir una baja autoestima 

como consecuencia de provenir de una familia desintegrada a causa de conflictos, 

fallecimientos, migración, abandono, entre otros. Por otro lado, la investigación es actual ya 

que se realizó en el presente año lectivo 2018-2019. 

Es pertinente esta investigación debido a que involucra el hecho de considerar las 

consecuencias que conlleva una familia desintegrada en la autoestima causada por diferentes 

factores. Es sustancial mantener un buen ambiente familiar, el cual debe desarrollarse en base 

a la comprensión y comunicación asertiva y afectiva de sus integrantes.   

Este trabajo es factible, ya que se cuenta con los recursos humanos, tecnológicos y 

económicos para desarrollar el estudio en cada uno de los procesos y determinar 

satisfactoriamente los resultados de la investigación, por otra parte el proyecto cuenta con la 

autorización respectiva del centro educativo, así mismo con los recursos bibliográficos de 

textos, revistas, webgrafías, y sobre todo se cuenta con el talento humano de las autoridades y 

docentes de la Universidad Nacional de Chimborazo y los docentes y estudiantes de Escuela 

de Educación Básica “General Juan Lavalle” , y por ultimo con toda la predisposición del 

investigador. 

La investigación tiene un valor teórico, puesto que se realizó de manera minuciosa las 

variables desintegración familiar y la autoestima lo que permitió tener un enfoque más 

amplio para poder alcanzar los objetivos propuestos. 

Su beneficio está en la orientación e identificación de las causas principales por las 

cuales se llega a presentar una desintegración en el núcleo familiar y la manera de 

relacionarse radicalmente en la autoestima de los estudiantes que la presentan. 

Es importante tomar en consideración las situaciones de desintegración familiar para 

identificar las características de los niños y las niñas con baja autoestima, crear impacto en las 

familias al enfocarnos en desarrollar en los hogares, ambientes que fortalezcan la unión en las 

familias obteniendo como resultado una mejor autoestima en los integrantes. 
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1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. Objetivo general 

 Determinar las principales causas de la desintegración familiar e identificar los 

niveles de autoestima para relacionar la desintegración familiar y la autoestima en los 

estudiantes de la Escuela de Educación Básica “General Juan Lavalle”.  

1.3.2. Objetivos específicos  

 Establecer las principales causas de la desintegración familiar en los estudiantes de 

séptimo año de la Escuela de Educación Básica “General Juan Lavalle”. 

 Identificar los niveles de autoestima que manifiestan los estudiantes de séptimo año 

de la Escuela de Educación Básica “General Juan Lavalle”. 

 Analizar la relación existente entre desintegración familiar y autoestima en los 

estudiantes de la Escuela de Educación Básica “General Juan Lavalle”. 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO  

2.1. FAMILIA  

2.1.1. Conceptualizaciones generales 

Para la OMS la familia es el elemento fundamental de la organización social y también la 

más accesible para efectuar sesiones preventivas y terapéuticas. El bienestar de la familia está 

por encima de las condiciones físicas y mentales de cada uno de sus integrantes brindando un 

ambiente en la sociedad para el desarrollo natural y la realización personal para todos los que 

forman parte de ella (Herrera, 2009). La familia es un pilar fundamental en la vida de las 

personas, puesto que son ellos los que están con nosotros desde el primer día de nacimiento 

transmitiéndonos su apoyo, amor y confianza en nuestro diario vivir. 

La familia en comparación de una pequeña sociedad es el sitio donde se permite toda 

prueba de logros y fracasos en un ambiente de seguridad, protección, firmeza y cariño. Es un 

entorno dócil, seguro, manejable y atenuante, que limita, contiene y al mismo tiempo que 

sirve de traducción de los impulsos de un mundo interno caótico a uno más claro y 

significativo y de los estímulos de una sociedad incomprensible a un mundo más organizado 

(Estrada, 2006).       

2.1.2. Desintegración familiar 

La desintegración es un proceso por el cual una familia organizada de cualquier índole pierde 

gradualmente su organización, hasta terminar con una separación o desintegración. Para otros 

investigadores desintegración familiar es considerada como: El rompimiento de la unidad 

familiar, la disolución cuando uno o más de los miembros dejan de desempeñar 

adecuadamente el papel que les corresponde. Para otros investigadores la desintegración 

familiar, es considerada como la ruptura de la unidad familiar (Núñez, 2007). 

La desintegración familiar debe comprenderse no necesariamente como la separación 

de pareja o la disolución legal de un matrimonio, sino que es la descomposición de las 

relaciones entre los integrantes de una familia provocando problemas o conflictos sin resolver 

dentro de su entorno, ocasionando el desinterés y la falta de proyectos en común dentro de los 

miembros de una familia (Herrera, 2009). Una familia incompleta debido a la ausencia de 

uno de sus miembros puede verse afectada tanto emocionalmente como económicamente por 

lo que lo más primordial es buscar la orientación adecuada para llegar a la aceptación y 

mantener una buena armonía en el hogar con el fin de buscar el bienestar de todos sus 

miembros.  
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2.1.2.1. Tipos de familias desintegradas  

2.1.2.1.1. Familia monoparental  

Son aquellas familias que están constituidas por un padre o una madre e hijos, en este tipo de 

familias es en donde el padre o la madre se vuelve responsable único de los hijos sin contar 

con el apoyo de su expareja, ya sea por razones voluntarias o involuntarias, las cuales podrían 

llegar a afectar de manera critica la situación familiar dependiendo el grado de aceptación de 

esta (Dominguez, 2016). Una familia monoparental no cuenta con el apoyo de un padre o una 

madre, puesto que uno de los dos miembros tendrá que cumplir esa doble función en el hogar 

para que los hijos no sufran la ausencia ya sea de la mamá o del papá y se sientan una familia 

completa y unida donde prevalezca la unión y la buena armonía. 

2.1.2.1.2. Familia adoptiva 

En este tipo de familias es cuando el padre y la madre no comparten lazos de consanguinidad 

con el hijo, este tipo de encuentros se dan por carencia de un hijo en el hogar debido a que el 

esposo o la esposa no pueden tener hijos y recurren a la adopción para cubrir ese vacío que 

sienten en el hogar y cumplir el sueño anhelado de tener un hijo (Casas, 2014). Una adopción 

muchas veces es la solución para parejas que no cuentan con la fortuna de concebir un hijo, 

este tipo de problemas causas conflictos en la pareja, pero muchas veces las parejas optan por 

adoptar un hijo para cubrir ese vacío.  

2.1.2.1.3. Familia de padres separados  

Una de las principales causas de la separación en los padres es el divorcio donde uno de los 

padres abandona el hogar provocando una desintegración en la familia y los principales 

afectados de esta situación son los hijos, ya que muchas veces dejan de contar con el apoyo 

necesario para su vida diario, principalmente en el área académica (Dominguez, 2016). Un 

divorcio o una separación puede dejar grandes secuelas en los hijos, ya que se les hace muy 

difícil aceptar la ausencia de uno de sus padres y se ven afectados emocionalmente. 

2.1.2.2. Causas de la desintegración familiar 

La falta de amor debilita los vínculos de unión entre los miembros de la familia, por ser un 

factor fundamental de la desintegración familiar. La falta de comunicación similar a la falta 

de amor, por ser un factor fundamental de la desintegración familiar. Si existiera amor este 

mantendría unido a los esposos y por consiguiente existiría adhesión emocional a otra 

persona como si fuera uno mismo, con la tendencia a procurarse bien óptimo de ambos. 

Además, se debe tener una complacencia del sentimiento y de la voluntad, que se orientan, se 

abren a la posesión, al logro del bien apetecido (Herbada, 2000). 

2.1.2.2.1. Abandono 

Se trata de una situación que se ha propuesto como una de las principales causas de la 

desintegración familiar. Este descuido, renuncia o alejamiento puede estar ocasionado por 
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distintas causas. La ausencia del cuidado o de alguno de los cuidadores primarios es en 

muchos casos consecuencia de las condiciones socioeconómicas que no permiten satisfacer al 

mismo tiempo las demandas domésticas y las de provisión (Martínez, 2010).  

2.1.2.2.2. Divorcio 

En este contexto un divorcio es la disolución legal de un matrimonio. Como tal, implica 

cambios significativos en las dinámicas familiares que sustentan una pareja, con y sin hijos. 

A su vez el divorcio puede tener muchas causas que vienen acompañadas de futuras 

consecuencias que se pueden presentar en el hogar. Por ejemplo, ruptura del contrato de 

fidelidad del matrimonio, violencia doméstica e intrafamiliar, desacuerdos frecuentes entre 

las personas involucradas, conflictos entre familiares (Martínez, 2010). 

2.1.2.2.3. La precaria situación económica 

El no disponer de una capacidad económica necesaria para mantener a una familia suele ser 

motivo de angustia y de estrés para el padre o madre que tiene la responsabilidad de obtener 

recursos económicos para su familia, esta situación obliga a que uno o varios de los 

miembros del hogar se vean en la necesidad de emigrar a otros lugares que creen que existe 

mayores posibilidades de salir adelante y triunfar en la vida (Herrera, 2009). 

2.1.2.2.4. Adicción 

Esta es una de las catástrofes de una sociedad debido a que no se respeta títulos logrados, 

clases sociales, edad, género, etc. Tanto adolescentes, jóvenes y adultos se ven envueltos en 

situaciones de alcohol y drogas en fin de sentirse en satisfacción con el entorno que los rodea 

sin la adecuada capacidad para sobrellevar la situación real a la cual se ven enfrentados en su 

diario vivir, cuyo fin es la desintegración en la familia (Herrera, 2009). Las adicciones se dan 

muchas veces por la influencia de la sociedad o por la salida a sus problemas consumen su 

tiempo en cosas negativas y lo hacen diariamente con el fin de evitar la realidad. 

2.1.2.2.5. Alcoholismo 

El alcoholismo tiene una base y un componente psicológico, pero se desconoce la razón por 

el cual algunas personas consumen alcohol y se hacen adictivas mientras que otras no. Las 

investigaciones indican un supuesto grupo de individuos genéticamente predispuestos, la 

predicción química de estas personas se activa bebiendo y tarde o temprano caen en la 

adicción del alcoholismo y se vuelven dependientes (Barrera, 2007). Muchas personas se 

vuelven adictos al alcohol debido a problemas en su diario vivir y como salida a todos esos 

problemas se alcoholizan con el fin de evitar lo que es la realidad. 
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Otras personas llegan a alcoholizarse debido a las costumbres sociales o familiares y a los 

hábitos adquiridos en el día a día; ciertas características psicológicas pueden afectar el 

aumento de alcoholismo en las personas. Estas incluyen lo siguiente: 

 Depresión. 

 Comportamiento hostil y autodestructivo. 

 Inmadurez sexual. 

 Ciertos rasgos esquizoides como: timidez y gusto por la soledad. 

2.1.2.2.6. Delincuencia y drogadicción  

La drogadicción se ha vuelto uno de los problemas más comunes  por los cuales se ve 

afectada a una familia sin importar la clase social que esta ocupe, cuando un miembro de la 

familia entra en el mundo de las drogas se vuelve una persona dependiente trayendo como 

consecuencia muchos problemas en el hogar, principalmente en la parte económica y afectiva 

lo que puede conllevar a una posible desintegración del núcleo familiar (Barrera, 2007). 

Así mismo, el que ya exista una ruptura familiar en la familia puede provocar que uno 

de los integrantes se inserte en el mundo de las drogas como una solución a los problemas 

familiares que se presentan y esta adicción puede conducir sus vidas por el camino de la 

delincuencia debido al entorno que los rodea o a la necesidad de conseguir dinero para poder 

comprar y consumir la droga. 

2.1.2.2.7. La migración  

Ocasiona la partida de un integrante de la familia al extranjero debido a diversas situaciones 

que se pueden presentar en el momento, ya sea por motivos de trabajo o estudio, dejando al 

núcleo familiar incompleto debido a un mejor estilo de vida de manera temporal y en algunas 

ocasiones de manera permanente, marcando en muchos de los casos un futuro psicológico, 

emocional y económico en las familias. 

2.1.2.2.8. La defunción 

El fallecimiento de uno de los padres trae como consecuencia que los hijos no tengan un 

sustento apropiado para el día a día y que sufran de soledad o falta de cariño, lo cual puede 

afectar mucho su autoestima, lo que puede ocasionar que los menores se incorporen en 

pandillas o sufran de maltrato por sus parientes lejanos, los medios de comunicación pueden 

llevar al individuo a desviar su camino a la violencia, al sexo o a las drogas más aun en los 

casos donde no existe un asesor responsable (Leistenschneider, 2005).  
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2.1.2.2.9. Infidelidad 

La infidelidad es uno de los factores principales por los cuales se produce una separación en 

la pareja debido a que la confianza y el afecto ya no vuelve a ser el mismo, se entiende por 

infidelidad a un lazo de relación amorosa que uno de los miembros de la familia establece 

con una persona fuera del lazo conyugal ya sea a corto o a largo plazo, esta no sucede de 

manera espontánea, sino que siempre existen motivos que la provocan. 

Por la general en la sociedad se piensa que la única persona culpable de una 

infidelidad es la que fue infiel, pero no nos damos cuenta que este acto se produce muchas 

veces debido a una crisis que está viviendo la familia lo que también conlleva a una pobre 

interacción familiar o de pareja, la falta de comunicación es otra de las causas que provocan 

el acto de infidelidad, puesto que la persona que es infiel lo hace porque busca en otra 

persona todo lo que no lo puede obtener de su pareja (Garcia, 2010). 

2.1.2.2.10. Violencia a nivel familiar 

En la vida familiar la violencia se da como respuesta de causas producidas en el entorno y en 

el centro de la familia, el temor que esta presenta de gran manera en una relación conyugal, 

paternal y fraternal provoca en gran parte a que se dé la violencia en el hogar. Se puede 

considerar que la violencia se crea en el temor que la propia familia produce en el hogar a fin 

de presentarse una posible ruptura familiar (Hernando Duque, 2009). El maltrato que se 

produce dentro del hogar hacia un miembro de la familia produce problemas psicológicos a la 

persona agredida y a los expectantes, lo cual puede conllevar a que se produzca un posible 

rompimiento del núcleo familiar con el fin de evitar conflictos. 

Lo apropiado es la configuración y estructuración de familias en donde se establezca 

el respeto, la solidaridad, la igualdad de derechos y deberes de cada uno de los miembros que 

conviven en ella y evitar relaciones de oprimido-opresor, amo-esclavo, macho-hembra en 

donde las opiniones, las ideas y los puntos de vista de uno de los miembros familiares sea 

respetada por el resto (Hernando Duque, 2009). 

2.1.2.2.11. La violencia conyugal 

Al hablar de violencia conyugal nos referimos a todo tipo de agresión física, verbal y 

psicológica que se presenta tanto del esposo a la esposa y viceversa, este tipo de violencia se 

puede presentar en todo tipo de familias sin importar el nivel socioeconómico y cultural que 

niega los derechos del agredido o agredida creando un pavor de miedo, impotencia y 

debilidad en la victima (Casas, 2014). 
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2.1.3. Consecuencias de la desintegración familiar 

Según Díaz (2015), Cuando una desintegración familiar se desencadena en los miembros de 

la familia debido a diversos factores, trae como resultado varias consecuencias en la persona 

que la padece; entre las cuales tenemos: 

2.1.3.1. Baja Autoestima 

Se presenta al no aceptar la ausencia del familiar y no poder sentir el apoyo y afecto que pudo 

tener en el pasado, si no existe una orientación adecuada para que la persona pueda conllevar 

esta situación puede traer como resultado una baja depresión y desinterés por el mundo que lo 

rodea, aferrándose a la soledad y tristeza. 

2.1.3.2. Fracasos Escolares 

Al ausentarse uno de los miembros de la familia como pueden ser principalmente el padre o 

la madre, el estudiante puede llegar a tener dificultados en el ámbito educativo, ya sea porque 

no cuenta con los recursos económicos que recibía en el pasado del familiar ausente o por una 

baja autoestima que trae como resultado el desinterés por el estudio. 

2.1.3.3. Problemas de Integración Social  

Estos problemas principalmente se ven reflejados en el ámbito escolar con sus compañeros, al 

sentirse diferentes al resto por no contar con la presencia de su padre o de su madre en el 

hogar, a diferencia de sus compañeros de clase que, si viven con ellos, también puede darse 

debido a un bajo estado emocional a causa de la no aceptación de la ausencia del familiar, por 

lo que se siente solo y abandonado. 

2.1.3.4. Problemas de bienestar psicológico 

Este problema se da con mayor gravedad en los niños ya que son muy pequeños para lograr 

asimilar lo que está sucediendo dentro del ámbito familiar por lo cual trae como resultado la 

depresión sintiéndose tristes la mayoría del tiempo y pasando aislados de sus familiares y 

amigos más cercanos. 

2.2. AUTOESTIMA  

2.2.1. Conceptualizaciones generales 

En los ámbitos dentro del contexto de la Educación y de la Psicología educativa existen 

diversos autores, que han realizado estudios sobre la autoestima del ser humano en el proceso 

de enseñanza aprendizaje además del progreso de su vida como persona, por tal razón se 

detallan definiciones sobre la autoestima. Nathaniel Branden (1999) define autoestima como 

la experiencia de ser aptos para la vida y para las necesidades, aunque considera que esta 

definición aún se puede perfeccionar, también la define como la confianza en tu capacidad de 
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pensar y de enfrentar los retos que la vida te presenta y la confianza de tu derecho a la 

felicidad, de ese sentimiento que te dignifica y te hace merecedor de valorarte a ti mismo 

como persona, y las aportaciones que haces al mundo como tal (Lambertini, 2012). 

Abraham Maslow, en su jerarquía de las necesidades humanas, describe la necesidad 

de aprecio, que se divide en dos aspectos, el aprecio que se tiene uno mismo (amor propio, 

confianza, pericia, suficiencia, etc.), y el respeto y estimación que se recibe de otras personas 

(reconocimiento, aceptación, etc.). La expresión de aprecio más sana es cuando existe amor 

propio, según Maslow es la que se manifiesta en el respeto que le merecemos a otros, más 

que el renombre, la celebridad y la adulación (Lambertini, 2012). 

La autoestima es el aprecio o consideración que uno tiene de sí mismo. Es la forma 

habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo. Es la disposición permanente 

según la cual nos enfrentamos con nosotros mismos. Es el sistema fundamental por el cual 

ordenamos nuestras experiencias refiriéndolas a nuestro YO personal, los problemas de 

autoestima se observan en todos los ámbitos de la vida, la necesidad de subir la autoestima 

significa querernos un poco más (Alcántara, 2010).  

Según  Clemes y Bean citado por Torres (2013), la autoestima es el conjunto de una 

serie de sentimientos, entre los cuales encontramos la percepción de sentirse importante para 

otro sujeto, considerarse especial sin conocer los motivos, desde el físico hasta el interior 

pasando por la valía o la competencia, verse capaz de efectuar cualquier reto; y desear tener 

nuevos planes y propósitos dirigidos a la satisfacción personal y la manifestación de sus 

teorías, esa valoración se forma a lo largo de toda la vida y bajo la influencia de los demás. 

A decir de Coopersmith (1967) citado por Sebastián (2012), la autoestima es la 

evaluación que hace el individuo de sí mismo y que tiende a mantenerse, la interpretación que 

las personas hacen de sus experiencias según las aspiraciones y valores que tienen ; expresa 

una actitud de aprobación o rechazo y hasta qué punto el sujeto se considera capaz, 

significativo, exitoso y valioso. La autoestima es el juicio personal de la valía que es 

expresada en las actitudes que tiene un individuo hacia sí mismo. 

2.2.2. Autoconcepto 

Según Oñate (1989), es la característica innata que posee cada persona, el mismo que no es 

heredado se construye de autopercepciones de diversas situaciones esto implicando juicios de 

valor que permiten conocerse, definirse y reconocerse formando conciencia del ser y estar del 

ser humano, definiéndose desde varios enfoques como son: conocimiento de sí mismo, 

autoestima e imagen propia. 
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2.2.3. Aprender a aceptarse 

La parte fundamental de vivir es el respeto por los hechos y la realidad, la autoaceptación es 

la prueba inicial, por lo que se enfoca nuestras experiencias con la actitud que haga 

irrelevantes en los conceptos de la aprobación o desaprobación por el deseo de ver, saber y 

conocer. Aceptarse a uno mismo no significa carecer del afán de cambiar, mejorar lo esencial 

es la condición de aceptar lo que sentimos, lo que somos en todo contexto social, lograr ser 

conscientes de la naturaleza de las decisiones que realizamos a diario (Branden, 2010). Una 

persona con un autoconcepto positivo siempre se va a sentir segura de sí misma y va a 

sobresalir en todos los ámbitos que se le presenten en la vida. 

2.2.4. Motivación como factor de cambio 

Rivera (2006), explica que la estrategia para desarrollar la mejora en las personas es la 

motivación, el mismo que es el factor de cambio en la personalidad humana, la falta de 

motivación implica en la persona una parálisis dentro del proceso de la felicidad. La falta de 

fuentes morales y la ida en conciencia, la falta de perfeccionamiento o de moral en el ser 

humano es la dosis que acelera el inicio de la desmotivación. Motivar implica explicar la 

razón para hacer algo y que es lo que mueve a realizarlo para de tal forma predisponer del 

ánimo propio o de otro, por eso se define a la motivación como ejercicio de la mente 

preparando una acción para animar a otros y lograr animarse a uno mismo a ejecutarla con 

interés y diligencia. 

2.2.5. Toma de decisiones 

Según Ruiz & Herrera (2015), es el proceso mediante el cual la persona realiza diversas 

elecciones entre formas para resolver problemas ante diversas situaciones que se presentan en 

el desarrollo del ser humano, las mismas que se pueden presentar en varios contextos a nivel 

laboral, familiar, sentimental, empresarial entre otros, en otras palabras en todo momento la 

persona toma decisiones, pero la diferencia entre cada una de ellas es la manera, proceso y la 

forma de actuar para llegar a ellas. 

La toma de decisiones consiste en si básicamente en elegir de diversas alternativas 

disponibles la correcta para resolver un problema actual o potencial a nivel individual, se 

caracteriza por lo que una persona haga uso de su razonamiento y pensamiento para elegir 

una decisión a un problema en el presente de su vida. 

2.2.6. Formación de la Autoestima 

La Autoestima empieza a construirse desde la gestación y en un período de 5 años en donde 

el pilar fundamental para que se vaya formando la autoestima de la persona es en el hogar, ya 

que es el primer entorno en donde va a pasar la mayor parte de sus 5 primeros años de vida, 
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el niño de temprana edad aprende en relación a lo que su entorno le enseña, por ende los 

padres son los que conllevan un papel fundamental en el desarrollo de la autoestima y del 

éxito, dependiendo en una gran parte de su futuro, ya que depende mucho del grado de 

autoestima de la persona en el diario vivir y en su desenvolviendo en los diferentes entornos 

(Craig, 2004). 

2.2.7. Componentes de la Autoestima  

Según Alcántara (2005), manifiesta que la autoestima presenta tres componentes con relación 

a cualquier entorno, entre ellos tenemos el componente cognitivo, afectivo y conductual. 

Estos cuatro componentes ayudan a la persona a conocerse de una mejor manera y apreciar 

tanto sus fortalezas como sus debilidades. 

2.2.7.1. El componente cognitivo 

Hace referencia a la parte intelectual de la persona en relación con la autoestima, aquí es 

donde se evalúa el concepto que tiene el individuo sobre sí mismo detallando sus 

características y sus conductas. Se centra en tres enfoques principales a evaluar que son el 

autoesquema, autoconcepto y autopercepción. 

2.2.7.2. El componente afectivo 

Se refiere a la autovaloración de la persona, al aprecio que tiene de sus características y de su 

personalidad que puede ser una evaluación tanto positiva como negativa dependiendo del 

grado de autoestima que la persona presente, esto podría ir cambiando de acuerdo con las 

circunstancias por las cuales puede estar pasando o de acuerdo con el entorno en el cual se 

siente satisfecho o insatisfecho. 

2.2.7.3. El componente conductual, 

 Se relaciona a la percepción que tiene una persona sobre si misma, de su manera de ser y 

actuar en los diferentes ámbitos, como puede ser social, escolar, familiar, entre otros, 

tomando en cuenta a las personas que se encuentran a su alrededor. 

2.2.8. Niveles de autoestima según Coopersmith 

 La autoestima puede disminuir o aumentar en múltiples sucesos relacionados con la familia, 

la escuela, la comunidad y el universo, y en dependencia de la sensibilidad del sujeto. Hay 

personas muy sensibles, la autoestima puede bajar por un gesto desagradable, una frase, un 

pequeño incidente familiar o una crítica en el colectivo. Los fracasos, las experiencias 

negativas y el miedo pueden bajar la autoestima, mientras que los éxitos, las buenas 

relaciones y el amor pueden aumentarla (Acosta & Hernández, 2004). 

2.2.8.1 Autoestima alta o positiva  

Es el nivel deseable que la persona logre sentirse satisfecha en la vida, sea consciente de su 

valía y de sus capacidades y pueda enfrentarse a los inconvenientes de forma resolutiva, son 
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personas de sí mismas que tienen la capacidad de vivir y disfrutar de su vida de una forma 

sana y equilibrada. No es competitiva ni comparativa está constituida por dos importantes 

sentimientos: la capacidad (de que se es capaz) y el valor (de que se tiene cualidades). Esta 

actitud deriva en la confianza, el respeto y el aprecio que una persona pueda tener de sí 

misma.  

2.2.8.2. Autoestima media o relativa 

Oscila entre sentirse apto o no, valioso o no, que acertó o no como persona. Tales 

incoherencias se pueden encontrar en personas, que a veces se sobrevaloran, revelando una 

autoestima confusa. En casos de crisis emocional se producen sentimientos de inferioridad y 

de incapacidad personal, de inseguridad, de dudas con respecto a uno mismo, también de 

culpa, por miedo a vivir con plenitud. Puede ir acompañado de inmadurez afectiva y por falta 

de una buena relación intrapersonal en donde la persona tiene una comunicación interna 

consigo mediante sueños, fantasías, reflexiones, el hablarse a uno mismo.  

2.2.8.3. La autoestima baja 

Es la falta de amor propio que puede llegar a sentir un individuo hacia sí mismo, muchas 

veces esto se ve reflejado en la falta de confianza que la persona tiene hacia él o ella, se siente 

incapaz de poder llegar a lograr cualquier objetivo por pequeño que este sea, se auto castiga 

frecuentemente y en ocasiones puede llegar a sentir odio hacia sí mismo. Ineptitud, 

incapacidad, inseguridad y fracaso son los términos que acompañan a una persona con 

autoestima baja. Se trata de un estado de autoestima que debemos evitar en nuestro camino 

hacia la felicidad. 

Un niño con baja autoestima no confía en sí mismo y tampoco en los demás. Suele 

ser inhibido, crítico, agresivo, irritable, poco cooperador, poco responsable, poco creativo o, 

como conducta compensatoria, suele desarrollar una tendencia a menospreciar los logros de 

los demás, así como a tener conductas agresivas o desafiantes. En esta situación es probable 

que el profesor tienda a asumir una postura más crítica y rechazante frente al niño, quien, a su 

vez, se pondrá más negativo y desafiante, creándose así un círculo vicioso (INFAD, 2014). 

2.2.9. Autoestima en estudiantes 

Cuando un niño tiene buena autoestima se siente importante y competente; no se siente 

disminuido cuando necesita ayuda, porque al reconocer su propio valor, le es fácil reconocer 

el valor de los demás. Es responsable; se comunica bien; y es capaz de relacionarse 

adecuadamente con sus iguales; se comporta de forma agradable; es cooperador; es creativo 

en su trabajo, por lo que tendrá más posibilidades de éxito; rinde mejor y facilita el trabajo 

https://www.diariofemenino.com/articulos/psicologia/autoestima/20-motivos-para-ser-feliz/
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escolar. Por tanto, el profesor posiblemente será reforzante, estimulante y entregará 

retroalimentación positiva, lo que hará que el niño se comporte mejor.  

2.2.10. Inventario de Autoestima de Coopersmith 

El inventario de Autoestima de Coopersmith pertenece a un instrumento de comprobación 

cuantitativa del estado de ánimo en la persona, tomando en cuenta tres niveles que son: 

autoestima alta, media y baja del estudiante, este inventario corresponde  a un cuestionario de 

58 preguntas en donde el estudiante tiene que responder si la interrogante se asemeja a él o es 

distinta a él y al final se evalúa el nivel de Autoestima de acuerdo a las siguientes escalas: 

general, hogar y padres, social y escolar.  

2.2.11. Dimensiones de la autoestima 

Según Coopersmith citado por Ibáñez (2005), el inventario evalúa cuatro áreas importantes 

en la vida del estudiante en cuanto a su percepción entorno a los diferentes ambientes que le 

toca vivir diariamente, entre ellas tenemos: 

2.2.11.1. Autoestima General. – Hace referencia al autoconcepto que tiene la persona de sí 

mismo y la forma en la cual evalúa sus comportamientos o la manera en la cual describe su 

nivel de aceptación hacia su persona, esta escala permite conocer el estado de ánimo que 

tiene el estudiante en base a su autodescripción, si su autoestima es baja se va a ver afectado 

en los diferentes ámbitos de su diario vivir. 

2.2.11.2. Autoestima Social. - Pertenece a la medida en la que el estudiante valora su 

personalidad y su forma de ser en relación con las demás personas, haciendo una 

autoevaluación en sus relaciones interpersonales y al estado de ánimo por el cual está 

pasando en la sociedad, si tiene una alta autoestima se potenciarán sus habilidades sociales 

con las demás personas, sobresaliendo en actividades de interacción social. 

 2.2.11.3. Autoestima Hogar y Padres. – Tiene relación con el grado de Autoestima que el 

estudiante tiene dentro del entorno familiar, la manera en que la persona da valor a sus 

comportamientos o a la forma en que describe sus conductas con los familiares, su autoestima 

se puede ver afectada debido a causas como desintegración familiar, violencia, alcohol, falta 

de atención entre otros. 

2.2.11.4. Autoestima Escolar Académica. – Hace referencia al grado de aceptación que 

llega a tener la persona en el entorno escolar de acuerdo con sus conductas autodescriptivas, 

el alumno autoevalúa su comportamiento con sus compañeros de clases y con sus profesores, 

su autoestima puede verse afectada debido a varios factores como: Acoso escolar, bajas 

calificaciones, problemas de aprendizaje entre otros. 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN 

 Cuantitativa 

La investigación se basó en una serie de procesos secuenciales en donde se aplicó la lógica 

deductiva que va de lo general a lo particular y la realidad de los hechos no cambia por las 

mediciones realizadas en la recolección de datos mediante el uso de instrumentos 

estandarizados. 

3.2. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

 No experimental 

El presente estudio es no experimental al no manipular de manera deliberada las variables 

desintegración familiar y autoestima. 

3.3. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

3.3.1. Por los objetivos 

3.3.1.1. Básica 

La investigación está basada en determinar un hecho, fenómeno o problema. 

3.3.2. Por el lugar 

3.3.2.1. De campo 

La investigación se llevó a cabo en el lugar de los hechos en la Escuela de Educación Básica 

“General Juan Lavalle” y con la participación directa de los estudiantes que son los sujetos de 

estudio. 

3.3.2.2. Bibliográfica 

Es una investigación bibliográfica porque se realizó una amplia búsqueda de información 

sobre Desintegración familiar y Autoestima, contenido científico que se encuentra en el 

estado de arte obtenida en libros, revistas, artículos científicos, sitios web, etc. 

3.3.3. Por el tiempo  

3.3.3.1. Transversal 

Se realizó en un corto periodo de tiempo, ya que se aplicó los instrumentos una sola vez. 

3.4. NIVEL DE INVESTIGACIÓN  

3.4.1. Descriptiva  

El estudio se basó en estudiar descriptivamente, analizando cada una de las características y 

propiedades que se obtuvieron en los resultados de la investigación.  
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3.4.2. Correlacional  

Se compararon los resultados obtenidos sobre desintegración familiar y autoestima, cuyo fin 

fue identificar si una variable afecta a la otra. 

3.5. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.5.1. Población  

Los estudiantes de la Escuela de Educación Básica “General Juan Lavalle. 

3.5.2. Muestra 

La muestra es de tipo no probabilístico e intencional donde se trabajó con un total de 32 

mujeres y 33 varones de séptimo año de educación básica paralelo “A” y “B” de la Escuela 

de Educación Básica “General Juan Lavalle”. 

3.6. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

Variables Técnicas Instrumentos Definición  

Variable 

Independiente 

Desintegración 

familiar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encuesta Cuestionario    

Ad hoc 

El cuestionario consta de 10 

preguntas mediante las cuales se 

establece las causas por las cuales 

se llega a presentar una 

desintegración familiar. 
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Cuadro 1. Técnicas e Instrumentos de Recolección de datos 

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

3.7. TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO E INTERPRETACIÓN DE DATOS 

En esta investigación se utilizaron los métodos y herramientas que nos da la estadística, 

desarrollados de la siguiente manera: 

 Aplicación de los instrumentos de recolección de datos a los estudiantes 

 Revisión de los datos obtenidos a partir de los instrumentos 

 Tabulación y clasificación de los datos 

 Análisis, representación gráfica e interpretación de los resultados obtenidos mediante 

el uso de Software Estadístico (Microsoft office Excel). 

3.8. RECURSOS 

 Talento humano. 

 Encuesta Ad hoc sobre desintegración familiar  

 Inventario de Autoestima de Coopersmith 

 Programa Spss para la correlación de variables. 

 

 

Variable Dependiente 

Autoestima 

Prueba 

Psicométrica 

Inventario de 

Autoestima de 

Coopersmith 

El inventario de Autoestima de 

Coopersmith corresponde a un 

instrumento de medición 

cuantitativa de la autoestima, 

consta de 58 preguntas en las que 

se evalúa el nivel de autoestima en 

cuatro áreas: autoestima general, 

social, hogar y padres y escolar. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Encuesta Ad hoc sobre desintegración familiar realizada a estudiantes de séptimo 

año de Educación Básica. 

Cuadro 2. Encuesta Ad hoc sobre las causas de la desintegración familiar 

CAUSAS DE LA DESINTEGRACIÓN FAMILIAR (ENCUESTA AD HOC). 

N° ITEMS ALTERNATIVAS PUNT. % 

1.- ¿Algún miembro de tú familia abandonó el 

hogar de manera permanente?  

 

SI 16 25% 

NO 49 75% 

2.- ¿Tus padres actualmente se encuentran 

separados o divorciados? 

 

SI 20 31% 

NO 45 69% 

3.- ¿Algún miembro de tu familia se ausentó 

por causa del alcoholismo? 
 

SI 1 2% 

NO 64 98% 

4.- ¿Algún integrante de tu familia migró a 

otro lugar en busca de un mejor estilo de 

vida? 
 

SI 23 35% 

NO 42 65% 

5.- ¿En tu familia existe una ruptura familiar 

o distanciamiento permanente a causa de las 

drogas? 
 

SI 2 3% 

NO 63 97% 

6.- ¿Cuándo existe violencia intrafamiliar, 

normalmente esa persona se distancia del 

hogar? 
 

SI 20 32% 

NO 45 68% 

7.- ¿Sufres de soledad o falta de cariño debido 

al fallecimiento de algún integrante de tu 

familia? 
 

SI 13 20% 

NO 52 80% 

8.- ¿La confianza, el afecto y la unión de tus 

padres se perdió por alguna infidelidad? 
 

SI 18 28% 

NO 47 72% 

9.- ¿Ha existido algún tipo de agresión física, 

verbal o psicológica entre tus padres, que ha 

provocado que se encuentren separados del 

hogar? 
 

SI 26 40% 

NO 39 60% 

10.- ¿Dentro de tu familia existe algún 

integrante que haya abandonado el hogar por 

problemas económicos? 

SI 8 12% 

NO 57 88% 

Fuente: Encuesta sobre desintegración familiar realizada a estudiantes de séptimo año.                     

Elaborado por: Diego Sarmiento. 
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4.2. Inventario de Autoestima de Coopersmith aplicado a estudiantes de séptimo año de 

Educación Básica. 

Cuadro 3. Inventario de Autoestima de Coopermith 

C
Ó

D
IG

O
 

  AUTOESTIMA (INVENTARIO DE COOPERSMITH) 

MENTIRA GENERAL SOCIAL ESCOLAR HOGAR TOTAL 

PB PT PB PT PB PT PB PT PB PT PB PT 

1 6 54 36 50 6 39 14 71 6 43 62 48 

2 6 54 30 44 10 50 10 57 8 47 58 45 

3 0 36 36 50 12 56 12 65 14 63 74 58 

4 4 48 24 36 6 39 14 71 12 57 56 44 

5 8 61 26 39 6 39 12 65 8 47 52 40 

6 8 61 28 41 10 50 8 50 12 57 58 45 

7 8 61 26 39 6 39 10 57 8 47 50 39 

8 8 61 28 41 12 56 8 50 8 47 56 44 

9 4 48 26 39 4 33 6 44 4 38 40 31 

10 2 42 28 41 10 50 12 65 10 52 60 47 

11 6 54 30 44 6 39 12 65 12 57 60 47 

12 6 54 36 50 10 50 8 50 12 57 66 52 

13 4 48 32 46 12 56 14 71 8 47 66 52 

14 4 48 26 39 4 33 4 37 10 52 44 34 

15 8 61 22 34 12 56 12 65 10 52 56 44 

16 8 61 28 41 6 39 12 56 10 52 56 44 

17 0 36 32 46 8 44 10 57 6 43 56 44 

18 4 48 30 44 8 44 14 71 6 43 58 45 

19 4 48 28 41 10 50 12 65 12 57 62 48 

20 6 54 36 50 8 44 12 65 16 70 72 56 

21 8 61 16 25 10 50 10 57 10 52 46 36 

22 2 42 24 36 6 39 8 50 4 38 42 33 

23 8 61 34 48 8 44 14 71 6 43 62 48 

24 4 48 22 34 2 27 10 57 4 38 38 29 

25 4 48 28 41 6 39 14 71 4 63 62 48 

26 4 48 24 36 6 39 10 57 8 47 48 38 

27 6 54 22 34 6 39 12 65 12 57 52 40 

28 2 42 36 50 10 50 12 65 10 52 68 54 

29 6 54 28 41 8 44 10 57 8 47 54 42 

30 0 36 30 44 6 39 10 57 10 52 56 44 

31 8 61 34 48 12 56 12 65 12 57 70 55 

32 8 61 26 39 6 39 12 65 6 43 50 39 
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33 4 48 34 48 6 39 14 71 12 57 66 52 

34 6 54 36 50 12 56 14 71 16 70 78 62 

35 8 61 32 46 4 33 6 44 14 63 56 44 

36 8 61 32 46 6 39 10 57 12 57 60 47 

37 8 61 26 39 6 39 12 65 12 57 56 44 

38 8 61 18 30 6 39 10 57 8 47 42 33 

39 8 61 32 46 6 39 10 57 10 52 58 45 

40 8 61 18 30 6 39 10 57 8 47 42 33 

41 6 54 26 39 6 39 12 65 12 57 56 44 

42 6 54 30 44 8 44 16 78 14 63 68 54 

43 4 48 24 36 2 27 6 44 6 43 38 29 

44 8 61 32 46 10 50 16 70 14 63 72 56 

45 6 54 36 50 10 50 8 50 10 52 64 50 

46 4 48 32 46 6 39 12 65 12 57 62 48 

47 8 61 28 41 6 39 10 57 8 47 52 40 

48 2 42 32 46 8 44 14 71 12 57 66 52 

49 8 61 20 32 2 27 10 57 8 47 40 31 

50 6 54 34 48 10 50 12 65 6 43 62 48 

51 6 54 32 46 14 62 10 57 8 47 74 58 

52 4 48 18 30 8 44 12 65 8 47 46 36 

53 8 61 34 48 8 44 14 71 12 57 68 54 

54 4 48 30 44 10 50 12 65 10 52 62 48 

55 8 61 36 50 8 44 14 71 10 52 68 54 

56 8 61 30 44 6 39 16 78 10 52 62 48 

57 8 61 20 32 4 33 12 65 8 47 44 34 

58 8 61 32 46 10 50 16 78 10 52 68 54 

59 4 48 34 48 8 44 12 65 12 57 66 52 

60 6 54 42 58 6 39 16 78 14 63 78 62 

61 8 61 28 41 8 44 14 71 10 52 60 47 

62 8 61 40 55 8 44 12 65 12 57 72 56 

63 8 61 30 44 4 33 8 50 14 63 56 44 

64 8 61 36 50 8 44 12 65 14 63 70 55 

65 8 61 16 25 4 33 2 30 8 47 30 24 

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith                                                                                              

Elaborado por: Diego Sarmiento 
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4.3. RESULTADOS DE ENCUESTA AD HOC 

1.- ¿Algún miembro de tu familia abandonó el hogar de manera permanente? 

Cuadro 4. Algún miembro de tu familia abandonó el hogar de manera permanente. 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 16 25% 

NO 49 75% 

TOTAL 65 100% 

Fuente: Encuesta sobre las causas de la desintegración familiar realizada a estudiantes de séptimo año. 

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

 

 

Fuente: Cuadro N° 4                                                                                                                                                                        

Elaborado por: Diego Sarmiento 

Análisis: 

De un total de 65 estudiantes, 16 estudiantes que representan un 25%, manifiestan la opción 

si como respuesta y 49 estudiantes que representa el 75%, manifiestan la opción no como 

respuesta.  

Interpretación: 

Los datos obtenidos a través de las encuestas aplicadas nos dan a conocer que una mayor 

parte de los estudiantes de la Escuela “General Juan Lavalle” manifiestan que ningún 

miembro de la familia abandonó el hogar de manera permanente, lo que muestra que en la 

mayoría de los estudiantes no existe desintegración familiar y se demuestra que la mayor 

parte de familias conviven en unión, dentro de un hogar que existe el apoyo por todos los 

integrantes, lo cual es muy importante para mantener un hogar estable.   
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 Gráfico 1.- ¿Algún miembro de tu familia abandonó el hogar de manera permanente? 
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2.- ¿Tus padres actualmente se encuentran separados o divorciados? 

Cuadro 5. Tus padres actualmente se encuentran separados o divorciados 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 20 31% 

NO 45 69% 

TOTAL 65 100% 

Fuente: Encuesta sobre las causas de la desintegración familiar realizada a estudiantes de séptimo año.                                                               

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

 

Fuente: Cuadro N° 5.                                                                                                                                             

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Análisis: 

De un total de 65 estudiantes, 20 estudiantes que corresponden al 31% manifiestan la opción 

si como respuesta, y 45 estudiantes que representan la mayor parte con un 69% manifiestan la 

opción no como respuesta. 

Interpretación   

Los datos obtenidos destacan que en la mayoría de los estudiantes sus padres no se han 

separado, lo cual muestra que existe un bajo grado de desintegración familiar debido a la 

ausencia del padre o de la madre, mientras que una menor parte manifiesta que si existe la 

ruptura de uno de los padres en la familia, esto conlleva a que el estudiante se vea afectado 

emocionalmente al no contar con la presencia, el afecto y el apoyo necesario de un padre o 

una madre, por lo cual puede llegar a caer en depresión afectando su autoestima al sentir su 

abandono. 
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Gráfico 2. ¿Tus padres actualmente se encuentran separados o divorciados? 
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3. ¿Algún miembro de tu familia se ausentó por causa del alcoholismo? 

Cuadro 6. Algún miembro de tu familia se ausentó por causa del alcoholismo 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 1 2% 

NO 64 98% 

TOTAL 65 100% 

Fuente: Encuesta sobre las causas de la desintegración familiar realizada a estudiantes de séptimo año.                                                                

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Gráfico 3. ¿Algún miembro de tu familia se ausentó por causa del alcoholismo? 

 
Fuente: Cuadro N° 6.                                                                                                                                            

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Análisis  

De un total de 65 estudiantes, 1 solo estudiante manifiesta la opción si como respuesta 

correspondiente al 2% y el resto de la población que corresponde a 64 estudiantes manifiestan 

la opción no como respuesta correspondiente al 98%. 

 Interpretación 

En los datos obtenidos se refleja que la mayoría de estudiantes manifiestan que no existe 

desintegración familiar en el hogar a causa del alcoholismo, lo cual demuestra que viven en 

un ambiente familiar alejado de algún tipo de adicción a las bebidas alcohólicas, dentro de la 

menor parte el estudiante que manifiestan que si existe desintegración familiar en el hogar a 

causa del alcoholismo, puede verse afectado emocional o psicológicamente al no sentir el 

apoyo  con el que pudo haber contado en el pasado y no tener una aceptación a lo que está 

sucediendo en su familia debido a la falta de una orientación apropiada.  
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4. ¿Algún integrante de tu familia migró a otro lugar en busca de un mejor estilo de 

vida? 

Cuadro 7. Algún integrante de tu familia migró a otro lugar en busca de un mejor estilo 

de vida 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 23 35% 

NO 42 65% 

TOTAL 65 100% 

Fuente: Encuesta sobre las causas de la desintegración familiar realizada a estudiantes de séptimo año.                                                                   

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Gráfico 4. ¿Algún integrante de tu familia migró a otro lugar en busca de un mejor 

estilo de vida? 

 
Fuente: Cuadro N° 7.                                                                                                                                         

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Análisis  

Se ha podido evidenciar que, de los 65 estudiantes, 25 corresponden al 35% manifestando la 

opción si como respuesta, mientras que 40 estudiantes que representa la mayor parte, 

equivalente al 65% manifiestan la opción no como respuesta. 

Interpretación  

De acuerdo con los datos obtenidos se indica que en la mayor parte de estudiantes ningún 

integrante de la familia migró en busca de un mejor estilo de vida, lo cual puede reflejar que 

existe una vida familiar estable en cuanto a lo económico y social, por otro lado los 

estudiantes que manifiestan que tienen un familiar que migró en busca de un mejor estilo de 

vida pueden verse afectados en la parte emocional debido a que no existe una buena 

comunicación a causa de la distancia entre los familiares. 
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5.- ¿En tu familia existe una ruptura familiar o distanciamiento permanente a causa de 

las drogas? 

Cuadro 8. En tu familia existe una ruptura familiar o distanciamiento permanente a 

causa de las drogas. 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 2 3% 

NO 63 97% 

TOTAL 65 100% 

Fuente: Encuesta sobre las causas de la desintegración familiar realizada a estudiantes de séptimo año.                                   

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Gráfico 5.¿En tu familia existe una ruptura familiar o distanciamiento 

permanente a causa de las drogas? 

 

Fuente: Cuadro N° 8.                                                                                                                                            

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Análisis 

Según los resultados obtenidos de las encuestas realizadas, 2 estudiantes que representan la 

menor parte correspondiente al 3% manifiestan la opción si como respuesta y 63 estudiantes 

que representa el 97% señalan la opción no como respuesta. 

Interpretación  

De acuerdo con los datos obtenidos de los estudiantes se ha mostrado que en su mayor parte 

no existe distanciamiento de algún miembro del hogar a causa de las drogas y solo una 

pequeña parte manifiesta que uno de los integrantes de la familia se mantiene distante del 

hogar por motivo de las drogas. 
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6.- ¿Cuándo existe violencia intrafamiliar, normalmente esa persona se distancia del 

hogar? 

Cuadro 9.  Cuando existe violencia intrafamiliar, normalmente esa persona se distancia 

del hogar. 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 20 32% 

NO 45 68% 

TOTAL 65 100% 

Fuente: Encuesta sobre las causas de la desintegración familiar realizada a estudiantes de séptimo año.                                  

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Gráfico 6. ¿Cuándo existe violencia intrafamiliar, normalmente esa persona se 

distancia del hogar? 

Fuente: Cuadro N° 9                                                                                                                                                                    

Elaborado por: Diego Sarmiento 

Análisis 

Se ha podido evidenciar que, de los 65 estudiantes, 27 presentan el 32% manifestando el sí 

como respuesta y 38 estudiantes presentan el 68% correspondiendo a la mayor parte 

manifiestan el no como respuesta. 

Interpretación  

Se ha mostrado mediante las encuestas que la mayor parte de estudiantes, las familias no se 

ven afectados debido a la violencia intrafamiliar, lo que demuestra que habitan en un 

ambiente agradable y tranquilo, mientras que existe una menor cantidad de estudiantes que 

manifiestan que en el hogar donde viven existe violencia intrafamiliar lo cual puede causar 

una crisis emocional en el hogar. 
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7.- ¿Sufres de soledad o falta de cariño debido al fallecimiento de algún integrante de tu 

familia?  

Cuadro 10. Sufres de soledad o falta de cariño debido al fallecimiento de algún 

integrante de tu familia. 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 13 20% 

NO 52 80% 

TOTAL 65 100% 

Fuente: Encuesta sobre las causas de la desintegración familiar realizada a estudiantes de séptimos año.                                   

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Gráfico 7.  ¿Sufres de soledad o falta de cariño debido al fallecimiento de algún 

integrante de tu familia? 

 

Fuente: Cuadro N° 10.                                                                                                                                    

Elaborado por: Diego Sarmiento 

Análisis  

Se ha podido evidenciar que, de los 65 estudiantes, 13 presentan un 20% manifestando la 

opción si como respuesta, y la mayor parte que son 52 estudiantes presentan el 80% 

manifestando la opción no como respuesta.  

Interpretación  

De acuerdo con los datos obtenidos nos muestra que la mayoría de los estudiantes no han 

sufrido la pérdida de un familiar a causa del fallecimiento, lo cual demuestra que mantienen 

una familia unida; mientras tanto una pequeña parte manifiesta que si existe el fallecimiento 

de uno de los integrantes de la familia, esto provoca problemas psicológicos y emocionales 

en los estudiantes. 
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8.- ¿La confianza, el afecto y la unión de tus padres se perdió por alguna infidelidad? 

Cuadro 11. La confianza, el afecto y la unión de tus padres se perdió por alguna 

infidelidad. 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 18 28% 

NO 47 72% 

TOTAL 65 100% 

Fuente: Encuesta sobre las causas de la desintegración familiar realizada a estudiantes de séptimo año.                                  

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Gráfico 8. ¿La confianza, el afecto y la unión de tus padres se perdió por alguna 

infidelidad? 

 

Fuente: Cuadro N° 11                                                                                                                               

Elaborado por: Diego Sarmiento 

Análisis 

De un total de 65 estudiantes, 25 presentan un 28%, manifestando el si como respuesta y la 

mayor parte que representa a 40 estudiantes presentan un 72% manifestando la opción no 

como respuesta. 

Interpretación  

Se ha demostrado que la mayoría de los estudiantes manifiestan que no se ha perdido la el 

amor, el afecto ni la unión de los padres por motivo de una infidelidad, demostrando que el 

respeto, el amor y la confianza en su pareja es de vital importancia para mantener al nucleó 

familiar unido. 
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9.- ¿Ha existido algún tipo de agresión física, verbal o psicológica entre tus padres, que 

ha provocado que se encuentren separados del hogar? 

Cuadro 12. Ha existido algún tipo de agresión física, verbal o psicológica entre tus 

padres, que ha provocado que se encuentren separados del hogar 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 19 29% 

NO 46 71% 

TOTAL 65 100% 

Fuente: Encuesta sobre las causas de la desintegración familiar realizada a estudiantes de séptimo año.                                     

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Gráfico 9. ¿Ha existido algún tipo de agresión física, verbal o psicológica entre tus 

padres que ha provocado que se encuentren separados del hogar? 

 

Fuente: Cuadro N° 12                                                                                                                                          

Elaborado por: Diego Sarmiento 

Análisis  

De un total de 65 estudiantes, 19 presentan un 30%, manifestando la opción sí como 

respuesta y la mayor parte que corresponde a 46 estudiantes presentan un 70%, manifestando 

la opción no como respuesta. 

Interpretación    

La mayor parte de los estudiantes expresa que no existe violencia conyugal en su familia, lo 

cual muestra que prevalece el amor, la paz y una buena armonía en el hogar; mientras tanto 

una pequeña parte manifiesta que existe agresión física, verbal o psicológica entre sus padres 

lo cual demuestra que la familia es disfuncional y trae como consecuencia la desintegración 

de los miembros del hogar. 
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10.- ¿Dentro de tu familia existe algún integrante que haya abandonado el hogar por 

problemas económicos? 

Cuadro 13. Dentro de tu familia existe algún integrante que haya abandonado el hogar 

por problemas económicos. 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 8 12% 

NO 57 88% 

TOTAL 65 100% 

Fuente: Encuesta sobre las causas de la desintegración familiar realizada a estudiantes de séptimo año.                         

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Gráfico 10. ¿Dentro de tu familia existe algún integrante que haya abandonado el hogar 

por problemas económicos? 

 

Fuente: Cuadro N° 13          

Elaborado por: Diego Sarmiento                                                                                                                      

Análisis  

De un total de 65 estudiantes, 8 presentan un 12% manifestando la opción si como respuesta, 

y la mayor parte que corresponde a 57 estudiantes presentan un 88% manifestando la opción 

no como respuesta. 

Interpretación  

De acuerdo con los datos obtenidos la mayor parte de los estudiantes manifiestan que no 

existen el abandono de algún integrante de su familia por problemas económicos en el hogar; 

mientras tanto una pequeña parte manifiesta que existen familiares que han abandonado el 

hogar por situaciones económicas lo cual trae como consecuencia una ruptura familiar. 
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4.4. RESULTADOS INVENTARIO DE AUTOESTIMA COOPERSMITH 

Cuadro 14. Nivel de Escala Autoestima General de Coopersmith 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

ALTO 3 5% 

MEDIO  34 52% 

BAJO 28 43% 

TOTAL 65 100% 

Fuente: Inventario de Autoestima Coopersmith.                                                                                       

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Gráfico 11. Nivel de Escala Autoestima General de Coopersmith 

Fuente: Cuadro N° 14.                                                                                                                                 

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Análisis 

De un total de 65 estudiantes, únicamente 3 representan al 5% de la población que presentan 

una autoestima alta, 34 estudiantes que corresponden a un 52% presentan una autoestima 

media y 28 estudiantes que representan un 43% presentan una autoestima baja. 

Interpretación  

La menor parte de estudiantes presentan una autoestima alta a nivel general, lo que demuestra 

que dominan los pensamientos positivos sobre sus características, habilidades y rasgos, en 

segundo lugar, se encuentra la mayor parte de estudiantes que presentan una autoestima 

media, lo que demuestra que reconocen y valoran positivamente sus rasgos y habilidades 

dependiendo de su estado emocional y de las consecuencias que sus actos han tenido en el 

ambiente y por último existen estudiantes con autoestima baja, lo que demuestra que 

presentan que tienen algunos pensamientos negativos ,lo cual genera sufrimiento y rechazo 

de sí mismo ya que al parecer no se siento contento con sus características. 
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Cuadro 15. Nivel de Escala Autoestima Social de Coopersmith 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

ALTO 1 2% 

MEDIO  20 30% 

BAJO 44 68% 

TOTAL 65 100% 

Fuente: Inventario de Autoestima Coopersmith.                                                                                         

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Gráfico 12. Nivel de Escala Autoestima Social de Coopersmith 

Fuente: Cuadro N° 15.                                                                                                                                

Elaborado por: Diego Sarmiento 

Análisis 

De 65 estudiantes, uno solo representa al 2% de la población que presenta una autoestima alta 

a nivel social, 20 estudiantes que corresponden a un 20% presentan una autoestima media y 

por último 44 estudiantes que representan a la gran mayoría en un 68% presentan una 

autoestima baja. 

Interpretación  

Un solo estudiante presenta una autoestima alta a nivel social, lo que demuestra que el 

alumno logra relacionarse fácilmente estableciendo lazos de amistad en forma estable, se 

siente capaz de influir significativamente en los otros, percibiéndose como querido y 

escuchado, en segundo lugar existen varios estudiantes que presentan una autoestima media, 

lo cual manifiesta que aceptan a los demás, logrando relacionarse con personas desconocidas, 

tienden establecer relaciones de amistad, pero de manera limitada y solo cuando se sienten 

seguros y aceptados y por último lugar se encuentra la mayor parte de estudiantes que 

presentan una autoestima baja, lo que demuestra que tienden a presentar dificultad para 

establecer relaciones interpersonales, ya que la presencia de los otros les incomoda, 

prefiriendo estar solos. 
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Cuadro 16. Nivel de Escala Autoestima Escolar de Coopersmith 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

ALTO 39 60% 

MEDIO 24 37% 

BAJO 2 3% 

TOTAL 65 100% 

Fuente: Inventario de Autoestima Coopersmith.                                                                                         

Elaborado por: Diego Sarmiento 

Gráfico 13. Nivel de Escala Autoestima Escolar de Coopersmith 

Fuente: Cuadro N° 16.                                                                                                                            

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Análisis 

De 65 estudiantes, 39 representan a la mayor parte en un 60% de la población con autoestima 

alta a nivel escolar, 24 estudiantes que corresponden a un 37% presentan una autoestima 

media y por último 2 estudiantes representan en un 3% presentan una autoestima baja. 

Interpretación  

La mayor parte de estudiantes presentan una autoestima alta a nivel escolar, lo que demuestra 

que se sienten bien integrados a su escuela sintiéndose aceptado por sus profesores y 

compañeros, logrando un muy buen rendimiento académico, percibiendo el ambiente escolar 

como altamente positivo, en segundo lugar existen estudiantes con un nivel de autoestima 

media a nivel escolar, lo cual demuestra que se sienten cómodos en su escuela y con sus 

profesores, logrando un rendimiento adecuado que les permite sentirse tranquilos e integrados 

a su grupo de curso y por último lugar se encuentra la menor parte de estudiantes que 

presentan un nivel de autoestima baja, lo que indica que no se sienten a gusto con su escuela 

y aunque se esfuercen no consiguen los resultados académicos que esperarían obtener. 
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Cuadro 17. Nivel de Escala Autoestima Hogar de Coopersmith 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

ALTO 28 43% 

MEDIO 27 42% 

BAJO 10 15% 

TOTAL  65 100% 

Fuente: Inventario de Autoestima Coopersmith.                                                                                            

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

Gráfico 14. Nivel de Escala Autoestima Hogar de Coopersmith 

Fuente: Cuadro N° 17.                                                                                                                                

Elaborado por: Diego Sarmiento 

Análisis  

De 65 estudiantes, 28 siendo la mayor parte representando al 43% de la población presentan 

una autoestima alta a nivel familiar, 27 estudiantes que corresponde a un 42% presentan una 

autoestima media y por último 10 estudiantes representan al 15% que presentan una 

autoestima baja. 

Interpretación  

La mayor parte de estudiantes presentan una autoestima alta a nivel familiar, lo que 

demuestra que tienen un muy buen nivel de adaptación e integración al interior del hogar, se 

sienten satisfechos por ser reconocidos y apreciados en su familia, en segundo lugar existen 

estudiantes con un nivel de autoestima media, lo que muestra que se sienten apoyados y 

valorados por sus familiares más cercanos y por último tenemos a la menor parte de 

estudiantes que presentan un nivel de autoestima bajo, lo cual indica que las relaciones 

familiares no le satisfacen, lo cual genera distanciamiento y escaso compromiso familiar. 
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Cuadro 18. Nivel de Escala Autoestima Total de Coopersmith 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

ALTO 14 21% 

MEDIO 40 62% 

BAJO 11 17% 

TOTAL 65 100% 

Fuente: Inventario de Autoestima Coopersmith.                                                                                       

Elaborado por: Diego Sarmiento.  

Gráfico 15. Nivel de Escala Autoestima Total de Coopersmith 

Fuente: Cuadro N° 18                                                                                                                                   

Elaborado por: Diego Sarmiento 

Análisis 

De 65 estudiantes, 14 que representan al 21% de la población presentan un alto nivel de 

autoestima, 40 estudiantes siendo la mayor parte en un 62% presentan un nivel de autoestima 

medio y por último 11 estudiantes que representan un 17% presentan un bajo nivel de 

autoestima.  

Interpretación  

Una gran parte de estudiantes presentan un alto nivel de autoestima a nivel global, lo cual 

indica que se ven muy seguros e integrados en los distintos ambientes, por lo que se perciben 

como miembros activos y altamente significativos para los grupo sociales, en segundo lugar, 

se encuentra la mayor parte de estudiantes que presentan una autoestima media, lo cual 

muestra  que se sienten conformes por el modo que es aceptado en los distintos ambientes, 

demostrando seguridad y eficacia en sus relaciones, dependiendo de su estado de ánimo y de 

las consecuencias que sus actos han tenido en el ambiente y por ultimo tenemos a la menor 

parte de estudiantes que presentan un nivel de autoestima bajo, lo cual demuestra que 

presentan dificultades para integrarse al ambiente escolar, familiar y social, sintiéndose 

rechazados por lo que prefieren el aislamiento. 
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Gráfico 16. Correlación en el programa SPSS 

Cuadro 19. Relación en el programa SPSS 

                                                    Correlaciones 

  

DESINTEGRACIÓN 

FAMILIAR 
AUTOESTIMA 

DESINTEGRA-

CIÓN Correlación de Pearson 1 ,612
** 

FAMILIAR Sig. (bilateral)  ,000 

 N 65 65 

AUTOESTIMA Correlación de Pearson ,612
** 

1 

 Sig. (bilateral) ,000  

 N 65 65 

    
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Programa SPSS. 

Elaborado por: Diego Sarmiento. 

 

 

 
 

Fuente: Cuadro 19 

Elaborado por: Diego Sarmiento 

Análisis e interpretación  

Por medio del programa estadístico Spss 24, se pudo analizar que si existe una correlación de 

Pearson significativamente positiva de 0.612 en el nivel 0.01, en relación con la gráfica una 

R2 de 0.374, se puede mencionar que la desintegración familiar si afecta en la autoestima de 

los estudiantes, debido a que los estudiantes se sienten más seguros cuando se encuentran 

dentro de una familia nuclear, por lo cual se puede evidenciar que la unión familiar es un 

factor de gran importancia en la autoestima del estudiante debido a que se sienten mas 

seguros y apoyados por cada uno de los miembros de su familia. 
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CONCLUSIONES 

 Se estableció las principales causas de la desintegración familiar que se presentan en 

los estudiantes de séptimo año de la Escuela de Educación Básica “General Juan 

Lavalle”, en su mayoría se dan por causa de la migración y la violencia intrafamiliar, 

otra parte se produce debido a la violencia conyugal, infidelidad, abandono, 

fallecimiento, drogadicción y alcoholismo respectivamente. 

 Se identificó que los estudiantes de séptimo año de la Escuela de Educación Básica 

“General Juan Lavalle”, presentan diferentes niveles de autoestima, la mayor parte el 

62% está dentro del autoestima promedio, es decir son personas que en su mayor 

parte de tiempo se sienten conformes por la manera que son aceptados en los distintos 

ambientes, demostrando seguridad y eficacia en sus relaciones interpersonales, esta 

valoración puede cambiar de acuerdo al estado de ánimo y las consecuencias que sus 

actos han tenido en el ambiente, un 21% se encuentra con un nivel de autoestima alta 

lo que significa que tienen mucha seguridad para integrarse en los distintos ambientes, 

por lo que se perciben como miembros activos y altamente significativos para los 

grupos sociales en general y finalmente un 17% presentan un bajo nivel de 

autoestima, lo que indica que tienen dificultades para integrarse a cualquier tipo de 

ambiente por lo que prefieren aislarse de las demás personas. 

 Se analizó que existe una relación significativa entre desintegración familiar y 

autoestima de los estudiantes de séptimo año de la Escuela de Educación Básica 

“General Juan Lavalle”.  
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RECOMENDACIONES 

 A las autoridades proponer actividades para practicar la comunicación y el apoyo 

mutuo con cada uno de los miembros del hogar mediante actividades que tengan 

como propósito la convivencia familiar donde se fomente el dialogo entre pares, 

padres e hijos y de la misma manera entre hermanos con el fin de evitar la separación 

de algún miembro del hogar y mantener una autoestima positiva en el estudiante. 

 A los miembros del departamento de consejería estudiantil elevar la autoestima con la 

ejecución de talleres vivenciales en donde se trabaje la aceptación a sí mismo y la 

aceptación a las demás personas, permitiendo que los estudiantes puedan socializar y 

sentirse cómodos en el ambiente que los rodea creando así vínculos afectivos entre 

compañeros, creando confianza y seguridad en los estudiantes dentro de la Unidad 

Educativa. 

 A los padres de familia fomentar la comunicación de padres e hijos potenciando los 

lazos afectivos en la familia, mediante actividades de convivencia una o dos veces por 

semana donde se vea reflejado la unión como familia brindándole apoyo, seguridad y 

confianza, lo que le permite tener un mejor autoconcepto de sí mismo y de las demás 

personas elevando de esta manera su autoestima y el interés por mejorar día a día. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Aprobación del tema-tutor. 
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Anexo 2. Aprobación del perfil 
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Anexo 3. Instrumento de recolección de datos 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, HUMANAS Y 

TECNOLOGÍAS 

 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA, ORIENTACIÓN 

VOCACIONAL Y FAMILIAR 

 

ENCUESTA 
FECHA____/____/_____ 

OBJETIVO: Establecer las causas de la desintegración familiar en los estudiantes de 

séptimo año de la Escuela de Educación Básica “General Juan Lavalle”. 

DATOS GENERALES 

EDAD: ______ 

SEXO: ______ 

INTRODUCCIONES: Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con una X la 

alternativa que usted considere que es la correcta. 

1. ¿Algún miembro de tu familia abandono el hogar de manera permanente? 

SI_____ 

NO _____ 

 

2. ¿Tus padres actualmente se encuentran separados o divorciados? 

 

SI _______ 

NO______ 

3. ¿Algún miembro de tu familia se ausentó por causa del alcoholismo? 

 

SI______ 

NO_____ 
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4. ¿Algún integrante de tu familia migro a otro lugar en busca de un mejor estilo de 

vida? 

SI______ 

NO_____  

5. ¿En tu familia existe una ruptura familiar o distanciamiento permanente a causa 

de las drogas?  

SI_____ 

NO_____ 

6. ¿Cuándo existe violencia intrafamiliar, normalmente esa persona se distancia del 

hogar? 

SI_____ 

NO_____ 

7. ¿Sufres de soledad, o falta de cariño debido al fallecimiento de algún integrante 

de tu familia? 

SI_____ 

NO_____ 

8. ¿La confianza, el afecto y la unión de tus padres se perdió por alguna 

infidelidad? 

SI______ 

NO______ 

9. ¿Ha existido algún tipo de agresión física, verbal o psicológica entre tus padres, 

que ha provocado que se encuentren separados del hogar? 

SI______ 

NO_____ 

10. ¿Dentro de tu familia existe algún integrante que haya abandonado el hogar por 

problemas económicos? 

SI______ 

NO_____ 

GRACIAS POR SU ATENCIÓN 
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Anexo 4. Aplicación de instrumentos para la recolección de datos 

     

    

    

Fuente: Escuela de Educación Básica “General Juan Lavalle” 

Elaborado por: Diego Sarmiento 


