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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como variables de estudio: “Afectividad y Pubertad”,
cuya poblacion comprende los estudiantes de los Octavos afio de Educacion General
Bésica de la Unidad Educativa “Capitin Edmundo Chiriboga” de la ciudad de
Riobamba, siendo fundamental la investigacion de las relaciones de pareja y las
emociones que se presentan en la pubertad puesto que los puberes son inestables
emocionalmente, pueden cambiar de un estado emocional positivo a negativo

rapidamente y esto es mas comun cuando establecen una relacion afectiva.

La metodologia utilizada corresponde a un enfoque mixto, disefio no experimental, el
tipo de investigacion por los objetivos es basica, por el lugar es de campo, por el tiempo
es transversal y el nivel es descriptivo y correlacional. Con una muestra probabilistica
intencional de 70 estudiantes de la Unidad Educativa “Capitan Edmundo Chiriboga”,
la técnica empleada fue la prueba psicométrica, con su correspondiente instrumento
Escala de Actitudes ante el Amor y la Escala de Afectos Positivos y Negativos, los
mismos que ayudaron a la interpretacion y andlisis de los resultados donde la mayoria
de estudiantes presentaron un nivel bajo de Actitudes ante el amor, mientras que un

nivel alto en Afectos positivos y negativos.

Palabras claves: Afectividad, pubertad, emociones.
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ABSTRACT

The present investigation had as variables of study: "Affectivity and Puberty", its
population comprises the students of the Eighth year of Basic General Education of the
Unidad Educativa "Capitan Edmundo Chiriboga" of the city of Riobamba, being
fundamental the research of the relations of couple and the emotions that appear in the
puberty. Pubescents are emotionally unstable, they can change from a positive to a

negative emotional state quickly, and this is more common when they establish an
affective relation,

The methodology used corresponds to a mixed approach, non-experimental design, the
type of research by the objectives is essential, by the place it is field, by the time it is
transversal, and the level is descriptive and correlational. With an intentional
probabilistic sample of 70 students of the Unidad Educativa "Capitin Edmundo
Chiriboga", the technique used was the psychometric test, with its corresponding
instrument Scale of Attitudes to Love and the Scale of Positive and Negative Affects,
the same ones that helped to the interpretation and analysis of the results where the
majority of students presented a low level of Attitudes to love, while a high level in

positive and negative affects.

Keywords: Affectivity, puberty, emotions.

Langudge Skills Teacher

Xl



INTRODUCCION

Afectividad y pubertad en estudiantes de la Unidad Educativa “Capitdn Edmundo
Chiriboga”, Riobamba, periodo octubre 2018 — marzo 2019. El presente estudio tiene
como objetivo general determinar la afectividad en cuanto al amor de pareja presentes
en la pubertad en los estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica, de la
Unidad Educativa “Capitan Edmundo Chiriboga”, Riobamba, periodo lectivo 2018-
20109.

La presente investigacion esta centrada en los puberes de la Unidad Educativa
Capitan Edmundo Chiriboga, debido a que en esta etapa se inicia la primera experiencia
de una conexién de pareja, comienzan a preocuparse por cosas que no lo hacian de
nifios, su confianza se va deslindando de los padres y esta direccionada hacia sus
iguales, en ellos buscan aclarar sus dudas sobre lo que empiezan a sentir. Y es que va
iniciando su deseo por tener una relacion afectiva, va surgiendo los pensamientos de
codmo seré su primer beso, su primer amor, pero a esta edad no conocen bien lo que es
una relacion.

Todo ser humano expresa su amor a la pareja de manera diferente y esto se debe
a la formacion que tenemos en nuestros hogares al ser nifios, al medio en el que nos
desenvolvemos y a nuestras vivencias, debido a esto tenemos diferentes expectativas en
cuanto al amor ya que cada uno de nosotros necesitamos amar y sentirnos amados. A lo
largo de nuestro ciclo vital se dan cambios biofisiologicos, psicoldgicos y sociales que
pertenecen a un estado de transicion llamado pubertad, este es el momento donde el
nifio o nifia maduran sexualmente y este proceso se da alrededor de los 12 afios, para
luego de ello convertirse en adulto. En la pubertad el cerebro ordena la produccion de
hormonas que hardn madurar los testiculos del nifio y los ovarios de la nifia (Dowshen,
2015).

Los puberes no se encuentran con la madurez para sobrellevar la misma por lo
que se comportan de manera rebelde para intentar alejar a sus progenitores. La
afectividad vinculada a el amor en la relaciones de pareja es de suma importancia en la
vida de toda persona, ya que es indispensable crear una relacion sana o, si se esta
presente en una, fortalecerla, y no crear dependencia o sufrimientos de las partes que la
conforman. En el amor existen diferentes formas de expresar nuestros sentimientos los
que nos motiva para estar comprometidos con aquella persona y crear vinculos

afectivos.



Todos los cambios hormonales y sociales llevan a la par los primeros sentimientos
amorosos, los primeros besos y primeras relaciones, es por ello que los paberes
precisan compartir sus confidencias, intimidades y sentimientos con otros que estan
pasando por los mismos cambios para no sentirse diferentes. Los noviazgos se estan
generando a temprana edad y se da por toda la informacion sea buena o mala que esta al
alcance de los nifios, pueden indagar en redes sociales de personas que muchas veces
no conocen e incluso que pueden afectar su integridad afectando a su desarrollo
emocional normal (Lachapel, 2017).

De esta manera, el trabajo de investigacion se plantea como objetivo determinar
la afectividad en cuanto al amor de pareja presentes en la pubertad en los estudiantes de
octavo afio de Educacion General Bésica, de la Unidad Educativa Capitan Edmundo
Chiriboga de la ciudad de Riobamba.

La investigacion se justifica porque nace como respuesta a una etapa en donde
los puberes idealizan al ser amado para lograr satisfacer sus necesidades de apego, lo
cual se desprende de un fenémeno cultural como es el enamoramiento, estableciendo
después en una institucion social basica, que es la familia a partir del matrimonio. Para
poder logra esta investigacion, es necesario que los padres de familia tengan una buena
comunicacion con sus hijos para que tengan un apego seguro Yy los puberes no pasen
por alto las sefiales de alerta sobre una relaciéon inadecuada, a fin de no construir una
relacion de sufrimientos, renuncias, cambios y sacrificios propios.

Para el desarrollo de la investigacidn, se procura estructurar cuatro capitulos: (1)
Planteamiento del Problema, (2) Marco Teorico, (3) Metodologia, (4) Resultados y
Discusion. En cuanto a la metodologia empleada, se aplicé un enfoque mixto puesto
que representa un proceso sistematico y empirico e implica la recoleccién y analisis
cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta para lograr un
mayor entendimiento del fendmeno en estudio. El disefio es no experimental ya que el
estudio se realizd sin manipular ninguna variable Afectividad y Pubertad, por lo que el
fendmeno se describio tal y como se presenta para después analizarlo.

El tipo de investigacion es basica ya que tiene como finalidad la obtencion y
recopilaciéon de informacién, transversal porque se buscd describir el problema y la
correlacion de las variables en base a los instrumentos de recoleccion de datos que
fueron aplicados en un periodo de tiempo unico y en un solo momento. Segun el nivel o

alcance de la investigacion es descriptiva puesto que tuvo como objetivo poner en claro



la situacion de las variables y correlacional porque se relacionan las variables de

investigacion las cuales van a ser analizadas.

CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 PROBLEMA
La Asociacién Nacional para el Estudio de la Salud Adolescente, en Estados Unidos,
descubrié que mas del 80% de los jovenes de 14 afios 0 mas se habian visto envueltos
en relaciones romanticas. Un pequefio nimero de ellos, incluso, lo habian hecho con
parejas del mismo sexo (aproximadamente un 3% de los encuestados) (Rodriguez P,
2018).

Segun la Liga Espafiola de la Educacion (2018), un 24% de los jovenes tuvo su
primera pareja a los 12 afios de edad, esto se debe a que en edades precoces comienzan
su etapa de cambios es decir la pubertad y es por ello que la Psicologa de la UOC,
Silvia Sumell aconseja a los padres para comunicarse con los hijos que estan iniciando
esta etapa de transicion sobre tener una pareja afectiva (Escriche, 2018).

En México un pais con mas de treinta y seis millones de jovenes, destaca que la
mayoria tuvieron su primera relacion afectiva de pareja alrededor de los 14 y 15 afios
de edad, en la pubertad se enamoran por primera vez, y esto es independiente de si es
varon o mujer, existe una diferencia en los mismos puesto que ellas se enamoran con
mayor frecuencia (54%) que los varones (31%) de alguien mayor (Vera, 2018).

En Ecuador tres de cada diez jovenes de entre 12 y 17 afios tienen una relacion
amorosa, puesto que la pubertad es el inicio biol6gico de un deseo mas complejo
Ilamado enamoramiento, el puber, si reconoce lo que esta sintiendo estard en contacto
con sus emociones y se le hard mas facil el poder comunicar las manifestaciones que se
estan presentando a diferencia de quien no quiere explorar esta nueva faceta (Comercio,
2018).

Tanto Zani (1993), como Moore & Rosenthal (1993), se inspiran en las ideas de
Erikson y proponen que enamorarse es parte de la bdsqueda de la identidad o la
definicion de si mismo. Como estos autores sefialan, para Erikson la resolucion de la
crisis de identidad depende en parte de la capacidad para experimentar intimidad. Para

Erikson, la intimidad implica apertura, compartir, confianza y compromiso.



Algo analogo sucede con el enamoramiento. Mientras el varon habla de “amor a

primera vista”, la mujer observa cOmo se erige, mediante una cristalizacion progresiva,
el inicio del amor. Asimismo, cuando llega la ruptura, la mujer es capaz de hallar
razones; el hombre, mas inmediato se atiene a los hechos. Esta divergencia es la causa
de que una separacion provocada por la mujer suele ser definitiva, la decision de
romper demord, pero una vez adoptada no tiene vuelta. Mientras que el hombre actua
casi siempre por obstinacion (Braconnier, 1997 ).
Es por ello que al iniciar esta atraccion por el sexo complementario, los jovenes sientan
en auge el amor y se comienzan las primeras manifestaciones como cartas, caricias,
etc., y esta intensidad de emociones es normal y tienen derecho a poder
experimentarlas, discerniendo quienes son las personas con las que se puede compartir
este aspecto importante en la vida.

Como estudiante de la carrera de Psicologia Educativa, mediante la aplicacion
de talleres sobre Promocidn y Prevencion con jovenes de entre 12 y 13 afios de edad, se
pudo evidenciar las primeras aproximaciones de relaciones afectivas de los puberes con
otros del sexo complementario y es de alto grado en los estudiantes de octavo afio de
Educacion General Bésico de la Unidad Educativa “Capitin Edmundo Chiriboga”,
Riobamba.

La problematica que acontece en la Unidad Educativa Capitdn Edmundo
Chiriboga es que los jovenes en la mayoria de tiempo se encuentran dentro la
institucién educativa y, al ser mixtas, muchos de los estudiantes encuentran su pareja en
las mismas aulas de clase y al ser tan jovenes, inocentes e inmaduros les genera
problemas puesto que la ruptura de una relacion a esta edad puede ser dramatica y
acarrear torrentes pensamientos negativos que nos les van a permitir relajarse y
disfrutar de un noviazgo pleno a futuro.

Un estudiante que se encuentra en esta fase de crecimiento va formando su
personalidad y como seré el futuro adulto, es por ello que debe definirse a si mismo,
descubrirse, comprender su realidad para poder compartir con su primer amor, porque
al sentirse frustrado por no ser lo que otros desean le generaran fracasos amorosos, €s
por ello que se debe hacer frente a diferentes situaciones para fortalecer a cada
individuo.

Los precedentes trascendentales de la Unidad Educativa “Capitan Edmundo
Chiriboga son destacados en esta investigacion debido a que juegan un papel

importante en el proceso de formacidn axioldgica en los puberes pues es un momento
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clave y critico en la formacion de la personalidad, los mismos que contribuyen al
individuo a relacionarse de forma psicosocialmente sana y madura.

En la actualidad las relaciones de pareja juegan un papel importante en la
evolucion de los paberes, puesto que a esta edad se consolidan los procesos cognitivos
y se atribuye la edificacion de la identidad, el enamorarse trae consecuencias para el
funcionamiento psicoldgico, pero al fomentar las consecuencias positivas favoreceran

el desarrollo del pensamiento heuristico para buscar soluciones sin métodos rigurosos.

1.2 JUSTIFICACION
Como estudiante de la carrera de Psicologia Educativa, mediante la aplicacion de
talleres sobre Promocion y Prevencion con jovenes de entre 12 y 13 afios de edad, pude
evidenciar que los puberes inician a temprana edad su primera relacion afectiva con
alguien de su sexo complementario debido a que tienen a su mano informacion que no
pueden entender como se debe y no tienen la orientacion de sus padres por lo cual
precisan compartir sus confidencias, intimidades y sentimientos con sus pares.

Para justificar el presente trabajo hay que tomar en cuenta que la pubertad es
una etapa de transicion y es de suma importancia para la formacion y desarrollo
adecuado de los jovenes, se debe entender que existen cambios con aciertos y
desaciertos para lograr llegar a ser el adulto con plenitud que se anhela y se debe
cometer errores en este continuo proceso de cambio para lo cual es factible orientar y
preparar al puber para enfrentar esa realidad de una manera madura y responsable.

En la actualidad muchos padres viven en ansiedad ya que sus hijos no les
comentan lo que viven dia a dia y se preocupan al creer que les sucede algo, el
problema es generado porgue no existe una buena comunicacion entre los mismos, esto
se da porque los mismos progenitores guardan secretos y los hijos aprenden a callar de
la misma manera y prefieren comentar sus problemas a jovenes que atraviesan por la
misma situacion o que tienen su misma edad cronoldgica. La labor de los padres es ser
sinceros Yy transparentes sin ocultar temas considerados tabus, como es la sexualidad, a
excepcion de ciertos temas en los cuales se sientas asediados o invadidos.

El presente trabajo de investigacion se plantea como objetivo determinar la
afectividad en cuanto al amor de pareja presentes en la pubertad en los estudiantes de
octavo afio de Educacion General Basica, de la Unidad Educativa Capitan Edmundo

Chiriboga de la ciudad de Riobamba, logrando con este trabajo que los jovenes formen



una relacion de pareja sana y que experimenten sus emociones sin miedo,
incertidumbre e incluso desesperacion, ya que al pasar por varios cambios necesitan de
sus padres e incluso de sus amistades para sobresalir en este periodo de transicion.

Esta investigacion es factible de realizar, dado que es un estudio inédito, se
considera un estudio original y sera posible realizarlo porque se cuenta con los recursos
necesarios, metodologia de apoyo y la colaboracion de las autoridades pertinentes que

ayudaran en la realizacion del estudio para buscar posibles soluciones.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo general

e Determinar la afectividad en cuanto al amor de pareja presentes en la pubertad
en los estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica, de la Unidad
Educativa “Capitin Edmundo Chiriboga”, Riobamba, periodo lectivo 2018-
20109.

1.3.2 Objetivos especificos

e Describir las actitudes ante el amor respecto a la pareja en los estudiantes de
octavo afio de Educacion General Bésica, de la Unidad Educativa “Capitan
Edmundo Chiriboga”.

e ldentificar las emociones presentes en la pubertad en los estudiantes de octavo
afo de Educacion General Bésica, de la Unidad Educativa “Capitan Edmundo
Chiriboga”.

e Analizar la correlacién existente entre la afectividad de pareja y las emociones
en la pubertad en los estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica,

de la Unidad Educativa “Capitdn Edmundo Chiriboga”.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Afectividad
De acuerdo con Marina (1996), citado por Jaloma y Lopez (2013), nuestra primera
relacion con el mundo es afectiva. No nacemos neutrales. Somos seres necesitados que
esperamos recibir la plenitud del entorno, hacia el que vivimos forzosamente abiertos y
expectantes. Nos encontramos en la encrucijada de todos nuestros caminos mentales, en
el laberinto donde se entrecruzan conocimiento, afecto y accion.

Segun Gonzalez, Barrull, Pons y Marteles (1998), citado por Jaloma y Lopez
(2013), cuando decimos habitualmente que el ser humano necesita afecto para su
bienestar, nos estamos refiriendo, en realidad, al hecho de que necesita la ayuda y la
cooperacion de otros seres humanos para sobrevivir. Es decir, la necesidad de ayuda
social la expresamos como necesidad de afecto o necesidad afectiva. De ahi que el
afecto sea considerado algo esencial en la vida de todo ser humano. Dar afecto significa
ayudar al otro, procurar su bienestar y su supervivencia. Efectivamente, el afecto,
entendido como ayuda o cooperacion para la supervivencia.

De acuerdo con Montero (2004), citado por Jaloma y Lépez (2013), lo
importante es que la afectividad es un aspecto constitutivo de la actividad humana que
se expresa en los innumerables actos de la vida cotidiana. El ser humano esta marcado
por la afectividad, es decir, sentirse querido, valorado y reconocido para aportar su
felicidad.

211 Antecedentes

En el siglo XVIII se establece una clara distincién entre el mundo intelectual y el
mundo animico, asi se advierte que la Afectividad se caracteriza por el placer o el dolor
suscitados en una serie de centros cerebrales, encargados de provocar tales vivencias.

Esta tesis se confirmd en 1954 gracias a los estudios de Olds y Miner, quienes
por accidente encontraron en el sistema limbico unos centros desencadenadores de las
sensaciones de placer y de dolor. En general, en el mundo moderno se pensaba que las
emociones manifestaban lo mas bajo del ser humano. En el mundo Contemporaneo, el
vitalismo filosofico comenzoé a exaltar el mundo de lo afectivo e identificandolo con lo
irracional del ser humano, de tal modo que el principio cartesiano “pienso luego existo"
se sustituye por el principio vitalista "siento luego existo", asi gracias a la Afectividad
la vida no es un simple estar en el mundo sino un compromiso esencial por parte del

sujeto. En consecuencia la afectividad pasa a ser lo mas genuinamente humano. En la



Actualidad la Psicologia ve la Afectividad en relacion con las vivencias o experiencias
interna y con la realidad exterior, asi son cualidades pertenecientes a nuestro ser
psiquico y las experimentamos en nuestra intimidad. En consecuencia la Psicologia
actual concibe al ser humano como una unidad psicofisica, psicosomética y psicosocial
(Andalucia, 2009).

. Unidad psicofisica: vida sensible y psiquica.

Unidad psicosomatica: cuerpo y mente.
. Unidad psicosocial: vida individual y social.

2.1.2 Evolucion de la afectividad
La vida afectiva en su evolucion pasa por tres momentos: el movimiento afectivo hacia
los objetos, adhesidon con tal objeto y la plena realizacion. Dentro del primero, el
espiritu toma al objeto para unirse con €l mediante el sentimiento, y es causado por
cuatro elementos positivos y negativos (Andalucia, 2009).
Elementos positivos:

e Apetito: movimiento hacia los objetos sensibles

e Deseo: inclinacion hacia los objetos estimados como un bien

e Aspiracion: tendencia a la realizacion de lo que nos proponemos

e Amor: Movimiento afectivo hacia los seres.
Elementos negativos: son los contrarios a los anteriores

e Repungancia

e Disgusto

e Auversion

e Odio

2.1.3 El amor y su evolucién
En la antigiedad griega y en la filosofia hindu, el amor representa el principio del
cosmos. El amor a si mismo es, segun Aristételes, requisito indispensable para poder
amar a otra persona, aunque no por ello debe confundirse con el egoismo. En el
cristianismo, Dios ama a los hombres compadeciéndose de ellos; sin embargo, el amor
de los cristianos hacia Dios esta caracterizado por el respeto y la adoracion. La
disposicion de ayudar a los demas se denomina amor al projimo.

Los griegos diferenciaban agape de eros, reservando la primera palabra para el

amor incondicional y la segunda para las relaciones de pareja. Los primeros cristianos

asumieron el amor hacia Dios como universal y puro, por lo que eligieron la palabra



agape para referirlo. Los mismos cristianos eligieron la palabra storge para referirse al
amor entre padres e hijos y fileo para la amistad (Tapia, 2012).

De acuerdo con lo mencionado por Ackerman (1997), indica lo que Freud habla sobre
el amor, y las bases para el amor romantico, aquél que todo lo puede, el amor como un
fin y no como un medio. Sus planteamientos hacen referencia al amor obsesivo,
caprichoso y ciego. Contempla en la pasion desenfrenada la Unica posibilidad de
encontrar la felicidad, ese amor descocado nos hace sufrir y lo soportamos porque es el
Unico camino para la realizacion plena.

En las Gltimas décadas el amor se ha convertido en un tema relevante de estudio
para la Psicologia Social. Se han propuesto numerosas teorias sobre el tema, variando
desde un concepto global hasta teorias que analizan el constructo de un modo
multidimensional, promoviendo campos de conocimientos méas vastos (Brenlla, Brizzio
& Carreras, 2004).

2.1.4 Amor de pareja
Nuestra manera de relacionarnos afectivamente con nuestra pareja, esta influenciada
por el tipo de apego que recibimos en nuestra infancia, es decir por parte de nuestros
padres o cuidadores. El apego seguro definira relaciones amorosas sin temor al
abandono, mientras que el apego ansioso estructura el temor a dejar de ser amado; v el
apego desorganizado se relaciona con las conductas violentas (Garcia, 2000).

En la pubertad los nifios y las nifias, descubren nuevas sensaciones en sus
cuerpos, las que les producen placer. Comparan sus ideas con las de los demas, surge
una jerga sexual la cual varia de generacion en generacién, aprenden las técnicas de
conquistar al sexo complementario. La autoestimulacién sexual se acompafia de
fantasias erdticas y se orienta al que despierte su interés sociosexual (Tapia, 2012).

Con el enamoramiento se dan los primeros pasos para formar una pareja.
Posteriormente, un vinculo amoroso, con los primeros desacuerdos y su manejo,
determinard si se puede establecer una relacién o no. Son dos las historias que
convergen mediante los acuerdos: las reglas y los tratos, que a su vez pondran a
funcionar una nueva entidad siempre que la pareja contemple el objetivo de estar junta
(Carrefio, Henales & Sanchez, 2011).

En la experiencia del amor se necesitan dos personas; no se puede dar de forma
unilateral: se tiene que experimentar la necesidad de sentirse amado. En ocasiones no

s6lo es necesaria la atraccion fisica, acompafiada de las respuestas fisiologicas y



psicoldgicas del enamoramiento; tambieén entran en el proceso la capacidad de
intimidad, la coincidencia; la representacion de las vivencias la similitud en la forma de
sentir, la combinacion de la fantasia con la realidad (Carrefio, Henales & Sanchez,
2011).

A pesar de la magnitud de los significados, podemos reconocer en lo practico y
en términos llanos que el amor es el cuidado y bienestar del otro; puede ser gratificante,
placentero o conflictivo. En él cabe la posibilidad de que se termine, si bien una
condicion necesaria es que se tendran que aceptar sus trasformaciones conforme pasa el
tiempo (Carrefio, Henales & Sanchez, 2011).

Cuando un solo afecto domina la relacion, se parcializa su expresion: dudas,
celos, desconfianza, envidia, poder, competencia, deslealtad, hostilidad, sufrimiento,
carencia, enojo y dependencia; voluntad, placer, necesidad, amistad, exclusividad,
humor y ternura. Basta con tomar como ejemplo el humor: cuando este afecto prevalece
y se parcializa en la relacion, ésta se vuelve frivola (Carrefio, Henales & Sanchez,
2011).

Esta expresion cobra relevancia cuando se requiere tomar acuerdos y decisiones
para la vida en pareja y la familia, o cuando hay crisis vitales se requiere de quien sea
capaz de contener y acompafiar para superarlas; de lo contrario, frente a esta situacion
uno de los dos se siente solo, excluido, lo que vulnera la relacion al no contar con la

solidaridad del otro (Carrefio, Henales & Sénchez, 2011).

2.15 Actitudes ante el amor

Ottazzi (2009), citado por Ignacio y Vidal (2016), menciona lo propuesto por Lee; las
actitudes ante el amor son una forma personal de manifestar y expresar los
sentimientos de amor hacia el otro. Estas se basan en ideologias y necesidades del
individuo y son adquiridas a traves de la experiencia. Es asi que, Hendrick y Hendrick
(1986, 2000), basandose en la propuesta de Lee (1976), elaboraron la Escala de
actitudes ante el amor denominado Love Attitudes Scale (LAS) y las clasificaron en 6
actitudes:

A. Eros: Un amor apasionado y romantico. Se caracteriza por la atraccion y belleza
fisica, la pasion, la comunicacion abierta y el compromiso con el amante. Este
estilo de amor involucra la necesidad de una atraccion intensa tanto fisica como
emocional (Fricker y Moore, 2016). Estos amantes saben lo que quieren y van

en busca de ello, por lo general tienen mucha seguridad en si mismos (Sanchez,
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2006). De acuerdo con lo dicho por Camacho (2012), citado por Delgado y
Bustamante (2016), el componente sexual es el que cumple el rol mas
importante de la relacion. Una tendencia al estilo Eros marca la valoracion del
amor pero no el estar obsesionado por él ni la presion a la pareja por la
intensidad, sino mas bien se permite que las cosas se desarrollen mutuamente,
de forma espontanea. La caracteristica de este tipo es la alta confianza y alta
autoestima (Brenlla, Brizzio & Carreras, 2004).

Ludus: Un amor de juego, de entretenimiento. Se caracteriza por ser un amor
permisivo, no hay compromiso, inexistencia de celos, hay poca implicacion
emocional, no hay expectativas futuras y existen mdultiples parejas
(Buyukflahin y Hovardaolu, 2004). En este estilo de amor se espera que la
pareja entienda las reglas del juego, y tanto el amor como el sexo son vistos
como un juego y una diversién (Fricker y Moore, 2016). Esta tendencia
amorosa puede concretarse con mas de una pareja a la vez, puede disfrutar de
diferentes personas, actividades y placeres. Este estilo de amar no se relaciona
directamente con un tipo fisico preferido y ve al sexo mas como “una forma de
divertirse” que como una profunda implicacion. Aun cuando mucha gente
considera moralmente negativo, Ludus no intenta herir a otras personas,
generalmente pone muy claras las reglas del juego antes de comenzar la relacion
(Brenlla, Brizzio & Carreras, 2004).

. Storge: Un amor de compafieros, de amigos. Se trata de un amor que se
desarrolla de forma lenta, se encuentran similitudes en la pareja, hay intereses
en comun y confianza (Blyukflahin y Hovardaolu, 2004). Esta actitud ante el
amor se desarrolla de forma lenta, se basa en el carifio y la amistad (Sanchez,
2006). Es mas un amor por evolucion que por revolucion. El punto fuerte de
este amor es el compafierismo y la relacién de confianza que se establece con la
pareja, quien es similar en términos de valores y actitudes. Esta similitud es
mucho mas importante para Storge que la apariencia fisica y la satisfaccion
sexual porque la orientacion de este amor es la de buscar un compromiso a largo
plazo (Brenlla, Brizzio & Carreras, 2004).

. Mania: Un amor posesivo y dependiente. Es el primer estilo de amor que surge
de la combinacion de los estilos primarios, esta conformado por Eros y Ludus.
Se caracteriza porque hay celos, es un amor turbulento, apasionado y es un

estilo de amor emocionalmente intenso (Sanchez, 2006). La tendencia al estilo
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maniaco fuerza a la pareja al compromiso sin poder esperar que este evolucione
naturalmente, lo que lleva en ocasiones, a que la relacion se termine,
confirmando los temores del amante maniaco (Brenlla, Brizzio & Carreras,
2004).

. Agape. Un amor altruista. Este esta conformado por la combinacion de Eros y
Storge. Hay una tendencia a perdonar y apoyar a la pareja a pesar de las fallas o
defectos de la misma (Buyukflahin y Hovardaolu, 2004). Combina
caracteristicas de Eros y Storge, lo cual lo hace un estilo de amor intenso y
amigable. Estos amantes tienen la cualidad del altruismo, anteponen las
necesidades de sus seres amados ante las propias (Fricker y Moore, 2016).
Zubieta (2001), citado por Brenlla, Brizzio & Carreras (2004), menciona que
estos individuos se preocupan por el bienestar del otro y no exigen nada a
cambio, es un amor mas bien idealista en que la sexualidad y la sensualidad no
son relevantes.

Pragma. Un amor practico. Estilo secundarios compuesto por Ludus y Storge.
En este estilo de amor es fundamental la seleccién adecuada de la pareja
(Buyukflahin y Hovardaolu, 2004). Este estilo es una mezcla de algunas
caracteristicas de Ludus y Storge. Estos amantes ven el amor como algo
practico (Fricker y Moore, 2016). En este se toma en consideracion la edad, el
grado de instruccion, el estatus social, la religion o la facultad de ser una buena

madre o un buen padre (Brenlla, Brizzio & Carreras, 2004).
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2.2 Pubertad

El término pubertad proviene del latin “pubere” que significa pubis con vello. Es un
proceso bioldgico en el que se produce el desarrollo de los caracteres sexuales
secundarios, la maduracion completa de las gonadas y glandulas suprarrenales, asi
como la adquisicion de masa 0sea, grasa y muscular y se logra la talla adulta, los
nifios/as son generalmente de la misma estatura durante la infancia, esto cambia en la
pubertad Se considera inicio puberal normal a la aparicién de telarquia entre los 8-13
afios en las nifias y el aumento del tamafio testicular entre los 9-14 afios en los nifios
(MI Hidalgo Vicario, MJ Cefial Gonzalez Fierro, M. Gliemes Hidalgo, 2014).

2.2.1 La pubertad y las emociones
La pubertad es controlada por hormonas, y estas hormonas afectan las emociones tanto
como al cuerpo. Durante la pubertad, las emociones pueden intensificarse vy
magnificarse (sentirlas méas fuertemente). Es normal atravesar cambios repentinos de
humor de manera réapida e impredecible ( Planned Parenthood Federation of America
Inc, 2011).

Durante la pubertad, probablemente se empezara a tener mas pensamientos y
deseos sexuales. Puede sentir atraccién por hombres, mujeres o ambos - esto a veces se
lo denomina “flechazo”. También se puede notar que los puberes se sienten
excitados/as sexualmente con mucha frecuencia. Estas emociones se reduciran a
medida que crecen. Algunas personas eligen masturbarse para liberar la tensién sexual
y explorar su sexualidad. Otras esperan que el sentimiento pase. Cualquiera de las dos

es normal ( Planned Parenthood Federation of America Inc, 2011).

2.2.2 Cambios emocionales

Durante la preadolescencia y adolescencia los padres empiezan a observar cambios
bruscos en el humor de sus hijos, que pasan de la tranquilidad a la actividad, de la
alegria a la apatia de un momento para otro. Durante esta etapa también comienzan a
verse actitudes rebeldes que se deben a que no comprenden por qué debe realizar algo
si le parece injusto o directamente, no le gusta. Los nifios se encuentran en una sociedad
con normas y se plantean aquello de 'por que tengo yo que seguir esas normas’. Es
decir, durante esta etapa comienza a cuestionarlo todo, a querer diferenciarse de los
mayores y comienzan los problemas con los adultos (Romero, 2018).

El ser humano viene ‘programado’ con varias emociones, de las cuales las

bésicas son la ira, el miedo, la alegria y la tristeza, que son comunes a todos los seres
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humanos independientemente de los origenes culturales. Las emociones nos sirven para
dirigir nuestras vidas y tienen una funcion fundamental en nuestro desarrollo. No hay
emociones buenas ni malas; por ejemplo, sentir ira puede parecer malo, pero tiene su
funcion, que es adaptarnos y proteger lo que consideramos como nuestro (Romero,
2018).

2.2.3 Cambios psicosociales
Adaquirir independencia familiar: Durante la pubertad existe menor interés en
actividades paternas y recelo para aceptar sus consejos; se produce un vacio emocional
que puede crear problemas de comportamiento y disminucion del rendimiento escolar.
Busqueda de otras personas para amar, el comportamiento y el humor son inestables
(MI Hidalgo Vicario, MJ Cefial Gonzalez Fierro, M. Glilemes Hidalgo, 2014).

Tomar conciencia de la imagen corporal y aceptacion del cuerpo: En la fase
temprana, por los cambios puberales, hay una gran inseguridad sobre si mismo,
preocupacion por su apariencia. Se comparan con otros y existe creciente interés sobre
la anatomia y la fisiologia sexual. Durante la fase media, va aceptando el cuerpo,
intentando hacerlo mas atractivo (MI Hidalgo Vicario, MJ Cefial Gonzélez Fierro, M.
Guemes Hidalgo, 2014).

Relacidn con amigos, se establecen las parejas. En la fase temprana existe gran
interés por amigos del propio sexo, adquiriendo gran influencia sus opiniones vy
relegando a los padres. Puede suponer un estimulo positivo (deporte, lectura) o
negativo (alcohol, drogas). Sensaciones de ternura hacia sus iguales, y puede
conducirles a miedos y relaciones homosexuales. En la fase tardia, el grupo pierde
interés, hay menos exploracion y experimentacion y se establecen relaciones intimas
(parejas) (MI Hidalgo Vicario, MJ Cefial Gonzalez Fierro, M. Gliemes Hidalgo, 2014).

224 Emociones positivas y negativas
En la Psicologia es de suma importancia el estudio de las emociones y por ello
Gaudreau, Sanchez y Blondin, (2006), citado por Medrano (2015), menciona que la
escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS) constituye uno de los instrumentos mas
utilizados y recomendados por la literatura especializada para examinar emociones
positivas y negativas. La dimension positiva refleja el grado en que una persona se
siente emocionada, enérgico, etc., mientras que las dimensiones de afecto negativo
involucra emociones como ira y miedo las cuales nos indican los limites y peligros

favoreciendo nuestra supervivencia (Jiménez, 2006).
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2.2.5 ¢De qué manera nos ayudan las emociones negativas?
Las emociones negativas nos advierten de las amenazas y los desafios que tendremos
que enfrentar. Por ejemplo, el miedo nos avisa de un posible peligro. Es una sefial que
nos indica que necesitamos protegernos. El enojo nos avisa que alguien nos esta
ofendiendo o irritando, pasandose de los limites o violando nuestra confianza. El enojo
puede ser una sefial de que tenemos que actuar y defendernos por nuestra cuenta
(Lyness, 2013).

Las emociones negativas aumentan nuestra conciencia. Nos ayudan a
enfocarnos en un problema de manera que podamos solucionarlo. Pero tener muchas
emociones negativas puede agobiarnos, ponernos ansiosos, cansarnos y estresarnos.
Cuando hay muchas mas emociones negativas que positivas, los problemas suelen ser
demasiado grandes y dificiles de resolver. Cuanto mas nos preocupamos de las
emociones negativas, mas negativos nos sentimos es decir nos hace mas negativos
(Lyness, 2013).

2.2.6 ¢De qué manera nos ayudan las emociones positivas?
Las emociones positivas compensan las negativas y tienen otros beneficios. En vez de
limitarnos, como lo hacen las emociones negativas, las emociones positivas afectan
nuestro cerebro de tal manera que aumentan nuestra conciencia, atencion y memoria.
Nos ayudan a absorber méas informacién, a mantener varias ideas al mismo tiempo y a
comprender como las ideas se relacionan unas con otras (Lyness, 2013).

Cuando las emociones positivas abren las puertas a nuevas posibilidades
hacemos méas cosas, somos capaces de aprender mas y ampliar nuestros talentos. Y esto
nos permite desempefiarnos mejor en las tareas y los examenes. Las personas que
sienten muchas emociones positivas diariamente son mas felices, méas sanas, aprenden
mas y se llevan mejor con la gente (Lyness, 2013).

2.2.7 Importancia de las emociones positivas
La ciencia nos esta ayudando a descubrir qué importantes son las emociones positivas.
Los expertos han aprendido mucho sobre el cerebro en los estudios recientes.

e Asegurate de tener mas emociones positivas que negativas
Cuando tenemos mas emociones positivas que negativas, las situaciones dificiles son
mas faciles de resolver. Las emociones positivas fortalecen nuestra resistencia (los

recursos emocionales que necesitamos para sobrellevar situaciones dificiles), despiertan
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y aumentan nuestra conciencia y nos dan mas opciones para resolver problemas.
(Lyness, 2013).

CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la Investigacion
Enfoque mixto: desde el punto de vista cualitativo los datos que se manejan en esta
investigacion estan focalizados en el estudio de una problematica referente a las
ciencias humanas y de la educacion, en la que se encuentra la Psicologia Educativa, es

por ello que se han manejado datos e informacidn de carécter cualitativo.

Desde el punto de vista cuantitativo la investigacion se fundamenta a partir de la
recoleccion de daros, la tabulacién de estos, el analisis e interpretacién de los mismos,

se complementa con el registro de resultados en tablas y estadigrafos de representacion.

3.2 Disefio
No experimental: este estudio se realizd sin manipular ninguna variable Afectividad y
Pubertad, por lo que el fenémeno se describié tal y como se presenta en la Unidad

Educativa Capitan Edmundo Chiriboga.

3.3 Tipo de Investigacion
Por los objetivos
Bésica: o pura ya que tiene como finalidad la obtencion y recopilacion de informacion
de cada una de las variables que son objeto de estudio para ir construyendo una base de

conocimiento que se va agregando a la informacion existente.
Por el lugar

De campo: ésta investigacion se llevo a cabo en el lugar donde suscita el problema, es
decir en la Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga, con la ayuda vy
autorizaciones de las autoridades pertinentes y de los estudiantes sujetos a esta

investigacion.
Por el tiempo

Transversal: es transversal porque se buscé describir el problema y la correlacién de
las variables en base a los instrumentos de recoleccion de datos que fueron aplicados en

un periodo de tiempo Unico y en un solo momento.
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3.4 Nivel o alcance de la investigacion
Descriptiva: la investigacion tuvo como objetivo poner en claro la situacion de las
variables, es decir la evolucion del concepto, los tipos; asi también la relacion que
existe entre las mismas; la afectividad y la pubertad de los estudiantes de octavo de
EGB.

Correlacional: se relacionan las variables de investigacion las cuales van a ser
analizadas, se pretende ver como se vinculan entre si, o, si no se relacionan; es decir si
existe una relacion positiva 0 negativa, si afecta la una a la otra o bien que exista un

grado de relacion entre la una variable y la otra.

3.5 Poblacion
La poblacién son los estudiantes de 8vo afio de Educacion General Bésica, paralelos A,
B, C, D, E, F, G, H, con un total de 236 estudiantes.

3.6 Muestra
Por lo tanto es una investigacién probabilistico intencional y al aplicar la formula los
resultados fueron los siguientes: el 100% que corresponde a 236 estudiantes; el 46.19%
son varones (127) y 53.81% son mujeres (109). En el mismo se utilizara a 70

estudiantes, a continuacion se detalla:

_ N _ 236 _236
TTeN—D+ 1 NE012(236- D + 1 N=335 ="
n=170
En donde:
n: muestra
N: poblacion

e: Error estandar = 10% determinado para este estudio.

3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE

DATOS
Cuadro N°1: Técnicas e Instrumentos
VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO CARACTERISTICA
Independiente:  Prueba Love Attitudes Esta escala fue creada
Afectividad psicométrica Scale (LAS) Hendrick  basandose  en

propuesta de Lee (1976), quien

forj6 una clasificacion de varios
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enfoques diferentes del amor. Lee
identificd tres tipos principales de
estilos de amor: Eros (amor
romantico, apasionado), Ludus
(amor de juego), Storge (amor de
amistad) y tres estilos secundarios
principales: Mania (amor posesivo,
dependiente), Pragma (logica, "
lista de compras "amor", y Agape
(amor generoso y desinteresado).
Estos estilos secundarios fueron
concebidos como compuestos de
pares de estilos primarios. Asi,
Mania es un compuesto de Eros y
Ludus, pero Mania es
cualitativamente muy diferente de
cualquiera de las dos primarias. De
la misma manera, Pragma es un
compuesto de Storge y Ludus, pero
tiene propiedades muy diferentes.
Lo mismo se aplica a Agape, un
compuesto de Eros y Storge.

Dependiente: Prueba Positive and

Pubertad psicométrica  Negative  Affect
Scale for Children
(PANAS-C)

Es un cuestionario de autoinforme
que consta de dos escalas de 10
items para medir
el afecto tanto positivo como negat
ivo. Prueba elaborada por Sandin
(1997) para nifios y adolescentes a
partir de la forma para adultos del
PANAS de Watson, Clark vy
Tellegen (1988). El cuestionario es
cumplimentado por el
nifio/adolescente  teniendo  en
cuenta la manera en que éste se
siente y/o comporta habitualmente,
siguiendo una escala de tres
alternativas de respuesta, descritas
éstas como «Nunca» (1), «A

veces» (2), y «Muchas veces» (3).

Elaborado por: Daysi Gabriela Aguirre Arias
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3.8 TECNICAS PARA PROCESAMIENTO DE INTERPRETACION DE

DATOS

Para desarrollar la investigacion tome en cuenta los que nos dice Herndndez; Fernandez

y Baptista “Las técnicas de recoleccion de datos son distintas formas o maneras de

obtener la informacion. Son ejemplos d técnicas; la observacion directa, la encuesta en

sus dos modalidades (entrevista o cuestionario), el analisis documental, analisis de

contenidos, reactivos psicoldgicos, etc.”

Se utilizard las técnicas que nos sugieren la estadistica en el procesamiento de los datos

de informacion obtenida, se complementd con la elaboracion y el registro en

estadigrafos de representacion grafica como son: cuadros y pasteles, a partir del analisis

y cumplimiento de actividades como:

Recoleccion de datos en base a la aplicacion de las técnicas e instrumentos de
investigacion.

Revision y barrido de la informacion obtenida.

Procesamiento de datos a través del aplicativo informético correspondiente.
Tabulacion y representacion grafica de los resultados.

Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

3.9 RECURSOS

Talento humano.

Escala de actitudes ante el amor denominada Love Attitudes Scale (LAS).
Escala de afectos positivos y negativos para nifios y adolescentes denominado
Poitive and Negative Affect Schedule (PANAS-C).

Programa IBM SPSS  Statistics para tabulacion de datos.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Codigo Afectividad
Factores Niveles
11 1] AV VI 1 ] v VI
PD PD P PD PO P PD P PD P

8A- 1 0 18 45 15 16 10 15 30 16 35 M B B M
8A- 2 21 6 1 22 15 5 19 65 18 55 B B B M
8A-3 4 12 5 12 5 1 14 25 8 5 B B B B
8A- 4 11 9 1 15 11 1 13 20 12 15 B B B B
8A-5 14 15 25 16 18 15 16 40 15 30 B B B B
8A- 6 12 13 10 15 20 25 10 5 17 35 B B B M
8A- 7 21 16 35 19 18 15 17 50 14 25 M B B B
8A- 8 16 15 25 17 20 25 14 25 15 30 B B B B
8A- 9 16 19 55 24 18 15 21 75 24 90 M B B A
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8A- 10 16 16 35 18 1 14 5 13 20 18 55 B M B B M
Cuadro N° 2: Descripcion general Afectividad (Relaciones de pareja)
Caodigo Afectividad
Factores Niveles
11 1] AV VI | 1 ] v VI
PD PO P PD P PD P PD P PD P

8B-1 12 16 35 11 20 25 10 5 0 B M B B B
8B- 2 6 2 1 7 1 7 1 8 1 8 5 B B B B B
8B- 3 19 18 54 20 1 18 15 11 10 26 95 B M B B A
8B- 4 6 6 1 15 1 24 55 4 1 16 35 B B B M M
8B- 5 2 8 1 15 1 18 15 15 30 15 30 B B B B B
8B- 6 10 9 1 19 1 7 1 11 10 9 5 B B B B B
8B- 7 13 13 10 18 1 13 5 11 10 15 30 B B B B B
8B- 8 10 17 40 19 1 21 30 25 95 23 90 B M B B A
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8B-9 17 13 10 24 24 55 4 1 18 55 B B M
8B. 10 24 23 75 24 23 45 23 85 22 85 A B
Cadigo Afectividad
Factores Niveles
1 11 V Vi 1 i v VI
PD PD P PD PD P PD P PD P
8C- 1 26 23 75 26 20 25 23 85 24 90 A B B A
8C-2 17 7 1 1 6 1 1 1 5 1 B B B B
8C-3 14 16 35 8 5 1 7 1 15 30 B B B B
8C- 4 22 11 1 14 19 20 8 1 15 30 B B B B
8C-5 17 13 10 8 16 10 13 20 9 5 B B B B
8C- 6 16 16 35 21 17 10 6 1 4 1 B B B B
8C-7 12 9 1 20 16 10 1 1 14 24 B B B B
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8C- 8 12 12 5 20 16 10 1 1 14 24 B B B B B
8C-9 22 13 10 27 20 25 26 95 24 90 B B B A
8C. 10 19 14 20 22 23 45 22 80 24 90 B B M A
Caodigo Afectividad
Factores Niveles
1 11 v Vi 1 i v \Y VI
PD PD P PD PD P PO P PD P
8D- 1 18 15 25 21 19 20 19 65 24 90 B B B M A
8D- 2 21 19 55 18 18 15 19 65 24 90 M B B M
8D- 3 24 20 60 20 24 55 19 65 15 30 M B M M B
8D- 4 16 22 70 23 22 40 18 55 25 95 A B M M A
8D- 5 8 9 1 18 9 1 27 95 16 35 B B B A M
8D- 6 18 13 10 12 16 10 19 65 20 75 B B B M A




8D- 7 15 14 20 12 11 1 9 5 15 30 B B B B
8D- 8 0 3 1 11 5 1 15 30 20 75 B B B A
8D- 9 8 18 45 24 23 45 15 30 19 65 M B M M
8D. 10 14 9 1 13 13 ) 19 65 12 15 B B B B

Caodigo Afectividad

Factores Niveles
1 i AV Vi 1 ] AV VI
PD PD P PD PO P PD P PD P

8E-1 17 13 10 20 18 15 19 65 10 10 B B B B
8E- 2 12 20 60 17 16 10 9 5 18 55 M B B M
8E-3 13 14 20 14 13 5 8 1 7 1 B B B B
8E- 4 18 12 5 18 20 25 16 40 14 25 B B B B
8E-5 22 27 85 24 22 40 19 65 26 95 A B M A
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8E- 6 20 19 55 18 28 85 9 5 12 15 M B A B B
8E- 7 24 9 1 18 19 20 8 1 16 35 B B B B M
8E- 8 21 14 20 25 16 10 25 95 23 90 B B B A A
8E-9 15 8 1 22 20 25 19 65 17 45 B B B M M
8E. 10 14 17 40 19 18 15 16 40 14 25 M B B M B

Caodigo Afectividad

Factores Niveles
1 i AV Vi 1 ] AV Vv VI
PD PD P PD PD P PD P PD P

8F-1 19 15 25 22 17 10 11 10 17 45 B B B B M
8F- 2 14 16 35 13 19 20 13 20 17 45 M B B B M
8F- 3 5 7 1 3 11 1 4 1 9 5 B B B B B
8F- 4 24 18 45 16 27 80 16 40 23 90 M B A M A
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8F- 5 21 1 6 1 19 1 22 40 22 80 16 40 B B B M A M

8F- 6 6 1 7 1 11 1 8 1 11 10 10 10 B B B B B B
8F- 7 10 1 7 1 14 1 12 5 0 1 5 1 B B B B B B
8F- 8 9 1 10 1 14 1 11 1 3 1 20 75 B B B B B A
8F-9 13 1 12 5) 21 1 8 1 24 90 17 45 B B B B M A
8F. 10 11 1 16 35 17 1 19 20 5 1 12 15 B M B B B B
Cadigo Afectividad
Factores Niveles
1 1] AV Vi | 1 i AV Vv VI
PD PD P PD PD P PD P PD P
8G- 1 21 22 70 23 23 45 13 20 26 95 B A B M B A
8G- 2 17 13 10 28 10 1 20 70 23 90 B B B B A A
8G- 3 18 18 45 19 18 15 19 65 22 85 B M B B M A
8G- 4 24 5 1 18 15 5 21 75 18 55 B B B B A M
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8G- 5 11 1 11 1 23 1 24 55 13 20 8 5 B B B M B B
8G- 6 13 1 1 1 @hdigo L Afedtds 45 6 1 7 1 B B B M B B
8G- 7 6 1 7 1 15 1pp27Ny 80 11 10 18 5 B B B A B M
8G- 8 2 1 7 1 18B-1 146 2TA 80 11 10 18 5 B B B A B M
8G- 9 20 1 15 25 28B213027M 8 16 40 20 75 B B B A M A
8G- 10 11 1 17 40 1883 138 19A 20 7 1 12 15 B M B B B B

Fuente: Escala de Actitudes ante el amor SB- 4 7 A (LAS)
Elaborado por: Gabriela Aguirre 3

Cuadro N° 3 Descripcion general Pubertad (Afectos Positivos y Negativos)



88-5 50 EA
Codigo  Afectos 8B:6 43 A Codigo  Afectos Codigo  Afectos
PD N 8B-7 42 A PD N PD N
8A-1 40 A 8B-8 43 A 8C-1 48 A 8D-1 45 A
8A'2 36 M 8B-9 4l A 8C-2 41 A 8D-2 45 A
8A-3 36 M 881044 A 8C-3 49 EA 8D-3 42 A
8A-4 41 A 8C-4 44 A 8D-4 41 A
8A-5 42 A 8C-5 43 A 8D-5 42 A
8A-6 37 A 8C-6 42 A 8D-6 41 A
8A-7 41 A 8C-7 36 M 8D-7 45 A
8A-8 45 A 8C-8 35 M 8D-8 51 E.
8A-9 36 M 8C-9 36 M 8D-9 48 A
8A-10 44 A 8C-10 37 A 8D- 10 44 A




PD N
8E-1 45 A Codigo Afectos Cédigo Afectos
8E-2 48 A PD N PD N
8E-3 40 A 8F-1 40 A 8G-1 40 A
8E-4 46 A 8F-2 41 A 8G-2 45 A
8E'5 39 A 8F-3 38 A 8G:3 46 A
8E-'6 46 A 84 41 A 8G-4 43 A
8E-7 47 A 8F-5 42 A 865 35 M
8E-8 52 E.A 8F- 6 44 A 8G'6 33 M
8E-9 44 A 8F-7 40 A 8G-7 44 A
8E-10 47 A 8F-8 44 A 8G-8 43 A
8F-9 50 E.A 8G9 40 A
Fuente: Escala de Afectos Positivos y Negativos ~ 8F- 10 38 A paranifiosy ~ 8G-10 38 A adolescentes (PANAS-C)

Elaborado por: Gabriela Aguirre




Aplicacién de la Escala de Actitudes ante el amor

Cuadro N° 4: Factor Eros

FRECUENCIA PORCENTAJE
Alto 0 0%
Medio 0 0%
Bajo 70 100%

Fuente: Escala de Actitudes ante el Amor aplicado a los estudiantes de octavo
afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Grafico 1 Factor Eros

m Alto
B Medio

™ Bajo

Fuente: Cuadro N° 4
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

Del test aplicado en este factor denominado “Eros” se obtuvo los resultados siguientes

de los 70 estudiantes, el 100% presenta un nivel bajo.
INTERPRETACION

El mayor porcentaje se identifica en el nivel bajo, lo que declara que todos los
estudiantes de octavo afio de educacion basica no se encuentran dentro de esta
categoria, es decir no presentan una actitud del tipo Eros, puesto que las personas que
pertenecen a éste saben lo que quieren y van en busca de ello, por lo general tienen

mucha seguridad en si mismos, no estan obsesionados ni presionan a la pareja por la
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intensidad, sino mas bien se permite que las cosas se desarrollen mutuamente, de forma

espontanea.
Cuadro N°5: Factor Ludus
FRECUENCIA PORCENTAJE
Alto 5 7%
Medio 18 26%
Bajo 47 67%

Fuente: Escala de Actitudes ante el Amor aplicado a los estudiantes de octavo
afio de Educacion Bésica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Grafico 2 Factor Ludus

m Alto
u Medio

 Bajo

Fuente: Cuadro N° 4
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

Los resultados determinan que de los 70 estudiantes, 5 presentan el 7% manifestando el

nivel alto, 18 el 26% el nivel medio y 47 estudiantes el 67% un nivel bajo.
INTERPRETACION

Los estudiantes se encuentran en un nivel bajo, es decir su actitud ante el amor no es de
tipo Ludus, lo que es en tanto positivo ya que los puberes estan iniciando la etapa de
enamoramiento y no es idéneo comenzar una relacion basada en juegos y diversion a
corta edad pero ya existe cierto porcentaje de estudiantes que presentan esta actitud ya
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sea media o alta. En estas parejas no hay compromiso, inexistencia de celos, hay poca
implicacion emocional, no hay expectativas futuras y existen multiples parejas.

Cuadro N° 6: Factor Storge

FRECUENCIA PORCENTAJE
Alto 0 0%
Medio 0 0%
Bajo 70 100%

Fuente: Escala de Actitudes ante el Amor aplicado a los estudiantes de octavo
afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Grafico 3 Factor Storge

u Alto
B Medio

W Bajo

Fuente: Cuadro N° 6
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

Se ha constado que de los 70 estudiantes, el 100% de los estudiantes presentan un nivel

bajo correspondiente a la actitud Storge.
INTERPRETACION

En esta categoria se manifiesta que los puberes no fomentan una relacion basada en la
confianza, la amistad y que va evolucionando mediante pasa el tiempo puesto que la
totalidad de estudiantes presentan un nivel bajo en la actitud Storge. El punto fuerte de
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este amor es el compafierismo y la relacion de confianza que se establece con la pareja,

quien es similar en términos de valores y actitudes.

Cuadro N° 7: Factor Pragma

FRECUENCIA PORCENTAJE
Alto 5 7%
Medio 11 16%
Bajo 54 77%

Fuente: Escala de Actitudes ante el Amor aplicado a los estudiantes de octavo
afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Grafico 4 Factor Pragma

H Alto
B Medio

W Bajo

Fuente: Cuadro N° 7
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

Se ha podido evidenciar que de los 70 estudiantes, 5 presenta el 7% manifestando un
nivel alto, 11 presenta el 16% un nivel medio y 54 presenta el 77% un nivel bajo.

INTERPRETACION
Los estudiantes al tener un bajo porcentaje en esta actitud reflejan que no precisan

fundamental el seleccionar a su pareja de acuerdo al estatus social y educacion que
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puedan tener cuando mantienen una relacién. Este estilo es una mezcla de algunas
caracteristicas de Ludus y Storge. Estos amantes ven el amor como algo préactico

Cuadro N° 8: Factor Mania

FRECUENCIA PORCENTAJE
Alto 11 16%
Medio 18 26%
Bajo 41 58%

Fuente: Escala de Actitudes ante el Amor aplicado a los estudiantes de octavo
afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Grafico5 Factor Mania

H Alto
B Medio

m Bajo

Fuente: Cuadro N° 8
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

De los 70 estudiantes que constituyen el 100% de la poblacion investigada, se
determina que al 16% tiene un nivel alto, al 26% un nivel medio y al 58% un nivel
bajo.

INTERPRETACION

Esta categoria denominada Mania, se puede mencionar que, en su mayoria, los

estudiantes no se encuentran en esta clase ya que este conlleva una fuerte dependencia a
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la pareja, con celos intensos y posesividad, aunque no hay que olvidar que ciertos
estudiantes si presentan un nivel alto dentro de la misma por lo tanto, es importante

orientar a los puberes.

Cuadro N° 9: Factor Agape

FRECUENCIA PORCENTAJE
Alto 24 34%
Medio 17 24%
Bajo 29 42%

Fuente: Escala de Actitudes ante el Amor aplicado a los estudiantes de octavo
afio de Educacion Bésica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Grafico 6 Factor Agape

H Alto
B Medio

 Bajo

v -

Fuente: Cuadro N° 9
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

De la poblacidn investigada de 70 estudiantes. Los resultados son los siguientes: el 34%

un nivel alto, el 24% un nivel medio y el 42% un nivel bajo.

INTERPRETACION
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En su gran mayoria los estudiantes encuestados mencionan que tienen un nivel alto en
el factor Agape y esto quiere decir que se entregan totalmente a la relacion
complaciendo el deseo de la pareja en tanto demuestre alegria aunque las acciones no
sean correspondidas. Estos amantes tienen la cualidad del altruismo, anteponen las

necesidades de sus seres amados ante las propias.
Aplicacién de la Escala de Afectos positivos y negativos

Cuadro N° 10: Me intereso por la gente

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 11 16%
A veces 46 66%0
Muchas veces 13 18%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Gréafico7 Interés

M Nunca
M A veces

= Muchas veces

Fuente: Cuadro N° 10
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

De la poblacion investigada de 70 estudiantes, se obtuvieron los siguientes resultados;

el 16% que corresponde a 11 personas nunca se interesa por la gente, al 66%
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correspondiente a 46 personas a veces se interesa por la gente y el 18% que son 13

personas muchas veces se interesa por la gente.
INTERPRETACION

Se ha podido evidenciar que los estudiantes en su mayoria si se interesan por las demas
personas, es decir tienen la capacidad de pensar en las necesidades, emociones y
preocupandose por el bienestar del otro.

Cuadro N° 11: Me siento tenso/a, agobiado/a, con sensacion de estrés

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 19 28%
A veces 38 56%
Muchas veces 11 16%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Grafico 8 Tension

e

B Nunca
M A veces

= Muchas veces

h% .

Fuente: Cuadro N° 11
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS
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De los 70 estudiantes encuestados, 28% correspondientes a 19 personas respondieron
que nunca se sienten tensionados, 56% que son 38 personas que a veces se sienten

tensos y 16% que son 11 respondieron que muchas veces se sienten tensos.
INTERPRETACION

La mayoria de estudiantes mencionan que a veces tienen emociones de tension o estrés,
es decir cansancio mental que puede ser provocado por diversas exigencias que se les
presenta en su dia a dia, tanto académicas o emocionales.

Cuadro N°12: Soy una persona animada, suelo emocionarme

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 3 4%
A veces 30 43%
Muchas veces 37 53%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Grafico9 Animo

B Nunca
M A veces

= Muchas veces

Fuente: Cuadro N° 12
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS
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De los 70 estudiantes investigados los resultados son: 3 estudiantes corresponden al 4%
que nunca se sienten animados o emocionados, 30 que son el 43% a veces se sienten
emocionados y 37 estudiantes correspondientes a 53% muchas veces se sienten

emocionados.
INTERPRETACION

Los resultados indican que la mayor parte de la poblacion investigada muchas veces se
siente animada, tienen buena actitud es decir tienen un atributo que destaca en las

relaciones interpersonales.

Cuadro N° 13: Me siento disgustado/a molesto/a

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 19 28%
A veces 43 62%
Muchas veces 7 10%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Gréfico 10 Disgusto

B Nunca
W A veces

M Muchas veces

Fuente: Cuadro N° 13
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS
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De la poblacion de 70 estudiantes investigados el 28% que pertenece a 19 estudiantes
mencionan que nunca se han sentido disgustados, 43 estudiantes correspondientes al
62% de la poblacion indican que a veces se han sentido disgustados y el 10% que son 7

estudiantes refieren que muchas veces se han sentido molestos.

INTERPRETACION

En su gran mayoria los estudiantes encuestados mencionan que a veces han sentido
disgusto o molestia, el mismo que suele implicar agresiones o generar rupturas en los
vinculos sociales, el mejor camino no es reprimir lo que sienten pero si se debe trabajar

en controlar esta emocion.

Cuadro N° 14: Siento que tengo vitalidad o energia

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 5 7%
A veces 27 39%
Muchas veces 38 54%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Grafico 11 Energia
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Fuente: Cuadro N° 14
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS
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De los 70 estudiantes que constituyen el 100% de la poblacion investigada, se tienen
los siguientes resultados; el 7% nunca se han sentido con energia, el 39% a veces se han

sentido con vitalidad y el 54% muchas veces se siente de esta manera.

INTERPRETACION

Se ha podido evidenciar que la mayoria de la poblacién encuestada menciona que
muchas veces se ha sentido con vitalidad en las actividades que realizan, es decir estan
llenas de energia y tienen la capacidad de sobresalir a situaciones duras que

desgastarian el nivel mental como fisico.

Cuadro N° 15: Me siento culpable

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 35 50%
A veces 27 39%
Muchas veces 8 11%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Gréfico 12 Culpa
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Fuente: Cuadro N° 15
Elaborado por: Gabriela Aguirre

41



ANALISIS

De la poblacion investigada de 70 estudiantes, los resultados son: 50% de los puberes

nunca han sentido culpa, 39% a veces y 11% muchas veces.

INTERPRETACION

La mayoria de la poblacion investigada menciona que nunca han sentido esta emocion
negativa, y aunque a nadie le guste experimentar es necesaria para poder adaptarse al
entorno ya que la misma surge cuando hemos cometido alguna falta y debemos afrontar

nuestras responsabilidades.

Cuadro N° 16: Soy un/a chico/a asustadizo/a

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 28 40%
A veces 29 41%
Muchas veces 13 19%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Grafico 13 Susto
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Fuente: C_uadro N° 16
Elaborado por: Gabriela Aguirre
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ANALISIS

De la poblacién investigada de 70 estudiantes, se tiene los siguientes resultados: el 40%

nunca sienten ser asustadizos, el 41% a veces y el 19% muchas veces.

INTERPRETACION

De los resultados obtenidos sobre ser “chicos asustadizos” se tiene un porcentaje
elevado en su aplicacion, esto implica que la mayoria de los estudiantes son temerosos
0 que se asustan con facilidad, este es un proceso por lo que todos pasan y a medida que

se van enfrentando a sus temores se adaptan a su entorno.

Cuadro N° 17: Estoy enfadado/a o furioso/a

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 13 19%
A veces 45 64%
Muchas veces 12 17%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Grafico 14 Furia
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Elaborado por: Gabriela Aguirre
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ANALISIS

De los 70 estudiantes encuestados, 13 que forman parte del 19% que nunca han sentido
enfado, 45 que son el 64% que a veces han sentido enfado y 12 que corresponde al 17%
de los que muchas veces ha sentido enfado.

INTERPRETACION

Se puede mencionar que la gran mayoria de los estudiantes a veces han sentido enfado,
sin embargo, cualquiera puede enfadarse ya que es algo humano, lo importante es saber
medir el grado de enfado y el momento oportuno.

Cuadro N° 18: Me siento entusiasmado (por cosas, personas, etc.)

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 15 21%
A veces 32 46%
Muchas veces 23 33%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Gréafico 15 Entusiasmo

Lo

M Nunca
M A veces

= Muchas veces

T
Fuente: Cuadro N° 18
Elaborado por: Gabriela Aguirre
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ANALISIS

De una poblacion de 70 estudiantes, el 21% considera que nunca se ha sentido
entusiasmado, el 46% a veces y el 33% muchas veces.

INTERPRETACION

En su gran mayoria los estudiantes manifiestan que a veces sienten entusiasmo sea por
personas o cosas dado a entender que esta emocidn se apodera de un estado en general

por uno 0 mas minutos mostrando interés por algo en particular.

Cuadro N°19: Me siento orgulloso/a (de algo), satisfecho/a

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 7 10%
A veces 29 41%
Muchas veces 34 49%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Grafico 16 Satisfaccion
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Fuente: Cuadro N° 19
Elaborado por: Gabriela Aguirre
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ANALISIS

De la poblacion de 70 estudiantes, el 10% nunca se ha sentido satisfecho u orgulloso de

algo, el 41% a veces y el 49% muchas veces.

INTERPRETACION
Se ha podido evidenciar que la mayoria de los estudiantes muchas veces se han sentido
orgullosos o satisfechos por algo, es decir estan seguros de quienes son y saben que es

lo que quieren y pueden lograr, sin crear vanidad Sino reconocer y aceptar sus

cualidades.
Cuadro N° 20: Tengo mal humor (me altero o irrito)
FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 22 31%
A veces 34 49%
Muchas veces 14 20%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Grafico 17 Mal humor
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Fuente: Cuadro N° 20
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

De los 70 estudiantes encuestados 31% menciona gque nunca ha sentido mal humor,

49% a veces y 20% muchas veces.

INTERPRETACION

Se pueden observar que existe un alto porcentaje en esta emocion denominada negativa,
puesto que con la misma los estudiantes se enfadan o irritan con facilidad y puedan
perder el control de sus emociones, es importante trabajar en esta categoria con los

puberes para que pueden manejar correctamente esta emocion.

Cuadro N°21: Soy un chico/a despierto/a, “despabilado/a”

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 22 31%
A veces 34 49%
Muchas veces 14 20%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Baésica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Gréfico 18 Despiertos
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Fuente: Cuadro N° 21
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

De la poblacién encuestada de 70 estudiantes, el 11% nunca se han sentido despiertos,

52% a veces y 37% muchas veces.

INTERPRETACION

Se ha podido observar que la mayoria de los estudiantes a veces se han sentido
despiertos y llenos de vida e incluso con gran entusiasmo, fomentando las cualidades

positivas en si mismos y sintiéndose amantes de la diversion y audaces.

Cuadro N° 22: Soy vergonzoso/a

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 15 21%
A veces 32 46%
Muchas veces 23 33%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacién Basica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Gréafico 19 Vergienza

48



B Nunca
A veces

= Muchas veces

o .

Fuente: Cuadro N° 22
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

De la poblacion investigada de 70 estudiantes, el 21% nunca ha sentido verglienza, el

46% a veces y el 33% muchas veces.

INTERPRETACION

En la categoria de verglienza se puede evidenciar que la mayoria de los estudiantes han
sentido esta emocion que les hace sentir mal cuando han hecho, dicho o pensado algo

que se considera impropio.

Cuadro N° 23: Me siento inspirado/a

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 10 14%
A veces 33 47%
Muchas veces 27 39%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Baésica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre
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Graéfico 20 Inspiracién
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Fuente: Cuadro N° 23
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

De los 70 estudiantes encuestados, el 14% nunca se han sentido inspirados, 47% a

veces y 39% muchas veces.

INTERPRETACION

La mayoria de las personas encuestadas a veces han sentido inspiracion por algo, el
cual no requiere ninguna motivacion externa porque el deseo viene de adentro de cada

uno de los estudiantes.

Cuadro N° 24: Me siento nervioso/a

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 10 14%
A veces 39 56%
Muchas veces 21 30%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Baésica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Grafico 21 Nervios
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Fuente: Cuadro N° 24
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

De la poblacion investigada de 70 estudiantes, el 14% nunca ha sentido nervios, 56% a

veces y 30% muchas veces.

INTERPRETACION

Se ha podido evidenciar que la mayoria de los estudiantes han sentido nervios, esto se
debe a muchas situaciones como susto, temor o inseguridad de si mismo, también se
pueden dar al enfrentarse a situaciones nuevas que se van forzando y reforzando

durante toda la vida.

Cuadro N° 25: Soy un/a chico/a decidido/a

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 5 7%
A veces 33 47%
Muchas veces 32 46%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Basica.
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Elaborado por: Gabriela Aguirre
Grafico 22 Decidido
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Fuente: Cuadro N° 25
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

De los 70 estudiantes encuestados, el 7% nunca se ha sentido decidio, el 47% a veces y

el 46% muchas veces.

INTERPRETACION

Se puede observar que los estudiantes en su mayoria son decididos es decir
mentalmente fuertes y firmes con respecto a sus ideales lo que se logra con esfuerzo y
paciencia, teniendo en cuenta los valores inculcados para recuperarse si se les presenta

alguna adversidad.

Cuadro N° 26: Soy una persona atenta, esmerada

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 9 13%
A veces 31 44%
Muchas veces 30 43%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Baésica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre
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Grafico 23 Atentos
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Fuente: Cuadro N° 26
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

De la poblacion encuestada de 70 estudiantes, el 13% nunca se ha sentido atento o

esmerado, el 44% a veces y el 43% muchas veces.

INTERPRETACION

En su gran mayoria, las personas encuestadas mencionan que a veces se han sentido
atentos es decir tratan a los deméas con tacto, amabilidad y con el respeto que se

merecen, estando dispuestos a escuchar que a hablar.

Cuadro N° 27: Siento sensaciones corporales de estar intranquilo/a o preocupado/a

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 17 24%
A veces 36 51%
Muchas veces 17 24%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Basica.
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Elaborado por: Gabriela Aguirre

Gréfico 24 Intranquilidad
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Fuente: Cuadro N° 27
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

De la poblacién investigada de 70 estudiantes, el 24% nunca ha sentido intranquilidad,

el 52% a veces y el 24% muchas veces.

INTERPRETACION

Se puede evidenciar que la mayoria de la poblacion siente intranquilidad o
preocupacion por varios problemas de la vida cotidiana es por ello por lo que se debe

trabajar para lograr controlar esa preocupacion.

Cuadro N° 28: Soy un/a chico/a activo/a

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 5 7%
A veces 29 42%
Muchas veces 36 51%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Baésica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Grafico 25 Activo
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Fuente: Cuadro N° 28
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

De la poblacién encuestada de 70 estudiantes, el 7% menciona que nunca se han

sentido activos, el 42% a veces y el 51% muchas veces.

INTERPRETACION

La mayoria de la poblacién menciona que son activos es decir encontraron la actividad
correcta y se han trazado metas razonables e identificaron las fuentes correctas de

motivacion para seguir adelante.

Cuadro N° 29: Siento miedo

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 20 28%
A veces 39 56%
Muchas veces 11 16%

Fuente: Escala de Afectos positivos y negativos aplicado a los estudiantes de
octavo afio de Educacion Baésica.
Elaborado por: Gabriela Aguirre
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Grafico 26 Miedo
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Fuente: Cuadro N° 29
Elaborado por: Gabriela Aguirre

ANALISIS

De la poblacion encuestada de 70 estudiantes, el 28% nunca ha sentido miedo, el 56% a
veces y el 16% muchas veces.

INTERPRETACION

Se puede evidenciar que la mayoria de la poblacion ha sentido miedo, esta emocién se
siente en presencia de una amenaza, se debe trabajar con los estudiantes para ayudarlos

a adaptarse al medio y prevenir accidentes causados por el miedo.

Cuadro N° 30: Correlacion entre Afectividad y Pubertad

Correlaciones

AFECTIVIDAD PUBERTAD
AFECTIVIDAD Correlaciéon de Pearson 1 ,252*
Sig. (bilateral) ,035
N 70 70
PUBERTAD Correlacion de Pearson 252" 1
Sig. (bilateral) ,035
N 70 70

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
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Fuente: Programa IBM SPSS Statistics
Elaborado por: Gabriela Aguirre

Grafico N° 27 Correlacion entre Afectividad y Pubertad
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ANALISIS E INTERPRETACION

Con la utilizacion del programa estadistico SPSS, se pudo evidenciar que hay una
relacion significativa de un P. de 0.035, lo que determina que la afectividad en pareja si
se relaciona en las emociones de la pubertad, cuando tienen problemas en pareja
cambian de un polo positivo a un negativo rapidamente; debido a que los puberes son

muy emocionales.

CONCLUSIONES

Se ha determinado que la afectividad en cuanto al amor de pareja en los pUberes es en
el que se entregan totalmente a la relacion complaciendo el deseo de la pareja en tanto
demuestre alegria aunque las acciones no sean correspondidas y en cuando a las
emociones, los jovenes experimentan las emociones positivas, es decir se sienten bien,

optimistas, resistentes y mas activos.

Se han descrito las actitudes ante el amor en los estudiantes de octavo afo de educacion

general basica y si estan presentes pero frecuentemente en un porcentaje bajo, la actitud
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con més alto porcentaje es el denominado Agape, con un 34% siendo este un amor que

siente felicidad al complacer a su pareja aunque las acciones no sean correspondidas.

Las emociones han sido identificadas y de la informacién analizada se presentan en
mayor porcentaje en los puberes de octavo afio de educacion basica, como positivas los
estudiantes tienen emocion o &nimo un 53%, vitalidad o energia un 54%, activo con
51% y como negativas la que se presenta en mayor porcentaje es vergienza con 33%,
esto quiere decir que los estudiantes presentan en mayor porcentaje las emociones de
tipo positivo y las emociones negativas se presentan para adaptarse a los cambios,

mismos que advierten de amenazas y desafios que se afrontan.

Analizando las variables existe una correlacion, puesto que durante la pubertad los
estudiantes perciben emociones fuertes que antes no habian sentido y es probable que
estén sensibles o se enfaden con rapidez y por ellos se les va hacer dificil el controlar
sus nuevas emociones. Es decir las emociones tanto positivas como negativas son
adaptativas y al estar iniciando una relacién de pareja, los puberes tienden a
experimentar todas ellas en un solo momento puesto que son felices con su pareja pero
no todo va a ser color de rosa y van a tener que sobrellevar peleas y frustraciones si

realmente quieren a su pareja.

RECOMENDACIONES

Trabajar con los puberes en inteligencia emocional y habilidades comunicativas, puesto
que es importante expresar las emociones pero, es igual de importante captar y
comprender la de los demas para que de esta manera puedan llevar sus relaciones

afectivas de manera efectiva.

A los padres de familia; fomentar un apego seguro que les ayude a ser jovenes o adultos

independientes, tener un vinculo seguro que conlleve amor, seguridad y confianza sin
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caer en estados afectivos inseguros o de dependencia emocional, para que vayan
creciendo y desarrollando su propia vida sin la necesidad de proteccion y subordinacion

hacia una pareja.

Mediante capacitaciones en conjunto con los padres de familia o representantes legales
y el Departamento de Consejeria Estudiantil; instruir a los puberes a reconocer y
manejar las emociones positivas y negativas y es importante que los padres orienten a

sus hijos para que de esta manera se sientan apoyados y escuchados en todo momento.

Talleres de educacion emocional con los puberes, para que conozcan sobre sus
cambios, ya que los chicos en esta edad tienen conocimientos basicos y crean falsas
ideas de lo que les esta ocurriendo, es por ello que es fundamental orientar en este

proceso de maduracion.
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ANEXOS

Anexo N°1 Aprobacion del Tema y Tutor (Resolucion de Comision de Carrera)

Unach CARRERA DE
PSICOLOGIA EDUCATIVA
UNIVIRSI0AD NACIONAL OF CHIMBSRRID !.;) -‘SX
ACTA N° 02
APROBACION DE TEMA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

La Comision de Carrera de Psicologia Educativa, en reunién del 26 de noviembre de 2018, procede
a revisar el pedido de aprobacion del Tema de proyecto de Investigacion, presentado por el/ la
Sr/Sefiorita: DAYSI GABRIELA AGUIRRE ARIAS con CI 0605167444, estudiante de Octavo
Semestre, paralelo “A” de la Carrera, con el siguiente detalle:

TEMA PROPUESTO:

Decepcién amorosa y pubertad, en la Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga, Riobamba,
octubre 2018 — marzo 2019

TEMA APROBADO POR LA COMISION CON FECHA: 26-10-2018

“AFECTIVIDAD Y PUBERTAD EN ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
CAPITAN EDMUNDO CHIRIBOGA, RIOBAMBA, PERIODO OCTUBRE 2018 - MARZO
20197

AREA DE CONOCIMIENTO: EDUCACION.
LINEA DE INVESTIGACION: Formacion del personal docente y Ciencias de la Educacion.
TEMA IGUAL A OTROS ANTERIORMENTE APROBADOS SI( ) NO (X)
TUTOR CON DIEZ TEMAS ASIGNADOS
DOCENTE TUTOR:

- Mgs. Luz Elisa Moreno.

DOCENTES MIEMBROS DEL TRIBUNAL:

TRIBUNAL 3
» Dr. Marco Vinicio Paredes .
» Dr. Jorge Fernandez G\g,.‘ Ao,

Msc. Patricia Bravo M.
l\AIEMB. COM. CARRERA DIRECTORA DE CARRERA MIEMB. COM. CARRERA

XV



Anexo N°2 Aprobacion del Perfil del Proyecto (Resolucion del HCD de Facultad)

FACUTAD DT

HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS
1963 - 2019

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0173- DFCEHT-UNACH-2019

Dra. Amparo Cazorla Basantes
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 144, literal a) expresa: “Decano, maxima
autoridad académica de la Facultad, responsable de la gestion estratégica”;

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 146, numeral 16, determina que es atribucion del
decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal académico, administrativo y estudiantes que no sean
competencia expresa de érganos de mayor jerarquia”

Que, el Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Chimborazo en el Art. 173, numerales del
1 al 5 determina el procedimiento para la realizacion del Proyecto de Investigacion.

Que, mediante solicitud dirigida a la Sefiora Decana de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Humanas y
Tecnologias, el/a sefior/ita: Daysi Gabriela Aguirre Arias, estudiante de la carrera de Psicologia Educativa, solicita la
aprobacion del Perfil del Proyecto de Investigacion;

Que, mediante informe de Ila Comision de Carrera de Psicologia Educativa, aprueba el perfil del proyecto, la designacion
de tutor y tribunal;

Que, revisado el tramite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes;
En gjercicio de las atribuciones que le confiere la normativa legal correspondiente,
RESUELVE:

1. Ratificar la aprobacion del perfil del proyecto, la designacion de tutor y tribunal, presentado por las Comisién de
la Carrera de Psicologia Educativa, segun el siguiente detalle:

CARRERA | TEma ESTUDIANTE TUTOR MIEMBROS DEL
| TRIBUNAL
MGS. MARCO VINICIO
PAREDES ROBALINO
AFECTIVIDAD Y PUBERTAD EN ESTUDIANTES DE | DAYS  GABRIELA | MGS LUZ ELISA
PSICOLOGIA LA UNIDAD EDUCATIVA CAPITAN EDMUNDO | AGUIRRE ARIAS MORENO ARRIETA | MGS.
EDUCATIVA CHIRIBOGA, RIOBAMBA, PERIODO OCTUBRE JORGE ~ WASHINGTON
2018 - MARZO 2019 FERNANDEZ PINO
2, Dejar expresa constancia que para concluir con su proceso de titulacion, el citado alumno/a debera cumplir

con lo sefialado en el Reglamento General de Régimen Académico de la UNACH, Articulo 179, que expresa: “En caso
de que un estudiante no culmine y apruebe la opcion de titulacion escogida durante el periodo de culminacion de
estudios (es decir aquel en el que el estudiante se matricul6 en todas las actividades académicas que requiera aprobar
para concluir su carrera o programa), lo podran desarrollar en un plazo adici ue no dera el
equivalente a 2 periodos académicos ordinarios; para lo cual, deberan solicitar a la autoridad académica
pertinente la correspondiente prorroga, el primer periodo adicional no requerira de pago por concepto de
matricula o arancel, ni valor similar. De hacer uso del segundo periodo requerira de pago por concepto de
matricula o arancel, conforme a la disposicién general tercera del de Régi Académico del
CES.”

Dada e?w& ciudad de Riobamba, a los veintinueve dias del mes de marzo de 2019
— .

santes, PhD.

DECANA

Adjunto: Documentos de respaido (Original)

ce. Secretaria e Subdecanato

Elaborado:  Mgs. Zalla Jécome

Campus "La Dolorosa”™
Avda. Eloy Alfaro y 10 de Agosto.
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Anexo N° 3.- Certificado de autorizacion

Unach

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

Riobamba, 11 de Febrero del 2019

Msc.

Wilson Molina =

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CAPITAN EDMUNDO CHIRIBOGA”
Presente. -

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, yo AGUIRRE ARIAS DAYSI GABRIELA con
CC: 060516744-4, estudiante de la carrera de PSICOLOGIA EDUCATIVA, de
la UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO me permito solicitar de la
manera mdas comedida la aplicacién de la Pruebas Psicométricas: ESCALA
DE ACTITUDES HACIA EL AMOR (LAS) y LA ESCALA DE AFECTO POSITIVO Y
. NEGATIVO (PANAS-N], para la realizaciéon del proyecto de investigacion
con el tema "AFECTIVIDAD Y PUBERTAD DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “CAPITAN EDMUNDO CHIRIBOGA", RIOBAMBA, PERIODO
OCTUBE 2018 — MARZO 2019”, a los estudiantes de OCTAVO ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA de la prestigiosa institucion que
acertadamente usted dirige, el dia Miércoles 13 de Febrero del 2019.

Por la atencién a la presente, le agradezco.

Atentamente,

e

Daysi Gabriela Aguirre Arias
ESTUDIANTE

Correo elecirénico: gabisita1819@gmail.com
Teléfono maévil: 0979104070

Pagina1de 1
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Anexo N° 4.- IRD — Instrumentos de Recoleccion de Datos

Escala de Actitudes ante el Amor

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
CARRERA: PSICOLOGIA EDUCATIVA

TITULO DEL PROYECTO: AFECTIVIDAD Y PUBERTAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CAPITAN
EDMUNDO CHIRIBOGA”, RIOBAMBA, PERIODO OCTUBRE 2018 - MARZO 2019

OBJETIVO: Describir las actitudes ante el amor de la pareja en los estudiantes de octavo afio de Educacién General Basica, de la Unidad
Educativa “Capitan Edmundo Chiriboga™.

INSTRUCCIONES:

Esta prueba tiene seis secciones para ayudarte a aprender cual es tu estilo de amar. Responda con qué firmeza esta de acuerdo con cada afirmacion
en relacién con su relacién actual (con un amante, parcja o conyuge). Si no esta en una relacién en este momento, piense en su relacién ideal y sus
creencias acerca de las relaciones en general. Para completar la prueba, indique en qué medida est4 de acuerdo con cada item utilizando la escala

a continuacion.

4 3 2 1 0
Totalmente de | De acuerdo Neutral Desacuerdo Totalmente
acuerdo desacuerde

Parte 1: Declaraciones de amor

1. Mi parejay yo nos atrajimos inmediatamente cuando nos conocimos.

4 3

2

1

0

2. Mi compafiero y yo tenemos

la "quimica" fisica correcta entre nosotros.

4 3 2 1 0
3. Nuestro acto sexual es muy intenso y satisfactorio.
4 3 2 i 0

4. Siento que mi pareja y yo estdbamos hechos

el uno para el otro.

4 3

2

1

0

5. Mi parejay yo nos involucramos fisica o emocionalmente con bastante rapidez.

4 3 2 i 0
6. Mi pareja y yo realmente nos entendemos.
4 3 2 1 0

7. Mi compafiero se ajusta a mis estandares ideales de belleza fisica / belleza.

4 3

2

1

0

8. Trato de mantener a mi compaiiero un poco incierto acerca de mi compromiso con él.

4 3 2 1 0
9. Creo que lo que mi pareja no sabe de mi no le hara dafio.
4 3 2 1 0

10. A veces he tenido que evitar que dos de mis compafieros se conozcan.

4 3

2

1

0

11. Puedo superar los asuntos de

amor con bastante facilidad y rapidez.

4 3

2

1

0

12. Mi compafiero se molestaria si €]/ ella supiera de algunas de

las cosas que he hecho con otras personas.

4 3

2

1

0

13. Cuando mi pareja depende demasiado de mi,

quiero retroceder un poco.

4 3

2

1

0
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
CARRERA: PSICOLOGIA EDUCATIVA

14. Disfruto jugando el "juego del amor" con varios compafieros diferentes.
4 3 2 1 0

15. Es dificil decir exactamente dénde termina la amistad y comienza el amor.
4 3 2 1 0

16. No puedo amar a menos que haya tenido cuidado por un tiempo.
4 3 2 1 0

17. Todavia tengo buenas amistades con casi todas las personas con las que he estado involucrado en una relacion de amor.
4 3 2 i 0

18. Elmejor tipo de amor surge de una larga relacion.
4 3 2 1 0

19. Es dificil decir exactamente cudndo mi pareja y yo nos enamoramos.
4 3 2 1 0

20. El amor es realmente una amistad profunda, no una emocién misteriosa y mistica.
4 3 2 1 0

21. Mis relaciones de amor més satisfactorias se han desarrollado a partir de buenas relaciones.
4 3 2 1 0

Parte 2: Comportamientos de amor
22. Considero lo que una persona va a ser en la vida antes de comprometerme con ella.
4 3 2 1 0

23. Intento planear mi vida cuidadosamente antes de elegir un compafiero.
4 3 2 1 0

24. Es mejor amar a alguien con antecedentes similares.
4 3 2 1 0

25. Una consideracion importante al elegir un compafiero es como se refleja en mi familia.
4 3 2 1 0

26. Una consideracién importante al elegir un compaiiero es si €l o él sera un buen padre.
4 3 2 1 0

27. Una consideracion al elegir un socio es como se reflejara en mi carrera.
4 3 2 1 0

28. Antes de involucrarme con alguien, trato de descubrir qué tan compatible es su historial hereditario con el mio en caso de
que alguna vez tengamos hijos.
4 3 2 1 0

29. Cuando las cosas no van bien con mi pareja y conmigo, mi estémago se altera.
4 3 2 1 0

30. Cuando mis relaciones amorosas terminan, me deprimo tanto que incluso he pensado en suicidarme.
4 <] 2 1 0

31. A veces me emociona tanto estar enamorado que no puedo dormir.

XVl



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
CARRERA: PSICOLOGIA EDUCATIVA

K 3 2 1 0

32. Cuando mi compaiiero no me presta atencion, me siento mal por todas partes.

4

3

2

1

0

33. Cuando estoy enamorado, tengo problemas para concentrarm

€ en otra cosa.

4

3

2

1

0

(57

4. No puedo relajarme si sospecho que mi pareja estd con otra persona.

4

3

2

1

0

35. Simi compafiero me ignora por un tiempo, a

veces hago estupideces para recuperar su atencion.

4

3

2

1

0

36. Intento usar

mi propia fuerza para ayudar a mi pareja en los momentos dificiles.

4 3 2 1 0
37. Prefiero sufrir a mi mismo que dejar que mi pareja sufra.
4 3 2 1 0

38. No puedo ser

feliz a menos que coloque la felicidad de mi pareja antes que

4

3

2

1

0

e

39. Por lo general, estoy dispuesto a sacrificar m

4

3

2

1

0

40. Lo que yo posea son mis compatfieros para usarlos como ¢l / ella elija.

4

3

2

1

0

41. Cuando mi compaifiero se enoja conmigo, todavia lo amo completamente e incondicionalmente.

la mia.

4 3 2 1 0
42. Soportaria todas las cosas por el bien de mi pareja.
4 3 2 1 0

is propios deseos para permitir que mi compaiiero logre los suyos.

XIX



Escala de Afectos Positivos y Negativos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: PSICOLOGIA EDUCATIVA

Edad: Sexo: Mujer Varon

INSTRUCCIONES: A continuacion se indican algunas frases que los chicos y chicas
utilizan para describirse a si mismos.

Lee detenidamente cada frase y marca cada una de ellas con una «X» en el espacio
correspondiente a una de las tres alternativas

(Nunca, A veces 0 Muchas veces). No existen contestaciones buenas ni malas.
Recuerda que tienes que sefialar la alternativa que mejor se ajuste a tu forma de ser.
NUNCA: si nunca o casi nunca sientes o te comportas de la manera que dice la frase
A VECES: si en algunas ocasiones sientes o te comportas como indica la frase
MUCHAS VECES: si la mayor parte del tiempo sientes o te comportas como dice la

frase
NUNCA | A MUCHAS
VECES | VECES
1. Me intereso por la gente o las cosas 1
2. Me siento tenso/a, agobiado/a, con sensacion de estrés 2
3. Soy una persona animada, suelo emocionarme 3
4. Me siento disgustado/a o molesto/a 4
5. Siento que tengo vitalidad o energia 5
6. Me siento culpable 6
7. Soy un/a chico/a asustadizo/a 7
8. Estoy enfadado/a o furioso/a 8
9. Me entusiasmo (por cosas, personas, etc.) 9 ]
10. Me siento orgulloso/a (de algo), satisfecho/a 10
11. Tengo mal humor (me altero o irrito) 11
12. Soy un/a chico/a despierto/a, «despabilado/a» 12
13. Soy vergonzoso/a 13
14. Me siento inspirado/a 14
15. Me siento nervioso/a 15
16. Soy un/a chico/a decidido/a 16
17. Soy una persona atenta, esmerada 17
18. Siento sensaciones corporales de estar intranquilo/a 18
o preocupado/a
19. Soy un/a chico/a activo/a 19
20. Siento miedo 20

: CRACIAS DOR TU COLABORACION?
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Anexo N° 5 Matriz de Consistencia
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de Variables

7
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Anexo N° 6 Matriz de Operacional
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Anexo N° 7 Evidencias del estudio de campo

= — ———

Se aplicé la Escala de Actltudes Ante el Amor y la Escala de Afectos Positivos
y Negativos a los estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica
paralelos G‘A”, GGB?’ y CGC’,.

Se aplico la Escala de Actitudes Ante el Amor y la Escala de Afectos Positivos
y Negativos a los estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica
paralelos ‘GD”’ GCE” y GGF"J.
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Se aplico la Escala de Actitudes Ante el Amor y la Escala de Afectos Positivos
y Negativos a los estudiantes de octavo afio de Educacién General Basica
paralelo “G”.

XXIV



