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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Estrategias Sensoriales “Mi Cuerpo, mi mundo” para el
desarrollo psicomotriz en los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
Especializada “Carlos Garbay” de la parroquia Velasco, Canton Riobamba, Provincia de
Chimborazo, surge frente a las necesidades de los estudiantes con discapacidad motriz e
intelectual de 3 a 5 afios y tiene como objetivo, aportar a su desarrollo psicomotriz. Se
fundamenta en el Fortalecimiento Curricular del Nivel de Educacion Inicial y en el
aprendizaje significativo de Ausubel. Ademaés, concibe a las Estrategias Sensoriales como
un conjunto de actividades ludicas que estimulan los sentidos, mientras que el desarrollo
psicomotriz es una etapa de evolucion y aprendizaje permanente la cual posibilita una serie
de cambios en la motricidad en la que intervienen la coordinacién, equilibrio, ritmo,
lateralidad y profundidad. La investigacion es de corte cuantitativo, de disefio no
experimental, por el nivel propositiva, por el lugar, de campo y bibliogréafica; el método
utilizado para el cumplimiento del analisis e interpretacion de resultados el método
deductivo. Se trabajé con 11 nifios y nifias con discapacidad intelectual y motora. Los
resultados indican que el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios es bajo. El trabajo
concluye aceptando la hip6tesis planteada, es decir que, en efecto, los nifios presentan un
bajo nivel en su desarrollo motor. Frente a esta realidad y como alternativa para abordar el
problema, se presenta la propuesta de una guia de Estrategias sensoriales que esta
compuesta por un conjunto de actividades dirigidas a fortalecer el area motora, mediante
el desarrollo visual, auditivo y gustativo en los nifios que presentan la condicion de

discapacidad motriz e intelectual.
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INTRODUCCION

El presente estudio, nace de la necesidad de indagar acerca del desarrollo psicomotor en
los estudiantes con discapacidad motriz e intelectual del nivel de educacion inicial de la
Unidad de Educacion Especializada “Carlos Garbay”.segin Piaget, este desarrollo esta
atravesado por diferentes etapas, en las que los nifios y nifias alcanzan los parametros

necesarios para el aprendizaje.



De acuerdo a las caracteristicas de los nifios con discapacidad motriz se establece que
presentan restricciones en la movilidad y el desplazamiento. De su parte, los nifios con
discapacidad intelectual tienen serias limitaciones en los procesos cognitivos, para la
independencia y las actividades de la vida diaria. Estas situaciones determinan que los
estudiantes con discapacidad motora e intelectual, tengan serias dificultades para conseguir

su desarrollo psicomotor.

La indagacion va acompafiada de una propuesta de estrategias sensoriales que pretender
contribuir al desarrollo psicomotriz de los estudiantes de educacion inicial que presentan

discapacidad intelectual, fisica motora y multidiscapacidad.

Los procesos educativos especializados estdn sujetos a un ejercicio persistente que
implican fundamentalmente a la sociedad como eje integrador del desarrollo de los nifios
y nifias del nivel inicial, al proceso académico, social y afectivo, constituyéndose este
periodo como uno de las bases fundamentales para su habilitacion y construccion de

conocimientos.

El principal objetivo del trabajo es determinar si las estrategias sensoriales mejoran el
desarrollo psicomotor de los estudiantes con discapacidad motriz e intelectual que asisten
a la unidad especializada “Carlos Garbay?. En este sentido, ¢l enfoque de la educacion en
todos los niveles del quehacer educativo es lograr el desarrollo de las capacidades
cognitivas, afectivas y psicomotrices de los nifios potencializando aprendizajes
significativos y funcionales, este trabajo investigativo se refiere a la aplicacion de
estrategias sensoriales y el desarrollo psicomotriz porque es oportuno que se trabaje con
los nifios para mejorar sus habilidades y destrezas funcionales que permiten el desarrollo

integral de su ser.

La presente investigacion esta estructurada por los siguientes aspectos: problematizacion,
en la que se expone el problema central, sus causas y consecuencias. Se analiza la situacion
en el contexto de la institucién investigada. El siguiente acapite aborda la fundamentacién
tedrica, capitulo en el que estan incluidos los antecedentes, los fundamentos y las bases
teoricas. A continuacion, se expone la metodologia, en el que se incorpora el enfoque de la
investigacion, asi como su disefio, nivel, tipos, método utilizado, poblacion, muestra,
técnicas e instrumentos para recoleccion de los datos y finalmente la hipétesis que guia la

investigacion.



Luego se hacen exponen los resultados, a través de los cuales, se analizan e interpretan los
hallazgos obtenidos. También se presentan las conclusiones y recomendaciones.
Finalmente, y en los lineamientos alternativos consta de actividades de facil aplicacion para
el trabajo diario, cuentan con actividades Utiles, practicas y actuales para la orientacion a
la docente contribuyendo al desarrollo emocional, social, pedagdgico, cumple con las
exigencias de la reforma curricular y contiene adaptaciones curriculares al proceso de
aprendizaje de los estudiantes.

METODOLOGIA

DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacidn es no experimental porque no se manipularon las variables de

estudio.

TIPO DE LA INVESTIGACION
Por los objetivos

Descriptiva. Porque relat6 los hechos como fueron observados a fin de determinar como
se encontro el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias con discapacidad de 3 a 5 afios

de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”.
Por el lugar

De campo. Porque la investigacion se desarrollé en el lugar de los hechos (institucion, aula

de clases, educando — educador)

Bibliografica. Porque se consultaron bases de datos digitales en bibliotecas que sirvieron

para estructurar para el marco teorico.
Por el método

Cuantitativa. Porque se cuantificaron los datos obtenidos en la investigacion para el

proceso de tabulacion, analisis e interpretacion de los resultados.
Por el nivel de investigacion

Propositiva. Porque se propone una guia metodoldgica de actividades ludicas sensoriales

para desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifias con discapacidad de 3 a 5 afios de



la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”, de la ciudad de Riobamba, provincia

de Chimborazo.
METODOS DE INVESTIGACION

La investigacion se realizd mediante el método Deductivo, utilizando este tipo de
razonamiento ldgico, permite llegar a una generalizacion, infiriendo de las caracteristicas.
Las generalizaciones siempre se ven afectadas por el proceso inductivo y particularidades
por el deductivo. El razonamiento deductivo presenta las conclusiones que necesariamente

deben ser ciertas, si todas las premisas son verdaderas.
Se aplicaron los siguientes pasos;

e Aplicacion
e Comprensién

e Demostracion



TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Cuadro de Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
datosTECNICA

INSTRUMENTO

DESCRIPCION

Observacion directa

Ficha de observacion

La ficha de observacion
estd compuesta de 10
indicadores de valoracion
psicomotriz, adaptado a los
parametros de evaluacion
del Nivel de Educacion

Inicial.

Encuesta

Encuesta estructurada

La encuesta contiene 10
preguntas sobre la
utilizacion de estrategias
sensoriales y como influyen
en los estudiantes de

educacion inicial

Se utiliz6 la técnica de la observacion directa, aplicando una ficha de observacion

psicomotriz de 10 items, aplicando la escala de valoracion correspondiente al

fortalecimiento curricular del nivel de educacion inicial: Iniciada, En proceso, Adquirida,

para evaluar su lateralidad, equilibrio estatico — dindmico, coordinacion visomotora - 6culo

manual — 0jo, mano, cuerpo - 0jo, mano, objeto, orientacion, profundidad, distancia,

motricidad fina, gruesa y cambio de cubito.

La encuesta estructurada se la realizo a los profesionales de la Institucion para verificar el

uso de las estrategias sensoriales en su proceso de ensefianza y actividades de su labor

diaria.




TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE LOS DATOS

Se utiliz6 la observacion como técnica y la ficha de observacion como instrumento para

recoger los datos acerca del nivel de desarrollo psicomotor de los estudiantes.

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS PARA EL ANALISIS DE RESULTADOS

Luego de la recoleccidn de informacion se procedio al analisis de los datos e interpretacion

de los resultados obtenidos.

Interpretacion

Con los resultados obtenidos podemos indicar que la mayoria de los estudiantes caminan
ya que se encuentran en de cubito de marcha, un porcentaje menor permanecen sentados
en sillas de ruedas y la minoria de estudiantes no tienen control corporal ya que se ubican
en de clbito de bipedestacion; lo que indica que tenemos un grupo heterogéneo de trabajo

en el aula de clases.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se establece las siguientes conclusiones y recomendaciones:

e El nivel de desarrollo psicomotor de los nifios se encuentra en el nivel Iniciado, con
alteraciones significativas en la coordinacion, espacio, lateralidad, orientacion y
marcha.

e En la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay” se utiliza la estimulacion
visual y tactil en el desarrollo académico de los estudiantes y se evidencia en las
planificaciones de las docentes.

e Se construy6 la Guia “Mi cuerpo, mi mundo” constituida por estrategias sensoriales
para mejorar el desarrollo psicomotriz de los estudiantes con discapacidad de 3 a 5

afios de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”.

Recomendaciones

e Fortalecer el desarrollo psicomotor de los estudiantes a través de la estimulacién

sensorial enfatizando las estrategias kinestésicas de la guia “Mi cuerpo, mi mundo”.



e Aplicar y adaptar estrategias sensoriales en las actividades académicas Institucionales
para fortalecer el proceso psicomotor.
e Socializar a los profesionales de la Institucion la Guia “Mi cuerpo, mi mundo” y

entregar una copia de la Investigacion a las autoridades Institucionales.
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