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RESUMEN

La poca comprension de textos producto de una deficiente lectura, es un problema que afecta
a una gran cantidad de estudiantes especialmente de nivel medio. En vista de esta realidad,
se elaboro6 una propuesta denominada, lectura comprensiva intercultural Achik fian (camino
del saber) para el fortalecimiento de las destrezas lectoras: eficacia, comprension vy
produccién de textos escritos, en los estudiantes de tercer afio de Bachillerato General
Unificado del Colegio de Bachillerato Chambo en el periodo académico 2017 — 2018. Se
trabajo con una muestra de 79 estudiantes, tomando como base sus necesidades reales y los
principios de una pedagogia critica para solucionar problemas de su entorno, en la propuesta
de investigacion se entrega una guia de tipo aplicativo basada en la lectura literal, inferencial
y de andlisis de obras seleccionadas, leyendas, costumbres y tradiciones locales que
motivaron la produccion de diferentes tipos de textos escritos, la investigacion se ejecutd en
las aulas de la institucion, utilizando los métodos cientifico, deductivo, inductivo y de
investigacion accion que le dieron un enfoque basicamente cualitativo y por los datos
obtenidos cuantitativo, la técnica empleada para la recoleccion de datos fue el andlisis de
desempefio y el instrumento la rabrica de evaluacion; para la comprobacion de las hipétesis
se realizo la prueba z para muestras emparejadas o relacionadas. Se concluy6 que la lectura
comprensiva intercultural Achik fan si mejora las destrezas lectoras, por lo que, se
recomienda su utilizacibn como apoyo pedagdgico para los estudiantes del nivel

bachillerato.
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METODOLOGIA

DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es no experimental, puesto que se realiza sin manipulacion
deliberada de variables. Se basa fundamentalmente en la observacion de fendmenos tal y
como se dan en su contexto natural para después analizarlos. Se fundamenta en categorias,
conceptos, variables, sucesos, comunidades 0 contextos que ya ocurrieron o se dieron sin la

intervencion directa del investigador.

TIPO DE INVESTIGACION
Aplicativa: ya que se planted soluciones a los problemas identificados en la institucion.



De campo: porque se desarrollé en las aulas del Colegio de Bachillerato Chambo que
constituyo el laboratorio donde la investigadora controld los fendmenos y las variables.
Descriptiva: porque se describio las variables lectura comprensiva intercultural y las
destrezas lectoras.

Transversal: Ya que se aplicé en un solo momento.

METODOS DE INVESTIGACION

Método Deductivo: Este método permitidé partir de datos generales de los estudiantes,
revisarlos, analizarlos y elaborar la propuesta basada en las hipotesis, luego de su aplicacion,
vino la comprension de los contenidos y la demostracion de los resultados de la

investigacion.

Investigacion/accion: Permitio relacionar la practica educativa con la reflexion compartida
sobre su aplicacion, se buscé la manera de mejorar la generacion de conocimientos
profesionales propios, partiendo de un primer paso o diagndstico, analisis de la situacion
relacionada con el problema, planteamiento de soluciones de forma participativa, se
introdujeron cambios, se reflexiond sobre ellos y se planteé una propuesta mejorada que se

Ilevé a la préctica.

Método Cientifico: Se utilizé para profundizar los conocimientos tedricos previos que se
plasmaron en la propuesta de lectura que se aplicd, y mediante la observacion y analisis de
los resultados se pudo generar nuevos conocimientos que establecieron soluciones a los

problemas identificados.

TECNICAS E INTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

La técnica aplicada fue el Andlisis de desempefio: Esta técnica permitié a través de varias
actividades evaluar el rendimiento académico de los estudiantes y determinar las destrezas
desarrolladas para mejorar los aprendizajes; las actividades se evaluaron tomando como

referencia la escala de evaluacion establecida por el Ministerio de Educacion.

Instrumento: Rubrica de evaluacidn, con la finalidad de conseguir la informacién requerida

para el estudio, se empled la rdbrica como herramienta metodoldgica que nos permitio



obtener los datos de la muestra estudiada antes y después de la implementacion del

lineamiento alternativo.

Este instrumento de evaluacion se aplicé para medir cuantitativamente el rendimiento
academico de los estudiantes respecto a las 3 destrezas lectoras establecidas en la propuesta,
para ello, se establecié una serie de indicadores para evaluar las destrezas, el grado de logro

y su valor correspondiente gque se establecié en una calificacion sobre los 10 puntos.

POBLACION Y MUESTRA
Poblacion
La poblacion estd compuesta por los 670 estudiantes que conforman el Colegio de

Bachillerato Chambo en el periodo académico 2017-2018.

Muestra
La muestra la constituyen los estudiantes de Tercer afio de Bachillerato General Unificado

del Colegio de Bachillerato Chambo.

-Ilz_?tzlgi;ntes de Tercer Ao de Bachillerato Colegio Chambo
Muestra Hombres Mujeres Total estudiantes
Tercero A 9 17 26
TerceroB 18 9 27
Tercero C 18 8 26
Total 79

Fuente: Nomina de estudiantes matriculados
Realizado: Veronica Galeas Andrade

PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

El procedimiento para el andlisis de resultados inicié con el trabajo de campo en la
institucion, un diagnéstico de la situacion, identificacion de problemas, definicion de
alternativas de solucion, elaboracion de la propuesta, aplicacion, recoleccion de datos,

analisis, triangulaciéon de métodos y conclusiones.



LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

TEMA
LECTURA COMPRENSIVA INTERCULTURAL ACHIK NAN (CAMINO DEL SABER),
PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS DESTREZAS LECTORAS.

PRESENTACION

La lectura es una actividad que permite el desarrollo cognitivo del individuo a traves del
enlace de la informacidn obtenida mediante la repeticidn de signos escritos y el anélisis de
los contenidos y significados implicitos en los textos, lo que permite acercarnos a la
comprension y generacién de nuevos conocimientos, tomando en cuenta un enfoque
intercultural que facilite la interaccion, comprension, respeto, valoracién y convivencia

armonica entre las diversas culturas.

Tomando en cuenta la metodologia propuesta por la Universidad Nacional de Chimborazo
(UNACH), que parte de la complejidad para el desarrollo integral de la persona re-
articulando la investigacion, la formacion y vinculacion, se crea La “LECTURA
COMPRENSIVA INTERCULTURAL ACHIK NAN (camino del saber) PARA
FORTALECER DESTREZAS LECTORAS”, como una guia de apoyo al docente para
desarrollar actividades que mejoren la comprensién de textos escritos a través de la lectura,
analisis e interpretacion, el rescate de elementos de la tradicion y sabiduria ancestral, la
valoracion de diferentes manifestaciones culturales, para generar un sentido de orgullo,

apego y respeto hacia lo nuestro, lo propio, lo andino.

La guia se presenta en tres unidades: la primera encaminada al desarrollo de la eficacia
lectora, es decir, a incrementar la velocidad, pronunciacion, sentido-coherencia y fluidez
mediante la lectura de textos literarios y no literarios; en la segunda unidad se presenta la
recopilacion de leyendas, tradiciones y costumbres para facilitar la comprensién de textos
desde el contexto local y en la tercera unidad se hace un acercamiento a la sabiduria ancestral

para motivar la creacion y redaccion de diferentes tipos de textos.



OBJETIVOS

Objetivo General
Mejorar las destrezas lectoras en los estudiantes de tercer afio Bachillerato mediante la
lectura comprensiva intercultural Achik Nan (camino del saber) para optimizar la

comunicacion.

Objetivos Especificos

- Elevar el nivel de lectura de los estudiantes de tercer afio de Bachillerato a través de la
lectura de textos seleccionados para lograr eficacia lectora.

- Mejorar la comprension lectora de los estudiantes mediante la investigacion y anélisis
de leyendas, tradiciones y costumbres para valorar las diversas manifestaciones
culturales locales.

- Fomentar la creacion de textos escritos mediante la identificacion y descripcion de

saberes populares, para valorar la sabiduria y memoria local ancestral.

FUNDAMENTACION

La lectura empieza como un acto de decodificacion de simbolos y comprension de
significados que ademé&s cumple una doble funcion estimuladora y funcional, asociando las
palabras con los objetos, de esta manera se produce la socializacion de este proceso
cognitivo. La lectura implica el empleo de cddigos lingiiisticos representados en “palabras

que tienen dos fases constitutivas indisolubles: accion y reflexion” (Freire, 2005, p.107).

La lectura en el proceso de aprendizaje es fundamental para desarrollar destrezas que
permiten realizar una actividad interactiva capaz de acercarnos a la comprension y analisis
de contenidos implicitos en textos literarios y no literarios, para ello, el docente debe
orientar, provocar y crear iniciativas que despierten el interés por la lectura inferencial y de
analisis, que le permita al estudiante generar nuevos conocimientos y aportes en base a lo
aprendido. Hay que sefialar también que antes de empezar con el proceso de lectura y
escritura los nifios y jovenes deben tener adquirido el lenguaje hablado y realizar un buen
uso del mismo, es por esta razon que encontramos un retroceso en la lectura y escritura de
los jovenes, pues, ellos no han desarrollado completamente la destreza de la comunicacién
oral, tienen miedo de exponer sus ideas y pensamientos, consecuentemente encontramos

problemas al momento de leer y obviamente escribir cualquier tipo de texto.



CONTENIDO

Se presentan los temas que se ejecutaron en las aulas para mejorar las destrezas lectoras. La
primera variable: eficacia lectora se desarroll6 mediante la lectura de textos narrativos,
descriptivos, literarios y periodisticos. De igual manera, para las variables dos y tres que
corresponden a comprension lectora y produccion de textos escritos respectivamente, se
utilizé la escala cualitativa de calificaciones y equivalencias establecida por el ministerio de

educacion.

UNIDAD 1: Eficacia Lectora

Tema 1: Texto literario: Trabalenguas

Tema 2: Texto narrativo: Cuento el Guarro

Tema 3: Texto narrativo: Novela “Juyungo”

Tema 4: Texto literario: Poema el alma en los labios
Tema 5: Texto narrativo: La paradoja de la vida
Tema 6: Texto periodistico: Noticias

Tema 7: Texto periodistico: Articulo de opinion

UNIDAD 2: Comprension Lectora

Profundizar en el nivel inferencial de la lectura.

Tema 8: Leyenda: Las brujas de Chambo

Tema 9: Leyenda: El tesoro de Pushi

Tema 10: Tradiciones y costumbres: El carnaval

Tema 11: Costumbres y tradiciones: Los Diablitos de Chambo

Tema 12: Costumbres y tradiciones: Elaboracién de ladrillos

UNIDAD 3: Produccién Creativa de Textos Escritos
Crear 3 tipos de textos: argumentativo, publicitario, narrativo

Tema 13: Medicina tradicional y ancestral
Tema 14: Rituales: Limpia energética

Tema 15: Costumbres, tradiciones, sabiduria ancestral



RESULTADOS

COMPROBACION DE HIPOTESIS

Hipotesis especifica 1

1). Planteamiento de la Hipotesis Especifica 1

Ho: La lectura comprensiva intercultural ACHIK NAN (camino del saber) mediante el
analisis de obras seleccionadas, no mejora la eficacia lectora en los estudiantes de tercer afio
de Bachillerato General Unificado del Colegio de Bachillerato Chambo en el periodo
academico diciembre 2017 a mayo 2018, incrementando la fluidez lectora.

Hi: La lectura comprensiva intercultural ACHIK NAN (camino del saber) mediante el
analisis de obras seleccionadas, mejora la eficacia lectora en los estudiantes de tercer afio de
Bachillerato General Unificado del Colegio de Bachillerato Chambo en el periodo
acadéemico diciembre 2017 a mayo 2018, incrementando la fluidez lectora.

Ho: Hd = Ma

Hi: Mda > Ma

2). Nivel de significancia
a=0,05

3). Eleccidn del estadistico de prueba

Se utiliza la hoja de célculo Excel con la prueba z para muestras emparejadas o
relacionadas y se maneja el criterio: rechazar la hipotesis nula si p-valor < 0,05



Tabla 2
Prueba z para medias de los muestras emparejadas

Eficacia lectora sin Eficacia lectora con

Achik Nan Achik Nan
Media 6,896686257 8,247789331
Varianza (conocida) 1,1525 1,2353
Observaciones 79 79
Diferencia hipotética de las medias 0
Z -7,771467835
P(Z<=z) una cola 3,88578E-15
Valor critico de z (una cola) 1,644853627
Valor critico de z (dos colas) 7,77156E-15
Valor critico de z (dos colas) 1,959963985
Varianza (Eficacia lectora sin Achik Nan) 1,152584513
Varianza (Eficacia lectora con Achik Nan) 1,235369859

Fuente: Calificaciones de las evaluaciones antes y después de aplicada la propuesta
Elaborado por: Veronica del Carmen Galeas Andrade

4). Lectura de P_valor
P(Z<=z) una cola = 3,88578E-15

5). Decision

Dado que p_valor = 3,88578E-15< 0,05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
de investigacion, es decir, que la lectura comprensiva intercultural ACHIK NAN (camino
del saber) mediante el analisis de obras seleccionadas de literatura, mejora la eficacia lectora
en los estudiantes de tercer afio de Bachillerato General Unificado del Colegio de
Bachillerato Chambo en el periodo académico diciembre 2017 a mayo 2018, incrementando

la fluidez lectora.

Hipotesis especifica 2

1). Planteamiento de la Hipotesis Especifica 2

Ho: La lectura comprensiva intercultural ACHIK NAN (camino del saber) a través de la
investigacion, analisis y recopilacién de costumbres, leyendas y tradiciones locales, no
mejora el nivel de comprension lectora, revalorizando la sabiduria ancestral, en los
estudiantes de tercer afio de Bachillerato General Unificado del Colegio de Bachillerato

Chambo en el periodo académico diciembre 2017 a mayo 2018.



Hi: La lectura comprensiva intercultural ACHIK NAN (camino del saber) a través de la
investigacion, andlisis y recopilacion de costumbres, leyendas y tradiciones locales, mejora
el nivel de comprension lectora, revalorizando la sabiduria ancestral, en los estudiantes de
tercer afio de Bachillerato General Unificado del Colegio de Bachillerato Chambo en el
periodo académico diciembre 2017 a mayo 2018.

Ho: Md = Ha

Hi: Md > Ma

2). Nivel de significancia
a=0,05

3). Eleccidn del estadistico de prueba

Se utiliza la hoja de calculo Excel con la prueba z para muestras emparejadas o relacionadas

y se maneja el criterio: rechazar la hipotesis nula si p-valor < 0,05

Tabla 32
Prueba z para medias de los muestras

Comprension lectora Comprension lectora

sin Achik Nan con Achik Nan
Media 7,008607595 8,730253165
Varianza (conocida) 0,714 0,697
Observaciones 79 79
Diferencia hipotética de las medias 0
z -12,88231125
P(Z<=z) una cola 0
Valor critico de z (una cola) 1,644853627
Valor critico de z (dos colas) 0
Valor critico de z (dos colas) 1,959963985
Varianza (Comprension lectora sin Achik Nan) 0,714071479
Varianza (Comprension lectora con Achik Nan) 0,697047404

Fuente: Calificaciones de las evaluaciones antes y después de aplicada la propuesta
Elaborado por: Veronica del Carmen Galeas Andrade

5). Lectura de P_valor

P(Z<=z) unacola=0
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6). Decision

Dado que p_valor = 0 < 0,05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion, es decir, la lectura comprensiva intercultural ACHIK NAN (camino del saber)
a través de la investigacion, andlisis y recopilacion de costumbres, leyendas y tradiciones
locales, mejora el nivel de comprension lectora, revalorizando la sabiduria ancestral, en los
estudiantes de tercer afio de Bachillerato General Unificado del Colegio de Bachillerato
Chambo en el periodo académico diciembre 2017 a mayo 2018.

Hipotesis Especifica 3

1). Planteamiento de la Hipotesis Especifica 3

Ho: La lectura comprensiva intercultural ACHIK NAN (camino del saber) mediante la
valoracion de la sabiduria ancestral y la interculturalidad no fomenta la produccion creativa
de textos escritos en los estudiantes de tercer afio de Bachillerato General Unificado del
Colegio de Bachillerato Chambo en el periodo académico diciembre 2017 a mayo 2018.

Hi: La lectura comprensiva intercultural ACHIK NAN (camino del saber) mediante la
valoracion de la sabiduria ancestral y la interculturalidad fomenta la produccion creativa de
textos escritos en los estudiantes de tercer afio de Bachillerato General Unificado del Colegio
de Bachillerato Chambo en el periodo académico diciembre 2017 a mayo 2018.

Ho: Hd = Ma

Hi: Ma > Ha

2). Nivel de significancia
a=0,05

3). Eleccion del estadistico de prueba

Se utiliza la hoja de célculo Excel con la prueba z para muestras emparejadas o relacionadas

y se maneja el criterio: rechazar la hipotesis nula si p-valor < 0,05
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Tabla 4
Prueba z para medias de los muestras

Produccién de textos Produccion de textos

sin Achik Nan con Achik Nan
Media 7,023217855 8,611259161
Varianza (conocida) 0,7242 0,9322
Observaciones 79 79
Diferencia hipotética de las medias 0
z -10,96712338
P(Z<=2z) una cola 0
Valor critico de z (una cola) 1,644853627
Valor critico de z (dos colas) 0
Valor critico de z (dos colas) 1,959963985
Varianza (Produccion de textos sin Achik Nan) 0,72428745
Varianza (Produccion de textos con Achik Nan) 0,932275899

Fuente: Calificaciones de las evaluaciones antes y después de aplicada la propuesta
Elaborado por: Veronica del Carmen Galeas Andrade

5). Lectura de P_valor

P(Z<=z) unacola=0

6). Decision

Dado que p_valor = 0 < 0,05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion, es decir, que la lectura comprensiva intercultural ACHIK NAN (camino del
saber) mediante la valoracion de la sabiduria ancestral y la interculturalidad fomenta la
produccidén creativa de textos escritos en los estudiantes de tercer afio de Bachillerato
General Unificado del Colegio de Bachillerato Chambo en el periodo académico diciembre
2017 a mayo 2018.

Hipotesis General

1). Planteamiento de la Hipotesis General

Ho: La lectura comprensiva intercultural ACHIK NAN (camino del saber) no mejora
destrezas lectoras en los estudiantes de tercer afio de Bachillerato General Unificado del
Colegio de Bachillerato Chambo en el periodo academico diciembre 2017 a mayo 2018.
Desarrollando habilidades para la eficacia, comprension y relacion pertinente de lectura —

escritura.
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Hi: La lectura comprensiva intercultural ACHIK NAN (camino del saber) mejora destrezas
lectoras en los estudiantes de tercer afio de Bachillerato General Unificado del Colegio de
Bachillerato Chambo en el periodo académico diciembre 2017 a mayo 2018. Desarrollando
habilidades para la eficacia, comprension vy relacion pertinente de lectura — escritura.

Ho: Md = Ha

Hi: Wa > Ma

2). Nivel de significancia
a=0,05

3). Eleccidn del estadistico de prueba

Se utiliza la hoja de calculo Excel con la prueba z para muestras emparejadas o relacionadas

y se maneja el criterio: rechazar la hipotesis nula si p-valor < 0,05

Tabla 5
Prueba z para medias de los muestras

Destrezas lectoras Destrezas lectoras

sin Achik Nan con Achik Nan
Media 6,977359538 8,538225627
Varianza (conocida) 0,8419 0,921
Observaciones 79 79
Diferencia hipotética de las medias 0
z -10,44877439
P(Z<=z) una cola 0
Valor critico de z (una cola) 1,644853627
Valor critico de z (dos colas) 0
Valor critico de z (dos colas) 1,959963985
Varianza (Destrezas lectoras sin Achik Nan) 0,841959177
Varianza (Destrezas lectoras con Achik Nan) 0,921019539

Fuente: Calificaciones de las evaluaciones antes y después de aplicada la propuesta
Elaborado por: Veronica del Carmen Galeas Andrade

5). Lectura de P_valor

P(Z<=z) unacola=0
6). Decision

Dado que p_valor = 0 < 0,05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis de

investigacion, es decir, que la lectura comprensiva intercultural ACHIK NAN (camino del
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saber) mejora destrezas lectoras en los estudiantes de tercer afio de Bachillerato General

Unificado del Colegio de Bachillerato Chambo en el periodo académico diciembre 2017 a

mayo 2018. Desarrollando habilidades para la eficacia, comprension y relacion pertinente

de lectura — escritura.

CONCLUSIONES

La aplicacion del método lectura comprensiva intercultural ACHIK NAN (camino del
saber) que se fundamenta en la lectura literal e inferencial de textos seleccionados, la
investigacion, analisis de leyendas, costumbres, tradiciones y la produccion de textos
escritos, proporciono los elementos necesarios para mejorar las destrezas lectoras, ya que
antes de la aplicacion del método los estudiantes se ubicaban en los niveles proximo y
alcanza los aprendizajes, es decir tenian calificaciones entre 5 y 8 puntos sobre 10.
Después de la aplicacion del método Achik fian los estudiantes se ubican en los niveles
alcanza y domina los aprendizajes requeridos, es decir, obtienen promedios entre 7 y 10
puntos sobre 10. Demostrando que la aplicacion de la lectura Achik fian mejor6 las
destrezas lectoras en los estudiantes de tercer afio de Bachillerato General Unificado del

Colegio de Bachillerato Chambo en el periodo académico diciembre 2017 a mayo 2018.

Con la lectura de textos y obras de literatura seleccionadas como: trabalenguas, cuentos,
poemas, textos narrativos y periodisticos se alcanzé y domind los aprendizajes en
velocidad lectora, pronunciacion clara, sentido, coherencia y fluidez en la lectura,

parametros establecidos en la propuesta para mejorar la eficacia lectora.

Dentro de las alternativas planteadas en la propuesta se considerd la investigacion y
analisis de leyendas, costumbres y tradiciones como: las Brujas de Chambo, el Tesoro
de Pushi, el Carnaval, los Diablitos de Chambo y la Elaboracion de ladrillos, que
demostraron la importancia de conocer el contexto local para mejorar la comprension
lectora, incrementando considerablemente los promedios de calificaciones después de la

aplicacion del método en los estudiantes de tercer afio de Bachillerato.

La observacion y analisis de préacticas culturales ancestrales propias de la localidad,
permitieron a los estudiantes producir ensayos argumentativos, anuncios publicitarios y

cuentos, textos escritos de varios tipos que aportaron a la revalorizacion de la cultura
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local, al respeto, trato y convivir igualitario entre todos los seres, es decir a una vision
intercultural que se logré con cada una de las actividades propuestas, que a pesar de,
presentarse independientes en el documento hay que considerar que ninguna de ellas esta
aislada, porque se necesita de una lectura eficaz para comprender y de la comprension

para escribir.

La aplicacion de la guia didactica disefiada para mejorar las destrezas lectoras permitio
ver a la lectura como un proceso constructivo en el cual el lector otorga sentido al texto,
donde los estudiantes a mas de mejorar en la parte academica mediante el incremento de
sus calificaciones, alcanzaron un mayor grado de sensibilidad y conciencia con el
entorno natural y cultural, conociendo, viviendo e interactuando con los miembros de la
comunidad, fueron més eficaces en la solucion de problemas anteponiendo el sentido del
ser humano como parte integrante de un todo, les permitio mirar con objetividad e
igualdad a todos los elementos del entorno, aplicando una vision intercultural, lo que en

teoria se conoce como el texto, contexto y pre-texto.

Los docentes debemos propender a fortalecer habilidades y desarrollar destrezas desde
una perspectiva procedimental, sumando a las estrategias de ensefianza, procesos reales,
mas que unas cuantas habilidades de comprensién independientes entre si, ya que, no
existe esfuerzo, estrategia o motivacion por minima que parezca que no aporte
significativamente al propdsito de la lectura, pues de los pequefios, recurrentes y
constantes intentos que hagamos conjuntamente los maestros de todas las areas de
aprendizaje lograremos los objetivos deseados.

RECOMENDACIONES

Aplicar la lectura comprensiva intercultural Achick fian, para mejorar las destrezas
lectoras no solo en el subnivel bachillerato sino, desde la educacion basica, para despertar
en los estudiantes el sentido de apego, respeto y valor a su entorno local, a los elementos
naturales y culturales con un compartir igualitario entre seres, es decir con una visién
intercultural. Para ello se recomienda iniciar un proceso de lectura con textos faciles,
agradables que no involucren mucho analisis y cuyo mensaje sea lo mas explicito
posible, para despertar el interés de los estudiantes, luego ir progresivamente

incrementando el grado de complejidad de los textos. Al momento de realizar ejercicios
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de lectura, tomar en cuenta la condicion fisica del estudiante, ya que su funcionamiento
orgénico determina en forma considerable el éxito o fracaso de la lectura, por eso, se
debera evitar en lo posible que los estudiantes lean si estan cansados, con hambre,
fatigados o deprimidos, ya que, el estado emocional es fundamental para una buena

asimilacion de la informacion.

e Dentro de lainstitucion educativa tomar en cuenta los aspectos de forma como: el espacio
fisico en donde se realiza la lectura: un lugar con buena iluminacion, ventilacién sin
ruidos que distraigan la atencion e incentivara en las demas asignaturas la lectura
comprensiva, con un respectivo analisis, debate de ideas, exposicion ante los

compafieros, sintesis escritas y conclusiones de lo leido.

e Finalmente, ya que el tiempo del que disponen la mayoria de los estudiantes fuera del
horario de clases es limitado por sus trabajos o actividades inherentes a su edad, es de
vital importancia incentivar en ellos una lectura cuyo significado sea de aplicacién y
utilidad como persona, estudiante, trabajador y ser humano, parte integrante de una

sociedad.
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