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RESUMEN

El propésito del presente proyecto de investigacion fue comprobar la eficacia in vitro de
agentes quimicos para la esterilizacién de limas endoddnticas utilizadas en las clinicas de
la Universidad Nacional de Chimborazo. Se utiliz6 21 muestras de limas endoddnticas
contaminadas después de realizar la instrumentacion del sistema de conductos radiculares
de la pieza dentaria, se dividieron en tres grupos: el grupo uno correspondi6 al grupo de
esterilizacion en autoclave, el grupo dos se esteriliz6 en glutaraldehido al 2% en tiempos
de 6, 12, y 24 horas y el grupo tres se esteriliz6 con las pastillas de formalina al 95 % a

las 6, 12, 24 horas.

Los resultados obtenidos en la investigacion con el método estadistico de U Mann
Whitney determiné que no existen diferencias estadisticas significativas entre los valores
del glutaraldehido al 2% y las pastillas de formalina al 95% de muestras que fueron
esterilizadas, por lo cual los dos agentes quimicos tienen la misma capacidad para
esterilizar. Mediante el método estadistico de Wilcoxon se concluye que el mejor agente
quimico para la esterilizacién de limas endodonticas fue las pastillas de formalina al 95%

con un tiempo de 24 horas en el que se produce una esterilizacion al 100%.

Palabras clave: agentes quimicos, esterilizacion, limas endododnticas, pastillas de

formalina
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ABSTRACT

The purpose of this research was to check the in vitro efficacy of chemical agents for the
sterilization of endodontic files used in the clinics of the National University of
Chimborazo. It used 21 samples of contaminated endodontic files after performing the
instrumentation of the root canal system of the tooth. It was divided into three groups: the
group one corresponded to the sterilization group in autoclave, group two was sterilized in
glutaraldehyde at 2% in times of 6, 12, and 24 hours and group three was sterilized with
formalin tablets at 95% at 6, 12, 24 hours.

The results obtained in the investigation with the statistical method of U Mann Whitney
determined that there are no significant statistical differences between the values of
glutaraldehyde to 2% and the formalin tablets to 95% of samples that were sterilized, so the
two chemical agents have the same ability to sterilize. By means of the Wilcoxon statistical
method it is concluded that the best chemical agent for the sterilization of endodontic files
was the formalin tablets at 95% with a time of 24 hours in which a sterilization is produced

at 100%.

Professor at Competencias Linguisticas UNACH.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion pretende analizar métodos alternativos
de esterilizacién con componentes quimicos, sobre el instrumental endodéntico que apoye
los procesos de bioseguridad en las unidades de atencion en odontologia de la Universidad
Nacional de Chimborazo; este procedimiento alternativo tiene como objetivo generar
medios de esterilizacion en el caso de no tener acceso a un método convencional fisico

como el autoclave.

La caracteristica fundamental de este medio de esterilizacién quimica es su capacidad de
eliminar un amplio espectro bacteriano y reducir la carga bacteriana, con el fin de resolver

problemas de bioseguridad que se pueden presentar por factores externos.

El origen que involucra el problema de investigacion se basa en el ambiente que el
odontologo trabaja, debido a que estd rodeado todo el tiempo por diferentes secreciones
como: sangre y saliva los cuales constituyen un foco de infecciéon bacteriana. En
consecuencia, una infeccion en este medio puede exponer al odontélogo y pacientes a un
sin nimero de microorganismos patdégenos y no patdgenos capaces de producir

enfermedades en el sistema inmunolégico y hasta la muerte.'”

Es de connotado interés en el ambito de la profesion, proporcionar nuevas alternativas de
esterilizacién, el conocer el impacto de estos métodos para la eliminaciéon de
microorganismos como virus, bacterias y esporas que permita apoyar el proceso de

bioseguridad en el instrumental.

Basar la investigacion a nivel académico seria de suma importancia por el aporte cientifico

de proporcionar un método de esterilizacion alterno a los estudiantes de dicha carrera.

La metodologia basada en esta investigacion es observacional, descriptiva y experimental
debido a que se plantea un estudio in vitro para poder determinar si la alternativa a la
esterilizacion es un método efectivo en la cual se puede confiar, para ser un apoyo en el

caso de que no existieran los otros métodos convencionales.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La deficiente bioseguridad del instrumental odontolégico es una dificultad que puede
acarrear una serie de infecciones y enfermedades que podria poner en riesgo al paciente y
al personal que realiza la atencién odontoldgica. Entre las causas mds evidentes tenemos
falla en los sistemas de esterilizacion, la sobrecarga de materiales dentales y por dltimo la
falta de uso de protocolo de limpieza y esterilizacion, lo cual desemboca en problemas
como un alto grado de contaminacién del material dental con deterioro del instrumental el
cual acarrea infecciones que pueden producir enfermedades infectocontagiosas las cuales

pueden daiiar el estado de salud del paciente. "

En el ejercicio de la préactica odontolégica se evidencia un alto riesgo de contraer
infecciones durante los diferentes tratamientos; por enfermedades infectocontagiosas como
el virus de inmunodeficiencia adquirida y la hepatitis B y posiblemente otras enfermedades
recurrentes bacterianas, fingicas y por supuesto virales, aunque no son mortales para el ser
humano no dejan de ser peligrosas, por otro lado tenemos un alto indice de resistencia
microbiana a las medicinas lo que ha conllevado a tener dificultades en dar un buen

tratamiento bacteriano.®

El estudio llamado "Uso de Normas de Bioseguridad en el Consultorio ™ mostré que
muchos contagios se presentaron debido a la mala practica con pacientes anteriormente
infectados con hepatitis, por lo cual la asociacién dental americana emitié normas para el
control de infecciones en el campo de la odontologia en el afio de 1990 cuando el centro de
control y prevencion de las enfermedades de Atlanta presentd su formato de precauciones
universales para reducir la transmision de microorganismos que habitan en individuos y

que estdn enfermando a los trabajadores en la salud."”’

Segun el manual de bioseguridad en Odontologia existe una clasificacion del instrumental
odontoldgico a los cuales se les denomina criticos los cuales estdn en contacto directo con
los tejidos de los pacientes o con fluidos como la sangre, entre los cuales tenemos fresas
para hueso, exploradores, elevadores, en cuyo caso se deben tomar medidas estrictas para

e D@
su esterilizacion o en caso de no rehusarse llegar al descarte de estos. V@

Un problema que tenemos es el virus de la hepatitis C en un 80% los cuales los que
terminan infectados resultan ser portadores crénicos. En la actualidad hay de 130-170
millones de portadores cronicos, lo que da a entender que del 2,2 % al 3% de la poblacién

mundial tiene capacidad para transmitir la enfermedad. La bibliografia mdas reciente
2



muestra una elevada ampliaciéon de los anuncios sobre el riesgo de transmision de
microorganismos infecciosos en el consultorio dental y han centrado la vista en los
instrumentos dentales como posibles vehiculos o medios de transmisién de bacterias que

produzcan enfermedad.”

En un estudio realizado en San Luis de Potosi se mostraron fallas en las autoclaves en un
13,3 %, al investigar el protocolo de esterilizacion se hallé de que la persona encargada de
dicho procedimiento hacia el proceso con la temperatura y tiempo del autoclave en
condiciones inadecuadas lo cual no permitia cumplir una buena esterilizacién y el

instrumental odontolégico no cumplia un régimen de bioseguridad de calidad.”

El conocimiento de los odont6logos con lo que respecta a la desinfeccion del instrumental
antes de ser esterilizados es insuficiente, lo que se alerta sobre la necesidad de tener
conciencia por parte de los profesionales, no solo odontélogos sino también auxiliares de

odontologia en cuanto al protocolo de esterilizacion de los instrumentos dentales.®

Los instrumentos dentales que tengan la presencia de sangre no deben ser introducidos a la
esterilizadora ya que el contenido de sangre permite que el instrumento se queme en los
filos activos del instrumental, originando que este se oxide y se dafie su estructura
morfolégica lo que conllevaria a perder su funcién y afectaria de forma directa en el
trabajo que debe desempenar, provocando lesiones en tejidos orales que comprometeria la

integridad del paciente.(])@)



3. JUSTIFICACION

La aplicacion de los protocolos de bioseguridad son un problema de gran relevancia en el
tratamiento de cualquier procedimiento clinico, el presente estudio tiene por objeto
plantear un método alternativo que pueda apoyar a los métodos convencionales existentes
que ante situaciones imprevistas no puedan ser usados, y con ello asegurar el proceso de
bioseguridad de la instrumentacién que entre paciente y paciente puede tener serios riesgos

de contaminacion.

La presente investigacién es importante ya que conlleva a la bisqueda de una opcién
alternativa de bioseguridad que apoye los procesos de esterilizacion del instrumental
odontolégico, tomando en consideracion la cantidad de fluidos y sangre, que se genera en
el procedimiento de intervencién y que una vez desarrollado el mismo para efectos de una
siguiente consulta el instrumental debe ser esterilizado de forma efectiva para evitar

contaminacion cruzada.

Uno de los problemas a resolver mediante esta indagaciéon es el problema de la
insuficiencia de equipos de esterilizacion, para ello se plantea una alternativa de
bioseguridad no convencional, debido a que la no esterilizacion del instrumental

odontoldgico puede generar enfermedades infectocontagiosas entre pacientes."”

Esta investigacion conlleva un interés profesional, cientifico y connotado para la ciencia en
funcién de establecer una opcion para mejorar los procedimientos y evitar enfermedades
por instrumental contaminado. La misma es concomitante a las lineas de investigacion de
la bioseguridad, elemento fundamental en la prictica clinica por ende su pertinencia se ve
abocada a establecer los mejores métodos facultados bajo la luz de la investigacién que nos

permita mejorar los procesos de intervencion en pacientes.

Cabe recalcar que el presente trabajo de investigacion tiene factibilidad y recursos para su
elaboracion por lo que puede ser ejecutado en la Universidad Nacional de Chimborazo y
establecimientos en los que se fomente la salud ayudando a los procesos académicos por
medio de la investigacién generando la aplicacién de nuevas técnicas que ayuden a

formar nuevos conocimientos.



4. OBJETIVO GENERAL

4.4 Objetivo general

Comprobar la eficacia in vitro de agentes quimicos para la esterilizacién de limas

endodonticas utilizadas en las clinicas de la Universidad Nacional de Chimborazo

4.2 Objetivos especificos

Determinar la carga microbiana presente en limas después de ser utilizadas en
diferentes procedimientos endoddnticos.

Determinar la carga microbiana presente en limas después de esterilizacién en
autoclave.

Comparar la carga microbiana de las limas endoddnticas después de la utilizacién de

agentes quimicos: glutaraldehido al 2% y pastillas de formalina.



5. MARCO TEORICO

5.1 Antecedentes Generales

En el campo de la odontologia muchos protocolos de desinfeccion se dieron a conocer el
siglo anterior, pero un manual correcto de las normas de asepsia y antisepsia se dio a
conocer en el afio 2001, mediante estos procesos se ha podido ir hallando otras maneras de

. P . 7
desinfectar en caso de no presentar las técnicas convencionales."”

Se ha venido dando desde los afios 1992 con la propagacién del manual de bioseguridad
aplicados a un escenario de riesgo laboral, formas de aprendizaje continuo en las cuales se
fundamenta la motivacion al equipo encargado de brindar salud y a los pacientes que
acuden a este sistema, cuya finalidad preservamos la salud familiar y ademds creamos un

ambiente de ética en el trabajo.”

Existen diversos estudios los cuales hace referencia al interés de estudio del tema que a

continuacion se detalla.

El primer estudio detalla la “Determinacion del desinfectante seguro ortoftaldehido versus
glutaraldehido utilizado por las enfermeras en el proceso de desinfeccion de alto nivel de
trabajo”, en la que se realizé una revisidn bibliografica y retrospectiva, de estos se ejecutd
una lectura analitica de los cuales corresponden articulos en diferentes idiomas como son
el inglés, portugués y espafiol. En total se escogié 4 articulos dividiéndolos en porcentaje

del 25% cada uno de diferentes paises como Inglaterra, Brasil, Japon y Espana

Se determind que el glutaraldehido produce sustancias nocivas para la célula causando
efectos secundarios para el personal que labora. Ademds se podra decir que desinfectantes
de alto poder siempre enfocan su efecto a nivel respiratorio, para lo cual se necesita un

gran equipo de proteccién de bioseguridad para reservar la integridad del personal.®

El otro estudio de investigacion que se di6 es “La formalina como agente bactericida de
microorganismos aerobios orales.” y en este estudio se pudo aplicar el proyecto con 86
instrumentales de odontologia que se utilizé en pacientes de la clinica Sabaneta, después de
un protocolo de bioseguridad exhaustivo se procedi6 a utilizar la formalina por un periodo
de 12 horas después a 36 y 48 horas realizando un frotis por cada muestra y ademads

incubando las muestras para ver si habia crecimiento bacteriano. Se tenia aparte un grupo



de 14 instrumentos que se elabor6 el mismo protocolo pero sin utilizar la formalina como

desinfectante

La formalina fue 100% efectiva como bactericida en microorganismos patégenos.(g)

5.2 Bioseguridad

La bioseguridad se ha establecido en el campo de la medicina y en el drea de la
odontologia la misma que posee la caracteristica de ser una pauta profesional que debe ser
practicado por todo el personal, todo el tiempo y ademds con cada uno de los pacientes que

son atendidos en la consulta odontolégica.””

También se puede conceptualizar la bioseguridad como el conjunto de medios, reglas,
modelos necesarios para aplicar en procedimientos de proyectos acreditados y trabajos en
el campo laboral y médico con el objetivo de ayudar a la prevencién de enfermedades

infectocontagiosas que son un potencial de peligro a nivel bioldgico quimico y material.?

5.2.1 Principios de bioseguridad
Se dispone de tres principios fundamentales para el manejo de la bioseguridad en el dmbito

de la salud

5.2.1.1 Universalidad.

Se considera como el acatamiento a los procedimientos, toma de medidas de precauciéon
por toda la gente que pisan las casas de salud, que se consideran dispuestos a ser infectadas
y que describe la proteccion principalmente de la piel y tejidos como mucosa y submucosa,
en el caso que se puede dar un incidente donde se tenga el contacto directo con sangre y

. . . . . 1
otros fluidos que pueden contener microorganismos 1nfectocontaglosos.( 2

5.2.1.2 Uso de Barreras
son materiales los cuales se usan y constituyen una defensa con fluidos y sustancias
infecciosas por su capacidad de provocar un riesgo para la salud, tenemos como ejemplo

los guantes de manejo, gorros de proteccion y las mascarillas."'?”

5.2.1.3 Eliminacion de Materiales Toxicos

conlleva el desecho de materiales, como producto formado en la atencién de pacientes.
Tenemos unidades y diferentes dispositivos utilizados para su respectiva destruccién sin
presentar ningun riesgo para la poblacion. Se requiere que el personal que brinda la salud

asuma los procedimientos con caracter ético y que avale la salud del Odontélogo y la del
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paciente que estd bajo su responsabilidad aplicando los valores integros que gobiernan la

mayor parte de las conductas que debe poseer el personal odontol(’)gico.(lo)

5.3 Infecciones en odontologia

En el campo de la medicina y de la odontologia se estd en contacto con un gran entorno
microbiano que dependera si son patdégenos para producir un alto margen de enfermedad.
Existe un gran potencial de adquirir infecciones en diferentes dreas de la salud en las
cuales se utiliza instrumental con capacidad de cortar y ademds que han estado en contacto
directo con fluidos que pueden llevar a causar dafio al personal odontoldgico y también al

paciente que sera atendido.""”

Tenemos diferentes formas para transmitir las infecciones las cuales son directas y las que

12
cruzadas.'?

5.3.1 Infecciones directas

Existe una transmision por contacto directo de un paciente a otro por medio de fluidos que
han estado contaminados por microrganismos patégenos y ademds por instrumentos
generadores de movimiento los cuales esparcen las bacterias a través del ambiente y puede
ingresar por el sistema respiratorio y producir enfermedad, un ejemplo es la pieza de mano

de alta velocidad como la turbina."”

5.3.2 Infecciones cruzadas

Es una de las formas de transmisiéon que adquiere el paciente ya sea por objetos no
debidamente esterilizados los cuales tienen microorganismos patdgenos capaces de
producir enfermedad. También se le conoce como infecciones de contacto indirecto ya que
se necesita un vehiculo que es el instrumental odontolégico contaminado y un huésped que
es el paciente para que se de este tipo de infeccion. Para evadir toda forma de
contaminacion que se puede dar de un paciente a otro es necesario tomar los protocolos de

bioseguridad de manera eficiente y correcta.'?

5.4 Microorganismos patogenos en odontologia

El estudio de los microorganismos ya sean patdgenos o no viene dado por la microbiologia
y ha venido por afios siendo estudiado por muchos descubridores los cuales han podido
dividir a estos seres en bacterias, virus, hongos; quienes han sido responsables de muchas
enfermedades no solo en animales sino también en humanos que incluso pueden producir

la muerte.'¥



La cavidad oral antes del momento de nacer es un sitio estéril el cual no tiene ningun tipo
de bacteria pero sin embargo al momento de nacer existe una contaminacién por el paso
del nifio por el canal vaginal; otra forma en la cual el nifio se contamina con bacterias
principalmente del grupo estreptococos es por personas cercanas a el que transmiten este
microrganismo y en consiguiente pueden aparecer otros tipos de bacterias como los
Actinomices y Veillonela, capaces de producir enfermedades no solo a nivel local sino a

. o, 13
nivel sistémico.!

5.4.1 Microorganismos presentes en endodoncia

Ultimos descubrimientos han podido determinar diferentes tipos de microrganismos los
cuales producen enfermedades de cardcter endoddntico, en la cual se han utilizado caldos
nutritivos y se ha aislado diferentes microorganismos que se han estudiado y se ha visto su

. 7z . z 14
mecanismo de accién en diferentes patologias. )

Se constituye la infeccién en la endodoncia de representacion poli microbiano lo que se
constituye por varios tipos de microorganismo en especial por bacterias anaerobias
estrictas las cuales son formas dificiles de erradicar en una enfermedad

endoperiodontales.(14)

Las formas de acceder a la cavidad pulpar del diente influirin en el tipo de

. . . .. (14
micCroorganismos presentes en la 1nfecc10n.( )

Tabla Nro. 1. Microorganismo y lugar de ingreso

Lugar de ingreso Tipos de microorganismos

Caries Streptococos

Micro tibulos de la dentina Streptococos viridans, Lactobacilos
Nivel del periodonto Microorganismos Gram positivas
Sistema circulatorio Bacterias que producen septicemia

Fuente: Tomado de articulo cientifico.
Autor: Erick Bernal

Es muy necesario a tomar en cuenta el riesgo de sufrir una septicemia ya sea por
instrumentos dentales contaminados lo cual vamos a tomar en cuenta la prevencion de la
endocarditis bacteriana. Todo esto se puede prevenir con una profilaxis antibidtica antes de

un procedimiento dental en cuyos pacientes son mds propensos adquirir esta condicion



principalmente en los que ya han tenido problemas cardiacos preexistentes, antecedentes

de endocarditis bacteriana y enfermedad cardiaca congénita."®

5.5 Esterilizacion
Conlleva todo método quimico y fisico que elimina toda presencia de vida como virus,
bacterias y microrganismos de gran firmeza como esporas. Es el proceso de eliminacion

mads potencial y el que proveerd el maximo nivel de defensa a los pacientes.(4)

La esterilizacién se considera también como el método en el que se destruye de objetos
inanimados, restos de seres unicelulares y formas de vida latentes (esporas), que da como
resultado un material médico u odontoldgico estéril, libre de presencia microbiana que

garantizara la salud de la persona a ser atendida y la ética del profesional.(]o)

5.5.1 Esterilizacion Fisica

Existen dos tipos de esterilizacion fisica

e Esterilizacion con calor seco

e Esterilizacién con vapor de agua (autoclave).

5.5.1.1 Esterilizacion por calor seco.

El calor seco pertenece a un método de esterilizacion que emplea el calentamiento del aire
con lo que se transmite energia caldrica al instrumental médico u odontoldgico,
produciendo la destruccién de microorganismos por coagulacion o por perdida de agua de
las proteinas, con la eliminaciéon de las funciones vitales de los microorganismos

pato genos.(4)

En este tipo de esterilizacién al poseer menor intensidad de penetracion y de transmision
del calor que la esterilizacion en calor humedo, se necesita de temperaturas més altas con
un tiempo de mayor exposicién al calor para obtener la esterilizaciéon. La mayor ventaja
que nos puede brindar este tipo de esterilizacion fisica es que el instrumental odontolégico
que en su mayoria estd compuesto de acero, no se oxida en comparacién con la

. ., . 4
esterilizacion que se realiza en la autoclave.”

Para llevar a cabo la esterilizacion en seco es necesario que todos los instrumentos a ser
esterilizados sean previamente secados, estos instrumentos deben ser colocados en el
esterilizador por 1 hora a temperatura de 160 grados centigrados o a 30 minutos a

temperatura de 180 grados centigrados. Cabe recalcar que si se utilizan temperaturas
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mayores a 180 grados centigrados se pueden quemar los instrumentos conllevando a su

deterioro fisico.”

5.5.1.2 Esterilizacion por autoclave
La esterilizacion que emplea calor himedo es el tnico y gran método de solucidn para la
esterilizacion de microorganismos ya que ofrece una gran seguridad del 99.9% de

efectividad, la tnica desventaja de este método es su alto precio.”

El calor himedo tiene una efectividad mas rdpida sobre los microorganismos patégenos,
aqui el agua con su propiedad de buen conductor de la energia caldrica penetra de mejor
manera y se va conduciendo mas equitativamente sobre el ambiente de la autoclave. Al
formarse vapor de agua elimina microorganismos produciendo una coagulacion,
desintegracion de aminodcidos y las enzimas que conforman estos organismos. Este
método es el que se requiere actualmente ya que no da toxicidad y nos ayuda a eliminar de

.. . . 12
forma répida bacterias, hongos, virus y esporas. )

El calor himedo consiste en vapor de agua que emplea temperaturas regularizadas entre el
método o norma universal que emplea es aquella que tiene una temperatura de 121 grados

centigrados a 1 atm (atmosfera de presion) por 20 minutos.

Para la esterilizacion en calor hiimedo se necesita un lavado y secado del instrumental de
odontologia, al utilizar este método no es recomendado para este tipo de esterilizacidn
materiales como vidrio, o pldsticos que no sean termo resistente ya que estos pueden

degradarse y dafiar la unidad de esterilizacién de autoclave.”

5.5.2 Esterilizacion Quimica
Tenemos diferentes métodos de esterilizacion quimica entre los mds importantes

mencionaremos los siguientes:

e Oxido de Etileno.
e Formalina o formaldehido.

e QGlutaraldehido.

5.5.2.1 Oxido de etileno
Este método quimico utiliza para esterilizacién de materiales que son sensibles al calor

(plasticos, cauchos, etc.), a temperatura que este alcanza es de 30-60 grados centigrados. El
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tiempo que necesitamos es de 90 minutos, pero posterior a esto necesitamos 12 horas de

., .. . . . . 4
aeracion para que se elimine residuos del gas, por motivo de ser toxico e inflamable.”

5.5.2.2 Formalina o formaldehido

Es un agente que nos ayuda en la esterilizacion, bactericida y esporicida que se utiliza en
hospitales y clinicas odontoldgicas, en su ambiente natural es un gas de peso molecular
minimo. La sociedad de cirugia ortopédica localizada en Colombia indica que el
formaldehido es un gran esterilizante por 15 afios de experiencia utilizando para
esterilizacién de muestras Oseas, se aconseja limpieza de objetos antes de la esterilizacion

o . S O
con eliminacién de proteinas extrafias.”’

Los vapores de baja temperatura de formalina han comprobado la efectiva destruccion
microbiana incluso en dispositivos que presentan pequefios lugares de penetracion,
empleado por una solucién de formalina del 37% que en su estado de presentacion fue

vapor de formaldehido."'®

Puede venir en pastillas solidas de diferentes tamafos formas y pesos. Los instrumentos
que méas podemos utilizar son las sondas, catéteres especiales, guantes, lenceria y todo
material que es termo sensible. Entre otros instrumentos que podemos utilizar por este
método de esterilizacion son las fresas dentales e instrumental endoddntico ya que
evitaremos que se produzca corrosion de los instrumentos e incluso su deterioro fisico que

) . : . 12
es muy importante conservarlo para preservar la funcién del mismo instrumento.!?

5.5.2.3 Glutaraldehido

Otro método de esterilizacién quimica por lo que utiliza temperaturas de 25 gados
centigrados, colocado el material introducido por alrededor de 10 horas, en si suele ser
altamente toxico, por lo que se necesita que después sea lavado todo el instrumental con

. . 1. 4
agua hervida o con agua que sea previamente esterilizada.”

El glutaraldehido es desinfectante de alto nivel aprobado por la Federacion Dental
Americana y entre los mds utilizados, sin embargo, podria causar efectos poco deseables

como manchas, irritacién de vias de respiracion o incluso alerglas.( )

Se emplea una composicién del 2%, es esporicida para lapsos de entre 6 a 10 horas,
utilizado més para equipos de endoscopia y tratamientos que conlleven vias respiratorias,

ademads de corroer los metales y gomas.(m
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5.6 Limas endoddnticas

Existe diferentes composiciones de limas endoddnticas como niquel titanio y acero
inoxidable, las limas en la actualidad nos permite preparar y limpiar el sistema de conducto
de la pieza dentaria el cual se ha visto afectado por la proliferacion de bacterias a través del

tiempo lo que ha conllevado a una pulpitis o una necrosis pulpar.m

Las limas se encuentran entre el tipo de material critico debido a que puede ser un
vehiculo de transmisién de microorganismos que pueden provocar serios problemas de
salud con lo que se debe tomar accion desde el principio y por ende se debe cumplir las
normas de esterilizacién porque en la mayoria de casos este tipo de instrumento dental es

reutilizable.”

5.6.1 Desinfeccion de limas de endodoncia

Una vez finalizado el proceso de endodoncia es fundamental cumplir el proceso de limpiar
y desinfectar las limas endodonticas para asi evitar que exista una infeccion indirecta en el
consultorio dental y aplicando este proceso reduciremos la carga bacteriana previo a la
esterilizaciéon del instrumental en el cual eliminaremos toda forma de vida y asi
cumpliremos el protocolo de bioseguridad para preservar la salud del paciente y del equipo

odontolégico.”

Cualquier instrumental que ha sido empleado en la cavidad oral por obligaciéon se debe
destruir sus microorganismos resultantes, esto se logra colocando en una mezcla de agua
con jabon enzimatico que presenta la funcién de suavizar tanto la materia organica como
inorganica permitiendo que exista una mejor limpieza y ademds de inactivacion de los

. . . sz 7
microorganismos que producen infeccion. ™

5.6.2 Procedimiento de esterilizacion del instrumental

La esterilizacion del instrumental se realizara siguiendo los siguientes pasos:

e (Colocacion del instrumental en sustancias desinfectantes, previo al lavado.

e Limpiar los instrumentos con guantes muy resistentes y con un cepillo de cerdas duras
quitando todo tipo de fluido o sangre que se encuentre presente en el instrumental

e Enjuagar con bastante agua y jabon

e Se deberd utilizar medidas de proteccion como gafas, mascarilla y guantes muy
resistentes

e Realizar el respectivo secado con toallas de papel desechables
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e Introducir todo el material en el esterilizador previamente habiendo empaquetado y
rotulado el instrumental

e Almacenar después de la esterilizacion en cajas o en un ambiente libre de
contaminacion.

Para complementar la esterilizacién, todo el instrumental debe estar limpio y seco,

envuelto en fundas de esterilizacién y con su respectiva cinta testigo que sea sensible a la

. . . J 1
temperatura para determinar si el contenido se esterilizo o no."”

5.6.3 Esterilizacion de la materia de endodoncia

Previamente al proceso de estilizacion de instrumentales endodonticos se debid haber
seguido el protocolo de desinfeccion y secado, El instrumental se debe colocar a una
temperatura que este a 200 y 220 grados centigrados en calor seco y en calor humedo
dependiendo de las normas de utilizacién del fabricante. Los conos de gutapercha se deben
desinfectar antes de ser colocados en el sistema de conductos con hipoclorito de sodio ya
sea al 2,5 % o 5, 25%, en un tiempo de 5 minutos para tratar de eliminar la mayoria de

carga bacteriana.””
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6. METODOLOGIA

6.1 Tipo de investigacion

v’ Investigacién observacional:

v’ Estudio descriptivo:

v" Investigaci6n aplicada:
Es observacional debido a que se midié el conjunto de variables de estudio de forma
transversal, considerando la intervencién de un agente alternativo en el proceso de
esterilizacion de limas de endodoncia, se medira la proliferacion de microorganismos para
determinar la eficacia del agente. Estudio descriptivo porque mediante la
operacionalizaciéon de sus variables se midi6 los atributos que permitirdn estimar y
examinar la eficacia de esterilizacion del agente alternativo con relacién a los métodos
convencionales, con el fin de determinar factores de relacion entre los agentes de
esterilizacion. Y una investigacion aplicada ya que fue de tipo practica porque lo que se
aplic6 los conocimientos generales sobre bioseguridad y con ellos probar agentes de
esterilizacion alternativos convencionales que se emplean en el instrumental de uso
odontoldgico, buscando de forma basica tener los resultados de esterilizacion de los
agentes utilizados.
El procedimiento para realizacion del estudio estuvo dado por las siguientes etapas:
Etapa 1: Recoleccion de la muestra
Una vez terminado la instrumentaciéon endodontica del sistema de conductos del paciente
en el turno de Clinica II y Clinica III, se recolecto 3 limas de cada estudiante y con un
hisopo estéril tomamos la muestra con movimientos circulares sobre la lima endodéntica y

se colocd en medio Stuart para poder transportar las muestras que fueron tomadas.
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Fotografia Nro. 1. Recoleccion de las muestras

Autor: Erick Bernal

Etapa 2: Clasificacion de las muestras.

Se dividié a las limas en tres grupos de los cuales el primer grupo se utilizaron para
esterilizarse en el autoclave, el segundo grupo utilizando el glutaraldehido al 2%, en
tiempos de exposicion directa en 6 horas, 12 horas, 24 horas y el dltimo grupo con las
pastillas de formalina que contienen 95% de formol y 5% de excipientes al mismo tiempo
del grupo anterior que corresponderia en 6, 12 y 24 horas con el fin de determinar el
tiempo exacto en la cual estos agentes quimicos realizan su trabajo de esterilizacién y
determinar la mejor eficacia.

Fotografia Nro. 2. Clasificacion

Autor: Erick Bernal
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Etapa 3: Cultivo de microorganismo

Las muestras recolectadas se llevaron al laboratorio de la Universidad Nacional de
Chimborazo con el propésito de sembrar en agar sangre, eosina de azul de metileno y en
agar Sabouraud para determinar crecimiento de microorganismos como bacterias Gram
positivos, bacterias Gram negativos y hongos. Una vez realizado el proceso anterior se
realizé el conteo de las unidades formadoras de colonia por medio de la dilucién de las

muestras.

Fotografia Nro. 3. Proceso de cultivo

Autor: Erick Bernal
Etapa 4: Esterilizacion
Después de la esterilizaciéon con el autoclave y los agentes quimicos alternativos a ser
analizados, se procedié a sembrar nuevamente en un medio de cultivo para realizar el
conteo de las colonias presentes de las limas endoddnticas

Fotografia Nro. 4. Proceso de esterilizacion
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Fotografia Nro. 5. Proceso de esterilizacion

Fotografia Nro. 6. Almacenaje de muestras

Autor: Erick Bernal

Etapa 5: Analisis Estadistico

Se procedié a realizar el andlisis estadistico determinando si los agentes quimicos

alternativos fueron efectivos.
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6.2 Poblacion

Se utilizé 21 muestras de limas endoddnticas.

6.3 Intervenciones
Clinica I y Clinica III de la Unidad de Atencién Odontolégica de la UNACH
6.3.1 Criterio de seleccion

Limas endodonticas de aquellos estudiantes que estaban atendiendo en la unidad de

Atencién Odontolégica de la UNACH.
6.3.2 Criterio de exclusion:

Limas no utilizadas en el turno de atencién odontoldgica.

6.4 Técnicas

Observacion

6.5 Instrumentos

Lista de cotejo

6.6 Técnicas para procesamiento e interpretacion de datos.
Estadistica descriptiva:

Este estudio utiliz6 estadistica descriptiva para monitorear la cantidad de microorganismos

y su establecer la eficacia de esterilizacion en relacion con los agentes.
Elaboracién de la informacion

Andlisis descriptivo SPSS.

6.7 Cuestiones éticas

En el estudio se realiz6 en limas endoddnticas utilizadas para determinar que agente
alternativo-quimica trabaja de mejor manera en la esterilizacion de limas endodonticas
cabe recalcar que no se trabajoé con los pacientes ni se tomé muestras directamente del

paciente todos estos datos son recogidos posteriormente a la atenciéon odontoldgica.
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6.8 Operacionalizacion de variables

VI: Agentes quimicos alternativos

Conceptualizacion | Dimension Indicador Técnica Instrumento
Es wuna sustancia | Grado de | Alto Observacion | Lista de
usada como un | esterilizacion ) cotejo
elemento  sustituto Medio
de otro ara .
- . P Bajo
esterilizar objetos
Sustituto ] )
Alto, medio, bajo
espectro
VD.: Esterilizacion de limas endoddnticas
Conceptualizacion | Dimension Indicador Técnica Instrumento
Es la eliminacion | Eliminacién  de | Nro. de | Observaci | Lista de cotejo
de microorganismos | microorganismos | 6n

microorganismos
patdgenos de limas

usadas para
procesos de
endodoncia
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7. ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos correspondieron al muestreo de 21 limas endoddnticas que fueron
analizadas para determinar la carga bacteriana y su proceso de esterilizacion mediante

agentes quimicos; con el fin de brindar métodos alternativos para un proceso de

esterilizacion.
Tabla Nro. 2. Crecimiento bacteriano
CRECIMIENTO BACTERIANO INICIAL
Numero de | Namero de
loni loni . F r lumen
Muestra | 008 | 00 | Xmedia | [GUC imoculo/mi | UFC/m
sangre sangre

L1P1 38 20 29 1,00E-05 0,5 1,45E+06
L2P1 32 4 18 1,00E-05 0,5 9,00E+05
L3P1 40 23 32 1,00E-05 0,5 1,58E+06
L1P2 74 46 60 1,00E-05 0,5 3,00E+06
L2P2 205 73 139 1,00E-04 0,5 6,95E+05
L3P2 285 308 297 1,00E-04 0,5 1,48E+06
L1P3 36 17 27 1,00E-05 0,5 1,33E+06
L2P3 87 66 77 1,00E-05 0,5 3,83E+06
L3P3 240 280 260 1,00E-04 0,5 1,30E+06
L1P4 0 35 18 1 0,5 8,75E+00
L2P4 150 210 180 1,00E-05 0,5 9,00E+06
L3P4 145 160 153 1,00E-05 0,5 7,63E+06
L1P5 255 270 263 1,00E-04 0,5 1,31E+06
L2P5 7 13 10 1 0,5 5,00E+00
L3P5 26 24 25 1 0,5 1,25E+01
L1P6 10 14 12 1,00E-05 0,5 6,00E+05
L2P6 150 120 135 1,00E-05 0,5 6,75E+06
L3P6 29 25 27 1,00E-05 0,5 1,35E+06
L1P7 12 2 7 1 0,5 3,50E+00
L2P7 49 98 74 1,00E-05 0,5 3,68E+06
L3P7 46 27 37 1,00E-05 0,5 1,83E+06

Realizado por: Erick Bernal
Fuente: Informe de pruebas de laboratorio
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Relacion de microrganismos agar sangre y nutritivo

290,00 .
285,00 .
255,00 .
240,00 .
205,00 .
150,00 . -
145,00 -

87,00 .

74,00 .

49,00 .

46,00 .

40,00 .

38,00 .

36,00 .

32,00 .

26,00 .

12,001 -

10,00 .

7,00 .
00— .

Crecimiento icrobiana Agar de sangre

T T T | | T T 1 T T T
2,00 ] 13,00 | 17,00 [ 23,00 | 27,00 | 46,00 | 73,00 I130,00|3]D,UUIDTU,UO|308,DU
4,00 14,00 20,00 2400 3500 &6,00 98,00 160,00 250,00 280,00

Crecimiento Microbiana Agar de nutritivo

Realizado por: Erick Bernal
Fuente: Informe de pruebas de laboratorio

Andlisis: en el andlisis de las limas endoddnticas se puede apreciar que los valores de
contaminacion por presencia de microorganismos tienen una relacion directa entre el agar
nutritivo y de sangre, los mismos fueron hallados en una dilucién de 10-5 a excepcion de 4
limas, por lo que en este rango se pudo realizar el conteo de las unidades formadoras de

colonia por mililitro (UFC/ml).
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Tabla Nro. 3. Esterilizacion por agentes a las 6 horas

Tiempo Esterilizacion (6 Horas)

Frecuencia sin Frecuencia con
Agente crecimiento % crecimiento %
Autoclave 7 100 0 0
Glutaraldehido 4 57 3 43
Pastillas de Formalina 6 35 1 15

Realizado por: Erick Bernal
Fuente: Informe de pruebas de laboratorio

Grificos Nro. 1. Esterilizacion de agentes a las 6 horas

Tiempo Esterilizacién
(6 Horas)

176 hubo crecimiento
.Si hubeo crecumento

Recuento

Autoclave Ghitaralddehide  Pastillas de Formalina
Agente

Realizado por: Erick Bernal
Fuente: Informe de pruebas de laboratorio

Andlisis: respecto al proceso de esterilizacién en cada lima los valores de relacién de
microorganismos presentes mediante el autoclave fue de una eliminacién total de
microorganismos en un 100%, respecto al agente de glutaraldehido al 2% la eliminacién a
las 6 horas se produjo en 4 limas (57%) de las 7 limas contaminadas y finalmente las
pastillas de formalina esterilizaron efectivamente 6 limas (85%) de 7 limas endoddnticas

de las presencia de microorganismos.
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Tabla Nro. 4. Esterilizacion por agentes a las 12 horas

I Tiempo Esterilizacion (12 Horas)
Frecuencia sin Frecuencia con
Agente crecimiento % crecimiento %
Autoclave 7 100 0 0
Glutaraldehido 6 85 1 15
Past111a§ de 6 85 1 15
Formalina

Realizado por: Erick Bernal
Fuente: Informe de pruebas de laboratorio

Graficos Nro. 2. Esterilizacion por agentes a las 12 horas

Tiempo Estenlizacidn
(12 Horas)

W 17c hubo crecimiento
[ 51 hubo crecimiento

Recuento

Autoclave Glutaralddelude  Pastillas de Formalna
Agente

Realizado por: Erick Bernal
Fuente: Informe de pruebas de laboratorio

Andlisis: en el caso del proceso de esterilizacion por los agentes quimicos a las 12 horas se
puede apreciar un decremento de microorganismos en las limas endodénticas, con el
agente glutaraldehido al 2% se evidencia un decremento en la presencia de bacterias de 3
limas que se presentaron a las 6 horas (Tabla Nro. 1) a 1 lima (15%), en el caso de las
pastillas de formalina la presencia de microorganismos es la misma a las 6 horas como a

las 12 horas.
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Tabla Nro. 5. Esterilizacion por agentes a las 24 horas

I Tiempo Esterilizacion (24 Horas)
Frecuencia sin Frecuencia con
Agente crecimiento | % crecimiento %
Autoclave 7 100 0 0
Glutaraldehido 6 85 1 15
Pastﬂlag de 7 100 0 0
Formalina

Realizado por: Erick Bernal
Fuente: Informe de pruebas de laboratorio

Graficos Nro. 3. Esterilizacion por agentes a las 24 horas

Tiempo Estenlizacion
(24 Horas)

170 hubo crecimiento
[ 51 hubo crecimiento

Recuento

Autoclave Glutaralddelnde  Pastillas de Formalma
Agente

Realizado por: Erick Bernal
Fuente: Informe de pruebas de laboratorio

Andlisis: pasado el tiempo de 24 horas de proceso de esterilizaciéon las pastillas de
formalina generan un decremento total de bacterias en las limas endodénticas en un 100%,
solo el agente de glutaraldehido mantuvo en 1 lima correspondiente al 15% presencia de

microorganismos.
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Graficos Nro. 4. Carga de microorganismos Gram positivos
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Realizado por: Erick Bernal
Fuente: Informe de pruebas de laboratorio
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Andlisis: la carga bacteriana analizada en el agar de sangre mostr6 un conjunto de valores

determinados por una mediana 2,55)(10—5 UFC/ml; ademas de mostrar dos unidades

experimentales atipicos extremos de forma superior por encima de las 7x10-> UFC/ml; la

concentracion de microorganismo se puede considerar alta en las limas analizadas.

Grificos Nro. 5. Carga de microorganismos Gram positivos.
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Realizado por: Erick Bernal
Fuente: Informe de pruebas de laboratorio

Andlisis: en el presente grafico se identifica una carga bacteriana de rangos concordantes;

donde se puede apreciar valores de carga microbiana con valores extremos que se

presentan fuera de los rangos normales de la distribucién normal de datos.
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Tabla Nro. 6. Cantidad y tipo de microorganismos

Grupo Tratamiento 1 Tratamiento 2
Control Glutaraldehido Pastillas de formalina
Autoclave
UFC/ml 6h 12h 24h 6h 12h 24h
Crecimiento | | o T -~ n —~ n —~ T ~ > |~ =~
Muestra| microbiano | % | = = bt = =t = E = \é/ = E = E
2| 2| 5§ 2 2| § 2 2| 5 2 2 § 2 218 2 |g 5|2l g &
8 -5 an 8 -g an) E g T E 5 s 5 g T 5 g T .g -g an
52 g i g |2 i |2 i & i & |22
L1P1 1450000 0|01 O
L2P1 900000 0 0 0 00 0 010
L3P1 1575000 0 00 0 0,000 O0
L1P2 3000000 01010
L2P2 695000 0 0|0 0 010 0 0|0
L3P2 1482500 0 00 0 0,000 0
L1P3 1325000 0|01 O
L2P3 3825000 10000 | O | O 0 010 0 0|0
L3P3 1300000 0 00 0 0,000 O0
L1P4 9 0|01 O
L2P4 9000000 0 0|0 0 010 0 0|0
L3P4 7625000 0 010 0 0,000 O0
L1P5 1312500 0|01 O0
L2P5 5 0 0|0 0 010 0 0|0
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Grupo Tratamiento 1 Tratamiento 2
Control Glutaraldehido Pastillas de formalina
Autoclave
UFC/ml 6h 12h 24h 6h 12h 24h
Crecimiento | | — o n n ~ n ~ o ~ > |~ >~
Muestra| microbiano | Z | = = = = = = = = = = = i it
UFC/ml % g 4 § g 4 § § 4 § g 4 § g 4 § § 5 § g 3
S| K . K . 3 . K . K . R
Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q O Q 159 Q
2| & a2 | & a8 |2 a2 | & a8 |2 a8 | & & | @
L3P5 13 0 00 0 0010|010
L1P6 600000 0[0|O0
L2P6 6750000 5510000 O | O [5570000| O | O (5410000 O | O
L3P6 1350000 1050000 O | O [100000| O | O O] O O
L1P7 4 00| 0
L2P7 3675000 0 0|0 0 00 0 00
L3P7 1825000 0 010 0 0010|010

Realizado por: Erick Bernal
Fuente: Informe de pruebas de laboratorio
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Tabla Nro. 7. Estadisticos descriptivos

Contaminacion Media

Estadisticos UFC/ml
Media 89,523
Mediana 37,000
Desviacion estandar 92,544
Percentil 15% 13,800
Percentil 25% 21,500
Percentil 50% 37,000
Percentil 75% 146,000
Coeficiente Variacion 103%

Realizado por: Erick Bernal
Fuente: Informe de pruebas de laboratorio

Anadlisis: los valores determinados en los datos descriptivos indican que los valores promedios de

contaminacién o carga de microrganismos tienen aproximadamente 89,523 UFC/ml, cabe

sefalar que las unidades formadoras de colonias fueron trabajadas mediante diluciones para

poder ser contabilizadas en un factor de 10° por lo que se puede apreciar el percentil al 15% de

la poblacion de estudio presento un valor de 13,000 UFC/ml, el percentil al 25% (Q1) da

muestras de un valor 2,15 x 10 de presencia de microorganismo por debajo de este cuartil, en

esta caso los valores se verifican. Respecto al coeficiente de variaciéon (CV) la dispersion de

presencia de microrganismos se encuentra en un 103 % que existe una variacion muy alta que

determina que las limas endodénticas al momento de tomar las muestras existian variaciones de

las cantidades de microorganismos en diferente distribucion.

7.1 Contrastacion de hipétesis

Tabla Nro. 8. Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
UFC/ml Antes 0,78 21,00 | 0,00
UFC/ml Después 0,25 21,00 | 0,00

Realizado por: Erick Bernal
Fuente: Informe de pruebas de laboratorio

Al tener dos variables cuantitativas continuas y establecer las diferencias significativas entre el

antes y después del proceso de esterilizacion es imprescindible realizar las pruebas de

30



normalidad de las variables de estudio, por lo que se considera una distribucién normal si el
valor de significancia es >= 0,05, usando la prueba de Shapiro-Wilk para menos de 30 unidades
experimentales. Como se puede apreciar en el caso de las variables de estudio las dos son

menores a 0,05 por lo que se concluye que el conjunto de datos no tiene distribucién normal.

Al tener unidades experimentales que no cumplen con una distribucion normal se usard la
prueba no paramétrica de U Mann Whitney con la que se comparard la asociaciéon o
independencia de las variables cuantitativas (UFC/ml Antes /UFC/ml Después) y la variable
categorica de tipo dicotomica (Agente Esterilizador); para determinar la significancia en relacion
a los grupos.

Tabla Nro. 9. Estadisticos de la prueba

UFC/m
Pruebas Después
U de Mann-Whitney

21,000
W de Wilcoxon 49,000

Z -,622

Sig. asintética (bilateral
g ( ) 534
Significacién exacta [2*(sig. unilateral)] 210"

Realizado por: Erick Bernal
Fuente: Informe de pruebas de laboratorio

Si p<0,05 se rechaza Hy (Hyp= No existen diferencias estadisticamente significativas entre ambos
grupos)

Los valores de la prueba entre grupos mostraron un valor de significancia de p=0,534 que es
mayor a 0,05 y se puede concluir que no existen diferencias estadisticas significativas entre los
valores del agente de glutaraldehido y las pastillas de formalina respecto a la UFC/ml

esterilizadas en la muestra.
Para determinar si existi6 diferencias significativas entre la cantidad de UFC/m antes y después

del proceso de esterilizacion se realizard la prueba no paramétrica de Wilconxon para muestras

relacionadas.
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Tabla Nro. 10. Rangos

Rango
N promedio Suma de rangos
UFC/m Después - UFC/ml | Rangos negativos a
Antes 21 11,00 231,00
Rangos positivos
S0P 0" 0,00 0,00
Empates 0°
Total 21
a. UFC/m Después < UFC/ml Antes
b. UFC/m Después > UFC/ml Antes
c. UFC/m Después = UFC/ml Antes
Tabla Nro. 11. Estadisticos
UFC/m Después -
UFC/ml Antes
Z -4,015°

Sig. asintética (bilateral)

,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Realizado por: Erick Bernal
Fuente: Informe de pruebas de laboratorio

Si p<0,05 rechazamos Hy y podemos concluir que existen diferencias significativas entre las

muestras, como se puede apreciar el valor de significancia en menor a 0,05 (p=0,00) por lo que

se concluye que existen diferencias significativas entre la cantidad de UFC/ml antes de proceso

de esterilizacion y después del proceso de esterilizacion.
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8. DISCUSION

Segiin ¥

, el método de esterilizacién mediante pastillas de formalina es muy efectivo en la
practica clinica por ser un componente quimico y de bajo costo, el procedimiento de
esterilizacion mediante este material fue probado en rangos de tiempo de 12 horas, 24 horas y 36
horas, mostrando una esterilizacion efectiva en el 100% en fresas dentales a partir de las 24 y 36
horas de exposicion, de igual manera en otro estudio realizado por @ enel que analiz6 mediante
grupos de 40, 46 y 60 instrumentos dentales el grado de contaminacién bacteriana, se demostrd
que las pastillas de formalina esterilizaron efectivamente todos los grupos de instrumental, los
controles se realizaron a partir de las 12, 36 y 48 horas en la totalidad de las muestras se
concluy6 que no hubo crecimiento de microorganismo de tipo aerobio. En el presente estudio se
realizé un procedimiento muy similar a los estudios antes mencionados sobre limas endodonticas
encontrando que las pastillas de formalina a partir de las 6 horas esterilizaron de forma completa
6 limas usadas correspondiente al 85% en procesos clinicos de endodoncia de 7 estudiadas,

12

encontrando concomitancia con los estudios y ©) que determinaron que a las 24 horas hubo

efectividad esterilizante al 100%.

Cabe sefialar que ante la rapidez de esterilizacion de las pastillas a las 6 horas se realizé una
prueba adicional fraccionando la pastilla en partes pequefias y con ello probar su capacidad de
esterilizacién en dos grupos, el primero con una cantidad de 0,25 gramos y el segundo grupo con
la cantidad en peso de 0,50 gramos de la pastilla, a las seis horas se revis6 la carga de
microorganismos constatando una esterilizacién completa, en conclusion se demuestra que la
cantidad de pastilla no fue un factor para producir el efecto de esterilizacion en funcion del

ndmero de limas.

En un estudio realizado segtn ¥

se utilizé el hipoclorito de sodio al 2,5% y glutaraldehido para
una rapida esterilizacién de conos de gutapercha, se determiné de que el hipoclorito de sodio
actuaba en partes de los conos de gutapercha en las que el glutaraldehido no actuaba incluso 15
minutos después de ya no estar en contacto directo con los conos de gutapercha, se encontrd
ademds que el glutaraldehido tiene un proceso mds tardio para descontaminar y esterilizar
segin sus manufacturadores que recomiendan utilizar este elemento entre 8 a 10 horas para un
resultado favorable, en relacién a esta investigaciéon cuando se utilizé el agente quimico de
glutaraldehido al 2% se encontré que a las 6 horas que fueron colocadas 7 limas contaminadas

solo 4 de estas limas representado por el 57% fueron esterilizadas, a las 12 horas se tenia un

efecto en la esterilizacion del 85% y se tuvo que a las 24 horas de contacto del glutaraldehido al
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2%, solo 1 lima continuaba con presencia de microrganismos, determinando que el

glutaraldehido al 2% necesita mds tiempo para producir la esterilizacién del 100%.

En el estudio segin (6

se realiz6 una comparacion entre métodos quimicos con vapores de baja
temperatura de formalina al 37%, 6xido de etileno y el plasma de peréxido de hidrégeno con el
fin de esterilizar bisturis eléctricos tipo ldpiz reutilizables, los resultados indicaron que el agente
quimico que present6 menor probabilidad de falla fueron los vapores de baja temperatura de
formalina en comparacion con el resto de agentes quimicos, la pruebas realizadas en este estudio
utiliz6 pastillas de formalina al 95% con la emanacién de vapores que en contacto con el
instrumental endodéntico como las limas produjeron esterilizacién en funcién de los tiempos de
exposicion en cuyo caso de verific6 que a mayor tiempo de contacto mejor es el efecto de este
agente quimico.

® se prob6 la efectividad de esterilizacién de autoclaves mediante

En la investigacién de
indicadores biolégicos de forma alternativa al trabajo de la cinta testigo, las 96 cargas realizadas
a través de los meses de mayo 2012 y abril del 2015 en tres autoclaves de la facultad de
odontologia demostrd que la utilizacién de los indicadores bioldgicos es de suma importancia
para poder verificar el estado de los autoclaves y su correcto funcionamiento a nivel dental con

.. . L, . . 15
revisiones semanales con la ventaja de su facil uso, al igual en

que mediante indicadores
bioldgicos se probo la efectividad de los autoclaves demostrando su eficacia durante todo el dia
en relacion a la carga del 50% al 100%, los indicadores bioldgicos demostraron que el ciclo de
la esterilizadora funcioné de forma correcta; considerando estos estudios y en relaciéon a lo
encontrado en los resultados de esta investigacion se pudo verificar que el autoclave es uno de

los mecanismos de esterilizacion més efectiva que esterilizé de forma répida y eficiente las limas

contaminadas esto gracias al proceso de post esterilizacion e incubacidn posterior.

El articulo de " demostré que la formalina es uno de los componentes mds efectivos a nivel
quimico con sus caracteristicas de olor fuerte e irritante que trabaja por descomposicion del
componente celular de los microorganismos con un alto poder bactericida, viricida y esporicida
elemento que produce esterilizacion, evaluando la investigacion que se llevd a cabo en la
Universidad Nacional de Chimborazo, se comprueba que las pastillas de formalina como agente
quimico de esterilizacién actu6 en un 100% eliminando todo tipo de microorganismo a las 24
horas y ademds concierne que a mds tiempo de exposicion mejor serdn los resultados en el

e . Lo (18
proceso de esterilizacidon en comparacion con el glutaraldehido. 18
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9. CONCLUSIONES

e FEn la investigacién la carga bacteriana estd caracterizada por la presencia de
microorganismos Gram Positivos los mismo que son encontrados mediante andlisis
microbioldgicos en las 21 muestras de las limas endoddnticas utilizadas en la unidad de
atencion por parte de los estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo.

e Los resultados a partir de la carga bacteriana inicial determinada en las limas
endodonticas mediante el mecanismo del autoclave es de una eliminacion efectiva del
100% de microorganismos incluyendo esporas y mostrando una vez mas en conjunto con
otros estudios que el autoclave es el mecanismo mads efectivo para la esterilizacion del
instrumental odontolégico.

e En el caso de las 7 limas endoddnticas que fueron expuestas a las pastillas de formalina
se pudo encontrar que la esterilizacion estd en funcion al tiempo de exposicidn, los
vapores que emanan este agente quimico logré esterilizar 6 de las 7 limas en 6 horas
correspondiente al 85% y las limas restantes contaminadas se esterilizaron en 24 horas en
un 100%, cabe recalcar que por la rapidez de esterilizacién se realiz6 otro estudio
fraccionando las pastillas de formalina en 0,25 gramos y 0,50 gramos determinando el
mismo efecto de esterilizacion en 6 horas. En el glutaraldehido se establecié que las 7
limas expuestas en las primeras 6 horas solo 4 limas representado por el 57% se
esterilizaron en un 100%, terminadas las 12 horas se determiné que 6 de las 7 limas se
esterilizaron completamente en un 85 %, ademds que a las 24 horas se mantuvo el mismo
nimero de microorganismos en un 15 % por lo que el glutaraldehido necesita de maés
tiempo para lograr una esterilizacion en un 100%.

e Los dos agentes quimicos utilizados en las pruebas operativas con limas endoddnticas se
pudo determinar que el agente quimico que mejor produjo esterilizacién son las pastillas
de formalina, por su calidad de efectividad inclusive a las 6 horas, una vez que se hizo
una prueba adicional con fracciones de la pastilla que permitieron determinar que su

accion sigue en proceso aun inclusive reduciendo la cantidad del agente quimico.
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10.RECOMENDACIONES

Se recomienda para futuros trabajos utilizar las pastillas de formalina por fracciones para
demostrar efectivamente si la cantidad de la sustancia es determinante o no en la

capacidad de esterilizacion.

Profundizar mads el estudio del glutaraldehido aumentando los tiempos de exposicion
mayores a 12 horas del agente quimico en materiales dentales; adicionalmente fijar en

que tiempo adicional esterilizaria en un 100%.

Se recomienda las pastillas de formalina por su capacidad esterilizante en lugares donde
no exista acceso al autoclave, sectores vulnerables y aquellos lugares alejados donde no
se pueda tener acceso a un método fiable para esterilizar los instrumentos dentales con
efectividad, siempre y cuando se utilicen los protocolos de bioseguridad para uso de este
agente quimico para evitar cualquier tipo de lesiones al personal que este en contacto con

esta sustancia.
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12.ANEXOS
ANEXO 1

Foto 1: Toma de muestras

ANEXO 2

Foto 2: Medios de transporte Stuart
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ANEXO 3

Foto 3: Presencia de crecimiento bacteriano

ANEXO 4

Foto 4: Plaqueado en cajas Petri
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ANEXO 5

Foto 5: diluciones para poder determinar las unidades formadoras de colonia

ANEXO 6

Foto 6: presencia de crecimiento bacteriano en caja bipetri en dilucién de 107
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ANEXO 7

Foto 7: caja bipetri con presencia de microorganismos

ANEXO 8

Foto 8: Limas endoddnticas colocadas en fundas para ser esterilizadas.
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ANEXO 9

Foto 9: Limas endoddnticas colocadas en presencia de las pastillas de formalina

ANEXO 10

Foto 10: tubos de ensayo en incubadora con muestras tomadas en diferentes tiempos propuestos

en la investigacion
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